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 27-9 /1400بهار و تابستان  /پنجمشماره  /سومسال  / و خانواده انهای فقهی زنپژوهش

کاوی نقش زنان  در تحقق سبک زندگی اسلامی وا

 1فضه جوادی  

 چکيده

شدن سبک زندگی اسلامی در جامعه یکی از مسادل مهم در بيانيه گام دوم، نهادینه
ميان سللهيم هسللتند و در این اسللت. برای تحقق این امر تمام افراد جامعه اسلللامی 

ای دارد. در اسلللللام زنللان از مقللام و هللای زنللان، جللایگللاه ویژهتللأثير حضللللور و فعللاليللت
انجام تاریخ اسلللللام، وقایع بزرگی را به سللللر  موقعيت والایی برخوردار هسللللتند و در 

توصلليفی و با رویکرد فقهی، نقش زن در -اند. پژوهش حاضللر با روش تحليلیرسللانده
کند. هدف از نوشلللتار حاضلللر، بيان نحوه را بررسلللی میتحقق سلللبک زندگی اسللللامی 

با  زن کدهد که یاسلللت و نشلللان میآفرینی زن در ایجاد روش زندگی اسللللامی نقش
و پرورش  تيدر تربی مادر هایتيمسللللئولو  عنوان همسللللر به انجام وظایف خود

تواند در ایجاد چنين سبکی مطابق آنچه خواست خداوند متعال است، میفرزندان 
شلللده در بيان طیو شلللرا وديهمراه با مراعات قنيز زن با حضلللور اجتماع  گام بردارد. در 

دور از تبرج و خودآرایی، قدم مهم دیگری عنی، پوشللش و رفتار مناسللب و بهیاسلللام 
 دارد.است که در راه نيل به هدفش برمی

گان کليدی  : زنان، سبک زندگی، اسلامی، گام دوم.واژ

 . مقدمه 1
برای تحقق اهداف یک ملت و جامعه مقدمات بسللللياری نياز اسللللت و باید تمام افراد با مشللللارکت در 

گام های مختلف و انجام مسللللئوليتزمينه های فردی و اجتماعی خود در رسلللليدن به آن اهداف 
م ایران باتوجه به سخنان مقام معظم رهبری در بيانيه گام دوبردارند. یکی از اهداف انقلاب اسلامی 
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 یسبک زندگ از سخن  انقلاب، تحقق سبک زندگی به روش اسلام و مبارزه با سبک زندگی غربی است.
 یو ارکان اصل است یدر جوامع انسان مهم ار ياز مباحث بس یو اجتماع یفرد اتيح ر عرصهد اسلامی
، در باشللدمی یها و سللبک زندگجامعه را که مشللتمل بر باورها، ارزش کیی اجتماع تیهوی دهشللکل
 شلللللانمردملان آن جلامعله، ن یو سللللبلک زنلدگ یجلامعله را، نمود ظلاهر کیلی واقع تیل. هوگيردبرمی
متناسللللب با ی، که سللللبک زندگ نديبیخود را م یددولوژ یو ا ینيبثمره جهان یجامعه زمان ؛دهدمی

کم بر آن جامعه باشد یهاباورها و ارزش  (1393.  توسکی، حا
 های اخلاقی اسللللامدینی و رواج ارزش زندگی برخورداری مردم از سلللبکازنظر رهبر معظم انقلاب  

 کی از ارکان تداوم انقلاب اسللللامی، یهای اصللللی جامعه محسلللوب شلللودکه ارزشصلللورتیدر جامعه به
شللللمار خانواده رکن محوری بهل دینی، ( در تحقق روش زندگی برمبنای اصللللو26/7/1368.  اسللللت

ترین ارکان خانواده هسللللتند و برای رسلللليدن به خانواده متعالی باید از زن و مرد اسلللللاسللللی .رودمی
ميان زن نقش مهمتری دارد. زن با ایفای ر این . ددریافت کنند های فراوانیهای اسلللللام بهرهآموزه

سللللتورات خللداونللد و عللدم توجلله بلله هللای این نقش مطللابق دنقش همسللللری و قبول مسللللئوليللت
شک تربيت یبکند. گيری چنين سبکی را فراهم میهای سوء دشمنان اسلام مقدمات شکلآموزش
  تواند نقش بزرگی در این زمينه داشته باشد.و با نظارت مادر است که می در خانواده فرزندان
 .دنو سللللازنده قشللللر تأثيرگذار کشللللور باشلللل دهندهد تعالینتوانمی ر بطن جامعهبا حضللللور دزنان 

در تلاش اسللت تا  هادر امور اجرایی بسللياری از سللازمان دادن زنانایران با مشللارکت جمهوری اسلللامی
گام مؤثری در محقق بتواند تربيت را از خانواده به جامعه منتقل کند سلللللاختن هدف این انقلاب و 

ا رعایت شللللئونات یک زن مسلللللمان و پرهيز از بگذارد. زن با حضللللور در جامعه و کسلللللب موفقيت ب
بنابراین، دهد. روی از تبليغات سللوء غرب در نوب پوشللش، فرهند اسلللام را در جامعه تروی  میدنباله

بررسللللی باتوجه به اهميت نقش زنان در این امر، نحوه تأثير زنان در ایجاد سللللبک زندگی اسلللللامی 
گرچه پژوهشمی صورت گرفته است، اما بيشتر آنها کلی بوده و کمتر به بيان زمينه هایی در این شود. ا

ای های زنان پرداخته است. پژوهش حاضر با رویکرد فقهی و مراجعه به منابع کتابخانهمصادیق نقش



 
   

 

11 

نان
ش ز

ی نق
اکاو

و
 

گی 
زند

بک 
ق س

تحق
در 

لامی
اس

 

11 

عنوان همسللر و و مبانی آن به نحوه مفيدبودن حضللور زن بهپس از بيان مفهوم سللبک زندگی اسلللامی 
 پردازد. میکردن سبک زندگی اسلامی خانواده و جامعه در محققمادر در محيط 

 شناسی .مفهوم2 
 styleمعادل  سللیيدر زبان انگل و ( اسللت ر اسلللوبيتعب ر زبان عربی بک دسلل معادل واژهسللبک در لغت 

در زبان  واژه سلللبک( 2/1818، 1385ن، ي معاسلللت. وه ينوب، روش، طرز و شلللمعنای . سلللبک بهاسلللت
گداختن و قالببهعربی  ؛ زبيدی، 1/438، 1414منظور، ابن  کردن زر و نقره آمده اسلللللتگيریمعنای 

  (.13/578تا، بی
ای که برای فرد، گروهی يوهویژه ششيوه و روش انجام چيزی بهسبک در اصطلاح عبارت است از: 

یا... خاصللللی  یا سللللطح یا گروه تمایزدهنده فردکه  اجرای انجام اموری، ای باشللللددوره یا از مردم، مکان
شلللود، شللليوه بيان چيزی که اراده می های شلللخصلللیدر افعال و سلللليقه باشلللد، نوب تصلللور و فردیتی که

 است، طرز نگرش خاص فردی و سليقه که بيانگر و مميز راه یدوره خاص یام مرد ،گروه، مشخصه فرد
کيد بر طرز نگرش خاصنشلانراهی که ویژه انجام چيزی به هزندگی اسلت، شليو  یا مشلخصه دهنده تأ

 (1386کنی، .  مهدوییا حرکت فرد یا عادات متمایز رفتاری معينی باشد و شيوه دوره
 زندگی فرد یا گروه. از  یخاصلللل ، روشا فرهندیفرد، گروه  یندگسللللبک زندگی یعنی، روش نوعی ز

زندگی با  هاى مختلفسبكو انواع مقسمی است براى اقسام ، سبك زندگی واژه( 1386کنی، مهدوی)
شللللناسلللی، در روان ا سللللبك زندگییکردهاى متفاوت مانند سللللبك زندگی اسلللللامی، غربی، شللللرقی و یرو

ها و شیگرا هکنندسللتن که منعکسیا سللبک ز ی یزندگ هويشلل(. به 1392 فيضللی،  و...  شللناسللیجامعه
و... که با  ی، سطح اقتصادیاخلاق یارهايها، معقهيها، سلگروه است، عادات، نگرش ایفرد  یهاارزش

مقام معظم (. 1386کنی، سللبک زندگی گویند  مهدوی سللازدیرا م یا گروهیکردن فرد  یزندگ هم، طرز 
 در  ستنیوه ز ياجتماعی مانند ش ستن و رفتار یوه ز يشاز:  سبك زندگی عبارت است»فرماید: میرهبرى 

حات، یلباس، الگوى مصللللرف، نوب خوراو، نوب آشلللل زى، تفرانواده، سللللبك ازدواج، نوب مسللللکن، نوب خ
ر ما د ر دانشللللگاه، رفتا ر ما در محل کار، رفتار مادوکار، رفتار مسللللئله خط، مسللللئله زبان، مسللللئله کسللللب
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ار ماست، رفتار يدر اخت اى کهدر رسانه اسی، رفتار مادر ورزش، رفتار مايت سيدر فعال مدرسه، رفتار ما
س، يس، رفتار ما با مردوس، رفتار ما با پليتار ما با همسر، رفتار ما با فرزند، رفتار ما با ردما با پدر و مادر، رف

دشمن، رفتار ما  دوست، رفتار ما با دولت، سفرهاى ما، نظافت و طهارت ما، رفتار ما با رفتار ما با مأمور 
 .(23/7/1391 « گانه و مانند آنيبا ب

 . سبک زندگی اسلامی3
دارد  در عرصه زندگی اشاره ی از موضوعات مورد قبول اسلامادیدگاه اسلام به مجموعه سبک زندگی از 

در این سبک زندگی، زندگی  باشد. های اسلامیتنی بر اسلام و آموزهبآن، معيار رفتار باید م که براساس
 زنلدگیرهلایی از سللللبلک . بلایلد مبتنی بر اسلللللام و رهنمودهلای قرآنی بلاشلللللد فردی و اجتملاعی افراد

ملاک و معيار  در این شلللليوه زندگی اسللللت. دینی هایغایت آموزه، به حيات طيبه نيلو  غيراسلللللامی
سبک زندگی در  ایمان و عمل صالح است.، به حيات طيبه دستيابی و  اساسی سبک زندگی اسلامی

در  دارد یاله دسللتيابی به قرب طور طبيعی مدلی را که بيشللترین هماهنگی را برای، انسللان بهاسلللامی
. بينداند و تقرب به خدا و لقاءالله را هدف نهایی خود میدیزندگی فردی و اجتماعی خود مطلوب م

وکار، تحصيل، تفریح، معاشرت، بهداشت، رو همه شئون زندگی خود را از نماز و عبادت تا کسبازاین
ک، معماری، هنر، سخن در مسير این هدف  رانگفتن، توليد، مصرف، آراستگی ظاهری و امثال آخورا

 تا( .  صنيعی، بیدهدقرار می

 . اساس سبک زندگی اسلامی1 – 3
. اعتقادات، اخلاقيات و وظایف عملی  عبادات( اسلللتوار اسلللت در اسللللام، سلللبک زندگی بر سللله محور 

این سه  است. ایمان و عقيده به توحيد، نبوت و معاد، عنیی اصول اعتقادی اسلامی همان اعتقادات
درونی و روانی  هایمسلللمان ویژگی، عنیی اخلاقيات. دهنددیانت اسلللام را تشللکيل می شللالودهاصللل، 

ترین هماهند و منطبق باشد. شاید محکم ای بسازد که با کليت این سيستم مفهومیگونهخود را به
. خداوند معنا کردرا ترس آميخته با احترام از توان آنهمان تقوا باشللللد که می، در این زمينه قرآنتعبير 

که پیام اصلی اسلام، توحيد و  در عبادات است، پس از قبولی قلبی و اقرار  یکی از مراحل آن توحيد آنجا



 
   

 

13 

نان
ش ز

ی نق
اکاو

و
 

گی 
زند

بک 
ق س

تحق
در 

لامی
اس

 

13 

یا وظایف عملی، بخش  زبانی به اصلللول فوق باید عمل به ارکان را مکمل موجودبودن شلللمرد. عبادات
کهندهاز مجموعه اعمال و رفتارها را تشللللکيل می مهمی دین  عنوان فروببه د اسلللللامیدر فرهن د 

اسلللاس تعاليم اسللللام تمام وظایف زندگی را براین .دارد دین قرار  درکنار اصلللول شلللناخته شلللده اسلللت و 
آل و مطابق با فطرت بشلللریت شلللده از آن، سلللبک زندگی ایدهدهد و سلللبک زندگی برگرفتهپوشلللش می

 (1397ت.  مظاهری و همکاران، اس

 . وظایف زن در اسلام 4
و نقش فعللال و مؤثری در رسلللليللدن بلله حيللات طيبلله دارد. زنللان بللا  ین اسلللللام، زن جللایگللاه ویژهدر آی
ها و الگوهای اعتقادی و معنوی مطابق با فرامين الهی، تأثير بسللللزایی در تحقق سلللللازی ارزشپیاده

کسب  دارند. جامعه زنان با انجام وظایفی که خداوند بر گردن آنها نهاده است و سبک زندگی اسلامی 
توانند به تروی  هرچه ها میواسللطه عمل به این مسللئوليتهای مختلف زندگی بهموفقيت در عرصلله

کمک کنند. زن در دو قالب مادری و همسللری به ایجاد چنين سللبکی از بيشللتر سللبک زندگی اسلللامی 
 زندگی جامه عمل خواهد پوشاند. 

 . وظایف همسری 1 – 4
 . اطاعت از شوهر 1–1-4

هر یک از زن و مرد حقوق و وظایفی دارند. یکی از مهمترین وظایف زن نسللللبت به شللللوهر در اسلللللام 
که در تضللللاد با  اطاعت و فرمانبرداری اسللللت، اما نه اطاعت در تمام امور بلکه منظور اوامری اسللللت 

حد موظف به اطاعت از همسر هستند که به حقوق شوهران مربوط دستورات الهی نباشد. زنان تا آن 
کتسلللاب نند حق اسلللتمتاع، خروج از منزل، اختيار شلللغل و حرفه که شلللوهر میاسلللت ما تواند زن را از ا

اذن شللغلی که منافی حيثيات خانوادگی خود یا زن باشللد، منع کند و عبادات مسللتحبی مانند نذر بی
 شوهر که صحيح نيست. 
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 ورزی به شوهر .محبت و عشق2– 1– 4
 یوَ مِنْ آ»آمده اسلللت:  قرآندر 

َ
کُنُوا ِ لَ اتِهِ أ زْواجاِ لِتَسلللْ

َ
کُمْ أ نْفُسلللِ

َ
ةِ وَ يها وَ جَعَلَ بَ ينْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أ نَکُمْ مَوَد َ

رُویاتٍ لِقَوْمٍ یذلِكَ لَ  یرَحْمَةِ ِ ن َ ف نکه همسللرانی از جنس خودتان براى شللما یهاى او او از نشللانهن؛ تَفَک َ
ی یهان نشللللانهیدر ا نيقیبه .داد و رحمت قرار  تانتان محبيدر م د و يابیکنار آنان آرامش  در  د تایآفر

که تفکر می ذِ » سللللوره اعرف نيز آمده اسللللت: 189( در آیه 21 روم: «. کننداسللللت براى گروهی   یهُوَ الَ 
کُنَ ِ لَ يخَلَقَکُمْ مِنْ نَفْسٍ وَاحِدَةٍ وَجَعَلَ مِنْهَا زَوْجَهَا لِ  یک تن  اوسللللت خدایی که همه شللللما را از ؛ هَايسللللْ

  «.داشت تا به او انس و آرام گيرد بيافرید و از  نوب( او نيز جفتش را مقرر 
عنوان همسللللر، ایجاد آرامش و دو آیه، یکی از اهداف ازدواج و هدف خلقت زن بهبراسلللللاس این 

محبت در محيط خانواده است. خداوند زن را نشانه و مایه رحمت الهی دانسته است. آرامش و وجود 
حبت هدفی است که در ازدواج نهفته است و وجود علاقه بين زن و شوهر و ارضای نيازهای عشق و م

تأمين شللللود دو میعاطفی موجب آرامش بين آن  شللللود. وقتی مرد ازنظر روحی و عاطفی در خانه 
رضللللایت و خشللللنودی از زندگی، شللللادی و وفاداری در او وجود خواهد داشللللت و در نتيجه وجود این 

گون میو آرامش در خانواده برقرار خواهد بود. ابراز محبت به همسللر از راهموارد، امنيت  تواند های گونا
رویی، توجه به سخنان او، گفتن جملات کردن همراه با تبسم و گشادهانجام پذیرد همچون صحبت 

ا نام دادن، بااحترام و بآميز، اسلللتقبال گرم و دلنشلللين از شلللوهر هنگام بازگشلللت به خانه، هدیه محبت
گذاشتن به او دهنده ميزان عشق زن به شوهر و احترام نيک او را خواندن و... مواردی است که نشان

ای گونهزن باید با اظهار علاقه و دلربایی و آرایش دربرابر شلللوهر به»فرماید: می ؟ع؟اسلللت. امام صلللادق
 (.75/237، 1403 مجلسی، « عمل کند که رضایت و خشنودی شوهر جلب شود

 . تأمين نيازهای جنسی همسر 3-1–4
 معنای خاصیا همان تمکين به تأمين نياز جنسی شوهر ، در خانواده های زنیکی از مهمترین نقش

گرچه ازهاى جنسلللیين نيتأم .اسلللت ن یی اسلللت، ولی ایدر زندگی زناشلللو ف مشلللترو زن و مردیوظااز  ا
 اشزهیبودن غر در جامعه و تهاجمی شتر يحضور بعلت را مرد بهیز  ؛دارد دوش زن قرار  شتر بر يفه بيوظ
گر ازطرف همسللرش ب شللترى قرار يمعرض خطر ب در   درسللتی ارضللا نشللود خطر انحراف و آلودگیهدارد و ا
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عنوان شریک جنسی مرد باید همه شرایط زن بهبنابراین، تا(  رضانژاد و فاخری، بی کند.د مییاو را تهد
تَعْرِضُ »: کندان میين بيف زن را چنیکی از وظای ؟ع؟امام صللللادق .کنداین نياز فراهم  یرا برای ارضللللا

، 1367 کلينی، « دده ار همسرش قرار يدر اخت د صبح و شب خود رایزن با؛ ةِ يهِ غُدْوَةِ وَ عَشِ ينَفْسَها عَلَ 
کيزگی را رعایت کند و با اسللللتعمال بوی خوش و (. درهمين5/508 راسللللتا زن باید پیوسللللته نظافت و پا

ط خلانواده يدر مح کلههلای جلاذب مرد، او را از لحلان جنسللللی تلأمين کنلد. مردی پوشلللليلدن لبلاس
هاى فسللللاد نهيدر برخورد با زم رون و يط بيدر مح تواندراحتی میهب خوبی ارضللللای جنسللللی شللللودبه

در رفع مشللللکلات اخلاقی جامعه  و  شللللودپاسللللدار عفت فردى و عمومی ند، را کنترل ک دجنسللللی، خو
  .م باشديسه

 .خودآرایی و آراستگی برای همسر 4–1–4
تمایل انسللان به خودآرایی امری فطری اسللت و این امر در زنان جلوه بيشللتری دارد. در شللرب مقدس  

ویژه زنان، آرایش مسللتحب دانسللته شللده اسللت، ولی درصللورت دليل وجود مصللالحی برای انسللان بهبه
؛ موسلللوی خمينی، 25/218، 1413خواسلللت شلللوهر، آرایش زن برای شلللوهر واجب اسلللت.  سلللبزواری، 

( درصلللورت عدم رعایت آن ازجانب شلللوهر، مصلللداق نشلللوز 3/106، 1413؛ سللليسلللتانی، 2/328، 1392
کرم2/325، 1392خواهد بود  موسللللوی خمينی،  زن باید بهترین عطرها و »فرماید: می ؟ص؟ (. پیامبر ا

، 1367 کلينی، « و روز، خود را بر شوهر عرضه کندها را برای شوهر استفاده کند و شب ها و آرایشلباس
خود و  داشلللت فقط برای شلللوهر گرامی اختيار  در  بهاترین عطری را کهگران ؟عها؟حضلللرت زهرا(. 5/508

 (.182، ص1373دشتی، کرد  عالی استفاده میتوردگار حقلحظات مناجات و راز و نياز با پر 

 گراییپیشگی و پرهيز از تجمل. قناعت5–1– 4
قناعت زن در زندگی دو مصداق دارد: یکی در مرحله پیش از ازدواج و دیگری پس از آن. قبل از ازدواج 

نيسللللت که دختر با خواهد به تشللللکيل خانواده اقدام کند. شللللایسللللته مربوط به زمانی اسللللت که می
خللاطر از حللد، مرد را در مضلللليقلله قرار دهللد و بللههللای بيش قراردادن مهریلله بللالا و درخواسلللللت هزینلله
زیسللللتی، امر بسلللليار های هنگفت بتراشللللد. قناعت و سللللادهفخرفروشللللی و خودنمایی به دیگران هزینه
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دواج که مربوط به قناعت در است که باید در ازدواج مدنظر قرار گيرد. دیگری در مرحله بعد از ازمهمی 
عهده مرد اسلت. در برخی موارد، های زندگی بهمایحتاج زندگی اسلت. در دین اسللام تأمين نيازمندی

طاعت های فوق دهد. در این شلللرایط، عدم درخواسلللتهایی در زندگی رخ میمشلللکلات و نارسلللایی
با شللرایط موجود، افعالی هسللتند  از حد و سللازگاریو تجملات بيش  چشللمیو هم مرد، پرهيز از چشللم

های کردن و بازگونکردن خواسللتهکه شللایسللته یک زن مسلللمان اسللت. در چنين شللرایطی صللبرپیشلله
 های زن مطلوب در دین اسلام است. خود نزد همسر از ویژگی

چنانچه  ای نداشته باشد.زن شایسته زنی است که خارج از توان و قدرت همسرش از او خواسته
 یباعن »گونه آمده اسللت: شللود. در روایتی اینهمين امر دیده می ؟عها؟در زندگی حضللرت فاطمه زهرا 

ا فاطمة هل عندو شللل  ی :وم سلللاغبا، فقالیذات  ؟ع؟طالبیباابن یقال: أصلللبح عل ید الخدريسلللع
کرم أب یه؟ قالت: لا والذينیتغذ کرمك بالوصللل بالنبوة و  یأ کان شللل   شللل  و  یة ما أصلللبح الغداة عنديأ ما

: ین، فقال علين الحسن والحسیهذ یعلی ابن و  ینفس یثرو به عل ن  لا ش  کنت اؤ يومیاطعمناه مذ
کلف نفسك  یمن  له يیلاستح یا أبا الحسن  نی ت:ئا، فقاليکم شيفأبغ ینيا فاطمة ألا کنت أعلمتی أن ا

م؟ ينزد تو هست تا از آن تناول کن ییغذاا یآ: فرمود ؟عها؟ به فاطمه ؟ع؟یصبح عل یروز؛ هيمالا تقدر عل
 یت و خلافت گرامیکه پدرم را به نبوت و تو را به وصللللا یگفت: قسللللم به آن کسلللل ؟عها؟حضللللرت فاطمه 

از ين اوجودم بیاداشللته دو روز اسللت که آنچه ار تو بگذارم.يدر اخت راسللت تا آنينزد من ن یزيچ داشللت
گاه ين قضیفاطمه، چرا مرا از ا یا فرمود: ؟ع؟یم. پس علیاداده گرانید نم بهيخود و حسن و حس ه آ

 ايخود ح یاباالحسللللن، من از خدا یا گفت: ؟عها؟ ه کنم؟ حضللللرت فاطمهيتان تهیبرا ییتا غذا ینکرد
 (. 43/59، 1403 مجلسی، « یستيف کنم که بر آن قادر نيتکل یدارم که تو را بر کار

خاطر عدم توانایی مالی جای زن، شلللخصللليت شلللوهرش را بهیمورد و توقعات بهای بیخواسلللته
کم با رفتارهای ناپسللللند او اعضللللای خانواده دچار حسللللرت و غم کمبودهای مالی کند و کمتحقير می

گر اعتدال و ميانهمی روی را پیشلللله کند و مخارج غيرضللللروری را از زندگی خود حذف کند و شللللوند، اما ا
زیستی برای تواند الگوی عملی و مشوق اصلی قناعت و سادهبگيرد، میروی را ها و زیادهجلوی اسراف

گر درصللورت بروز مشللکلات معيشللتی، زن به های خود جای قناعت، بر خواسللتهخانواده خود باشللد. ا
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کند تنها موجب افزایش چشمی و همها و زندگی زنان اطراف خود چشم اصرار ورزد و نسبت به داشته
خورد و موجب افزایش نگرانی و تشللللطط افکار همسللللرش می آرامش زندگی به هممشللللکلات شلللللده 

کتفا و رضایت به امکانات موجود، موجب دوری پریشانی افکار میمی  ( 1393شود.  موسوی، شود. ا
«.  بردالرضللللاینفی الحزن؛ رضللللایت و قناعت، اندوه را از بين می»فرماید: در روایتی می ؟ع؟امام علی

شود. رسول خدا ( زنی که باعث آزار و اذیت همسر خود شود مغضوب خداوند می1360، آمدی تهيمی
ةٍ لَمْ تَرْفُقْ بِزَوْجِهَا وَ حَمَلَتْهُ عَلَی مَا لَایقْدِرُ عَلَيْهِ وَ مَا لَایطِيقُ لَمْ تُقْبَلْ مِنْهَ »فرمود:  ؟ص؟

َ
مَا امْرَأ ی ُ

َ
نَةَ وَ أ ا حَسلللَ

بَانتَلْقَی الَله وَ هُوَ عَلَيْ  ؛ هر زنی که با شلللوهرش نسلللازد و او را بر کارهایی که قدرت و طاقت ندارد، هَا غَضلللْ
، 1403 مجلسللللی، « اى از او پذیرفته نشللللود و خدا را خشللللمناک ملاقات کندمجبور کند هيچ حسللللنه

ش از ينه بیل هزيخانواده و عدم تحم یو اقتصلللاد یت ماليبودن زن نسلللبت به وضلللع(. قانع 100/244
 و آرامش خانواده است. یاز عوامل قوام، گرم یکیهمسر بر او توان 

 .پرهيز از آزار شوهر 6–1–4
شود شدن حقوق وی میرفتار آزاردهنده ازسوی زن عليه شوهر در محيط خانواده که موجب پایمال 

گویند مانند تخریب حيثيت و آبروی شوهر و شکستن حرمت او نزد فرزندان، فحاشی را شوهرآزاری می
انتسللاب صللفات ناشللایسللت، عدم توجه به خواسللت و انتظارات شللوهر و مقایسلله نامناسللب همسللر با  و 

تنها جایز نيسلللللت بلکه مورد مذمت نيز قرار گرفته دیگر مردان. بروز چنين رفتارهایی ازجانب زن نه
. است. زن شایسته در اسلام زنی است که حافظ آبروی شوهرش باشد و عيوب و نواقص او را ب وشاند

هُن َ »نيز اشاره به همين امر دارد:  قرآنچنانچه  نتُمْ لِبَاسَ ل َ
َ
کُمْ وَأ (. زن هرگز نباید 187 بقره: « هُن َ لِبَاسَ ل َ

روشللللن، احترام شللللوهرش را نزد فرزندان از بين ببرد و غرور و شللللخصلللليت وی را لگدمال کند  قاسللللمی
گر حق با همسللللر نباشللللد، زن نباید در 1382 را اعلام و شللللخصلللليت پدر را  حضللللور فرزندان آن(. حتی ا

صللورت، پدر قدر و منزلتی نزد فرزندانش نخواهد داشللت. زوج همواره کوچک و تحقير کند؛ زیرا در این 
باید با زبان خوش و عباراتی شللایسللته همسللرش را خطاب کند و حتی درصللورت بروز شللرایط سللخت، 

 رویی برخورد کند.خشم خود را مهار و با خوش
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های شدن جنبهصداق دیگر آزردن شوهر، قياس مرد با سایر مردان است که موجب برجسته م
( 1382روشللن، شللود خود مرد احسللاس کمبود کند.  قاسللمیمنفی شللخصلليت مرد شللده و سللبب می

شللللده و مورد مذمت قرار گرفته اسللللت. چنين اموری تمام این موارد در سللللبک زندگی اسلللللامی نهی 
برد. درباره آزار شلللوهر از امام را از بين میهای خانواده شلللده و اسلللتحکام آن پایه تدری  موجب تزلزلبه

دة امرأة تکرم يدة سعيزوجها أو تغمه، وسع یملعونة ملعونة امرأة تؤذ»روایت شده است:  ؟ع؟صادق
د و ازاريکه شوهر خود را ب یمعلون است، ملعون است آن زن ؛ع احوالهيجم یعه فيتط ه و یزوجها ولا تؤذ

 که شوهر خود را احترام نهد و آزارش ندهد و  ین کند و خوشبخت است، خوشبخت است آن زنيغمگ
 (.16/280تا،  حرعاملی، بی« فرمان برد یر از امور حرام( از ويحال  غدر همه

 .وظایف مادری و تربيت فرزندان 2–4
اولاد است. اولين فردی که با نوزاد ترین نقش زن در سبک زندگی اسلامی، تربيت ترین و حساسبزرگ

کند، مادر اسللللت و اختلال در نحوه این ارتباط، اثرات مخربی در دوران بعدی رابطه عاطفی برقرار می
تواند تواند فرزند را آسلللمانی کند و بالعکس تربيت بد میزندگی کودک خواهد داشلللت. تربيت خوب می

بتنی بر فطرت، سللبک زندگی مطلوب و حيات طيبه او را به شللقاوت ابدی دچار کند. تربيت صللحيح م
سازد. سبک زندگی اسلامی، روش خاصی از زندگی است را میجاوید که همان سبک زندگی اسلامی 
 تا(های اسلام است.  بخشی، بیاست که نتيجه تربيت براساس آموزه

وران کودکی، گيرد و طرز تربيت انسللللان در دهای شللللخصلللليتی فرد در دوران کودکی شللللکل میپایه
دهنده این اسللت که رسللوبات شللناختی نشللاندهد. برخی از مطالعات رواننحوه زندگی او را شللکل می

گاه دوران کودکی، منجر به تمایل به رفتارهای انحرافی در آینده میباقی شلللود. فرد در مانده در ناخودآ
ها، اعتقادات و خطاهای تهدوران کودکی ازنظر عاطفی و احساسی وابسته به مادر است و تمام دانس

گاهانه و ترها نخسللت بهآموزد و رفتار و کردار بزرگواسللطه الگوبرداری از دیگران میخود را به صللورت ناآ
گاهانه در فرد نهادینه میبعد به که موبایل و اینترنت 1395شللللود.  انصللللافی و بيگی، شللللکل آ ( امروزه 



 
   

 

19 

نان
ش ز

ی نق
اکاو

و
 

گی 
زند

بک 
ق س

تحق
در 

لامی
اس

 

19 

از پیش ناظر اعمال آنها باشللللند و از محدوده هميشلللله در دسللللترس کودکان اسللللت مادران باید بيش 
گاه باشند.   دسترسی فرزندان خود به این وسایل آ

 .پرورش بعد دینی1– 2–4
نقش مادر  انيمنیدرا اما، دارندی نوبه خود تأثير خاصللللبه پدر و مادر  در تربيت دینی فرزند، هر یک از 

بسلللياری را با وی  هایتو سلللاعاسلللت فرزند با  و مأنوس از پدر مرتبط شيبمادر،  ؛ زیراتر اسلللتپررند
افعال با فرزند اسللت و تمام  پیوسللته اززمان انعقاد نطفه تا هنگام تولد و پس از آنکند. مادر سلل ری می

 ميو مفاه دهدمیقرار  هرا شللللاهد و نمون مادر رفتار ، کودک گذارد.تأثير می کودکبر روح و جسللللم  وی
به  دین و سخنان بزرگان های اسلامیدر آموزه اساس. برهمينکندکسب میرا از او  یو اخلاق یمذهب

کيد ویژه این امر بسلللليار حسللللاس را ک تواند کوداسللللت که می یمادر کسللللشللللده اسللللت.  ایتوجه و تأ
، گذاردیمهر م یسلللر روکند، . کودک از رفتار مادر تقليد میکند تيترب آداب اسللللامی یبراسلللاس مباد

گر  ییلاییلا .دهدینماز را انجام ماعمال   باشللد یقرآن باراتو ع اتیآو  یمذهب یهاترانهبا مراه همادر ا
بسللللته و  در ذهن کودک نقش مادر همواره یعبادت یهاتياثر فعال ارد.د ر کودکتأثير بسلللليار زیادی د

بنابراین، مادر باید از این موقعيت استفاده کرده و زمينه هرچه بهتر تربيت  اندازد.یآن م ادیرا به انسان
ن فقل له سللبع مرات قل لا  له ي ذا بلغ الغلام ثلاث سللن» فرمود: ؟ع؟ر امام باق دینی کودک را فراهم کند.

 اللهقال له قل محمد رسلللولیوما ثم ین ین و سلللبعة أشلللهر و عشلللريبلغثلاث سلللنیترو حتی ی لا الله ثم 
الله  تا د لاالهیمرتبه بگو ند هفتید به او بگويرسللل یسلللالگ که کودک به سللله یهنگام...؛ سلللبع مرات و  الا 

که هفتیبه او بگو یدر چهارسللللالگ اموزد(،يب  در پن  رد(،ياد بگیالله  تا د محمد رسللللولیمرتبه بگو ند 
، یسللالگ ان شللشیدر پا سللجده بگذارد،ند که سللر به یش را به قبله متوجه کنند و به او بگویرو یسللالگ

 یت را بشویدست و روکه  به طفل گفته شود یسالگ در هفت اموزند و يح را به او بيرکوب و سجده صح
 (. 1/222، 1972 طبرسی، « نماز بخوان :و پس از آن به او گفته شود
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 .پرورش بعد اخلاقی2–2–4
طرز رفتار مادر و برخورد او ه چست چنانا مادر ، رین و نخستين الگوی رفتاری و اخلاقی فرزندتمهم

گر  های مختلف، تأثير مسللللتقيم در چگونگی تعاملات فرزندش در آینده دارد.با دیگران در موقعيت ا
دسللت به رفتارهای نامناسللب و ناشللایسللت  دربرابر چشللمان کودک، عمل نکند و  دمادر به وظيفه خو

.  احسلللانی، سلللت و منحرف تربيت خواهد شلللدنسلللانی پادرنتيجه،  کند و بزند، کودک از وی پیروی می
 یبعد یزندگ یبرا یستورالعملد کندیان ميکه ب یهر سخن و  هددیکه مادر انجام م یعمل( هر 1387

. این مادر است که با گفتن سخن حق، شنودیند و ميبیز را ميچ کودو است و کودو همه یا کنونیو 
بيه وی درصللورت ارتکاب خطا از اشللتباهات بعدی او پیشللگيری دارد، با تنکودک را از دروغ مصللون می

کردن، بدگویی از اطرافيان، خلف وعدهت، ياز انجام مسئول یخوددارکند، سستی در انجام کارها، می
مادر  است کهاز موارد سوء آموزشی  گیگران همیدکردن همسخر برتربينی و ، خودجانابه یهاینه و  امر 
گاه به بسلللتن این افعال نامناسلللب در ضلللمير وی  کند و موجب نقشبه کودک منتقل میطور ناخودآ

 شود.می

 .پرورش و راهنمایی جنسی3– 2–4

دیگر  آوردن زمينه رشلللد متناسلللب غریزه جنسلللی همراه با رشلللد تربيت جنسلللی عبارت اسلللت از فراهم
.  احسانی، های مربوط به آنو لغزشو معنوی انسان و نيز پیشگيری از انحرافات  های جسمیجنبه
گر مواظبت زیراوظيفه مادر بسيار سنگين است؛  باره( در این1387 از آن  هایهای جنسی و آموزشا
های کار از کار بگذرد و توصلللليه، دوران بلوغ ممکن اسللللت با فرارسلللليدنوجود نداشللللته باشللللد، کودکی 

تواند از همان آغاز مشاور و راهنمای مناسبی برای فرزند، میعنوان تربيتی اثری نداشته باشد. مادر به
در آموزش مسللللادل جنسللللی و غریزی به  ویژه بایدزندگی، آداب مثبت و پسللللندیده را به او بياموزد. به

یک فرزند مسلللمان اسللت،  گونه که شللایسللتهدختر را آن داشللته باشللد و پسللر و  فرزندان توجه بيشللتری
بتدا باید به تربيت قوه شلللهویه فرزند ا»د: نویسلللباره میدر این ین طوسلللیتربيت کند. خواجه نصللليرالد

  «.تآشنا ساخ پرداخت و قبل از اینکه مشکلی برایش عارض شود او را با آداب اسلامی
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به فرزند  یکوچک نيرا از همان سللللن تيفهم مربوط به جنسلللل برخی رفتارهای سللللاده و قابلباید 
داشته باشد و ی نامحرم با آنها تماس بدن دیان کوچک آموخت که نبادختر به دیمثال با ی. براآموخت

نیالْجارِ  یاِذا اَتَتْ عَلَ »فرمود:  ؟ع؟امام کاظم آنها را ببوسللد. حق ندارد یکسلل، جز محارمبه ت ُ سللِ نَ يةِ سللِ
لَها رَجُلَ لَ یجُزْ اَنْ یلَمْ  تْ هِ يقَب ِ ها اِلَ یبِمَحْرَمٍ لَهُ وَلا یسللللَ م ُ ز یسللللاله شللللد جا شللللش، دختربچه یوقت؛ هيضللللُ
تا،  حرعاملی، بی« رد  بغل کند(يدر آغوش بگ تواند او راین نميست مرد نامحرم او را ببوسد و همچنين
5/28.) 

محرم و  یچه کسللللکه داد  حيکرد و توضلللل فیآنها تعر یمحرم و نامحرم را برا دیبا نیاز ا شیالبته پ 
لازم  حيتواند توضدارد و می تیافراد خانواده اولو گر ید بر  ز يمورد ن نیدر ا مادر . نامحرم است یچه کس

 کندای آماده گونهمادر باید فضای خانه را به (83، ص1387 احسانی،  دهد. و مناسب را به فرزند اراده
 شلللود و با آموزش مسلللادلی همچون اجازهدر آن مشلللاهده ن ای از تحریکات جنسلللیرین نشلللانهتکه کم

 گرفتن هنگام ورود به اتاق والدین و حفظ پوشش عورت دربرابر نامحرم به تربيت آنها ب ردازد.

 نفس پرورش عزت.4–2–4

داشته باشد؛ زیرا  ایدرشمار اصول تعليم و تربيت است و مادر باید به آن توجه ویژه نفس تقویت عزت
کللدام،  انجللامللد کلله هر نفس او می یللا بلله ضللللعف نفس کودک، بلله تکبر و غرور  انگللاشللللتن عزت نللادیللده

در فرزندان ایجاد و  نفس را از زمان کودکی رو باید عزتازاین. دارد همراهمدهای نامطلوب تربيتی بهاپی
نفس و شجاعت و بزرگواری  دین نيز عزت داد. پیامبران و بزرگان تقویت کرد و آنها را با آن ویژگی پرورش

های زیادی نفس کودک راه . برای افزایش عزتمواقع لازم از آن بهره گرفتند در  آموختند و  از کودکیرا 
وجود دارد مانند احترام و اعتماد به فرزند، عشللق و محبت، دادن مسللئوليت به او و تشللویق و تحسلين 

که کودک بيشللللترین اثرپذیری را از مادر دارد هيچ تواند موجب پرورش اندازه او نمیکس بهاو. ازآنجا
 اش منافاتیو خانوادگ یدهد که با عزت فرد را انجام ییکارها دیرو نبانیازانفس در وی شللللود.  عزت

کند. مادر با  تیفرزند را تقو یمندرتيغ هيروحی، و عمل کلامی یهاقیتواند با تشللللودارد. مادر می
کامل خود به تیرعا که حجاب برادخترش می حجاب   اعزت اسللللت و او ر، زن مسلللللمان یفهماند 
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ای پرورش یابد در آینده در ( وقتی فرزند با چنين روحيه1387.  احسانی، کندیدربرابر نامحرم حفظ م
 حضور جامعه برای نفس خود احترام قادل بوده و تن به هر ذلتی نخواهد داد.

 .وظایف زن هنگام حضوردر اجتماع3–4
فضللللای بيرون از خانه اسللللت. در دین های فعاليتی زن، فعاليت در اجتماع و اشللللتغال در یکی از جنبه

پای مردان به کسب و کار ب ردازند چنانچه مقام معظم رهبری در بيانات توانند هماسلام، زنان نيز می
تفاوتی با هم ندارند و ، های انسللللانیزن و مرد ازنظر جنبه و دیدگاه ا از خود به این امر اذعان داشللللت. 

و  های اسلامیدر ارزش دارد. زن و مرد همواره يت قرار دوم اهم درجه در  جنسيت نسبت به انسانيت
در وظایف  و تنها هسللتندسللطح همسللو و هم در جامعه اسلللامی ک انسللانی انسللانی و وظایف عمومی

دارد. ایشللللان با اشللللاره به  هم براسللللاس خصللللوصلللليات آفرینش آنها اختلافاتی وجود اختصللللاصللللی، آن
و عدم اختصاص آن به جنس « مورِ المُسلمينَ فَلَيسَ بِمُسلِمٍ مَن اَصبَحَ لایهتَم ُ بِاُ » :عموميت حدیث

و مسادل جهانی را وظيفه انسانی همه افراد اعم از زن  مذکر، اهتمام به امور مسلمانان، جامعه اسلامی
. لازمه حضلللور و فعاليت زن در اجتماع، رعایت قيود و شلللرایطی اسلللت که در دین اسللللام داندو مرد می

براى وى به ارمغان  تیيتنها موفقدر حوزه عمومی نه ضللللابطه زنحضللللور بیزیرا  بيان شللللده اسللللت؛
 ادانيدام ص زن را طعمه، خواهد برد نيب از  ز يواقعی او را ن تيبلکه کرامت انسانی و شخص نخواهد آورد

 اسلام با ت شهوت ساقط خواهد کرد.لاو را از قله بلند عزت و کرامت به پرتگاه ذ و  پرست کردهشهوت
 در سللللعادت ابدى او و  درنظرگرفتن تأثير اعمال و رفتار وى ظرگرفتن ابعاد مادى و معنوى زن و باندر
 شود.که در ادامه بيان می در اجتماع وضع کرده است مقرراتی را براى حضور زنگران، ید

 ر توأم با پوشش و حجاب.حضو1– 3–4
داند و مخالفتی با شللللکوفایی و بروز اسللللتعدادهای زن کردن زن در خانه را جایز نمیاسلللللام، حبس 

گوید حضللللور زنان در اجتماع باید همراه با رعایت ازطریق حضللللور و فعاليت در جامعه ندارد بلکه می
شد و این امری لازم است و وجوب شرایطی باشد. حضور زن در جامعه باید با رعایت عفاف و حجاب با

ای باشلللد که باعث تحریک مردان گونهآن مورد اتفاق فقهاسلللت. پوشلللش زن در بيرون از خانه نباید به
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بردن از زن، محدود به همسر بنای حجاب در اسلام، عدم التذاذ غير از شوهر از زن است. لذت  شود.
ی زن در بيرون از محيط خانه، حجاب را لازم و محيط خانه اسللللت نه در خارج آن. اینکه اسلللللام برا

دانسته، خواستار حضور وی در جامعه است؛ حضور انسانی نه حضور جنسی. برای حضور زنان در 
جامعه مسلللئله حجاب واجب دانسلللته شلللده اسلللت. در دسلللتگاه خلقت، زن موجودی زیبا و جاذب 

ارد که حجاب و پوشللش بهتر و جنس مخالف قرار داده شللده اسللت و زنی احترام و سللتایش بيشللتری د
تری داشته باشد. درواقع الزام حجاب برای زن، تأییدی بر حضور وی در اجتماع است و حجاب کامل

 ( 1396زاده و رضایی، معناست.  فتاحیو پوشش در محيط خانه و نزد همسر و محارمش حرفی بی
در فطرت مرد، گرایش شرکت زن در جامعه با پوشش نامناسب، جاذب جنس مخالف است؛ زیرا 

رانی و اذیت به زیبایی جنس مخالف نهاده شده است. عدم رعایت عفاف از ناحيه زن موجب شهوت
تنها محدودیت نيسللللت بلکه نشللللانه حرمت زن و حيثيت و بنابراین، حجاب نه شللللود.افراد مریض می

بِی ُ  یللا»فرمللایللد: می قرآنحفظ امنيللت او اسلللللت. خللداونللد در  ا الن َ هللَ ی ُ
َ
کَ وَ أ زْواجللِ

َ
َِ لْ  کَ وَ نِسلللللاءِ قللُ بنللاتللِ
کانَ  نْيعْرَفْنَ فَلایُؤْذَیْنَ وَ 

َ
دْنی أ

َ
 احزاب: « الُله غَفُوراِ رَحِيماِ  الْمُؤْمِنِينَيدْنِينَ عَلَيْهِن َ مِنْ جَلَابِيبِهِن َ ذلِکَ أ

راهی برای از مهمترین اصللللول فعاليت اجتماعی زنان و (. حفظ عفت و حضللللور با حجاب اسلللللامی 59
دامنی و ام پاویپ، پوششپرست است. آلود و بيمارگونه مردان شهوتهای شهوتبودن از نگاهدرامان

ام را به مردان نامحرم ین پیشود اا و عفت است. زنی که با پوشش از منزل خارج میيام حیپ، تقواست
نه زن، مردان  ؛رنديگم مییحر ام از وىین پیز با گرفتن ايکند و مردان نو به مخاطبان خود منتقل می

گران ید او کمتر مورد آزار  ترتيباینهو ب شللللوندك مییخواند و نه مردان به وى نزدسللللوى خود میرا به
کاری محجبه  (.1389نيا،  طاهری شللللودواقع می بودن زن همچنين موجب حفظ آرامش در محيط 

 را محقق کند.سبک زندگی اسلامی  تواندشود. زن با حضور در اجتماع با پوشش اسلامی میمی

 دور از خودآرایی و تبرج .حضور به2–3–4
که بهتبرج و خودنمایی ازجمله ویژگی دليل، همينطور غریزی در زنان وجود دارد. بههایی اسلللللت 

کند که آرایش و زینت زن در خانه و برای شلللوهر باشلللد. این دین از این جنبه غافل نبوده و توصللليه می
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دور از هرگونه تبرج و خودنمایی باشللللد. شللللود و نوب لباس زن باید بهامر، پوشللللش زن را نيز شللللامل می
های او و گر زیباییای باشللللد که نمایانگونهنحوه تلبس زن مسلللللمان برای حضللللور در جامعه باید به

های برخاسللللته از فرهند با مدل های تند و زنندهوزه، انواع لباسجذب جنس مخالف نباشللللد. امر 
جای اینکه حافظ امنيت و مصللللونيت زن باشللللد غرب، همگی توطئه دشللللمنان اسلللللام اسللللت و به

های مردان هوسران. عدم استعمال بوی خوش که موجب ای است برای جذب و تحریک قلبوسيله
که در این رابطه باید مورد توجه قرار گيرد و باید از آن  جلب توجه مردان نامحرم شلود امر دیگری اسلت
قال:  ؟ع؟اللهدعب یباعن »فرماید: در روایتی می ؟ع؟در بيرون از محيط خانه اجتاب کرد. امام صللادق

تهللا متی مللا يتلعن حتی ترجع  لی ب یتهللا فهيخرجللت من ب بللت و يامرأة تط ی: أ؟ص؟الله قللال رسللللول
او مطرود از رحمت خداوند اسللت  شللودبو کند و از منزل خارج خود را خوشزنی عطر زند و  هر  ؛رجعت
(. شاید 14/114تا،  حرعاملی، بی« زمان که برگردد هرقدر طول بکشد و تا هر ، که به منزل برگردد مادامی

که با آرایش در جامعه حاضللللر می دنبال جلب توجه و نگاه افراد نامحرم شللللوند بهبتوان گفت زنانی 
و این، امری اسللت که در دین اسلللام پذیرفته نيسللت. خودآرایی و زینت زن باید برای شللوهر و هسللتند 

 در خانه باشد نه بيرون از آن.

 رفتن.حضور توأم با متانت و وقار در راه3–3–4
رفتار همراه با عفت و یکی دیگر از ضللللوابط حضللللور زنان در عرصلللله اجتماع در سللللبک زندگی اسلللللامی، 

ای باشد که وقار وی حفظ شود نه اینکه با گونهبرداشتن زن باید بهرفتن و قدمراه متانت است. نحوه
سوره نور به این امر  31گری همراه باشد و موجب جلب توجه مردان نامحرم شود. آیه طنازی و عشوه

رِبْنَ بِخُمُرِهِنَ  عَلَی يوَلْ »فرماید: اشلللللاره دارد و می ؛یزِ  نَ یبْدِ ی وَلَا  وبِهِنَ  يجُ ضللللْ باید  نَتَهُنَ  زن مسلللللمان 
های و آمد کند که سللنگينی، عفاف و وقار از آن هویدا باشللد و از ایجاد زمينهای ميان مردم رفت گونهبه

سْتِحْيَآءٍ »فرماید: سوره قصص می 25آیه «. گناه و فساد جلوگيری شود فَجَآءَتْهُ ِ حْدَاهُمَا تَمْشِی عَلَی ا
بِىيدْعُوکَ 

َ
صَ قَالَ لَاتَخَفْ نَجَوْتَ مِنَ قَالَتْ ِ ن َ أ ا جَآءَهُ وَ قَص َ عَلَيْهِ الْقَصلللَ قَيْتَ لَنَا فَلَم َ جْرَ مَا سلللَ

َ
 لِيَجْزِیَکَ أ

الِمِينَ  نزد رفت که با حيا و عفت راه میدرحالی دو  زن( یکی از آن پس  چيزى نگذشللللت که( ؛الْقَوْمِ الظ َ
به تو ب ردازد. پس  را دادى کند تا مزد اینکه براى ما آبدعوت می او آمد و گفت: همانا پدرم از شللللما
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او گفت:  زد آن پدر پیر  حضرت شعيب( آمد و سرگذشت خود را براى او بازگو کردن ؟ع؟موسی که همين
علت »گوید: علامه طباطبایی در تفسير این آیه می«. یافتی نترس، تو از  دست( گروه ستمگران نجات

برداشتن بدون رفتن دختر شعيب است. قدم دادن متانت و عفاف در راه تحياء، نشان آمدن اسنکره 
وقار و همراه با حرکات محرک و سبک، شایسته یک زن مسلمان نيست و موجب سوء برداشت افراد 

 «.شودبيمار می

 .حضور همراه با حيادر گفتار 4– 3–4
گر از اموری اسللت که زن در محيط اجتماع گفتن، یکی دی، متانت در سللخن در سللبک زندگی اسلللامی

شللللود. برای ملزم به رعایت آن اسللللت. صللللدای زن، ظرافتی دارد که موجب تحریک جنس مخالف می
که هنگام گفت قرآنهمين در  ای سللللخن نگویند که گونهوگو با مرد اجنبی بهاز زنان خواسللللته شللللده 
عْنَ بِالْقَوْلِ »شللللود. در قول میافکندن او شللللوند که از آن تعبير به خضللللوب هيجانموجب به فَلَا تَخْضللللَ

ذِ يفَ  پس زنهار نازک و نرم  با مردان( سللللخن مگویید مبادا ؛ قَلْبِهِ مَرَضَ وَقُلْنَ قَوْلِا مَعْرُوفِا یفِ  یطْمَعَ الَ 
«  درسلللللت و نيکو سللللخن گویید و هوس( اسلللللت به طمع افتد  بلکه متين( و  یدلش بيمار  هو آنکه

کردن صدا و بيان کلمات  خضوب در قول، حالت خاصی از گویش همراه با نرمی در نازک(. 32 احزاب: 
گفتن مادر با کودک هنگام جلب توجه او و یا صلللحبت زن با همسلللرش در برخی  اسلللت. مانند سلللخن

شود و نظرش را به او گفتن موجب ایجاد احساسی خاص در طرف مقابل میموارد. این شيوه سخن 
که در ادامه آیه آمده اسللللت، سللللخنکند. منجلب می گفتن بدون ناز و ادا و نازک  ظور از قول معروف 

انداختن مرد نامحرم نشللللود که موجب جلب نظر و به طمعنحوی کردن صللللدا و مانند آن اسللللت به
 (.1390 احمدی و جربندی، 

دیت و شللکل شللایسللته و مناسللب و با جکردن زن باید به، نحوه صللحبت در سللبک زندگی اسلللامی
کردن  گویی و شوخیباشد. زن باید از بذله ؟ص؟لحنی محکم باشد و همراه با رضایت خداوند و رسول 
کار و چه در محيط بنابراین، زن برای حضللللور در های دیگر ب رهيزد. با مرد نامحرم چه در فضلللللای 
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با نامحرمان حفظ کند  اجتماع باید متانت و وقار خود را چه در گفتار، چه در کردار و سللکنات و برخورد
 گونه به سلامت جامعه کمک کند. و این

 گيری. نتيجه5
دارد که  در عرصلله زندگی اشللاره ای از موضللوعات مورد قبول اسلللاممجموعه به یسللبک زندگی اسلللام

اعتقادات، اخلاقيات و  باشد. های اسلامیتنی بر اسلام و آموزهبباید م انسان آن، معيار رفتار  براساس
در  عنوان بخش بزرگی از جامعه، نقش مهمیزنان به ات از مبانی سبک زندگی در اسلام هستند.عباد

عنوان همسللللر و مادر و در عرصلللله ایجاد چنين روشللللی از زندگی دارند. فعاليت در محيط خانواده به
انجام وظایف توانند مؤثر واقع شلللوند. زن با عنوان زن شلللاغل از مواردی هسلللتند که زنان میجامعه به
عنوان همسلللر مانند اطاعت از شلللوهر، زینت برای شلللوهر، پرهيز از آزار وی، ابراز محبت، قناعت خود به

تواند در تحقق سللللبک گونه که در دین اسلللللام آمده اسللللت، میکردن و تأمين نيازهای جنسللللی همان
ازنظر اخلاقی، دینی، جنسللی گام بردارد. در قالب مادری نيز زن با تعليم و تربيت کودک زندگی اسلللامی 
تواند گام دیگری در ایجاد جامعه سللللالم بردارد. حضللللور و فعاليت مؤثر زن در نفس میو پرورش عزت 

آفرین باشللد، اما برای تواند نقشپوشللی اسللت که در ابعاد مختلف میاجتماع نيز امری غيرقابل چشللم
جمله: پوشش مناسب، خودداری از تبرج این حضور و تأثير مطلوب، اسلام شرایطی قرار داده است از

که زن درصللللورت رعایت و و زینت، متانت و عفت در گفتار، کردار و راه  رفتن. اینها مواردی هسللللتند 
را تواند سللللبک زندگی اسلللللامی های مختلف زندگی برمبنای فرامين الهی میکاربسللللت آنها در عرصلللله

 کار است.محقق سازد و نقش وی در این راستا امری غيرقابل ان

 منابعفهرست 
 آن کریم.قر*         

 . بيروت: دارصار.العربلسان(. 1414  بن علیبن مکرممحمدمنظور، ابن .1
 .مايصدا و س یاسلام یهامرکز پژوهش. قم: فرزندان ینید تیدر ترب نقش مادران (.1387  حمدم، یاحسان .2
دگاه کتاب، سنت و فقه ید زنان از  یمشارکت اجتماع (.1390 احمدی، سيدمهدی.، و سيدی جربندی، سيده رقيه  .3

 اول. وم، شمارهد، سال زنان یشناسجامعه نشریه. یاسلام



 
   

 

27 

نان
ش ز

ی نق
اکاو

و
 

گی 
زند

بک 
ق س

تحق
در 

لامی
اس

 

27 

کید بر آ اسلامی یدر سبک زندگ مادر گاهیجا نییتب(. 1395  سهينف ،یگيب.، و دهیس  ،یمهربان یانصاف .4 . اتیو روا اتیبا تأ
 .ینید شهیفرهند و اند یالمللنيکنگره ب همایش

 .؟ع؟. پژوهشکده مطالعات اسلامی باقرالعلومیاسلام یدر گسترش سبک زندگ نقش خانواده(. 1396بخشی، منصوره   .5
 .غات اسلامیيدفتر تبل: قم .دررالكلم غررالحكم و (.1360  محمد بنمی آمدى، عبدالواحديتم .6
 .اء التراثيلإح ؟عهم؟تيآل الب همؤسس . قم:هعیوسائل الش تا(. بی بن حسنمحمدحرعاملی،  .7

 قم: مؤسسه تحقيقاتی اميرالمؤمنين. (.؟عها؟ سخنان فاطمه الحیاه )فرهنگنهج(. 1373دشتی، محمد    .8

 .الفکر  ر ا: دروتيب .لعروس من جواهرالقاموساتاج تا(. بی ، مرتضییديزب  .9
 . قم: دار التفسير.حلال و الحرام انیب یمهذب الاحكام ف تا(.ی  بیعبدالعلديس، سبزواری  .10
 نا.جا: بی. بیالصالحینمنهاج(. 1413سيستانی، سيدعلی    .11
 شناسی تعليم و تربيت و سبک زندگی.. همایش روانسبک زندگی اسلامی(. 1389صنيعی، ماندانا    .12
پژوهشی امام  -ه آموزشی. قم. معرفت: مؤسسندر اجتماع ازمنظر قرآ ت حضور اویفیزن و ک(. 1389نيا، احمد  طاهری  .13

 خمينی  ره(.
 .للمطبوعات یاَعلمه مؤسس. بيروت: الاخلاقمكارم(. 1372  بن الفضلنصر الحسنیبان یالدیرض، یطبرس  .14

 (.21 3، نشریه پیام زن .زنان یتيو نقش ترب اسلامی یسبک زندگ  یترو (.1393  سمانهی، فرهاد توسک  .15
 .43، ص20، شماره کتاب زناننشریه . شوهر  هيآزار عل یرفتارشناس ی؛همسرآزار (.1389  ميروشن، ابراهقاسمی  .16

. تهران: کبا یعلغفاری، ق: يتعل ح و يتصح. یالكاف (.1367بن یعقوب   کلينی، محمد  .17  . هيسلامالاالکتب  دار ر

 .حياء التراث العربیاار : دبيروت. ربحارالأنوا (.1403محمدتقی  مجلسی،   .18

 .ر يرکبيسسه انتشارات امؤم: تهران. یفرهنگ فارس (.1385  محمدن، يمع  .19

 .؟ع؟دانشگاه امام صادق تهران: .یسبک زندگ و نید(. 1387  ديمحمدسع، یکن یمهدو  .20
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