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 و كمـي  متغيرهايبررسي  ،لاجيت مدل از استفاده با ،سپس و شدند شناسايي غذايي ناامن و امن
 متغيرهـاي  كـه  داد نشـان  مطالعـه  نتـايج  .صورت گرفت خانوارها غذايي امنيت بر اثرگذار كيفي
 سـكونت،  محل غذايي، تنوع خانوار، درآمد خانوار، دريافتي يارانه ميزان خانوار، سرپرست سن

 و خـانوار  بعـد  متغيرهـاي  و دارمعني و مثبت اثر غذايي امنيت بر منزل زيربناي و منزل اتاق تعداد
 همچنـين،  انـد؛  داشـته  دارمعني و منفي اثر خانوارها غذايي امنيت بر خانوار سرپرست كار ساعت

 بـا  خانوارهـاي  امـا  ت،نداش ـ دارمعنـي  اثـر  خانوارهـا  غـذايي  امنيـت  بـر  تحصـيلات  متغيـر  چهگر
  اند.بوده برخوردار ترينپاي غذايي امنيت از زن سرپرست
  

  غذايي. تنوع يارانه، ،لاجيت مدل تهران، استان غذايي، امنيت ا:هواژه كليد

  JEL : Q18, C02, H24, H75 بنديطبقه

  مقدمه
 ،شهرنشـيني  مساحت نظر از تهران، شهر و است كشور استان ترين يتپرجمع تهران استان

 اطلاعـات  اسـاس  بـر  آيـد. مـي  شـمار  بـه  شـهرها  ينتـر  بـزرگ  جـزو  ،دنيا در بلكه ايران در تنها نه
 ،نفـر  ميليـون  3/13 ار بيش جمعيتي با استان اين ،1395 سال مسـكن و نفـوس عمومي سرشماري

 ،اسـتان  جمعيـت  كـل  از اسـت.  داده جـاي  خود در را كشور كل جمعيت از درصد هفده حدود
 هفـت  و سال 64 تا پانزده گروه در درصد 73 سال، پانزده از كمتر سـني گـروه در درصد بيست
 استان ساكنان سلامت تأمين ).SCI, 2016( دارند قرار بالاتر و سال 65 سني گروه در نيز درصد
 مطمـئن  و سـالم  كـافي،  غـذاي  و ؛اسـت  اسـتان  توسـعه  و رشـد  و پويـايي  اصـلي  عوامل از يكي
 گذشته، دهه يك در تورم بالاي شتاب پي در .شود مي وبسمح سلامت تأمين عامل ترين ياصل
 ميـزان  افـزايش،  ايـن  كنار در است؛ هشد مواجه چشمگير افزايش با تهران در زندگيهاي  ينههز

 موجـب  هزينـه  و درآمـد  ميـان  شـكاف  و كـرده  رشـد  كمتـري  بسـيار  نسبت با درآمد و دستمزد
 اقـلام  قيمـت  افـزايش  .اسـت  شـده  جامعـه  پـايين  و متوسط طبقات ميان در خريد قدرت كاهش
 شـرايط  در كـه چرا اسـت،  داشـته  خانوارهـا  دريـافتي  ذاييغ عناصر و رفاه بر زيادي تأثير غذايي
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 الگـوي  در تغييـرات  بـا  و شـود  مـي  گسـترده  تغييـرات  دسـتخوش  خـانوار  غذايي الگوي ،تورمي
 سـيري  ولـي  يابـد،  افـزايش  شـكمي  سيري است ممكن ،شهري مناطق در ويژه به خانوار مصرفي
 خصوصـيات  از مصـرفكنندگان  غـذايي  الگـوي  ،اقتصـادي  عوامـل  كنـار  در نشود. تأمين سلولي

 از يكـي  فرهنگـي  عوامـل  .ردپـذي  بسـيار تـأثير مـي    نيزآنها  رواني و شخصي اجتماعي، فرهنگي،
 اسـت.  يـادگرفتني  بيشـتر  بشـر  رفتار ، زيراآيد مي شمار به دافرا خواسته و رفتار ةشكلدهند عوامل
 متفـاوت  رفتارهـاي  و ها خواسته ها، برداشت بنيادي، هاي ارزش ،جامعه يك در رشد هنگام ،فرد
 عـواملي  نيـز  اجتمـاعي  عوامـل  گـذارد. مي يرتأث او مصرفي الگوي بر كه آموزد مي ديگران از را

 شـامل  را كننـده  مصرف افراد اجتماعي نقش و جايگاه و خانواده افراد كوچك، هاي گروه چون
هاي فردي او بسـيار تـأثير    از ويژگي كننده مصرف يك و البته الگوي غذايي تصميمات د.شو مي
 و زنـدگي  سـبك  اقتصـادي،  وضـعيت  شـغل،  زنـدگي،  مرحلـه  سـن،  هـا  ويژگـي  ايـن  .پذيرد مي

 توسـط  غـذايي  مـواد  خريد و انتخاب ،نهايت در و ؛گيرندبرمي در را شخصي تصور و شخصيت
 قـرار  نيـز  عقايـد  و باورهـا  و يـادگيري  درك، انگيزش، شامل رواني املوع تأثير تحت صاشخا

 غـذايي  امنيت و غذايي الگوي بر شدهياد عوامل ).Haghighian Roudsari et al., 2017( دارد
 اسـاس  بـر  اسـت.  گذاشـته  چشـمگير  يرتـأث  كشـور  يشـهرها  كـلان در  ويـژه  به يايران يخانوارها
 بـه  مبـتلا  افـراد  شـمار  ،)Fao, 2017( جهـان  در تغذيـه  و غـذايي  امنيـت  از وضعيت فائو گزارش

 اين كه ،است شده برآورد نفر ميليون 3/5 بيش از 2014-2016هاي  سال بين ايران در سوءتغذيه
 كودكـان  ، شـمار گـزارش  ايـن  در .دهندمي تشكيل را كشور جمعيت درصد شش حدود تعداد
 بـرآورد  نفـر  چهارصد هـزار  ،بودند قدي كوتاه به مبتلا 2016 سال طي كه ايران در سال پنج زير
 چـاقي  به مبتلا سال) هجده از بالاتر( سال بزرگ افراد كه شمار افزايد مي گزارش اين .است شده
 2014 سال در )درصد 4/22( نفر ميليون 6/12 به 2005 سال در )درصد 1/16( نفر ميليون 5/7 از

 سـال) از شـش   15-49( بـاروري  سـنين  در 1آنمـي  بـه  مبـتلا  زنـان  تعداد و همچنين، يافته افزايش

                                                                                                                                   
 از افراد كه فقير مناطق در ويژه به و توسعه حال در كشورهاي بيشتر در كه است خوني) بيماري( اختلال نوعي آنمي -1

 بابد.برند، شيوع ميمي رنج سوءتغذيه
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 كشـــوري  مطالعـــه  در .اسـت  رسيده 2016 سال در نفر ميليون 2/7 به 2005 سال در نفر ميليون
 وجـود  گرفـت،  انجـام  1391 سـال  در كه ،ايران) تغذيه و غذا امنيت پايش ملي (سامانه سـمپات
 مورد در متعددي مطالعات تاكنون ).MOHME, 2012( است شده تأييد ايران در غذايي ناامني
كـه در پـي،    اسـت  شده انجام كشور از خارج و داخل در خانوارها غذايي امنيت بر مؤثر عوامل
   شود. اي از آنها يادآوري مي پاره

 به بررسـي  )Sharafkhani et al., 2012( همكاران و شرفخاني ،داخلي مطالعات ميان از
 بـه  مطالعه اين ند.پرداخت كشور غرب شمال در غذايي ناامني شيوع در خانوار سني تركيب نقش
 خانوار 3700 مجموع از و شد انجام خوي شهرستان يسو قره دهستان در تحليلي -مقطعي روش
ة نامپرسش ـ از خـانوار،  غذايي امنيت سنجش براي .گرفتند قرار مطالعه مورد خانوار 2500 منطقه،
 بـا  نيـز  خـانوار  درآمـد  و سنيهاي  گروه به مربوط اطلاعات و شد استفاده USDA ايگويه شش

 دو يك ـهـاي   آزمون از گيري ها با بهره داده تحليل همچنين، .شد يآور جمع نامهپرسش از استفاده
 امنيـت  و سـني  تركيـب  بين كه داد نشان مطالعه اين نتايج .صورت گرفت لجستيك رگرسيون و

 ناامني احتمال خانوار، بعد افزايش با و دارد وجود دار معني ، رابطةآماري لحاظ به خانوار، غذايي
 داراي خانوارهـاي  در غـذايي  نـاامني  وقوع شانس ،ديگر سوي از ؛يابد مي كاهش خانوار غذايي

 بـه  )Saadi and Vahdat Moadab, 2013( دبؤم ـ وحـدت  و سـعدي  .اسـت  بيشـتر  خردسـال 
 آن بـر  مـؤثر  عوامـل  و رزن شهرسـتان  روسـتايي  خـانوار  سرپرسـت  زنـان  غـذايي  امنيـت  بررسي

 خـانوار  غذايي ناامني مقياس استاندارد پرسشنامه از در آن، و بوده پيمايشي مطالعه اين پرداختند.
 اسـاس  بـر  شهرستان خانوار سرپرست زنان از نفر 92 منظور، يندب .شد استفاده )دسترسي بعد (از

 پـژوهش  ايـن هـاي   يافتـه  شد. بررسي آنها رفتار و شدند انتخاب ساده تصادفي يريگ نمونه روش
 هجـده  زيـر  فرزنـد  تعداد تحصيلات، ميزان تكفل، بار چون عواملي با غذايي امنيت كه ددا نشان
 و محمــدي .دارد دار يمعنــ ارتبــاط مســكوني منــزل تملــك وضــعيت و سرپرســتي علــت ســال،

 بررسـي  تهـران  شهر در را غذايي ناامني بر مؤثر عوامل )Mohammadi et al., 2015( همكاران
 شـهر  گانـه 22 منـاطق  در خـانوار  33793 روي و بـوده  مقطعـي  تحليلي نوع از مطالعه اين دند.كر

 خانوارهـا  از USDA اي گزينـه  شش6 پرسشنامه طريق از تحقيق اطلاعات .شده است اجرا تهران
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 فعاليت وضعيت تحصيلات، متغيرهاي با غذايي ناامني كه داد نشان مطالعه نتايج .شد آوريجمع
 پـوكي  نيـز  و معتـاد  فـرد  وجـود  خـانوار،  دارايـي  عنصـر  خانوار، سرپرست تأهل وضعيت شغلي،

) بـه  Hashemitbar et al., 2018( همكـاران  و تبـار هاشمي دارد. دارمعني ارتباط استخوان افراد
 جامعـه  نـد. پرداخت كرمـان  استان جنوب روستايي نواحي در غذايي امنيت بر مؤثر عوامل بررسي
 رابطـة  از اسـتفاده  بـا  از آن ميـان،  كـه  بود جبالبارز منطقه خانوارهاي كليه شامل پژوهش آماري

عنـوان حجـم    بـه  يا چندمرحلـه  يا خوشـه  يريگ نمونه روش اساس بر خانوار چهارصد كوكران،
 نتايج .شد استخراج پرسشنامه تكميل و مصاحبه طريق از نياز موردهاي  داده .شدند انتخاب نمونه

 خانوارهاي غذاييهاي  گروه و غذايي تنوع غذايي، امنيت نامناسب وضعيت دهنده نشان پژوهش
 تحصـيلات  و جنسـيت  متغيرهـاي  ،لاجيـت  مـدل  نتـايج  اسـاس  بر و همچنين، بوده مورد بررسي

 ثابـت و  انـه ماه درآمد داشتن خانوار، تغذيه مسئول سن خانوار، اعضاي تعداد خانوار، سرپرست
   .است بوده مؤثر غذايي امنيت سطح بر مسكن تملك وضعيت
 امنيـت  وضعيت )Quadir et al., 2014( همكاران و كوادير نيز خارجي مطالعات ميان از

 از اسـتفاده  بـا  ،مطالعـه  اين در دند.كر بررسي تركيه 1موش استان فقير هايخانواده ميان در را غذايي
 از گيـري  با بهـره  ها داده يورگردآ و شد تعين نفر 345 نمونه حجم ،ساده تصادفي يريگ نمونه روش

 نشان مطالعه نتايج .صورت گرفت )HFIAS( خانوار غذايي امنيت عدم و دسترسي مقياس پرسشنامه
 و درآمـد  متغيـر  دو با غذايي ناامني ،همچنين ؛است مردان از بيش زنان ميان در غذايي ناامني كه داد
از  اسـتفاده  ، بـا )Cheema and Abbas, 2016( عبـاس  و چيمـا  دارد. دار يمعن ـ ارتبـاط  خـانوار  بعد

شده در سـال   آوري و مدل رگرسيون لاجيت براي اطلاعات جمع 2توربك - گرير - فوستر شاخص
، 3پاكسـتان  زنـدگي در سطح  استاندارد اجتماعي و گيرياز طريق طرح موسوم به اندازه 2010- 11
 داد نشـان  مطالعـه  نتـايج  ند.پرداخت پاكستان كشور در آن بر مؤثر عوامل و غذايي ناامني وضعيت به
 و مـوريس  .دارنـد  منفي تأثير غذايي ناامني بر خانوار سرپرست جنسيت و تحصيلات متغيرهاي كه

                                                                                                                                   
1. Mus 
2. Foster-Greer-Thorebecke (FGT) index 
3. Pakistan Social and Living Standard Measurement (PSLM) 
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 دانشـگاه  دانشـجويان  ميـان  در را غذايي امنيت و تغذيه وضعيت )Morris et al., 2016( همكاران
 1882 از پرسشـنامه  طريـق  از و 2013 آوريل در نياز مورد اطلاعات دند.كر بررسي آمريكا ايلينوي

 داد نشـان  مطالعـه  نتـايج  شد. يآور جمع ايلينوي دانشگاه عمومي واحد چهار كارشناسي دانشجوي
 سـكونت  محـل  و وام از اسـتفاده  تحصـيلي،  وضـعيت  نـژاد،  چـون  متغيرهـايي  بـا  غـذايي  امنيت كه

 امنيـت  وضـعيت  بـه بررسـي   )Depa et al., 2018( همكاران و دپا .دارد دار يمعن رابطه دانشجويان
 آلمـان  كشـور  در 1دولـت  غـذايي هـاي   كمك كنندة يافتدرنفر از بزرگسالان  1033 بين در غذايي
 امنيت ،مطالعه اين نتايج پايه بر .بدون درآمد يا با درآمد پايين بودند بيكار، عموماً؛ اين افراد ندپرداخت
هـاي   كمـك  دريافـت  مدت اعتياد، ذهني، سلامت وضعيت سن، جنسيت، چون متغيرهايي با غذايي
 نظـر  از كه افرادي ميان در غذايي ناامني همچنين، دارد؛ ارتباط خانواده، وضعيت و آموزش غذايي،
 وضعيت) De Araújo et al., 2018( همكاران و ديارايو است. شايع بسيارند، پذير يبآس اجتماعي
 دنـد. كر بررسـي  برزيـل  كشـور  در را غـذايي  نـاامني  و مصـرف  بـين  ارتبـاط  نيز و غذايي امنيت

 از نفـر  2817 از 2013-2014هـاي   سـال  طـي  پرسشـنامه  طريـق  از مطالعه اين نياز مورد اطلاعات
 بـر  شـد.  يآور جمع برزيل 2بلوهوريزونته ايالت در درماني بهداشتي خدمات از كنندگان استفاده
 وضـعيت  جنسـيت،  سـن،  چـون  متغيرهـايي  بـا  غـذايي  امنيـت  وضعيت ،پژوهش اين نتايج اساس
 دارد. دارمعني ارتباط اشتغال وضعيت و تحصيلات سطح ،تأهل

 شـناختي  جمعيـت  و اجتمـاعي  متغيرهـاي  كنار در هاقيمت رشد و تورم چشمگير افزايش
 اسـت.  دهكر ترپيچيده ايران شهري مناطق در ويژه به را غذايي امنيت وضعيت اخير هايسال طي

 )WFP, 2016( ايـران  در تغذيـه  و غـذايي  امنيـت  وضـعيت  مـورد  در غذا جهاني برنامه گزارش
 ســاير تــر از مطلــوب تهــران اســتان رفــاهيهــاي  شــاخصوضــعيت  اگرچــه كــه دهــدمــي نشــان
 و رضـازاده  مطالعـات  نتـايج  دارد. نيـز  را رفـاه  نابرابري ميزان بالاترين استان اين اماست، ها استان

 ،)Esfarjani et al., 2011( همكـاران  و اسـفرجاني  )،Rezazadeh et al., 2009( همكـاران 
 )Lahouti et al., 2015( همكاران و لاهوتي ،)Hojabr Kiani and Wardi, 2013( واردي و هژبركياني

                                                                                                                                   
1. food bank users 
2. Belo Horizonte 
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 مصرف و معيشت وضعيت كه دهد مي نشان نيز )Narmaki et al., 2016( همكاران و نارمكي و
 كمبـود  بـا  اسـتان  جمعيـت  از توجهي قابل بخش و است كنندهنگران تهران استان در غذايي مواد
 بـه  ابـتلا  و نـد ا مواجـه  غذايي سبد در معدني مواد و ها يتامينو پروتئين، انرژي، شامل مغذي مواد

 صـفراوي، هـاي   سـنگ  ديابــت،  چــاقي،  ،هـا  سـرطان  عروقــي،  -قلبـي هاي  يماريب قد، كوتاهي
 .اسـت  يافتـه  افـزايش  تهراني خانوارهاي ميان در گوارشيهاي  يماريب بعضي و دندان پوسيدگي

 ،اجرايـي  مختلـف هـاي   دسـتگاه  مشاركت و غذايي امنيت و سلامت كارگروه تصميم با چه اگر
 ،تهـران  اسـتان  غـذايي  امنيـت  سـطح  ارتقـاي  منظـور  به ،شمسي نود و هشتاد هاي هده طيويژه  به

 در مختلـف  هـاي بيمـاري  و هانارسايي شيوع اما ،گوناگون به اجرا گذاشته شده استهاي  برنامه
 زنـدگي،  مرحلـه  سـن،  البتـه  باشـد؛  غذايي ناامني و نامطلوب الگوي نتيجة در است ممكن استان
 كننـده  مصـرف  خصوصـيات  سـاير  و شخصيت ، زندگي شيوه ، اقتصادي شرايط و وضعيت شغل،
 و تـر  مسـن  كننـدگان  مصـرف  هـاي  خواسته و نيازها شوند. مي واقع مؤثر او مصرفي تصميمات در

 درآمـدهاي  داراي كنندگان مصرف خريد ،همچنين د.ندار تفاوت نيز مختلف تحصيلات داراي
 نيـز  كننـده  مصـرف  زندگي شيوه .است متفاوت كمتر درآمد داراي كنندگان مصرف با بالا نسبتاً
 اهـداف  از غـذايي  امنيـت  و سـلامت  تـأمين  كـه  آنجـا  از دارد. سـزايي  هب تأثير او هاي انتخاب در

 امنيـت  بـر  مؤثر عوامل ة حاضر به بررسيمطالعاست،  كشور ساله بيست انداز چشم سند راهبردي
 متغيرهـاي  شناسـايي  بـا  توانـد مـي  پـردازد و از ايـن رهگـذر،    مي تهران استان در خانوارها غذايي
 و ملـي  حوسـط  در اجرايـي  هـاي برنامـه  اثربخشي به افزايش ،تهراني خانوارهاي رفتار بر اثرگذار
  .تهران كمك كند ساكنان غذايي امنيت بر استاني

 پرسشـنامه  طريـق  از غـذايي  نـاامني  ميـزان  و اندازه شناسايي بر ، بيشترپيشين مطالعات در
از  اسـت؛  شـده  انجام تهران شهرستان در نيز مطالعات عمده و شده يدتأك USDA اي گزينه شش
 اندك بسيار استان سطح در غذايي ناامني وقوع بر مؤثر عوامل ها در زمينة شمار پژوهش رو، اين

 از غـذايي  امنيـت  بر اثرگذار و كليدي متغيرهاي از بسياري نيز اندك مطالعات ينو در هم است
 مطالعـات  بـا  حاضـر  مطالعـه  اصـلي  تمـايز  . بنـابراين، است نشده گرفته نظر در غذايي تنوع جمله
 ضـمن  متفـاوت،  شناسـي  روش يـك  از گيـري بهره با ة حاضر،مطالع كه است در اين نكته پيشين
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 بخـش  استان، سطح در آن وقوع بر مؤثر عوامل و علل و خانوارها غذايي امنيت وضعيت بررسي
 از اسـتفاده  بـا  و بـدين منظـور،   گرفتـه  نظر در را غذايي امنيت بر اثرگذار و مهم متغيرهاي ةعمد

را  غـذايي  نـاامن  و امـن  خانوارهـاي  نخسـت،  تهـران،  استان يخانوارها درآمد -هزينه اطلاعات
 اثرگذار كيفي و كمي متغيرهاي ، به بررسيلاجيت مدل از گيري بهره با ،سسپ و شناسايي كرده

   .پرداخته است 1397 سال در خانوارها غذايي امنيت بر

  هاروش و مواد
 بايـد  ،غـذايي  ينـاامن  دچـار  و خانوارهاي غذايي امنيت داراي خانوارهاي تمايز بين براي

 خـانوار  بـراي  لازم كـالري  مقـدار  بـا  آن تفـاوت  و سـپس،  خانوار فعلي مصرفي كالرينخست، 
 )1ة حاضـر، از رابطـه (  مطالع ـ در ،منظـور  يندب ـ .شـود  محاسـبه  غـذايي  امنيـت  برقراري منظور به

  :شد استفاده

௛ߠ  )1( ൌ ௛ݕ
∗ െ  ௛ߛ

y௛ ،كه در آن
 تـأمين  بـراي  نيـاز  مـورد  كـالري  ميـزان  γ୦ و امhر خانوا دسترس در كالري ميزان ∗

௛ߠ چنانچه است. غذايي امنيت ൐  اگـر  امـا  اسـت؛  غذايي امنيت داراي موردنظر خانوار ،باشد 0
௛ߠ ൑  مقدار محاسبه براي ).Hosseini et al., 2016( 1است غذايي ناامني دچار خانوار ،باشد 0
 آمـار  مركـز  يبنـد  طبقـه  اسـاس  بـر  ،اول گام در ،)1( رابطه چارچوب در فرد هر يمصرف كالري
، 2بنـدي شـدند  دسته گروه يازده در خانوارها خوراكيهاي  هزينه در موجود مصرفي اقلام ،ايران

                                                                                                                                   
امنيت  برقراري براي ايران در بالغ فرد هر نياز مورد روزانه )، مقدار آستانه كالريFao, 2007( فائو هايبررسي بر پاية نتايج - 1

 .است شده برآورد كالري 2400 حدود بهداشت، جهاني سازمان و فائو ايران، تغذيه انستيتو مطالعات بر اساس غذايي

 خدمات راي نمونه،گروه متغير است؛ ب هفت تا چهاردهبندي كالاها متفاوت و بين گروه ،هاي مختلف جهانيدر گزارش -2
كند. گروه كالايي استفاده مي هفتهاي خود تنها از آمريكا در گزارش كشاورزي وزارت) ERS( اقتصادي تحقيقات

توان مي هاي كالايي را افزايش داد،هدهد كه هرچه بتوان تعداد گروبررسي ادبيات موضوع نشان مي ،با اين حال
در مطالعه  ،اين اساس تري از الگوي غذايي خانوارها و نحوه تغيير آن در طول زمان ارائه داد. براطلاعات بيشتر و دقيق

 به يازده كالاها ،)COICOP( مصرف هدف اساس بر افراد مصرف مبتني بر مركز آمار ايران بندي تقسيم پايةبر  ،حاضر
 اند.گروه تقسيم شده
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 هـا،  شـيريني  و شـكر  قند، )3( حبوبات، )2( آن،هاي  فرآورده و غلات نان، )1(اند از:  كه عبارت
 شـير،  )6( ،)ميگـو  و مـاهي  سـفيد،  قرمـز،  شـامل ( گوشـت  )5( ،)حيـواني  و گياهي( ها چربي )4(

 ســاير و چاشــني ادويــه، )10( خشــكبار، )9( هــا، ميــوه )8( هــا،ســبزي )7( مــرغ، تخــم و لبنيــات
 عملكـرد  مـاتريس  ،دوم گـام  در .هـا  نوشـيدني  ساير و قهوه چاي، )11( و ،خوراكيهاي  تركيب
 مختلـف هـاي   سال براي كالاييهاي  گروه كالري ميزان ،آن از استفاده با تا شد تشكيل ايتغذيه

 ؛اسـت  آمـده  دسـت  بـه  مـاتريس  دو ضـرب  حاصـل  از ايتغذيـه  عملكـرد  ماتريس شود. محاسبه
 مــاتريس  و ســال  يــك  طـول در مختلـف كالايي ياهگروه مصرف مقادير شامل اول ماتريس

 را اول ماتريس سطرهاي است. خوراكي ماده كيلوگرم هر از دريافتي كـالري ميـزان شـامل دوم
هـاي   گـروه  بـراي  تهـران  اسـتان  خـانوار  درآمد –هزينه طرح در ايران آمار مركـز غـذايي اقـلام

 مختلـف  كـالايي هـاي   گـروه  مصــرف  مقـادير  از مـاتريس  اينهاي  ستون و داده تشكيل كالايي
 (انــرژي)  غــذايي   ارزش از دوم مــاتريس  سـطر ،همچنين ؛است شـده تشـكيل خانوارها توسط
 نشــان  را ايـران  آمـار  مركـز  كـالايي هـاي   گـروه  از انـرژي  ميزان آنهاي  ستون و شـده تشـكيل

 محتـواي  تهران، استان خانوارهـاي اي تغذيه عملكـرد مـاتريس محاسبه با ،سوم گام در .دهند مي
 تـوان  مي را غذايي محتواي معادله خطي، تابع يك فرض با .شودمي محاسبه ها گروه كل كالري

   كرد: ارائه )2( رابطه صورت به

௛ݕ  )2(
∗ ൌ ෍ ௝ߚ

௡ୀ௞

௝ୀଵ

ܺ௛௝ ൅ ௛ߝ  

௛ݕكه در آن، 
 خـوراكي  كالاي مقدار ௛௝ܺ ،امhر خانوا اعضاي توسط شده جذب انـرژي سطح ∗

jخانوار توسط شده مصرف ام hߚ و ام௝ خوراكي كالاي غذايي محتواي jايـن  تقسـيم  با است. ام 
 شـود.  مـي  محاسـبه  سـال  در نفـر  مـاتريس  اسـتان،  در خـانوار  اعضـاي  تعـداد  ميانگين بر ماتريس
 مختلـف  مـواد  از انـرژي  سـرانه  ،365 بـر  مـاتريس  ايـن هـاي   يهدرا از كدام هر تقسيم با همچنين،
 در درخور توجـه  و مهم نكته ).Hosseini et al., 2016( آيد مي دست به روز طول در خوراكي
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 مختلـف  ياعضا يسنتفاوت  زيرا است، خانوار اعضاي سن اي يهتغذ عملكـرد مـاتريس برآورد
 ،مسـئله  اين بر غلبه براي باشد. متفاوت او سن به توجه با فرد هر مصرف مقدار كه شود مي باعث
 مبني بر استفاده)Dercon and Krishnan, 1998( كريشنان و ندرك پيشنهادي روش از توان مي
 اطلاعـات  كـه  گونـه  همـان  .)1كمـك گرفـت (جـدول     خـانوار  هر براي بالغ فرد معادل معيار از

 صـورتي  در دارنـد،  قـرار  سـال  10-12 گـروه  در كه افرادي ، براي نمونه،دهد مي نشان 1 جدول
 فـرد  يـك  78/0 اندازه به ،باشند زن كه صورتي در و بالغ فرد يك 88/0 اندازه به ،باشند مرد كه
، جـدول ايـن   سـني  گـروه  اسـاس  بـر  خـانوار  افـراد  ،ترتيـب  بـدين  شـوند.  مـي  گرفته نظر در بالغ

 غـذايي  محتـواي  دريافـت  منظـور  بـه  بـالغ  فرد يك اساس بر خانوار بعد دقيق اندازه و يبند گروه
  شود. مي محاسبه

 منظور به بالغ فرد از يسهم عنوان به مختلفهاي  سن با خانواده ياعضا يساز معادل - 1 جدول
 كالري جذب

  زن مرد سنيگروه
1-0 33/0 33/0  
2-1 46/0 46/0  
3-2 54/0 54/0  
5-3 62/0 62/0  
7-5 74/0 70/0  

10-7 84/0 82/0  
12-10 88/0 78/0  
14-12 96/0 84/0  
16-14 06/1 86/0  
18-16 14/1 86/0  
30-18 04/1 8/0  
60-30 1 82/0  
  74/0 84/0 60ازبالاتر

  )Dercon and Krishnan, 1998( كريشنان و دركن :مأخذ
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هــاي  بخــش بايــد ،غــذايي امنيــت بــه مربــوط محاســبات در كــه اســت شــايان يــادآوري
 اقـلام  انـرژي  ميـزان  ،سـپس  و كـرد  جدا آن خوراكيهاي  بخش از را غذايي اقلام يرخوراكيغ

 د.شـو  محاسـبه  خـانوار  هـر  بـراي  كيلـوگرم  حسـب  بـر  خوراكيهاي  بخش براي غذايي مختلف
 درصـد  صد شكر يا شير برنج، مانند غذايي مواد از برخي كه در اين است جداسازي ايناهميت 
 هلو موز، چون هايي يوهم و )استخوان (با گوشت مانند غذايي اقلام از برخي اما هستند، خوراكي

 از معمـولاً  ،جداسـازي  ايـن  براي ستند.) صد درصدخوراكي نييا هسته ، پوستهپوست (با گردو و
 متغيـر  درصـد  صـفر تـا صـد    بين ،غذايي ماده نوع به توجه با كه شود مي استفاده 1تعديل ضريب

 درصـد  از هرچه است؛ صد تعديل برابر با ضريب ،باشد خوراكي غذايي ماده كل چنانچه است.
 ضـريب تعـديل   راي نمونـه، ب ـ يابـد؛  مي كاهش ضريب اين ،شود كاسته محصول بودن خوراكي

 است خوراكي غذايي ماده از درصد 76 كه معني ين، بداست درصد 76 دارد) پوسته كه( گردو
 بـا  ،حاضـر  مطالعـه  در آنچـه گفتـه شـد،    بـه  توجـه  بـا  است. غيرخوراكي مانده باقي درصد 24 و

هـاي   قسـمت  از غيرخـوراكي هـاي   قسـمت  و يسـاز  خـالص  غـذايي  مـواد  ،)3( رابطـه  از استفاده
  :است شده حذف هاآن خوراكي

௝௛ܳܨܧ  )3( ൌ ௝௛ܳܨ ൈ ሺ1 െ
௝ܨܧܴ
100

ሻ

௝௛ܳܨܧ	 ൌ ௝௛ܳܨ ൈ ሺܨܧܱܥܧ௝ሻيا 
 ௝௛ܳܨܧ و امh خــانوار توســط مصــرفي امj غــذايي مــاده از كيلــوگرم ௝௛ܳܨ ،كــه در آن

 ؛ همچنـين، اسـت  امh خانوار توسط مصرفي امj غذايي ماده خوراكي قسمت از كيلوگرم گر يانب
 دهنـد  مـي  نشـان  را امj غذايي ماده خوراكي و غيرخوراكي درصد ،ترتيب به، 	௝ܨܧܱܥܧو ௝ܨܧܴ

)Moltedo et al., 2014.( ضـرايب  از اسـتفاده  بـا  و رويكـرد  ايـن  اتخـاذ  بـا  ،حاضـر  مطالعـه  در 
 و كسـر  غذايي محتواي محاسبات ضمن تعديل ايران، تغذيه انستيتو توسط شده محاسبه ضايعات
 ،مصـرفي  كـالاي  مقـدار  از )ندارنـد  مصـرف  قابليـت  كـه ( خـانوار  مصرفي غذايي مواد ضايعات

                                                                                                                                   
1. Refuse Factor (RF)  
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 مـاتريس  بـه  مربـوط  محاسات در و استخراج خانوار مصرفي غذايي مواد غذايي محتواي خالص
 امـن  خانوارهاي شناسايي و خانوار مصرفي كالري محاسبه با است. شده لحاظ ايتغذيه عملكرد

 غـذايي  امنيـت  بـر  مـؤثر  عوامـل  تـوان  مـي  ،كيفـي هـاي   مـدل  كاربرد با ،ادامه در ،غذايي ناامن و
 حالـت  وابسـته  متغيـر  ،كيفـي  رگرسـيوني هـاي   مدل در كرد. بررسي تهران استان در را خانوارها
 كـالري  ميـزان  از بـيش  امi خانوار دسترس در كالري مقدار چنانچه ،ها مدل اين در .دارد گسسته
 متغيـر  بـه  و بـود  خواهـد  غـذايي  امنيـت  داراي خـانوار  باشد، غذايي امنيت تأمين براي نياز مورد
௜ݕ( يابد مي اختصاص »يك« عدد وابسته ൌ  غذايي يناامن داراي خانوار ،صورت ؛ در غير اين)1
௜ݕ( يابـد  مـي  اختصـاص  »صـفر « عـدد  وابسـته  متغيـر  به ،شرايط اين در و است ൌ بسـياري از   ).0

 يرگـذار تأث غـذايي)  امنيـت  وقوع عدم يا (وقوع وابسته متغير بر توانند مي كيفي و كمي متغيرهاي
 مقطـع  صـورت  بـه  هـم  آن خاص منطقه يك براي و موردي صورت به كه مطالعاتي در اما باشند؛
 بـا  نيسـت.  يرپـذ  امكان مدل در متغيرها اين همه كردن لحاظ و يريگ اندازه ،شود مي انجام زماني
 اسـتفاده  خانوارها سطح اطلاعات از ،معمول طور به ،مطالعاتي چنين درموضوع،  ادبيات به توجه
 -هزينـه  شـناختي  جمعيـت  و اقتصـادي  اطلاعـات  از نيـز  حاضـر  مطالعه در ،مبنا همين بر .شود مي

 خانوار، بعد تحصيلات، خانوار، سرپرست جنسيت خانوار، سرپرست سن همچون خانوار درآمد
 سـت پرسر كـار  ساعت خانوار، سرپرست اشتغال منزل، زيربناي منزل، اتاق تعداد سكونت، محل
 تنـوع  و خـانوار  درآمـد  سـطح  خانوار، دريافتي يارانه كل خانوار، بگير يارانه افراد تعداد ،خانوار
 ௜ܺ اگـر  ،اساس اين بر است. شده استفاده غذايي امنيت بر تأثيرگذار عوامل بررسي براي غذايي
 كـدام  هـر  به مربوط پارامترهاي بردار ߚ و امi فرد غذايي امنيت وضعيت بر مؤثر متغيرهاي بردار
 صـورت  بـه  تـوان  مـي  را غذايي ناامني وقوع عدم يا وقوع احتمال بر مؤثر عوامل باشد، متغيرها از

    د:رابطة زير بيان كر

௜ݕሺܾ݋ݎ݌   )4( ൌ 0ሻ ൌ 1 െ ሖߚሺܨ ௜ܺሻ
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௜ݕ ،كه در آن ൌ ௜ݕ و 1 ൌ و  غـذايي  نـاامني  و غـذايي  امنيـت  داراي خانوارهـاي  ،ترتيـب  بـه ، 0
 نيـز  ߚ ؛است غذايي امنيت وقوع عدم يا وقوع بر اثرگذار توضيحي متغيرهاي بردار ௜ܺ همچنين،

 بـراي  د،دار احتمـالاتي  حالت بطهرااين  كهاز آنجا  دهد. مي نشان را برآوردي پارامترهاي بردار
ሖߚ شاخص تبديل ௜ܺدر رايج تابع جستيكلا توزيع د.شو استفاده لاحتما توزيع تابع يك ، بايد از 
 بـه  )4( رابطـه  برآورد براي جستيكلا توزيع از استفاده ).Owino et al., 2014( است زمينه اين

 متغيـر  براي برآوردشده احتمالات مقدار لاجيت الگوي شود. مي منجر لاجيت الگوي از استفاده
 خـانوار  غـذايي  امنيت وقوع عدم يا وقوع ارتباط د.كن مي محدود ة صفر تا يكدامن در را وابسته

)y( اجتماعي -اقتصادي مختلف عوامل با )X( رگرسـيوني  رابطـه  صـورت  بـه  لاجيت يالگو در 
   شود: مي بيان زير

)5(  y௜ ൌ ሖܤ ௜ܺ ൅   ௜ߝ

 خـانوار  برخـورداري  عدم يا و (برخورداري نظر مورد مشخصه همان با پنهان متغيري y௜ ،كه در آن
 بـرآوردي  پارامترهـاي  بـردار  ߚ و توضـيحي  متغيرهـاي  بردار ௜ܺ است؛ همچنين، غذايي) امنيت از

y௜ ،باشـد  داشـته  وجـود  i خـانوار  در مشخصـه اين  چنانچه است. ൌ  ايـن  غيـر  در و بـود  خواهـد  1
y௜ ،صورت ൌ   داد: نشان )7( و )6( روابط صورت به توان مي را بالا رابطه ،بنابراين است. 0

)6(  ൞
y௜ ൌ 0							 عدم	وقوع									
y௜ ൌ 1						 						وقوع										

 

)7(  
௜ܲ ൌ Prሺݕ௜ ൌ 1ሻ ൌ Pr	ሺߚሖ ௜ܺ ൅ ߝ ൌ 1ሻ 

 وجـود  عـدم  يـا  (وجـود  وابسـته  متغير ميان ارتباط بررسي نكات يادشده، براي به توجه با
 تـوان  مـي  را لاجيـت  الگـوي  ،اجتمـاعي)  -اقتصـادي  (عوامـل  مستقل متغيرهاي و غذايي) امنيت

   :كرد رفيمع ة زيررابط صورت به

)8(  Prሺݕ ൌ 1ሻ ൌ
௘ഁ೉ሖ

ଵା௘ഁ೉ሖ
ൌ ߰ሺߚሖܺ ሻ  
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 توزيـع  تـابع  ሺ0ሻ߰ و بـرآوردي  پارامترهـاي  بـردار  ߚ	توضـيحي،  متغيرهاي بردار ௜ܺ ،كه در آن
ــا جســتيكلا تجمعــي ــانگين ب  ضــرايب ،لاجيــت يالگــو در اســت. يــك واريــانس و صــفر مي

 بايـد  ،مدل دو اين از حاصل نتايج تفسير براي و نيستند خاصي مفهوم و معني داراي برآوردشده
௜ݕ احتمال در تغيير د.كر محاسبه را نهايي اثرات ൌ  مسـتقل  متغيـر  در واحدي يك تغيير اثر بر 1

 محاسـبه ة زيررابط ـ صـورت  بـه  )ME௅( نهـايي  اثر ،لاجيت الگوي در شود. مي خوانده »نهايي اثر«
   ):Jebeli et al., 2015( دشو مي

)9(  ME௅ ൌ
߲ ௜ܲ

߲ ௜ܺ
ൌ

݁ఉ௑ሖ

ሺ1 ൅ ݁ఉ௑ሖ ሻଶ
 ௜ߚ

، مناسـب بـودن   بـرازش  نيكـويي  معيارهـاي  از اسـتفاده  با توان مي ،لاجيت  مدل تخمين با  
 از تـوان  نمـي  ،هـا  مـدل  اين در كه است آن اهميت حائز نكته د.كر بررسي شده را الگوي برازش

  نموآز زمينه، اين در د.كر استفاده الگو برازش نيكويي معيار عنوان به )2R( متداول تعيين ضريب
از  لاجيـت  مـدل  در كه است برازش نيكويي معيارهاي از يكي )LR آزمون( يينما راست نسبت
 واقـع  غـذايي)  امنيت از برخوردار عدم يا (برخودار j گروه در i فرد چنانچه د.شومي استفاده آن

  د:كر بيان ة زيررابط صورت به توان مي را يادشده حالت براي يينما راست لگاريتم تابع شود،

)10(  ln ܮ ൌ෍෍ቆݕ௜௝݈݊ ቈ
expሺ ௜ܸ௝ሻ

∑ expሺ ௜ܸ௝ሻ௝∈௦೘
቉ቇ

௠

௝ୀଵ

ே

௜ୀଵ

 

 تعـداد  نيـز  N و غـذايي)  امنيت از برخوردار عدم يا برخودار( يحالتدو متغير يك yij ،كه در آن
بـه ديگـر    و يينمـا  راسـت  نسبت نموآز ،نامقيـد  و مقيـد  مدل دو برآورد با .است دهندگان پاسخ
  د:كرتعريف ة زيررابط صورت به توان مي را LR آزمون سخن،

)11(  LR ൌ 2ሾLL୙ୖ െ LLୖሿ  
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 نشـان  مقيـد  و مقيـد نا مـدل  در را نمـايي راسـت  تـابع  ارزش ،ترتيب به، ோܮܮ و ௎ோܮܮ ،كه در آن
 از اسـت. ه محـدوديت  تعـداد  با برابر آزادي درجه با χ2 توزيع داراي LR آزمون آماره دهند. مي

 آمـاره  چنانچـه  د.شو مي استفاده برآوردشده رگرسيون كلي داريمعني بررسي براي LR آزمون
χ2 آماره از بالا رابطه طريق از شده محاسبه χ2  ةدهنـد  نشـان  ايـن موضـوع   باشـد،  تر بزرگ جدول 

   ).Agresti, 2003( است الگو مناسب و صحيح برازش ،اساس اين بر و صفر فرض قبول عدم
 تـوجهي  قابل تعداد براي خانوارها مصرف الگوي غذايي، امنيت مطالعات انجام منظور به  

 چنـين  در د.شـو  مي استخراج ها يمغذ درشت و ها يزمغذير دريافت محتواي و بررسي كالاها از
 ،عمـل  در ؛شـود  يآور جمـع  كالاهـا  از زيـادي  تعداد مصرف به مربوط اتاطلاع بايد ،شرايطي

 كننـدگان  مصـرف  ، زيـرا نيسـت  يرپـذ  امكان پرسشنامه طراحي طريق از اطلاعاتي چنين يآور جمع
 ينپـاي  كالاها مصرف اتزمينة جزي در هاآن تاريخي حافظه و كنند مي مصرف را زيادي اقلام تعداد
 بـراي  ،غـذايي  امنيت مطالعات و ادبيات در. است زياد بسيار خطا و اشتباه احتمال رو، و از اين است
 »درآمـد  - هزينـه « عنـوان  بـا  كشـورها  آمـاري  رسـمي  منـابع  كـه  اطلاعـاتي  از ،مشـكل  ايـن  بر غلبه
 مصـرفي  اقلام كليه و است جامع بسيار اطلاعات اين .شود مي استفاده كنند، مي منتشر و يآور جمع
 وشر از و اسـتفاده  پرسشـنامه  جـاي طراحـي   بـه  نيز ، در مطالعة حاضراساس اين بر د.گير ميدربر را

 اسـت.  شده بهره گرفته ايران آمار مركز هايخانوار درآمد -هزينه خام اطلاعات از ،گيري نمونه
 ،1397 سـال  در تهـران  اسـتان  يخانوارهـا  درآمـد  -هزينـه  طـرح  در كـه  اسـت  شايان يـادآوري 

 دويست از بيش براي خوراكيهاي  هزينه و اجتماعي -اقتصادي خصوصيات ي در زمينةاطلاعات
 شـده  يآور جمـع  ايران آمار مركز توسط روستايي و شهري خانوار 2020 از مصرفي كالاي قلم

 غـذايي  مـواد  انـرژي  محتـواي  شامل ة حاضرمطالع نياز مورد اطلاعات ساير افزون بر اين، است.
 و ايـران  غذايي صنايع و اي يهتغذ تحقيقات انستيتو از اسنادي پيمايش طريق از هاخانوار مصرفي
   .گردآوري شده است 1جهاني بهداشت سازمان

                                                                                                                                   
1. World Health Organization (WHO)  
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  بحث و نتايج
 نشـان  را تهران استان در مطالعه مورد خانوارهاي توصيفي هايويژگي از برخي 2 جدول

 در بررسـي  مورد وارهاينخا كلشمار  آيد،ميبر جدولاين  اطلاعات از كه گونه همان دهد.مي
 و سـال  پنجـاه  هـا خانوارايـن   در سرپرسـت  سـن  ميـانگين  .رسـد  مي خانوار 2020 به تهران استان

 در خـانوار  بعـد  متوسـط  و همچنـين،  بـوده  سال 95 و ، نوزدهترتيب به نيز سن بيشترين و كمترين
 يسرپرســت افزون بـر ايـن،  اسـت.  آن ده نفـر  بيشـترين  وآن يـك نفـر    كمتـرين  ،نفـر  34/3 نمونـه 

 كمـي  متوسـط  طور به خانوارها سرپرستان تحصيلات ميزان بوده و مردان برعهده بيشتر خانوارها
  اند.بوده شخصي سكونت محل داراي خانوارها درصد 59 و است؛ دبيرستان سطح از بالاتر

 تهران استان در مطالعه مورد خانوارهاي هايويژگي - 2 جدول

  واريانس  حداكثر  حداقل ميانگين  نمونه تعداد  متغير
  74/14 95  19 50 2020 خانوارسرپرست سن

  28/1  10  1  34/3  2020  خانوار بعد
  32/0  2  1  21/1  2020  خانوار سرپرست جنسيت

  52/2  6  1 5/4 2020 ⃰تحصيلات
  49/0  2  1  59/0  2020  شخصي سكونت محل

)، 1سواد ( صورت بي درآمد خانوار، متغير تحصيلات در قالب يك متغير ترتيبي و به - با توجه به اطلاعات خام هزينه ⃰
) وارد مدل لاجيت شده و اثر آن بر 6ليسانس و بالاتر ( ) و فوق5)، ليسانس (4)، دبيرستان (3)، راهنمايي (2ابتدايي (

 امنيت غذايي بررسي شده است. 

  تحقيق هاييافته :مأخذ

داده  نشـان  1 در شـكل  تهران استان در مطالعه مورد خانوارهاي ميان غذايي امنيت وضعيت
 در خانوارهـا  از درصـد  6/35 معـادل  ،اسـت  مشـخص  شكلاين  اطلاعات از كه گونه همان وشده 
  .داشتند غذايي امنيت خانوارها درصد 4/64 تنها و بودند رو هروب غذايي ناامني با 1397 سال
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 وضعيت امنيت غذايي ميان خانوارهاي مورد مطالعه در استان تهران - 1 شكل

 مـدل  ،تهـران  اسـتان  سـاكن  خانوارهـاي  غـذايي  امنيـت  بـر  مـؤثر  عوامل بررسي منظور به
 تي ـلاج يالگـو  ياعتبارسنجهاي  مؤلفه است. دهآم 3 جدول در آن نتايج وشده  برآورد لاجيت

 اين در .كنند مي تأييد را برآوردي يالگو يبالا اعتبار ،اند شده گزارش جدول اين انتهاي در كه
 در جـدول  بحرانـي  مقـدار  از )JB( بـرا  -جـارگو  آزمون ةآمار احتمال سطح كهارتباط، از آنجا 

 اطمينـان  سـطح  در رگرسيون مدل بودن نرمال فرض است، تر كوچك درصد يك خطاي سطح
 و لمشـو  هاسـمر  آزمـون  آمـارة  نبـودن  دار يمعن ـ به توجه با ،همچنين .شود مي پذيرفته درصد 99

 بـرازش  از حاضـر  مطالعـه  مـدل  كه گرفت نتيجه توان مي ،درصد يك خطاي سطح در وزيآندر
 سـطح  در )LR( نمـايي  راسـت  نسـبت  آزمـون  آمـارة  داريمعنـي  .1اسـت  بوده برخوردار مناسب
 و اسـت  برخـوردار  مطلـوب  نـدگي براز از مـدل  كـه  اسـت  آن ةدهند نشان نيز درصد 99 اطمينان

                                                                                                                                   
و آزمون  لمشو هاسمر آزموناز  ،طور معمول به ،برازش يخوب يبررس ، برايبا متغير وابسته صفر و يكهاي در مدل -1

 مقدار سهيمقا قيطر از ونيرگرس بيضرا يكل يدار يمعنبررسي  ،هاآزمون نيا درشود.  استفاده مي وزيآندر
 ،باشدن اديز ريمقاد اين نيب اختلاف اگر. ردگييم صورت مختلف هاي گروه در وابسته ريمتغ يواقعمقدار  و شده ينيب شيپ

 .است مدل مناسب برازش نشانگر
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 نتـايج  نيـز  نهايـت  در ؛دهنـد  توضـيح  را وابسـته  متغيـر  انـد توانسته خوبي به مدل مستقل متغيرهاي
 جنسـيت  خـانوار،  سرپرسـت  سـن  متغيرهـاي  كـه  دهـد  مـي  نشـان  لاجيت مدل برآورد از حاصل

 سـاعت  منـزل،  زيربنـاي  منزل، اتاق تعداد سكونت، محل وضعيت خانوار، بعد خانوار، سرپرست
 امنيـت  بـر  غـذايي  تنوع ميزان و خانوار درآمد خانوار، دريافتي يارانه كل خانوار، سرپرست كار

   .اندداشته دار معني اثر تهران استان در خانوارها غذايي

 يخانوارها ييغذا تيامن بر مؤثر عوامل يبررس يبرا تيلاج مدل برآورد جينتا - 3 جدول
  تهران استان ساكن

  نهايي اثر  داري معنيسطح zآماره ضريب  متغير
  -  000/0 -754/4 -895/2 مبدأ از عرض

  003/0  003/0 926/2 013/0 خانوار سرپرست سن
سرپرست جنسيت

  -066/0  099/0  -649/1  -299/0  خانوار

  045/0  281/0 078/1 193/0 تحصيلات
  -170/0  000/0 -266/12 -739/0 خانوار بعد
  314/0  000/0 266/7 485/1 سكونت محلوضعيت 
  049/0  031/0 157/2 215/0 منزل اتاق تعداد

  001/0  073/0 787/1 004/0 منزل زيربناي
سرپرست اشتغال

  019/0  275/0  090/1  085/0  خانوار

  -005/0  075/0 -775/1 -023/0 سرپرست كار ساعت
دريافتي يارانه كل

  001/0  000/0  838/3  001/0  خانوار

  001/0  009/0 596/2 001/0 خانوار درآمد
  105/0  000/0 220/10 457/0 غذايي تنوع

هاسمرآزمون  فادن مك تعيين ضريب
 برا -جارگو آزمون  وزيآندر آزمون لمشو

)JB(  
 نمايي راست آزمون

)LR(  
245/0  )288/0(761/8 )177/0(235/13 )685/0(784/0  )000/0(527/508  

  تحقيق هاييافته :مأخذ



  ......در خانوارها غذايي امنيت بر موثر عوامل بررسي   

٢٢٧ 
 

خـانوار بـر امنيـت غـذايي خانوارهـاي سـاكن        سرپرسـت  متغير سن ،3جدول  بر اساس نتايج
 خانوار سرپرست سن متغير نهايي اثر بررسي زمينه،دار دارد. در اين  شهرستان تهران اثر مثبت و معني

 امنيـت  برقـراري  احتمـال  سرپرسـت خـانوار،   سـن  افـزايش  با يك سال گوياي اين واقعيت است كه
 و همكـاران  شرفخانيبا نتايج مطالعات  نتيجة مطالعة حاضراين . يابد مي واحد افزايش 003/0 غذايي

)Sharafkhani et al., 2012 ،(هاشمي) تبار و همكارانHashemitbar et al., 2018 ،(  ديـارايو
) مشـابهت دارد.  Depa et al., 2018و دپا و همكاران ( )De Araújo et al., 2018و همكاران (

در  بـر ايـن اسـت كـه    سرپرسـت، انتظـار    سـن  كه با بالا رفتن داشتبايد اذعان  ارتباط،ين همدر 
 ،اندوخته مالي و در نتيجـه  ،طور نسبي ، بهسرپرست خانوارهاي اشتغال به سال شدنافزوده  نتيجة

 بـالاتر بـه   سـنين  در افـراد  ضمن آنكه با توجه به تمركـز  وضعيت رفاه نسبي خانوار افزايش يابد،
 و غـذايي  مـواد  تركيـب  سرپرسـت خـانوار از   آگـاهي  سـطح  و تـر، تجربـه   زندگي سالم و تغذيه
 و آگاهي اين افزايش سطح رفاه و نيز يابد؛ مي افزايش خانوار سطح در كالاهاي مصرفي كيفيت
به انتخاب و چيـنش   ،ة خانوارتغذي براي نياز مورد مواد درست انتخاب و كيفيت در زمينة دانش

د. انجام امنيت غذايي خانوار مي كند و به افزايش بسيار كمك مياي  درست تركيبات سبد تغذيه
خانوار بر امنيت غذايي خـانوار   سرپرست دهد كه جنسيت نتايج مطالعه حاضر نشان مي ،همچنين
 خانوارهاي سـاكن شهرسـتان تهـران    سرپرست جنسيت متغير نهايي اثر دار دارد. بررسي اثر معني

ــايينسرپرســت زن  داراي خانوارهــاي غــذايي امنيــت گويــاي ايــن واقعيــت اســت كــه  ــر از پ  ت
تبـار و همكـاران   هاشـمي  بـا نتـايج مطالعـات    نتيجـه . ايـن  اسـت  سرپرست مرد داراي خانوارهاي

)Hashemitbar et al., 2018 ،(  ) كـوادير و همكـارانQuadir et al., 2014( ،  چيمـا و عبـاس 
)Cheema and Abbas, 2016،(   ) ديـارايو و همكـارانDe Araújo et al., 2018  و دپـا و (

 كـه بـر   تـوان گفـت   تحليل اين موضـوع، مـي  در  ) مشابهت دارد.Depa et al., 2018همكاران (
 و خـود  و معنوي مـادي معـاش تأمين »خانوار زنـان سرپرست« بهزيسـتي، سـازمان تعريف مبناي

شـمار   بـه  جامعـه  پـذير  هـاي آسـيب   گـروه  جمله از ند؛ اين افرادشان را برعهده دارخانوار اعضاي
 شـــدن  رهـا  ،همسـر  ازكارافتـادگي  و يـا  اعتيـاد  فـوت،  لاق يـا ط ـ چون عواملي گاه كه روند مي
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 از وســيع  طيــف  ايــن  پذيرترشــدن آسـيب  موجـب  مبـالات يــا بـي  و مهــاجر مــردان توســط
 سرپرسـت  در مقايسه با مردان ،خانوار سرپرست زنانموقعيت شغلي از آنجا كه  .شود ميجامعـه 
 زنـان و نـاامني غـذايي در ميـان     ، فقـر اسـت  كمتـر آنهـا   درآمـد  و تـر كمتـر و نامناسـب   ،خـانوار

نظـر   بـه  ،اگرچـه بـر اسـاس ادبيـات امنيـت غـذايي       ،بيشتر است. از سوي ديگـر خانوار  سرپرست
اي بر سطح امنيت غـذايي خـانوار    يرگذاري بر سواد تغذيهتأثير تحصيلات با متغ بايد رسد كه مي
 مـدل  در متغيراين  اثر كه دهد مي نتايج مطالعه حاضر نشان بررسي امادار داشته باشد،  معني تأثير
بهبـود   ،اي افراد و در نتيجه دار بر سواد تغذيه تحصيلات اثر معني سخن، به ديگر؛ نيست دار معني

متغيـر بعـد خـانوار بـر      آمـده،  دسـت  بـه  امنيت غذايي خانوارهاي استان تهران ندارد. بر پايه نتايج
سـاكن اسـتان   هـاي   خـانواده  ،به عبـارت ديگـر  ؛ دار دارد امنيت غذايي خانوارها اثر منفي و معني

د. در ايـن  ند، ناامني غـذايي بيشـتري دارن ـ  برخوردار تر بزرگبعد از  ،تهران كه از لحاظ جمعيتي
اضافه شدن يك نفـر بـه    باكه بعد خانوار گوياي اين واقعيت است  متغير نهايي اثر بررسي زمينه،

نتيجـة مطالعـة   ايـن   .يابد مي واحد كاهش 170/0 غذايي امنيت برقراري احتمال اعضاي خانواده،
ــايج مطالعــات حاضــر ــا نت  و ســعدي)، Sharafkhani et al., 2012و همكــاران ( شــرفخاني ب

ــ وحـــدت ــميSaadi and Vahdat Moadab, 2013( دبؤمـ ــاران )، هاشـ ــار و همكـ تبـ
)Hashemitbar et al., 2018 كـوادير و همكـاران (  ) وQuadir et al., 2014 ( دارد.  همخـواني

 ،با افـزايش بعـد خـانوار    گفت كهبايد  ،در تفسير ارتباط بين وضعيت امنيت غذايي و بعد خانوار
حجـم و   كـه شـود   سـبب مـي   افزايش نيـاز اين  و يابد افزايش ميذايي نيازهاي حداقلي به مواد غ

همچنـين،  خـانوار كـاهش يابـد و نـاامني غـذايي پديـدار شـود.        در دسترس كيفيت مواد غذايي 
افـزايش يابـد و يـا    قيمـت مـواد غـذايي     ،فصلي هاي نوسان همچونشرايط ويژه  در ممكن است

 يـه ته ةي ـامكان دسترسي خانوار بـه مـواد اول   ،سرپرست خانوار موقت شغل رفتن دست ازعلت  به
در بيشـتر باشـد، مقـدار غـذاي      رهرچـه تعـداد افـراد خـانوا     ؛ در اين شـرايط نيـز  غذا كاهش يابد

 ،بررسي اطلاعـات مطالعـه حاضـر    بر پاية نتايج شايان ذكر است كه شود. د كمتر ميافردسترس ا
و در ميـان خانوارهـاي داراي امنيـت     72/3متوسط بعد خانوار در ميان خانوارهاي نـاامن غـذايي   



  ......در خانوارها غذايي امنيت بر موثر عوامل بررسي   

٢٢٩ 
 

خانوارهـا   دهـد كـه ثـروت    حاضر نشان مي ةنتايج مطالع ،بوده است. از سوي ديگر 75/2غذايي 
 ي پـژوهش، هـا  يافتـه  پايـة بـر امنيـت غـذايي خانوارهـا در اسـتان تهـران دارد. بـر         چشمگيرتأثير 

در  ،ا و زيربنـاي بيشـتر  ه ـ داراي اتـاق  هـاي  يـا خانـه   شخصـي محل سكونت  باخانوارهاي تهراني 
 ررسيبهمين ارتباط، براي نمونه، دارند. دربرخور بالاترامنيت غذايي  ، ازمقايسه با ساير خانوارها

بـودن محـل    ملـك شخصـي   يـاي ايـن واقعيـت اسـت كـه     خـانوار گو محل سكونت  نهايي متغير اثر
چراكه با حـذف   ،دهد مي واحد افزايش 314/0 را آنغذايي  امنيت برقراري احتمال رسكونت خانوا

 را شـامل  اسـتيجاري  منـازل  داراي خانوارهـاي  مخـارج  از زيـادي  بخش كه رهن و هاي اجاره هزينه
 نتيجة مطالعة حاضـر د. اين ياب افرايش مي در خانوارها  ها و آشاميدني شود، مصرف انواع خوراكي مي

تبـار و همكـاران    هاشـمي  ) وMohammadi et al., 2015( محمدي و همكـاران  با نتايج مطالعات
)Hashemitbar et al., 2018 (.دهـد كـه اگرچـه وضـعيت      نتايج نشان مي ،همچنين مشابهت دارد

خانوارهـاي تهرانـي كـه     امـا  دار نـدارد،  خانوار بر امنيت غذايي خـانوار اثـر معنـي    سرپرست اشتغال
 نـاامني بـالاتر  از كنـد،   كـردن مـي   زيادي از وقت روزانه خود را صـرف كـار   مدتها آنسرپرست 

اسـت   آنسرپرسـت خـانوار گويـاي     متغير ساعت كار نهايي اثر بررسي زمينه،دارند. در اين برخور
 005/0 غـذايي  امنيـت  برقـراري  احتمال ،خانوار افزايش يك ساعت به ساعات كار سرپرست با كه

ــي واحــد كــاهش ــد م ــن  .ياب ــة حاضــر اي ــايج مطالعــات   نتيجــة مطالع ــا نت محمــدي و همكــاران ب
)Mohammadi et al., 2015 ديـارايو و همكـاران (  ) وDe Araújo et al., 2018 ( همخـواني 

وقـت سرپرسـت خـانوار بـراي      كه صرف بخـش قابـل توجـه    توان گفت تفسير آن، ميدر  دارد.
سرپرست  اما اگرچه ممكن است سبب افزايش سطح درآمد خانوار شود، انجام كار در هر روز،

دارد. بررسـي اطلاعـات    خانوار را از رسيدگي مناسب به كميت و كيفيـت تغذيـه خـانوار بـازمي    
درصـد جامعـه    پـانزده دهد كه اگرچه زنان سرپرسـت خـانوار حـدود    مطالعه حاضر نيز نشان مي

درصد از مـردان   هفتاددرصد از زنان و  شصتكه حدود  از آنجااما  ،دهند آماري را تشكيل مي
ساعت و در  نُهت خانوار شاغل هستند و متوسط ساعت كار در ميان زنان شاغل به حدود سرپرس

نيسـت. از سـوي    انتظـار چنـدان دور از   آمـده  دسـت  بهرسد، نتايج  ساعت مي يازدهميان مردان به 
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دهد كه دو متغير يارانه دريافتي خانوار و درآمد خـانوار بـر امنيـت غـذايي     نتايج نشان مي ،ديگر
دريافـت   يشـتر ب ةهاي تهراني كه يارانرخانوا سخن، به ديگر؛ دار دارند ا اثر مثبت و معنيخانواره

 اثـر  بررسي زمينه،ند، ناامني غذايي كمتري دارند. در اين برخوردار درآمد بيشتر ازكنند و يا مي
و  اضافه شدن يك ريـال بـه يارانـه    باكه يارانه و درآمد گوياي اين واقعيت است  دو متغير نهايي

 001/0غذايي به ميزان  امنيت برقراري احتمال در هر دو مورد، درآمد خانوارها در استان تهران،
تبـار و همكـاران   بـا نتـايج مطالعـات هاشـمي     يجـة مطالعـة حاضـر   ايـن نت  .يابـد  مـي  واحد افزايش

)Hashemitbar et al., 2018كوادير و همكاران () وQuadir et al., 2014 .در  ) مشـابهت دارد
 بـا قـدرت   غـذايي  نيازهـاي  تـأمين  كه، توانايي خانوارها در داشتبايد اذعان  ،توضيح اين نتيجه

 چنانچــه ،در ايــن راســتا. ســطح دريــافتي مــالي خانوارهــا ارتبــاط مســتقيم دارد البتــه بــا و خريــد
بتوانند قـدرت خريـد خـانوار را     ،صورت مستقيم و يا غيرمستقيم به درآمدي هايگذاري  سياست

حسـاب آينـد.    بـه  غذايي امنيت بر راهكار علمي و اثرگذار عنوان يك توانند بهفزايش دهند، ميا
هـا اثـر   آنتنوع غذايي خانوارها بـر امنيـت غـذايي     كه دهد حاضر نشان مي ةمطالع نتايج سرانجام،

ي داراي تنـوع  ي تهران ـخانوارهـا كـه   دار دارد. اين نتيجه گوياي اين واقعيت اسـت  مثبت و معني
تنوع غذايي بيانگر آن است  متغير نهايي اثر . بررسياند كمتر مواجهناامني غذايي  با غذايي بيشتر

 هاي غذايي مصـرفي فعلـي خانوارهـا،    اضافه شدن يك گروه كالايي جديد به سبد و گروه با كه
بـا  كه  توان گفت ارتباط، ميدر اين  .يابد مي واحد افزايش 105/0 غذايي امنيت برقراري احتمال

 نـوع  بـه  دادن تنـوع  با تنها است و متفاوت آن هاي نياز ،انسان هاي بدن سلولتوجه به گوناگوني 
 ،يـك رژيـم غـذايي متنـوع     .برطرف كـرد  را هاي مختلف نياز اين توانمي ،مصرفي غذايي مواد

هـا   و دريافت تمام ريزمغذي دهد ميضمن تأمين انرژي مورد نياز بدن، كيفيت غذايي را افزايش 
دنبـال   را بهكه افزايش ضريب امنيت غذايي خانوار  ،همراه دارد ها را براي بدن بهمغذيو درشت

  .خواهد داشت
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  پيشنهادها و بنديجمع
 شـناختي  جمعيـت  و اجتمـاعي  متغيرهاي كنار در هاقيمت رشد و تورم توجه قابل افزايش

 اسـت.  دهكر ترپيچيده ايران شهري مناطق در ويژه به را غذايي امنيت وضعيت اخير هايسال طي
 وضـعيت  كـه  دهـد  مـي  نشـان  مطالعـات  از بسـياري  نتـايج  و )WFP( غـذا  جهـاني  برنامه گزارش
 جمعيـت  توجـه  قابـل  بخـش  و اسـت  كننـده نگران تهران استان در غذايي مواد مصرف و معيشت
 و سـلامت  كارگروه تصميم با اگرچه ند.ا مواجه خود غذايي سبد در مغذي مواد كمبود با استان
بـراي   ،نـود  و هشـتاد  يهادهه طي ويژه به ،اجرايي مختلفهاي  دستگاه مشاركت و غذايي امنيت
 بسـا  چـه  امـا  ،گوناگون به اجـرا گذاشـته شـد    هاي برنامه ،تهران استان غذايي تامني سطح ارتقاي
 باشـد.  غـذايي  نـاامني  و نـامطلوب  الگوي ةنتيج استان در مختلف هايبيماري و هانارسايي شيوع

 و شخصـيت  ، زنـدگي  شـيوه  ، اقتصـادي  شـرايط  و وضعيت شغل، زندگي، مرحله سن،متغيرهاي 
 و نيازهــا شــوند. مــي واقــع مــؤثر او مصــرفي تصــميمات در كننــده مصــرف خصوصــيات ســاير

 ،همچنـين  د.ن ـدار تفـاوت  نيـز  مختلـف  تحصيلات داراي و تر مسن كنندگان مصرف هاي خواسته
 كمتـر  درآمـد  داراي كننـدگان  مصـرف  بـا  بـالا  نسـبتاً  درآمـدهاي  داراي كنندگان مصرف خريد

 كـه  آنجـا  از دارد. سـزا  هب ـ تـأثير  او هاي انتخاب در نيز كننده مصرف زندگي شيوه است. متفاوت
 هدف ،است كشور ساله بيست انداز چشم سند راهبردي اهداف از غذايي امنيت و سلامت تأمين
 دسـتيابي  بود و براي تهران استان در خانوارها غذايي امنيت بر موثر عوامل ة حاضر بررسيمطالع

 امـن  خانوارهاي ابتدا تهران، استان خانوارهاي درآمد -هزينه اطلاعات از استفاده با ،هدف يندب
 غذايي امنيت بر اثرگذار كيفي و كمي متغيرهايبررسي  ،سپس و شدند شناسايي غذايي ناامن و

 خانوارهـاي  از درصـد  6/35 آمـده،  دست به نتايج پايه بر .گرفت صورت 1397 سال در خانوارها
 اساس بر .دارند غذايي امنيت خانوارها درصد 4/64 تنها و هستند رو هروب غذايي ناامني با تهراني
 بـه  دارد؛ دار معنـي  و منفـي  اثـر  خانوارهـا  غـذايي  امنيت بر خانوار بعد متغير ،مطالعة حاضر نتايج
 نـاامني  نـد، برخوردار تـر  بـزرگ  جمعيتي بعد از كه تهران استان ساكنهاي  خانواده سخن، ديگر
 ،تورم ،ها  تحريم از ناشي اقتصادي مشكلات با كشور كه كنوني شرايط در دارند. بيشتري غذايي
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 از مـؤثر  حمايـت  عـدم  كنـار  در شـرايط  ايـن  تـداوم  ،است گريبان به دست ... و بيكاري ،گراني
 هـا   خانواده از را آوريفرزند امكانات و توانايي با دامن زدن به ناامني غذايي، تواند  مي ها خانواده
 بـا  در حـال حاضـر،   كه دهد مي نشان دولت حمايتيهاي  برنامه بررسي زمينه، اين در .كند سلب

 جـامع،  حمـايتي هـاي   بسته گونه مشوق يا هيچ فرزندان، تعداد شدن تربيش و خانوارها بعد افزايش
از  و ينيپـا  بسيار جمعيت رشد ،اكنون هم كهاز آنجا  .شود ارائه نمي خانوارها هب عملياتي و مدون
 منظـور  بـه  جمعيـت  كلـي هـاي   ياسـت س ابلاغ به توجه با ،است شدن پير حال در جمعيت رو، اين

 كامـل  و درسـت  اجـراي  و طراحـي  بـر  ربـط  ذي نهادهاي است مقتضي كشور، جمعيت افزايش
افـزون بـر    باشـند.  داشته ويژه اهتمام پرجمعيتهاي  خانواده براي حمايتي و تشويقيهاي  ياستس

 خانوارهـاي  غذايي امنيت بر خانوار درآمد سطح و دريافتي يارانه كه داد نشان مطالعه نتايج اين،
 انـرژي هـاي   حامـل  قيمـت  افـزايش  زمينه، شايان توجه است كه اين در .دارد دارمعني اثر تهراني
 و نفـت  قيمـت  كاهش اقتصادي،هاي  تحريم وقوع ها، يارانه سازيهدفمند قانون اجراي با همگام

 نـرخ  افـزايش  نيـز  و كشـور  از خارج در داخلي محصولات فروش امكان عدم نفتي، درآمدهاي
 افـزايش  سـيار ب را خـانوار  معيشتيهاي  ينههز و هشد كالاها نسبي قيمت افزايش و تورم سبب ارز
 ميـان  عميـق  شكاف و ها نامتناسب و بسيار كمتر بودهدرآمد و دستمزد ميزان ، اما رشده استداد

 .ه اسـت شـد  جامعـه  پـايين  و متوسـط  طبقات ويژه به خريد قدرت كاهش موجب هزينه و درآمد
 دولـت  ،قـدرت خريـد مـردم   در راستاي افزايش درآمـدها و تـرميم    كه شودمي توصيه بنابراين،
 داد نشـان  پـژوهش  نتـايج  همچنين، .دهد قرار خود كار دستور در را جامع و مدون ييهاسياست

 از ارتبـاط،  ايـن  در نـدارد.  دارمعنـي  اثـر  تهراني خانوارهاي غذايي امنيت بر تحصيلات متغير كه
 آنهـا  غـذايي  امنيـت  در سـزا  هب ـ نقـش  و اهميــت  از خانوارهـا  اي تغذيـه  سواد و فرهنگ كه آنجا

 عمـومي  و تخصصـي  آمـوزش  و يسـاز  فرهنگ با توانند مي متولي هايسازمان است، برخوردار
 دسترسي و نيز چگونگي تغذيه اطلاعات درك و پردازش و كسب زمينة در  ،يهتغذ و غذا دانش

و همچنـين، در   غـذايي  واحدهاي گيرياندازه و محاسبه قابل و معتبر ايتغذيه اطلاعات منابع به
، نقشـي  تغذيـه  ايپايـه  اطلاعات با آشنايي و غذايي هايبرچسب محتواي ارزيابي و درك زمينة
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، بـه تـدوين و   ديگـر هـاي   سـازمان  همكـاري  بـا  تواننـد  مـي  ها سازمان اين ند.تأثيرگذار داشته باش
 تـأمين  و غـذايي  مـواد  صـحيح  تركيب آموزش براي تخصصيهاي  كارگاه و ها برنامه برگزاري

 سـازي آشنا ،همچنـين  و باكيفيـت  منـابع  از بـالغ  فـرد  نيـاز  موردي ها مغذي و درشت ها يزمغذير
 در جـاري هـاي   ياسـت س بـازنگري  و اصـلاح  افـزون بـر اينهـا،    .دبپردازن ـ غذايي هرم با خانوارها
 موجـود، هـاي   رسـانه  تمامي از خوراكي كالاهاي تبليغ نوع هر بر نظارت و تغذيه و غذا تبليغات

 آن، يبنـد  سـطح  با متناسب درماني بهداشتي خدمات ارائه نظام در تغذيه كارشناس كارگيري به
 بـه  آن ارسـال  و ...) و پوسـتر  ،جـزوه و كتابچـه  ( تغذيـه  و غـذا  آموزشي مطالب ارسال و تدوين

 اسـاس  بـر  مقـدار  و نـوع  نظـر  از مـدارس  رايگـان  تغذيـه  برنامـه  كارگيري به و تدوين خانوارها،
 الگـوي  اجـراي  در همكـاري  ي،ا منطقـه  و ملي كاربرديهاي  پژوهش و علميهاي  يافته آخرين
 تقويـت  ،آنهـا  ةتغذي ـ نيازهـاي  بـه  توجه با آموزان دانش غذايي ةوعد ميان هاي جيره براي استاني
 حـاوي  آموزشـي هـاي   كتـاب  تـدوين  آن و در تغذيه و غذا بحث دنكر لحاظ و بهداشت درس
 ارتقـاي  بـراي  كـه  است هايي يشنهادپ ديگر از مختلف مقاطع نوسوادان براي تغذيه و غذا مطالب
 غـذايي  تنوع مطالعة حاضر، نتايج اساس بر د.كر يدتأك هاآن بر توان ، مياي تغذيه وادس و فرهنگ
 داراي تهراني خانوارهاي و دارد دار يمعن و منفي اثر تهران استان ساكنان غذايي ناامني بر خانوار
 چنانچـه زمينـه، بايـد گفـت كـه      اين در داشت. خواهند كمتري غذايي ناامني بيشتر غذايي تنوع
 كـه  شـود  سـبب  توانـد  مـي  درآمـد  افـزايش  باشـد،  پايـدار  و نوسـان  كم غذايي مواد قيمت سطح

 و ايريشـه  محصـولات  و غـلات  مصـرف  از و كنند متنوع را خود غذايي سبد كنندگان مصرف
 غـذايي  ارزش بـا  غـذايي  مواد مصرف سمت به ينيپا غذايي ارزش با )زميني يبس مانند( ايغده
 بررسـي  ،كـلان  سـطح  در و ارتبـاط  ايـن  در .بروند ها يسبز و ها ميوه و لبنيات گوشت، مانند بالا

 قيمت در ثبات كه دهد مي نشان آسيايي و لاتين آمريكاي اروپايي، كشورهاي از بسياري تجربه
 افـزايش  سبب تواند مي هدفمند غذاييهاي  بسته و نقديهاي  كمك اعطاي كنار در غذايي مواد

 و زنـان  ويـژه  بـه  و فقيـر  خانوارهـاي  در را غـذايي  امنيـت  و شده خانوارها غذايي تنوع و مصرف
 درآمـد  افـزايش  ،آن دنبـال  بـه  و تورم كنترل رو، از اين دهد. افزايش اي چشمگير گونه به كوكان
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 بـا  كـه  شـود  مـي  باعث درآمدي ينيپاهاي  دهك ويژه به كنندگان مصرف خريد قدرت و واقعي
 ، از آنجاراستا اين در .يابد بهبود خانوارها غذايي امنيت و معيشتي وضعيت ،غذايي تنوع افزايش

 و رود مـي  هـدر  غيرهدفمند و پنهان يارانه صورت به سالانه كشور منابع از توجهي قابل بخش كه
 قـرار  جهـان  سـوخت  و غـذا  هدفمنـد يرغهـاي   يارانـه  پرداخت نخست رتبه در ايران ،منظر اين از

 هـدف  جامعه مناسب شناسايي با غيرنقدي و نقدي يارانه پرداخت و ها يارانه هدفمندسازي دارد،
 .گيـرد  قـرار  گذاران ياستس نظر مد بايد كه ،است بسيار درخور اهميت كشور شرايط با متناسب

 گرفتـه  قـرار  بررسـي  غـذايي  امنيـت  بـر  مؤثر عوامل ،حاضر پژوهش در كه سرانجام، بايد گفت
 برقـراري  منظـور  بـه  مناسـب هـاي   ياسـت س اتخـاذ  امكان كه شود مي باعث خصوصيت اين ؛است
 داراي غـذايي  امنيـت  ثبـات  و برقـراري  چـالش  و شـود  فراهم گذار ياستس توسط غذايي امنيت
 فرابخشي و ايچندضابطه تغذيه و غذا امنيت موضوع در ثقل نقطه زيرا ،نباشد يبعد تك حل راه

 گـذاري،  ياسـت س و نظـري  سـطح  در آن بـودن  فرابخشـي  از فـارغ  كه اي گونه بهاست،  آن بودن
 هـاي شبخزيـر  و ها بخش مشترك اجراي و تعامل ارتباط، نيازمند اجراييهاي  برنامه سازي يادهپ

 توليد«و » توزيع و فرآوري نگهداري،«، »مصرف«، »سلامت«هاي  منظازير چنانكه ،است مختلف
 ،حاضـر  مطالعـه هـاي   يافتـه  بـه  توجـه  با و اساس اين بر .شوند داده پوشش كامل طور به» عرضه و
 امنيت بر هامنظازير اين از كدام هر در اختلال هرگونه كه داشته باشند توجه بايد گذاران ياستس

 ايجـاب  كشـور  خـاص  شـرايط  . همچنـين، داشـت  خواهـد  منفي يرتأث فرد و خانوار سطح غذايي
 در ؛كننـد  تغيير محيطي شرايط با متناسب مختلفهاي  حوزه در ها ياستس و ها برنامه كه كند مي
 روسـتايي  و شـهري  خانوارهـاي  غذايي امنيت برقراري منظور به كه شود مي پيشنهاد ،راستا ينهم

 در كشوريهاي  ياستس ،همچنين و سلامتحوزه هاي  ياستس اجراي كنوني ، نظامتهران استان
 مختلـف  منـابع  و غـذايي  متفـاوت  الگـوي  بـه  توجه با و گيرد قرار بازنگري مورد تحريم شرايط

 نـژادي  جغرافيايي، شرايط در كمبودها با متناسب ها يتحماارائة  كيفيت، حسب بر انرژي ينتأم
  .صورت گيرد مختلف درآمدي و
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