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 97-97، صفحات 1011 پاییز، یازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 دانشگاه تارپرس پسر و دختر دانشجويان نفسعزت و خشم کنترل بر انتقادي تفكر آموزش اثربخشي بررسي هشپژو اين از هدف

 و آزمونپیش طرح و مداخله و کنترل گروه با آزمايشي روش به پژوهش اين. است 9911 سال در گچساران واحد اسلامي آزاد

 هک باشندمي گچساران واحد اسلامي آزاد دانشگاه پرستاري پسر و ردخت دانشجويان پژوهش آماري جامعه. گرديد انجام آزمونپس

 شمخ بیان حالت -صف مقیاس و اسمیت کوپر نفسعزت هايآزمون بودند هاگروه در شرکت به مايل که کساني از نفر 911 روي

(STAXI-2 )تصادفي صورتبه نفر، 91 دادتع. بودند کرده کسب آزمون دو اين در پايیني نمره که افرادي بین از و اجرا گرديد 

 هر) ساعتي 2 جلسه 91 در آزمايش گروه افراد. شدند قرار داده( نفر 91 کنترل) و( نفر 91 آزمايش) گروه دو در و گرديدند انتخاب

 تفاوت و دش گرفته آزمونپس( و کنترل آزمايش) گروه دو هر از سپس نمودند، شرکت انتقادي تفكر آموزش جهت( جلسه يك هفته

 نتايج. تقرار گرف موردبررسي چندمتغیره کوواريانس تحلیل آزمون از استفاده با آماري ازلحاظ آزمونپس و آزمونپیش هايمیانگین

 و (M، 12/99=SD=4/995) گواه گروه ،(M،51/99=SD=22/11) آزمايشي گروه هايآزمودني خشم کنترل میانگین داد؛ نشان

به  آزمونپس در (M، 41/4=SD=19/91) آزمونپس در گواه گروه و (M،1/4=SD= 19/49) آزمايشي گروه نفسعزت میانگین

 در عنادارم تأثیر دانشجويان نفسعزت افزايش و خشم کنترل بر انتقادي تفكر مهارت آموزش داد، نشان نتايج همچنین. آمد دست

 .دارد (>19/1P) سطح

 .نفسعزت، کنترل خشم، مهارت تفكر انتقادي :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 شكوفايي عمده عوامل ازجمله و بوده حیاتي ارزش و سرمايه يك همچون خود ارزشمندي بااحساس نفسعزت از برخورداري

 در بسزايي نقش شخصیت، تحول و رشد در مهم سازه عنوانبه نفسعزت .(2191 ساموکويچ،) است افراد در خلاقیت و استعداد

 يارزشمند احساس و پذيرش ،تائید از برخورداري نفس،-عزت از منظور درواقع. دارد فرد روان سلامت اجتماعي-هیجاني سازگاري

 یرتأث تحت که پويا فرايند و عاطفي پديده يك عنوانبه نفسعزت (.9911 مدانلو، و احقر شعباني، کیاء،) است خودش به نسبت فرد

 نقش نفسعزت کرد، بیان( 9192) اسمیت کوپر (.2192 چوا، و هادي پري) کرد تعريف ،يابدمي بسط هاشكست و هاموفقیت

 از هک رديف. کندمي حمايت زندگي منفي فشار آور وقايع مقابل در فرد از که دارد رواني فشارهاي با مقابله در ايکنندهمحافظت

 از و نفيم برانگیختگي يتجربه بدون بیروني فشار آور وقايع و تهديدها با است قادر راحتيبه است، برخوردار بالايي ارزشمندي

 رواني هاياختلال از ايمجموعه ظهور در بارزي نقش نفسعزت (.2112 اسمیت، کوپر) شود مواجه رواني سازمان پاشیدگي-هم

 (.2119 موتابي، و فاتا) کندمي ايفا آمیزمخاطره رفتارهاي و خشونت اضطراب، افسردگي، از قبیل اجتماعي مشكلات و

 به نجرم نفسعزت تهديد. شود تهديد فرد نفسعزت که شودمي برانگیخته خشم زماني که اندعقیده اين بر پژوهشگران برخي

 موافقان مقابل، در. دارد پي در را خشم منفي فعواط و منفي عواطف ظهور احساس اين که شودمي نفسعزت کاهش احساس

 نفسعزت هديدت به نسبت دارند، بالا نفسعزت ايبینانهغیرواقع طوربه که کساني ،اندکرده اظهار پرخاشگري و بالا نفسعزت رابطه

 خاطرنشان متخصصان از يتعداد(. 2191 کانون، و ملیندا) کندمي ايجاد بیشتري خشم هاآن در ،نفسعزت تهديد و ترندحساس

 نفسعزت جبران براي پرخاشگر افراد رسدمي نظر به .(2112 سالتر،) کندمي کمك پرخاشگري ايجاد به ضعیف نفسعزت که اندکرده

 از اشين منفي هايهیجان. پردازندمي خود شدگي تهديد احساس از دفاع به ديگران بر تسلط و برتري دادن نشان طريق از ضعیف،

 (.2111 ،روبینس ترزيسنويسكي، دونلان،) آوردمي فراهم را پرخاشگري زمینه شخص، منفي هايواژه طرح براي بیروني اتتأيید

 تعريف هیجان نوعي عنوانبه خشم. (2119 اونیل،) روندمي کار به يكديگر جايبه گاهي پرخاشگري، و تندخويي خشم، مفاهیم

. بگذارد رتأثی رواني و جسماني سلامت گوناگون ابعاد بر است ممكن و شود انگیختهبر مختلفي ايشیوه به تواندمي که شودمي

 ييار هیجاناتشان بر مؤثرتر غلبه و بازشناسي در را هاآن و داده افزايش را اشخاص احساسات درك و آگاهي هیجان اين بررسي

( 2199 کلیك، و اوزلیك سرتل، آکسهوي، ها، لاپ از لنق به ،9111) اشپیلبرگر ديدگاه مطابق .(2111 ريسر، و اشپیلبرگر) دهدمي

 زيستي رواني وضعیت يك خشم حالت. باشد برداشته در را صفت و حالت خشم، به معروف اصلي، مؤلفه دو تواندمي خشم تجربه

 تصور در که شودمي تعريف فردي تفاوت يك عنوانبه خشم صفت کهدرحالي ،شودمي شامل را فرد ذهني احساسات که است

 ،نفسعزت رابطه بامطالعه( 9911) صالحي و ولئئي قاضي براتعلي، حاج قمي،. کندمي پیدا تظاهر هاموقعیت از وسیعي طیف در ناکامي

 رزندانف در پرخاشگري و خشم بروز عوامل از تواندمي ناکامي و نفسعزت دادند نشان طلاق فرزندان خشم کنترل با ناکامي تحمل

 921 در پرخاشگرانه رفتار بروز با عمومي سلامت و نفسعزت ساختاري رابطه بررسي در( 9919) میرزاجاني .شودمي قلمداد طلاق

 بینيشپی فراري دختران در را خشم ابراز توانندمي نفسعزت متغیرهاي داد نشان کرج شهر بهزيستي نگهداري مرکز فراري دختر

 مدارس دختر آموزان دانش نفسعزت بر خشم مديريت گروهي آموزش تأثیر نمیزا( 9919) ناصري و کرمي پور، حسین. کنند
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 وهيگر آموزش از پس هاآزمودني کلي نفسعزت افزايش دهندهنشان نتايج. کردند بررسي را تهران در نظامي شهرك يك راهنمايي

 و خشم مانند هیجاناتي بر غلبه و رواني هايآسیب کاهش در افراد موفقیت عوامل ازجمله. است بوده خشم کنترل و مديريت

 اندداده نشان خويش هايپژوهش در( 9951) لطفي(. 9914 آباد، هاشم مختاري) باشدمي زندگي هايمهارت برخي وجود عصبانیت

. ودشمي منتهي ورزي جرأت و گیريتصمیم هايمهارت در ضعف به آن پیامدهاي و خشم بر غلبه در فرد کافي مهارت نداشتن که

 پیچیده و ميلگوريتغیر ا تفكر نوعي عنوانبه توانمي را بالا سطح تفكر. کرد اشاره بالا سطح تفكر به توانمي هامهارت اين جملهاز

 توانمي هاآن هازجمل که اندشدهشناسايي بالا سطح تفكر از مختلفي انواع تاکنون. کندمي تولید را متنوعي هايحلراه اغلب که دانست

 بررسي را ديگران و خود افكار شخص که شودمي باعث انتقادي تفكر( 2199) کوويد(. 2191 سالكي،) کرد اشاره قاديانت تفكر به

 .بفهمد ربهت را آن یرتفس و ابييارز وسیلهبه تا داده قرار وتحلیلتجزيه مورد و کرده

 اجماع اديانتق تفكر تعريف زمینه در هنوز که رسدمي نتیجه اين به انتقادي تفكر درباره موجود متون بررسي با( 2192) آلوکايلي

 معناي در که ابهامي رغمعلي که شودمي محسوب حاضر عصر هايواژه رمز يا مبهم لغات از يكي انتقادي تفكر. ندارد وجود آراء

 ار بازتابي تفكر که ديويي نجا هايانديشه در توانمي را آن امروزي هايريشه. دهدمي قرار تأثیر تحت را ديگران دارد، وجود آن

 و هارسانه تأثیرات کشاندن تحلیل و نقدبه درواقع تفكر انتقادي(. 2199 استاپلتون،) کرد رديابي نمود، مطرح بیستم قرن اوايل در

 عمناب و مرتبط اطلاعات شناسايي و هابر آن تأثیرگذار عوامل اعتقادات، و اجتماعي هنجارهاي ،هاارزش ،هانگرش تحلیل همسالان،

 بر انتقادي تفكر آموزش اثر بررسي به( 9919) غلامرضايي و سپهوندي داودي، که مطالعه در(. 2111 اوکستراند،) است اطلاعاتي

 شافزاي در دتوانمي انتقادي تفكر آموزش که دهدمي نشان نتايج دادند، انجام شهر قم هايدبیرستان پسر نوجوانان نفسعزت

 .باشد مؤثر نوجوانان نفسعزت

 تحال و نفسعزت انتقادي، تفكر بین ارتباط. دادند انجام کارشناسي دوره پرستاري دانشجويان روي( 2119) حلبي و سولیمان

 چهارم سال و( نفر 911) اول سال پرستاري دانشجويان از داوطلبانه و دسترس در صورتبه موردبررسي نمونه. شد بررسي اضطراب

 از تريايینپ سطح اول، سال «تفكر انتقادي» با مثبت صورتبه دانشجويان که دادند نشان پژوهش جنتاي. شدند انتخاب( نفر 91)

( 9959) شهابي و آباديهاشم قنبري. دارد همبستگي اضطراب، باحالت منفي صورتبه و نفسعزت و دادند نشان را انتقادي تفكر

 کلاله تانشهرس متوسطه دختر مقطع آموزان دانش مسئله حل يهامهارت و نفسعزت بر انتقادي تفكر آموزش اثربخشي بررسي به

 بین از و گرديد اجرا انتقادي تفكر و مسئله حل ،نفسعزت هايبودند آزمون گروه در شرکت به مايل که کساني از نفر. پرداختند

 از. گرديدند انتخاب تصادفي صورتبه نفر، 22 تعداد ،(نفر 91 تعداد) بودند کرده کسب آزمون سه اين در پايیني نمره که افرادي

 آنان نفسعزت میزان افزايش موجب آزمايش گروه افراد به انتقادي تفكر آموزش که رسدمي نظر به آمدهدستبه هاييافته مجموع

 جوياندانش در نفسعزت و خشم کنترل بر انتقادي تفكر مهارت آموزش اثربخشي بررسي حاضر پژوهش هدف روازاين. است شده

 .است پرداخته
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 روش پژوهش

با گروه کنترل است. جامعه آماري اين پژوهش شامل کلیه دانشجويان  آزمونپس -آزمونپیشطرح پژوهش، آزمايشي و از نوع 

تصادفي  گیرينمونهبودند که به روش دانشجويان نفر از  91حجم نمونه شامل پرستاري دانشگاه آزاد اسلامي واحد گچساران بودند. 

 ها بین دانشجويان گروه آزمايش و گواهآزمونابتدا پیشنفر( قرار گرفتند.  91کنترل )نفر( و  91) شيآزماو در دو گروه انتخاب 

هاي تفكر انتقادي براي گروه آزمايش به عمل آمد، اما اي آموزش مهارتدقیقه 921جلسه  91 صورتبهي توزيع شد. سپس مداخله

ي تحلیل برا .آزمون گرفته شدهاي آزمايش و کنترل پسنیز از هر دو گروه ازآنپسريافت نكردند. اي د، مداخلهگونههیچگروه کنترل 

گردآوري اطلاعات  منظوربهاست. در اين پژوهش  شدهاستفاده( MANCOVA) چندمتغیرينیز از روش تحلیل کوواريانس  هاداده

پرسشنامه جهت سنجش متغیرهاي ) يدانیمرهاي پژوهش( و هم از روش مطالعه پیشینه و مباني نظري متغی) ياهم از روش کتابخانه

 زير استفاده شد. هايپرسشنامهسنجش متغیرهاي پژوهش از  منظوربهاست.  شدهاستفادهپژوهش( 

خشم  بیان حالت -مقیاس صف است. ساخته 9111 سال در را اسپیلبرگر ابزار اين (STAXI-2) :خشم بيان حالت -تصف مقياس

 و زمان خاص در فرد خشم احساس شدت ايدرجه 4 مقیاس اين .است شدهاستفاده لیكرت ايدرجه 4 مقیاس از که دارد هماد 12

 صفت خشم، حالت سه بخش مقیاس کند. اينمي ارزيابي را فرد شدهکنترل يا ،شدهسرکوب ،شدهبیان ،شدهتجربه خشم فراواني نیز

 ايراني نمونه در و دارد سنجي مناسبيروان هايويژگي غیر ايراني هاينمونه در قیاسم اين خشم دارد. مهار و خشم بیان و خشم

 خرده و هامقیاستمام کرونباخ( دروني )آلفاي همساني ضريب که اندداده نشان (9952رضازاده )و  حكیمي راد مقدم، اصغري

 بالیني، نمونه يك در خشم بیان حالت- مقیاس صفت پرسشنامه هامقیاس خرده و هامقیاس بازآزمايي است. 54/1 از بالاتر هامقیاس

بیان  و خشم احساس مقیاس خرده استثنايبهاست.  معنادار 119/1 سطح در همگي ،آمدهدستبه همبستگي که ضرايب داد نشان

 اثبات گواهي بر عنوانبه را اطلاعات اين توانمي که دهدمي نشان يافته است. اين معنادار 11/1آلفاي سطح در که بیرون به خشم

 نمونه در اين آزمون هايمقیاس خرده و هامقیاس دروني همساني همچنین ضرايب کرد. تفسیر بالیني گروه در زمان طي آزمون

 بالیني نفري 299 دو گروه مقايسه بر اساس نیز پرسشنامه اين روايي است، بالیني در گروه آزمون مناسب اعتبار دهنده نشان بالیني

 است بیشتر یر بالینيغ از بالیني گروه میانگین 119/1 معناداري سطح در هامقیاسخرده و هامقیاس همه در که داد نشان غیر بالیني و

 خشم منفي هیجان بیشتر مهار دهندهنشان  که بیشتري داشت میانگین غیر بالیني گروه خشم، دروني و بیروني مقیاس کنترل دو در و

 .شد تأيید نامهپرسش اين ملاك اعتبار درمجموعاست.  اين گروه در

 سنجد،مي به خودش نسبت را فرد نگرش که تیکوپر اسم نفسعزت آزمون از نفسعزت گیرياندازه براي :نفسعزت پرسشنامه

 در که پژوهشي است. در تأيیدشده( 9119کمپل )( و 9129بايچر )(، 9129اسمیت ) توسط آزمون اين اعتبار .است شدهاستفاده

 روش استفاده از با آمدهدستبه پايايي ضريب گرفت، صورت پرسشنامه اين پايايي ضريب براي برآورد پورشافعي توسط يرانا

 نیسي اهواز توسط چمران شهید دانشگاه تربیتيعلوم و روانشناسي دانشكده در آزمون اين .است بوده 59/1با برابر کردن دونیمه

 اين منظور، اين براي شد. محاسبه بازآزماييروش  با آن پايايي و ضرايب و ترجمه نشكرک دکتر نظر زير (9921خواه )حجت
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 نوبت دو در دبیرستان تاسوم اول هايپسر کلاس آموزدانش 91 و دختر آموزدانش 91 شامل نفري 91 گروه يك روي آزمون

 ضريب نفسعزت آزمون روايي .است ودهب درصد 12 دختران گروه براي و درصد 11 پسران گروه پايايي ضريب اجراشده بود.

 آباديهاشم است )به نقل از قنبري درصد 29 دختران گروه براي و درصد 19 پسران گروه براي نیسي، تحقیق در آزمون اين اعتبار

 (.9951و شهابي، 

 (0202الدر و پاول ) پروتکل برنامه درمانی تفکر انتقادی

 .(رضیه، تلاشهدف، ف) (عناصر تفكر )استدلال جلسه اول:

هدف: اين بخش تفكر شامل تعريف هدف يا اهداف موضوع است. براي مثال هدف ممكن است حل يك مشكل يا رسیدن به  

 .جیزي باشد

 .باشدهايي براي حل يك مشكل ميتلاش: اين قسمت شامل تلاش 

اي هکنیم. ما معمولاً با فرضجا فرضیه ميفرضیه: قبل از حل موضوع به علت نداشتن اطلاعات زياد در مورد موضوع اقدام به اين

ها نیم سیبکما فرض مي مثالعنوانبهرسیم. ها ميکنیم و سپس با اطلاعات تحقیقاتي به اعتبار سنجي اين فرضقیاسي شروع مي

 .کنیمها ميقرمز هستند و شروع به تحقیق درختان براي شناسايي سیب

 (.ها، مفاهیمنظر، دادهنقطه)عناصر تفكر  جلسه دوم:

وانیم تآوريم. براي مثال ما ميهايي که ما در تفكر در مورد موضوعي به دست ميهاي ما مانند ديدگاهنظر: اين بخش شامل ديدگاهقطهن

 .جاي تولیدکننده نگاه کنیمکننده بهدر مورد محصول از ديدگاه مصرف

 موضوعمانهمچنین شواهدي که از  ؛ ودهیمرتبط با موضوع را پوشش ميهاي مداده، اطلاعات و شواهد: در اينجا ما اطلاعات و داده

 دهیمکنند ارائه ميپشتیباني مي

دهیم. براي مثال اين بخش ممكن است شامل هاي مرتبط با موضوع ارائه ميها و نظريهها: در اينجا تمام اصول، مدلمفاهیم و ايده

 .دحل خاص باشهاي مرتبط با کاربرد يك راهنظريه

 (گیري، پیامدهانتیجه)عناصر تفكر  جلسه سوم:

امل گیري ممكن است شهاي قبلي است. نتیجهاستنتاج شده بر اساس بخش هايحلراهگیري و تفسیرها: بخش آخر شامل تیجهن

 .حل پیشنهادي يك مشكل خاص باشدراه

 .راي فرايند استدلال باشدها بايد منجر به پیامدهاي ناشي از اجپیامدها و کاربردها: تمام استدلال

 .(ستانداردهاي فكري )وضوح و صحتا جلسه چهارم:

مل توانید براي من مثالي بزنید؟ صحت: شاخواهید بیان کنید؟ آيا شما ميرا که مي آنچهتوانید توانید بفهمید؟ ميضوح: شامل ميو

 ت کنیم؟توانیم آن را تائید يا تسرست است؟ چگونه ميتوانیم پي ببريم که اين دتوانیم آن را بررسي کنیم؟ چگونه ميچگونه مي

 .(ستانداردهاي فكري )ارتباط و دقتا جلسه پنجم:
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رتباط: شامل تر باشید؟ اتوانید دقیقتوانید جزئیات بیشتري به من بدهید؟ آيا ميباشید؟ آيا مي ترخاصتوانید دقت: شامل آيا مي

 کند؟شود؟ چگونه به ما با اين موضوع کمك ميبوط ميچگونه با مشكل مرتبط است؟ چگونه به سؤال مر

 .(عمق و پهنا)ستانداردهاي فكري ا جلسه ششم:

نا: چه هستند؟ په هاآنهاي اين سؤال چیست؟ مشكلات مقابله ما با گيدکنند؟ پیچیمق: شامل چه عواملي اين مشكل را ايجاد ميع

ي به اين مورد هاي ديگرنظر ديگري را در نظر بگیريم؟ آيا ما بايد با شیوهبايد نقطهشامل آيا ما بايد از ديدگاه ديگر نگاه کنیم؟ آيا ما 

 نگاه کنیم؟

 .(تواضع و شجاعت)صفات فكري  جلسه هفتم:

شده و موقعیتي که ممكن است متعصب و منفعلانه باشد را توسعه تواضع فكري: اين ويژگي توانايي فرد به درك محدوديت شناخته

 دهدمي

اي ههاي خود يا احساس-هاي منصفانه بدون در نظر گرفتن ديدگاهدهنده ايجاد آگاهي براي بیان ايدهشجاعت فكري: شجاعت نشان

ها و رضفها بدون در نظر گرفتن پیشهايمان براي ارزيابي ايدهکند تا تواناييمان درباره موضوع است. همچنین به ما کمك ميمنفي

 ع توسعه دهیممان درباره موضوادراك

 (صفات فكري )همدلي و يكپارچگي جلسه هشتم:

هد داست. همچنین آن توسعه مي هاآنهاي ديگران براي درك مدلي ذهني: همدلي مربوط به توانايي قرار گذاشتن خودمان در کفش

 .یمها را ببینها، فرضیات و ايدههايي از استدلال ديگران مانند ديدگاهتوانیم بخشکه چگونه ما مي

ان هايي که از استدلال خودميكپارچگي فكري: اين بخش مربوط به توانايي ادغام با استدلال فكري ديگران است و از سردرگمي

 .هاي ديگران در موضوع و ادغام با آن تمرکز داردشود. برخلاف همدلي، يكپارچگي بر توانايي استدلالشود جلوگیري ميحاصل مي

 .(طرفيقامت، اعتماد، بيصفات فكري )است جلسه نهم:

هد. دستقامت فكري: استقامت نیاز به داشتن حقیقت درباره بینش بدون در نظر گرفتن موانعي که با آن مواجه است را توسعه ميا

 اند را بسازندهاي منطقي علیرغم آنچه علیه آن ايستادهکند تا استدلالاين کمك مي

د به شروع به ساخت اعتما هاآنهايشان، ي استدلال و تشويق مردم به رسیدن به استدلالهااعتماد به استدلال: با استفاده از بخش

 .کنندکنند و به شیوهاي منطقي فكر ميشان ميدلايل

ان کنار طور يكسها را بهها و اين صفت همه ديدگاهطرفي فكري: اين ويژگي توانايي شروع يك نگاه منصفانه به تمام استدلالبي

 .گذاردمي
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 هاافتهی

ي مداخله مربوط به اثربخش هاييافتههاي توصیفي شامل میانگین و انحراف استاندارد و به دنبال آن در اين بخش ابتدا يافته

 92نفر( و پسر ) 99) دخترنفر از دانشجويان  91نتايج پژوهش  بر اساس است. شدهبررسي کوواريانساز طريق تحلیل  موردنظر

پسر( بودند.  2دختر و  5پسر( و تعداد گروه کنترل ) 91و  دختر 1کردند که تعداد گروه مداخله )نفر( در اين پژوهش شرکت 

 های گواه و آزمایشآزمون گروهآزمون و پسدر پيش نفسعزتتوزیع ميانگين و انحراف استاندارد متغير خشم و  .0دولج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

را در متغیر خشم و  آزمونپسآزمون و ها را در پیشيمیانگین و انحراف استاندارد آزمودننشان داد که  9هاي جدول يافته

ن آزمودر پس يهاي گروه آزمايشدهد که نمره آزمودنيدر متغیر خشم، نشان مي آمدهدستبهدهد لذا اطلاعات نشان مي نفسعزت

(22/11=M،51/99=SDکمتر از میانگین نمره گروه گواه در پس ،)( 4/995آزمون=M ،12/99=SDبوده است ه ) مچنین نتايج

(، بیشتر از میانگین M،1/4=SD=19/49آزمون )در پس يهاي گروه آزمايشدهد که نمره آزمودني، نشان مينفسعزتبراي متغیر 

 (.9-جدولاست )( بوده M،41/4=SD=19/91آزمون )نمره گروه گواه در پس

 MANCOVAنرمال بودن برای  فرضاسميرنوف در متغيرهای وابسته جهت بررسی پيش-کلموگروفآزمون  .0جدول 

 متغیر اسمیرنوف-آزمون کلموگروف

Sig K-s  

 خشم 15/1 551/1

 نفسعزت 91/1 512/1

یل دانشجويان دختر و پسر از آزمون تحل نفسعزتآموزش مهارت تفكر انتقادي بر کنترل خشم و افزايش  تأثیرجهت بررسي 

اي هها براي اطمینان از اينكه دادههاي مربوط به فرضیهل از تحلیل دادهاست قب شدهاستفاده)مانكوا(  چندمتغیره کوواريانس

ور لازم پرداخته شد. بدين منظ هاآنکنند به بررسي را برآورد مي چندمتغیري کوواريانسهاي زيربنايي تحلیل تحقیق مفروضه

در گروه آزمايش و کنترل برابر است نقض حجم نمونه  ازآنجاکهقرار گیرند  موردبررسي کوواريانسهاي تحلیل است مفروضه

 رد.ک نظرصرفاز بررسي آن  توانمياثر چنداني بر روي نتايج ندارد و  کوواريانس-هاي واريانسهاي همگني ماتريسمفروضه

 متغیر گروه میانگین انحراف استاندارد

 خشم مونآزپیش گواه 29/999 29/29

 آزمايش 12/929 24/91

 آزمونپس گواه 4/995 12/99

 آزمايش 22/11 51/99

 نفسعزت آزمونپیش گواه 4/91 91/5

 آزمايش 99/21 29/91

 آزمونپس گواه 19/91 41/4

 آزمايش 19/49 1/4
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در نظر گرفته شدند  چندمتغیريمتغیرهاي کمكي در يك معادله  عنوانبه نفسخشم و عزت هايآزمونپیشدر اين پژوهش، 

و اينكه ضريب مذکور  آمدهدستبهبوده است لذا با توجه به ضريب همبستگي  -99/1هاي متغیرها آزمونبستگي بین پیشهم

 رعايت شده است. فرضپیشتوان گفت که اين است مي 11/1کمتر از 

 هاآزمون لون و فرضيه شيب رگرسيون جهت رعایت و مفروضه همگنی واریانس. 3جدول

 متغیر ب رگرسیونآزمون شی آزمون لون

Sig F Sig F 

 خشم 41/1 125/1 21/2 949/1

 نفسعزت 12/1 559/1 11/1 294/1

مشاهده  9-طور که در جدولهمان شدهاستفادههاي لوين ها از تست همگني واريانسهمگني واريانس فرضپیشبراي بررسي 

ها نبوده است لذا شرط همگني واريانس دارمعنينفس براي متغیرهاي خشم و عزت p>11/1داري شود چون سطح معنامي

 غیرهامتاستفاده نمود همچنین آزمون فرضیه شیب رگرسیون براي همه  کوواريانستحلیل  توان از آزمونبرقرار است لذا مي

 اريانسکوو از تحلیلبراي بررسي تفاوت دو گروه  ؛ وداندرا مجاز مي کوواريانس( امكان استفاده از تحلیل نفسعزت)خشم و 

 استفاده خواهد شد. چندمتغیره

 متغيرهای وابسته کوواریانسدر تحليل  چندمتغيرهآماری  هایشاخص .4جدول

درجه آزادي  f مقدار نوع آزمون منبع تغییر

 فرضیه

درجه آزادي 

 خطا

سطح 

 معناداري

 119/1 12 2 29/92 19/1 آزمون اثر پیلايي گروه

 119/1 12 2 29/92 42/1 آزمون لامبداي ويلكز

 119/1 12 2 29/92 99/9 آزمون اثر هتلینگ

 119/1 12 2 29/92 99/9 ريشه روي ترينبزرگآزمون 

اند ( شدهMANCOVA) چندمتغیره کوواريانسهاي انجام تحلیل فرضپیششرايط  حائزهمه متغیرها  آمدهدستبهطبق نتايج 

دهد سطوح نشان مي 2-نتايج مندرج در جدول( استفاده نمود. MANCOVA) چندمتغیره کوواريانستوان براي تحلیل از لذا مي

شمارد به عبارتي بیانگر اين است که آموزش مهارت تفكر انتقادي بر ها قابلیت استفاده از مانوا را مجاز ميمعناداري تمام آزمون

توان اطمینان مي %11( دارد بنابراين با >19/1Pسطح )معنادار در  تأثیرنفس دانشجويان دختر و پسر کنترل خشم و افزايش عزت

خشم بین  و است مؤثردانشجويان دختر و پسر  نفسعزتبیان کرد که آموزش مهارت تفكر انتقادي بر کنترل خشم و افزايش 

ين حداقل اگیرد بنابرقرار مي تائیدتفاوت معنادار وجود دارد لذا فرضیه اصلي مورد  در آزمون گروه آزمايش و کنترل نفسعزتو 

ي تغیرهامبنابراين حداقل بین يكي از ؛ بین گروه آزمايش و کنترل تفاوت وجود دارد نفسعزتخشم و بین يكي از متغیرهاي 

 صورتبهبین گروه آزمايش و کنترل تفاوت وجود دارد آماره آنكواي تك متغیره در مورد هر متغیر وابسته  نفسعزتخشم و 

 آمده است. 4-داري آماري اثر چند متغیر تعیین شود که در جدولجداگانه اجرا شد تا منبع معنا
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 ی وابستهمتغيرهابرای بررسی  چندمتغيره کوواریانسنتایج تحليل . 5جدول

معناداريسطح  f میانگین df مجموع مجذورات متغیر وابسته  

29/1419 خشم  9 29/1419  91/25  119/1  

19/42 9591 9 9591 نفسعزت  119/1  

مده هاي آزمايش و کنترل آگروه نفسخشم و عزتتفاوت بین  چندمتغیره کوواريانسمربوط تحلیل  يجنتا 1 -مارهدر جدول ش

تفاوت  >19/1pافراد گروه کنترل و آزمايش در سطح  نفسعزتخشم و دهد که بین است. نتايج مندرج در جدول نشان مي

 خشمدر متغیرهاي  آزمونپیشمايش بعد از کنترل اثر معنادار وجود دارد لذا با توجه به میانگین نمره گروه آز

(22/11=M،51/99=SD)  نفسعزتو (19/49=M،1/4=SD)  4/992)خشم در مقايسه با گروه گواه در متغیرهاي=M،12/99 

=SD)  نفسعزتو (19/91=M،41/4=SD مي9-( )جدول شماره ) آموزش تفكر انتقادي بر کنترل خشم و توان گفت که

 است. مؤثردانشجويان دختر و پسر  نفسعزتافزايش 

 گيریو نتيجه بحث

 و پسر رنفس دانشجويان دختآموزش مهارت تفكر انتقادي بر کنترل خشم و افزايش عزت ياثربخش نییپژوهش با هدف تع نيا

در  دارد. معنادار تأثیردانشجويان  نفسعزتآموزش مهارت تفكر انتقادي بر کنترل خشم و افزايش . نتايج نشان داد انجام شد

، خودنظم دهي، خودکنترلي و خود تصحیحي تفكـر دهيجهتخود که تفكر انتقادي شامل  کندميبیان  (2191) 9فان راستا ايـن

 حاصل نتايج .توان فكر را با استانداردهاي عقلاني عالي همراه نمودچنـین تفكـري مـي کارگیريبهبا استفاده و  روازاينباشد مـي

 که داد نشان پژوهش اين نتايج ديگرعبارتبه است دانشجويان نفسعزت بر انتقادي تفكر آموزش تأثیر حاضر هشپژو از

 مترينفس بیشتر و خشم کعزت کنترل، گروه دانشجويان به نسبت اندديده را تفكر انتقاديهاي مهارت که آموزش دانشجوياني

 قنبريو  (2119حلبي )سولیمان و (، 9919همكاران )و  داوديتحقیقات دادند. اين نتايج با نتايج  نشان آزمونپس در را

 و ارزيابي مشكلات وتحلیلتجزيهتوان گفت مي آمدهدستبهتوجه به نتايج  با باشد.همسو مي (9959شهابي )و  آباديهاشم

درت جاي واکنش سريع و نسنجیده از قکند. در فرايند تفكر انتقادي افراد بتري ميراهي است که فرد را وادار به تصمیم مناسب

را  گیرند تا خشم خودکنند. در شرايطي که افراد خشمگین هستند با يادگیري چنین مهارت ياد مياستفاده مي تأملفكر و 

رزي براي ونوعي جرات درواقعکلامي و صحیح  صورتبهصحیح يعني صحبت کردن و گفتگو حل کنند. ابراز خشم  صورتبه

تفكر انتقادي  مهارت تأثیراتتحقیقاتي کم در رابطه با  پیشینههاي پژوهشگر باشد. يكي از محدوديتات منفي ميبیان احساس

هاي مزاحم تر تمامي متغیرآوردن نتايج دقیق به دستگرديد محقق براي بر خشم، خشونت يا کنترل و سطح آن بود که باعث مي

اين  تأثیرات ها در استانتر با توجه به افزايش سطح خشونتر تحقیقاتي وسیعگردد دکنترل کند. به همین دلیل پیشنهاد ميرا 

 آموزش بررسي و اجرا گردد.

                                                           
1. Phan 
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توان به افراد آموزش داد تا بعد از شنیدن خبرهايي که ممكن است باعث افزايش توان گفت با آموزش اين مهارت ميمي درنهايت

ز اين نظر از پژوهش، اين تحقیق ا آمدهدستبهدازند. با توجه به نتايج مثبت مسائل بپر وتحلیلتجزيهسطح خشم آنان گردد به 

ي هايو بويراحمد در حال پیشرفت بوده و نیاز به چنین آموزش کهگیلويهاهمیت دارد که میزان خشم و خشونت در استان 

دانشكده پرستاري و  -واحد گچسارانبه همت دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي  که اين مقاله جهتازاينابتدا ضرورت دارد. 

از زحمات آقايان مصطفي مرادي، احسان پیروزي،  ويژهبهمامايي انجام گرفت از کلیه دانشجويان دانشكده پرستاري و مامايي 

ر كها حديث يزداني، فرزانه پهناور، سارا حسیني، نسرين کاظمي و ساير عزيزان نهايت تشحق و خانمامید براتیان، انصاري، مرام

 و قدرداني را دارم.
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