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 12-23، صفحات 1011 پايیز، يازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتي شناسيروانصلنامه راهبردهاي نو در ف

 چکیده

پژوهش حاضر باهدف تعیین اثربخشی آموزش هوش معنوی بر سرزندگی، اشتیاق و امید تحصیلی دانش آموزان انجام شد. برای 

گیری هدفمند آموز با روش نمونهدانش 93، 8991-99شهررابر در سال تحصیلی های دخترانه این منظور از بین تمامی دبیرستان

جلسه  1طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. سپس گروه آزمایش به مدت عنوان نمونه پژوهش انتخاب و بهبه

لی و سشنامه اشتیاق تحصیلی اسکافیتحت آموزش هوش معنوی قرار گرفت؛ و پرسشنامه سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش، پر

عنوان ابزار پژوهش در هر دو گروه آزمایش و کنترل در دو مرحله )قبل و بعد همکاران و پرسشنامه امید تحصیلی کمپل و کاون به

ت؛ که ار گرفوتحلیل قرشده با استفاده از تحلیل کوواریانس )آنکوا( مورد تجزیهآوریهای جمعآموزش( استفاده شد. در پایان داده

آزمون گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد. به این معنا آزمون و پسآمده نشان داد بین نمرات پیشدستهای بهیافته

های که آموزش هوش معنوی موجب افزایش سرزندگی، اشتیاق و امید تحصیلی دانش آموزان شده است؛ بنابراین با توجه به یافته

های مؤثر بر سرزندگی، اشتیاق و امید عنوان یکی از روشتواند بهتوان نتیجه گرفت آموزش هوش معنوی می پژوهش حاضرمی

 .تحصیلی دانش آموزان مورداستفاده قرار گیرد

 .آموزان دانش تحصیلی، امید تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، سرزندگی معنوی، هوش :کليدی هایواژه
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 قدمهم

ترین دوران زندگی هر شوند؛ و از مهمسازان جامعه، قشر مهم و ارزشمندی از جامعه محسوب میعنوان آیندهآموزان بهدانش

زندگی است که در آن تغییرات شناختی و اجتماعی سریعی اتفاق ای از . دوران تحصیل، دورهاستآموزی، دوران تحصیلی او دانش

های تحصیلی موردتوجه پژوهشگران تعلیم و تربیت بوده ها و چالشانطباق و سازگاری با فرصت روازاین(. 0333 افتد )اسپیر،می

گاری دخالت دارند موردتوجه قرارگرفته ی این سازها و استعدادهای درونی که در نحوههای مختلف مجموعه تواناییهاست. در دیدگا

یلی شود سرزندگی تحصی تحصیلی میها که موجب سازگاری افراد در برابر تهدیدها در حیطهها و استعداداست. ازجمله این توانایی

مول هستند، عهای تحصیلی در مسیر تحصیلی مآموزان در برخورد با چالشآمیز دانشاست. سرزندگی تحصیلی به توانایی موفقیت

پذیر تحصیلی است کننده انعطافعنوان یک ساختار منعکس(. سرزندگی تحصیلی به0331 شود )مارتین و مارشال،تعریف می

(. سرزندگی تحصیلی اشاره به توانایی فراگیران برای موفقیت در برخورد با موانع و 8991 )بخشایی، حجازی، درتان و فرزاد،

های تحصیلی وجود دارد ها و موانعی که درزمینههای مثبت و سازنده به انواع چالشرت پاسخصوهای تحصیلی دارد که بهچالش

(؛ بنابراین سرزندگی تحصیلی بر یادگیری افراد تأثیرگذار بوده و پیشرفت و موفقیت افراد 0331 ،8شود. )مارتین و مارشداده می

ای در غلبه بر مسائل و العادهدر آنان بالا است توان مقابله فوق آموزان که سرزندگی تحصیلی(. دانش8991شود )اکبری، منجر می

(؛ 8991 ،0های مرتبط با سلامت برخوردارند )رایان و فردریکزمشکلات تحصیلی دارند و از توان بالایی برای استفاده از فعالیت

ترین و مشکلات تحصیلی است. از مهم آموزان برای سازگار شدن با مسائلکننده به دانشبنابراین سرزندگی تحصیلی منبع کمک

آموزان، اشتیاق تحصیلی است. اشتیاق به میزان انرژی صرف شده برای عوامل تأثیرگذار بر موفقیت و پیشرفت تحصیلی هر دانش

شود یانجام تکالیف و کارایی حاصل از آن اشاره دارد. اشتیاق تحصیلی به رفتارهای مرتبط با یادگیری و پیشرفت تحصیلی گفته م

از توجه و تمرکز بالای نسبت به  آموزان برخوردار از اشتیاق تحصیلیو چیزی بیش از یک حالت هیجانی زودگذر است. دانش

کنند؛ و عدم اشتیاق تحصیلی دارای پیامدهای برخوردارند و از انجام رفتارهای نامطلوب اجتناب می مسائل و موضوعات یادگیری

آموزان را در بردارد افت و ترک تحصیل دانش های تحصیلی است که پیامدهای از قبیلدرزمینهآموزان چون عدم پیشرفت دانش

(. همه ما در زندگی به دنبال آرامش روانی، شادی، امیدواری هستیم. امید منبع شادی و نشاط برای 0383 ،9)وانگ و هوالکمب

دهد. از عوامل فرد احتمال رخدادهای مطلوب در آینده را میکه بر اساس آن  استانگیزشی و ای عاطفی افراداست. امید سازه

موزان ایفا آای را در موفقیت و پیشرفت تحصیلی دانشتوان به امید تحصیلی اشاره کرد؛ که نقش عمدهتأثیرگذار بر یادگیری را می

و ایجاد انگیزه برای به اجرا درآوردن کند. امید تحصیلی به فرایند انتخاب آگاهانه اهداف و خلق راهکارهای رسیدن به اهداف می

ابی به یبنابراین امید تحصیلی به اهداف تحصیلی مرتبط است که به عوامل دست (؛0389 شود )ساره و همکاران،کارها گفته میراه

تحصیلی دارای  (. دانش آموزان برخوردار از امید8990 ها در حیطه تحصیلی اشاره دارد )ابراهیمی قیری،قدم بودن آناهداف و ثابت
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دانند که چگونه برای رسیدن به این اهداف والا تلاش کنند. امید تحصیلی یک ضرورت است اگرچه اهداف والایی هستند و می

آموزان (. توجه به دانش 8911 )خلجی، استتنهایی کافی نیست ولی برای رسیدن به موفقیت لازم و ضروری برای موفقیت به

آموز در مقاطع تحصیلی بالاتر باشد، هر چه دانش و ؛باشدمیبرخوردار  روزافزونیاهمیت  از اصلی مدارس،های عنوان سرمایهبه

ی آموزان مقطع متوسطه به علت تجربه انتقال از دوره(. دانش0388 ،8گذاری بیشتر است )کاه و همکاراننیازمند توجه و سرمایه

(. این تغییرات می0388 ،0شوند )اسکرامل و همکارانتغییرات زیادی میکودکی به نوجوانی و تحولات ناشی از آن، دستخوش 

ل و آینده را آموزان در حاتواند منابع مختلفی استرسی و اضطرابی را به همراه داشته باشد که پیشرفت تحصیلی و موفقیت دانش

تا با  استها معنویت کننده به آن(. در چنین شرایطی منبع کمک0381  آرو،-سونی و سالملا-قرار دهد )تومنیون تأثیرتحت 

 (.8993 کارگیری آن در حل مسائل و مشکلات زندگی بر آنان غلبه یابند )باقری و همکاران،های معنوی و بهکارگیری تجربهبه

ی را واژه هوش معنوی را در ادبیات علمی روانشناس مطرح شد. 9استوانس توسط 8991مفهوم هوش معنوی برای اولین بار در سال 

فرد برای تقدس، آگاهی،  ( نسبت بدهیم. مفهوم هوش معنوی به معنای جستجوی0333( و نیز ایمونز )0333باید به زوهر و مارشال )

ترین هوش در انسان است که از طریق (. هوش معنوی بالاترین و غایی0333سازگاری و بالا بردن سطح رفاه انسان است )ایمونز، 

وهر کند )زبرای مسائل و تلاش برای برقراری ارتباط میان رویدادها رشد می« چرا»ها، مطرح کردن عیتی معنای اصلی موقجستجو

ود ش(. درواقع سؤالات بنیادین انسان در مورد هستی و چگونگی پدید آیی آن از طریق هوش معنوی پاسخ داده می0333 و مارشال،

؛ و افراد برخوردار از هوش معنوی در مقابل فشارهای زندگی استزم (. هوش معنوی برای سازگاری بهتر با محیط لا0383 )زوهر،

توان به امنیت شخصی و ترین نتایج هوش معنوی می(. از مهم8991دهند )عظیمی و همکاران، تحمل بیشتری را از خود نشان می

صداقت داشتن با خود و از میان برداشتن موانع آرامش خاطر، بهبود روابط بین افراد، به بالا بردن خودآگاهی، آموختن از اشتباهات، 

هوش معنوی بر  تأثیرهای هوش معنوی، مؤید یافته در زمینه(. لیکن مطالعات متعدد انجام0331 اشاره کرد )مارتین و مارش،

حصیلی ت بینی کننده قدرتمندی بر عملکردهای پژوهشی نشان داد که هوش معنوی پیشموضوعات مختلف تحصیلی بوده است. یافته

(. نتایج پژوهش دیگری نشان داد که ارتباط معناداری و معکوسی بین اضطراب 8991 دانش آموزان است )عابدینی و برات دستجردی،

 گذارد )خدابخشی و همکاران،مستقیمی بر اضطراب امتحان می تأثیرامتحان و نمره هوش معنوی وجود دارد و ابعاد هوش معنوی 

شناختی اثربخشی هوش معنوی بر سرزندگی تحصیلی و بهزیستی روان»عنوان ( در پژوهشی به8991ن )(. محمد پور و همکارا8991

انجام داد نتایج پژوهش نشان داد که آموزش هوش معنوی در بهبود سرزندگی تحصیلی « دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان

اثربخشی آموزش هوش معنوی »عنوان ( در پژوهشی به8991اران ). منصوری و همکاستشناختی دانشجویان مؤثر و بهزیستی روان

ی این بود که آموزش هوش معنوی بر دهندهانجام داد نتایج پژوهش نشان« بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع دبیرستان

ا ها ردهد و آننفس میو عزت خودکارآمدیآموزان احساس دارد. درواقع، معنویت به دانش تأثیرپیشرفت تحصیلی دانش آموزان 
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سازد. قدرت حاصل از دعا و نیایش و ارتباط معنوی باخدا های تحصیلی مقاوم میهای و استرسدر برابر مشکلات و دشواری

ر و تهای تحصیلی دیدگاهی روشنزا و موانع و چالشآموزان مؤثر باشد؛ و در برخورد با شرایط آسیبتواند در زندگی دانشمی

ر آموزان برای برخورد با ناملایماتی گسترده که دتوان استعداد و ظرفیت دانشا لحاظ نمایند؛ بنابراین از طریق معنویت میتری رآرام

های مختلفی ازجمله باز شدن آید افزایش داد. آموزش هوش معنوی به شیوهآموزان به وجود میهای تحصیلی برای دانشزمینه

ای مختلف، هبینی، بهبود کیفیت روابط بین فردی، افزایش اشتیاق در زمینهخودآگاهی، خوشفضای ذهنی و افزایش قدرت تفکر و 

ناختی شتواند به ایجاد و تداوم حالات مثبت روانهای زندگی میهای مقابله با مشکلات و دشواریافزایش امید و نقوی و ظرفیت

رود ظار میشده، انتدنبال داشته باشد. با توجه به مطالب بیان در افراد شده و موفقیت و احساس خوشبختی روزافزون زندگی را به

آموزان مؤثر باشد. پژوهش حاضر، باهدف اثربخشی آموزش که آموزش هوش معنوی بر سرزندگی، اشتیاق و امید تحصیلی در دانش

 آموزان دختر شهرستان رابر انجام شد.هوش معنوی بر سرزندگی، اشتیاق و امید تحصیلی دانش

 روش پژوهش 

ا آزمون بپس -آزمونپژوهش حاضر ازنظر هدف، از نوع تحقیقات کاربردی و به لحاظ روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش

بود.  8991-99دوره متوسطه شهر رابر در سال تحصیلی  آموزان دختر پایه دومگروه کنترل است. جامعه آماری شامل کلیه دانش

 81نفر( و کنترل ) 81صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )آموز دختر بهدانش 93است.  در دسترس صورتگیری بهروش نمونه

آزمون نوان پیشعپس از انتخاب گروه نمونه و قرار گرفتن تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل، ابزارهای موردنظر به نفر( فراگرفتند.

متغیر مستقل )هوش معنوی(  تأثیرای تحت دقیقه 93جلسه  1زمایش طی های گروه آدر مورد هر دو گروه اجرا شد. سپس آزمودنی

شده است در ادامه آمده ( تنظیم8993قرار گرفتند. خلاصه مباحث جلسات که بر اساس پروتکل آموزشی هادی تبار و همکاران )

آزمون ردنظر باهدف اجرای پسوسیله ابزارهای مواست. پس از پایان جلسات آموزشی مجدداً هر دو گروه آزمایش و کنترل به

ها در هر دو گروه با استفاده از روش آمار توصیفی و آزمون آمده از آزموندستهای بهموردسنجش قرار گرفتند و درنهایت داده

 وتحلیل شد.تجزیه SPPSافزار وسیله نرمتحلیل کوواریانس به

پرسشنامه سرزندگی تحصیلی را با الگو گیری از مقیاس  (8998: دهقانی زاده و حسین چاری )8پرسشنامه سرزندگی تحصيلی

ای از گویه است و پاسخ در دامنه 9گویه بود توسعه دادند. این ابزار دارای  1( که دارای 0331سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )

دست گویه نمره کلی برای او به  9ر سنجد. با جمع نمرات فرد د)کاملاً موافقم( می 1)کاملاً مخالفم( تا  8ای درجهطیف لیکرت پنج

( 8998است حسین چاری و دهقانی زاده ) 11و حداکثر آن  9ی سرزندگی تحصیلی اوست. حداقل نمره دهنده؛ که نشانآیدمی

بود.  11/3تا  13/3ی با چرخش تعامد واریماکس استفاده کردند؛ که بار عاملی گویه بین.برای روایی این پرسشنامه از تحلیل مؤلفه

به دست آمد. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با  19/3و  13/3به ترتیب  بازآزماییاعتبار این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ و 

 به دست آمد. 93/3استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

                                                           
1 Educational Vitality Questionnaire 
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 1گویه بوده که بعد نیرومندی ) 81 ( دارای0330 : پرسشنامه اشتیاق تحصیلی )اسکاوفیلی و همکاران،8پرسشنامه اشتياق تحصيلی

های این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت گویی به مادهماده( را دربرمی گیرد. پاسخ 1ماده( و بعد وقف خود ) 1ماده( بعد جذب )

ابعاد آمده است و همسانی درونی دستبه 19/3شود. پایایی کلی پرسشنامه اشتیاق تحصیلی )همیشه( انجام می1)هرگز( تا  8از 

در پژوهش حاضر پایایی  .آمده استدستبه 98/3و بعد وقف خود  19/3برای بعد جذب  11/3پرسشنامه برای مقیاس نیرومندی 

 به دست آمد. 11/3پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

شده ( استفاده0338) 9کمپل و کاون: برای سنجش امید تحصیلی دانش آموزان از پرسشنامه امید تحصیلی 0پرسشنامه اميد تحصيلی

. است)کاملاً موافقم(  1( کاملاً مخالفم تا 8گویی به آن بر اساس طیف لیکرت )گویه بوده و پاسخ 9است. این پرسشنامه دارای 

امانی ی و سشده است؛ و همچنین پایایی پرسشنامه امید تحصیلی توسط سهرابگزارش 19/3پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

 آمده است.دستبه 93/3شده است. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ گزارش 11/3و  19/3

 محتوای جلسات آموزشی هوش معنوی

 ،نحوه آزمون 

 اجرای تمرینات ریلکسیشن و مدیتیشن و تعمق و آموزش آن در جهت اجرا در هرروز 

 شده در این زمینههای باز پاسخ طراحیاهی و پرسشنامههای خودآگآموزش روش 

 ها های اساسی زندگی و یادگیری جستجوی عواملی که فرد را به بالا یا پایین هرم انگیزهآموزش در زمینه پرسش

 کنند.هدایت می

 دارمانی ویکتور ها و شرایط پراسترس زندگی با الهام از معناآموزش در زمینه معنی و نقش آن در مقابله با بحران

 فرانکل

 ،(.8993 آموزش در زمینه تفکر انتقادی )هادی تبار و همکاران 

 هایافته

 شده است.نشان داده 8آزمون در جدول آزمون و پسها در دو گروه آزمایش و کنترل، در پیشمیانگین و انحراف استاندارد آزمودنی

 اميد تحصيلی در دو گروه آزمایش و کنترل. ميانگين و انحراف معيار سرزندگی، اشتياق و 1جدول 

 انحراف معيار ميانگين نوع آزمون گروه متغير

 

 
 

 سرزندگی تحصيلی

 

آزمونپیش آزمایش  19/08  13/1  

آزمونپس  13/93  19/1  

آزمونپیش کنترل  99/03  13/1  

آزمونپس  13/03  31/1  

                                                           
1. Academic Enthusiasm Questionnaire 
2. Educational Hope Questionnaire 
3. Campil & Coun 
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 اشتياق تحصيلی

 

 

آزمونپیش آزمایش  33/91  91/9  

آزمونپس  03/11  01/1  

آزمونپیش کنترل  01/90  93/1  

آزمونپس  11/98  89/1  

آزمونپیش آزمایش اميد تحصيلی  03/89  11/1  

آزمونپس  03/09  09/1  

آزمونپیش کنترل  89/81  13/1  

آزمونپس  11/81  39/1  

یب برابر با آزمون به ترتآزمون، پسکنترل در مرحله پیشدر گروه آزمایش و « سرزندگی، اشتیاق و امید تحصیلی»میانگین متغیرهای 

و انحراف معیار متغیرهای مذکور  11/89و  89/81، 01/01، 03/89، 33/91، 89/91، 99/10، 33/91، 13/03، 99/03، 13/01، 19/08

، 11/9، 10/83، 91/9، 31/1، 13/1، 18/1، 13/1آزمون به ترتیب برابر با آزمون و پسدر دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیش

است. تفاوت چندانی در میزان میانگین و انحراف معیار در گروه کنترل وجود ندارد و تغییرات  01/1و  13/1، 11/1، 11/1، 83

 میانگین و انحراف معیار در گروه آزمایش محسوس است.

 رزندگی، اشتياق و اميد تحصيلیر سجهت بررسی نرمال بودن سه متغي« ویلک -شاپيرو ». جدول آزمون 4جدول 

 سطح معناداری وضعيت نام آزمون نام متغير

 

 سرزندگی تحصيلی

ویلک -شاپیرو  آزمونپیش   919/3  

آزمونپس  881/3  

 

 اشتياق تحصيلی

ویلک -شاپیرو  آزمونپیش   919/3  

آزمونپس  111/3  

 

 اميد تحصيلی

ویلک-شایپرو آزمونپیش   999/3  

آزمونپس  081/3  

و  999/3، 111/3، 919/3، 881/3، 919/3به ترتیب برابر با « سرزندگی، اشتیاق و امید تحصیلی»فرض نرمال بودن برای سه متغیر 

برای بررسی  های:همگنی واریانسشود؛ ب و فرض نرمال بودن پذیرفته می (=3031Pاست که این مقادیر بزرگ تراز ) 081/3

 استفاده شد.« های لوینانسهمگنی واری»همگنی واریانس آزمون 

 ها.. نتایج آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس5جدول 

 سطح معناداری f   Df1 Df2   قدار م متغير

311/3 سرزندگی تحصيلی  8 01 113/3  

311/8 اشتياق تحصيلی  8 01 989/3  

081/8 اميد تحصيلی  8 01 019/3  

است که  910/3و  319/3، 111/3به ترتیب برابر با « اشتیاق و امید تحصیلیسرزندگی، »ها برای سه متغیر فرض همگنی واریانس

خط رگرسیون های دیگر، همگنی شیبفرضشود؛ از پیشها پذیرفته می( است و فرض همسانی واریانس=3031Pتر از )بزرگ

 .است
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 دگی، اشتياق و اميد تحصيلی در گروه آزمایش و کنترل.آزمون سه متغير سرزنآزمون و پسبررسی مفروضه همگنی شيب رگرسيون پيش .6جدول 

 طح معناداریس  fآماره  

 1/3 11/3 آزمون سرزندگی تحصيلیتعامل گروه*پيش

 9/3 333/3 آزمون متغير اشتياق تحصيلیتعامل گروه*پيش

 8/3  91/0 آزمون متغير اميد تحصيلیتعامل گروه*پيش

آزمون متغیرهای سرزندگی، اشتیاق و امید تحصیلی در دو گروه آزمایش و کنترل پس –آزمون آزمون همسانی شیب رگرسیون پیش 

 (.=91/0fو  >8/3p)( =333/3fو  >9/3p؛ )(=11/3fو  >1/3pمعنادار نیست )

 کوواریانس –نتایج آزمون ام باکس جهت بررسی همگنی ماتریس واریانس  .8جدول 

  m 1Df 2Df f متغير

 111/1 1 930/1113 100/3 119/3 

کوواریانس  –ام باکس برای متغیر اشتیاق، سرزندگی و امید تحصیلی معنادار نبوده است؛ لذا شرط همگنی ماتریس واریانس  آزمون

در  های اشتیاق، سرزندگی و امید تحصیلیبرای نمره چندمتغیرهدرستی رعایت شده است؛ که خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس به

 آمده است. 9جدول 

 )مانکوا(. چندمتغیرهخلاصه نتایج تحلیل کوواریانس . 9جدول 

 1Df 2Df F  سطح

 معناداری

 (Etaاندازه اثر )

 18/3 333/3 311/89 09 9  اثر پيلایی

 18/3 333/3 311/89 09 9  لامبدا ویلکز

 18/3 333/3 311/89 09 9  اثر هتلينگ

ترین ریشه بزرگ

 روی

 9 09 311/89 333/3 18/3 

های آزمایش و کنترل ازلحاظ حداقل یکی از متغیرهای وابسته )اشتیاق، دهد که بین گروهبا توجه به مندرجات جدول نشان می

ا روی راهه در متن مانکوداری وجود دارد. برای بررسی این تفاوت، تحلیل کوواریانس یکسرزندگی و امید تحصیلی( تفاوت معنی

های اشتیاق، سرزندگی و راهه در متن مانکوا روی میانگین نمرهنتایج تحلیل کوواریانس یک 83متغیرهای وابسته انجام شد. جدول 

 دهد.ی آزمایشی و کنترل نشان میهاامید تحصیلی را در گروه
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 های متغيرهای سرزندگی، اشتياق و اميد تحصيلیآزمون مقياسنتایج حاصل از تحليل آنکوا در متن مانکوا به روی ميانگين نمرات پس .11جدول 

ميانگين مجموع  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع 

 مجذورات

f سطح معناداری 

 333/3 111/19 998/111  998/111 گروه اشتياق تحصيلی

 333/3 911/88 199/110  199/110 گروه سرزندگی تحصيلی

 330/3 331/89 893/189  893/189 گروه اميد تحصيلی

بر  آزمونآزمون، آموزش مبتنی بر هوش معنوی در مرحله پسهای پیشبر اساس نتایج حاصل از آزمون مانکوا، پس از تعدیل نمره

متغیر امید تحصیلی ( و >333/3pو  =911/88f، متغیر سرزندگی تحصیلی )(>333/3pو  =111/19fتحصیلی ) متغیر اشتیاق

(331/89f=  330/3وp<) تواند چنین نتیجه گرفت که آموزش مبتنی بر هوش معنوی در مرحله دار دارد؛ بنابراین در کل میاثر معنی

آزمون باعث بهبود یافتن متغیرهای اشتیاق، سرزندگی و امید تحصیلی در دانش آموزان دختر پایه دوم دوره متوسطه شهرستان پس

 شده است.رابر نسبت به گروه کنترل

 گیریو نتیجهبحث 

آمده از تدسهدف از پژوهش حاضر اثربخشی هوش معنوی بر سرزندگی، اشتیاق و امید تحصیلی دانش آموزان بوده است. نتایج به

آموزان گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود آزمون دانشآزمون و پسهای پژوهش نشان داد که بین نمرات پیشتحلیل داده

زش هوش معنوی بر سرزندگی، اشتیاق و امید تحصیلی دانش آموزان گروه آزمایش تأثیرگذار بوده است. دیگر آموعبارتدارد؛ به

(، رئسی و 0331(، بکر و همکاران )8991مسلمی و همکاران ) (،8991آمده با نتایج پژوهش فولادی و همکاران )دستنتایج به

 همسو است. 8(0381و مارشیا و همکاران ) (8991همکاران )(، پیرنیا و 8911(، یعقوبی )8911میرزایی ) (،8991کاکائی )

، 0نفس و افزایش امید و رضایت از زندگی است )هاید و برند هایدهوش معنوی مکانیزم مهمی برای حل مشکلات، افزایش اعتمادبه

ند. د مثبت در زندگی کمک کپذیری هیجانی افراد از طریق توجه به موارتواند بر پیشرفت، سازگاری و انعطاف(. معنویت می0331

ای که این احساس انسان را توانمند ساخته که گونههای معنویت معنا دهنده به ابعاد گوناگون زندگی انسان است بهدرواقع احساس

(. در تبیین نتایج پژوهش حاضر 0339 ،9زندگی به کار گیرد )تاسیهای های معنوی خود را برای غلبه بر مشکلات و سختیتجربه

آموزش هوش معنوی، در بهبود نگرش و تفسیر فرد نسبت به زندگی  تأثیرترین عامل مربوط به توان گفت که نخستین و مهمیم

تواند در عملکرد دانش آموزان های مناسب سازگاری با مشکلات بوده و میاست. درواقع ایجاد و رشد احساس معنویت یکی از راه

های تحصیلی دچار استرس و نگرانی شده آموزان ممکن است در عرصه(. دانش8991 عظیمی،بسزایی داشته باشد )رحیمی و  تأثیر

                                                           
1. Marcia.et.al 
2. Hyde 
3. Tacy 



 و همکار صفی زاده                                                                                           ...تحصیلی اشتیاق تحصیلی، سرزندگی بر معنوی هوش آموزش اثربخشی 

  

 
 03                                                                                                                    1011 دوره سوم، شماره يازدهم، پايیز، تربیتي علوم و شناسي روان در نو راهبردهاي فصلنامه 

رو، معنویت برای رساندن فرد به آرامش روان و مقاوم های تحصیلی نداشته باشند. ازاینگیریها و تصمیمو تمایلی به ادامه فعالیت

ایی را های تحصیلی نقش بسزگیریها و اهداف و تصمیمفعالیت آموزان نسبت به افکار منفی همچون به تأخیر انداختنکردن دانش

های دینی و معنوی، خداباوری و توکل بر خدا نسبت به اهداف بر آموزهآموزان برخوردار از هوش معنوی با تکیهکند. دانشایفا می

عددی های مترسانند. پژوهشنجام میهای تحصیلی را هرچقدر هم سخت و ناخوشایند باشد به اتحصیلی خود اقدام کرده و فعالیت

های متعدد تحصیلی است. همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش هوش بیانگر اثربخشی آموزش هوش معنوی بر مؤلفه

ست که توان بیان کرد که معنویت بعدی از انسان اآموزان تأثیرگذار بوده است. در تبیین این یافته میمعنوی برافزایش اشتیاق دانش

دهد؛ که این ارتباط و یکپارچگی به انسان انگیزه و اشتیاق زیادی برای عملکرد ارتباط و یکپارچگی او را با عالم هستی نشان می

(. به همین دلیل است که اغلب افراد 8991 آورد )توان و همکاران،های مختلف زندگی را فراهم میآمیز در عرصهمثبت و موفقیت

بودن  ی اثربخشدهندههای مختلف دارند. همچنین نتایج پژوهش حاضر نشانشتیاق زیادی برای انجام فعالیتبرخوردار از معنویت ا

صر حاضر های عتوان بیان کرد که پیچیدگیآموزان است. در تبیین این یافته میآموزش هوش معنوی بر سرزندگی تحصیلی دانش

شناختی مانند اضطراب، افسردگی، استرس شده اد ابتلا به اختلالات روانآموزان و ابتلا یا استعدباعث مشکل در سازگاری دانش

ترتیب اینآموزان را برای برخورد با ناملایمات را گسترده ساخته و بهتوان استعداد و ظرفیت دانشاست، بنابراین از طریق معنویت می

اری یابد. هوش معنوی دربرگیرنده نوعی سازگفزایش میآموزان اکنند و سرزندگی دانشهیجانات مثبت بیشتری در زندگی تجربه می

شود و های مختلف شناختی، اخلاقی، هیجانی، بین فردی شامل میو رفتار حل مسئله است که بالاترین سطوح تحول را در حیطه

وعی اقع معنویت نبخشد. دروهای اطرافش و دستیابی به یکپارچگی درونی و بیرونی یاری میفرد را در جهت هماهنگی با پدیده

تواند ب میترتیاینمثبت دارد و به تأثیرکند که بر سلامت جسمانی و روانی افراد تری را برای افراد فراهم میسبک زندگی سالم

د انآموزانی که آموزش هوش معنوی را گذراندهآورد. درواقع دانشآموزان فراهم میزمینه افزایش سرزندگی تحصیلی را برای دانش 

لاش و کنند که درراه تحصیل تهای تحصیلی سعی میانگیزه بودن و به تأخیر انداختن فعالیتجای بیهای تحصیلی بهعرصهدر 

ت ها تقویکنند و حس ارزشمند بودن را در آنها را نسبت به مسائل و مشکلات تحصیلی مقاوم میپایداری از خود نشان داده و آن

هنده اثربخش بودن آموزش هوش معنوی بر امید تحصیلی است. اگرچه تحقیقاتی که به بررسی دکند. نتایج پژوهش حاضر نشانمی

آموزان منجر به افزایش امید و آموزش هوش معنوی بر امید تحصیلی پرداخته باشد یافت نشد ولی آموزش هوش معنوی در دانش

قدم ) ندبرخورداربرخوردار از معنویت به میزان بالاتری از امید که افراد طوریبه شودهای مختلف میها برای انجام فعالیتانگیزه آن

س . جاکاستهای مختلف تحصیلی هوش معنوی بر مؤلفه تأثیرهای متعدد مؤید (. نتایج پژوهش8991 پور، یوسف وند و راد مهر،

تری داشتند باورهای معنوی قوی آموزانی که( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که دانش0383به نقل از نوبل،  ؛0333و براس )

تری برای کسب تجربیات جدید، یادگیری و اهداف زیادی داشتند گرا داشتند روحیه آمادهنسبت به دانش آموزان که باورهای مادی

( در پژوهشی رابطه بین هوش معنوی و توانایی رهبری و 0331ویگلزورث ) .و نسبت به مسائل و مشکلات کمتر نگران بودند

یت افراد را سنجید. بر اساس نتایج این پژوهش افرادی که هوش معنوی بالاتری داشتند در مواقع بحرانی قادر به کنترل وضعیت مدیر

نسته باعث توجهی تواتوان گفت آموزش هوش معنوی تا حد قابلشده میاند؛ بنابراین با توجه به مطالب بیانصورت بهتری بودهبه
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وسیله آن آموزان شود. چراکه معنویت هوشی است که دانش آموزان بهندگی و امید تحصیلی در دانشافزایش اشتیاق تحصیلی، سرز

مله آید حل کنند. ازجهای تحصیلی به وجود میتوانند نیازهایشان را شناسایی و بیان نمایند و مشکلات و موانعی که در عرصهمی

دلیل محدود بودن جامعه، نمونه و اجرای اثربخشی آموزش هوش های پژوهش حاضر، محدودیت در تعمیم نتایج، به محدودیت

هایی با تعداد و حجم بیشتر و در قشرهای و شهرهای هایی برای نمونهشود چنین پژوهشیمعنوی بر روی یک جنس بود. پیشنهاد می

ده از آموزش در تحقیقات آتی، استفا شودتر افزایش یابد. پیشنهاد میدیگر انجام شود تا امکان دستیابی به یک نتیجه مورداطمینان

رش، وپروشود سازمان آموزشهوش معنوی بر سرزندگی، اشتیاق و امید تحصیلی روی دانش آموزان پسر انجام شود. پیشنهاد می

 ریزی و برای دانش آموزان اجرا نمایند.های برنامههوش معنوی را توسط مشاوران مجرب در کلاس

 منابع 

(. تبیین سرزندگی تحصیلی و انگیزش تحصیلی دانشجویان بر اساس ادراک آنان از محیط 8991رحیمی بورنگ، ح )اکبری بورنگ، م؛  •

 .098-00(، 01)81 یادگیری در دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی،

و متغیرهای دموگرافیک در پرستاران بیمارستان (. رابطه بین هوش معنوی و شادکامی 8993باقری، ف؛ اکبر زاده، ف و خالقی، ح ) •

 .011-019(، 1)81الهدی شهرستان بوشهر، فاطمه الزهرا و بنت

پزشکی و روانشناسی معنوی در آموزش و علوم انسانی، مجله روان (. رویکرد8998)ج؛ دوس علی وند، ه و میرزایی، م  بوالهری، •

 838-801، 03بالینی ایران، 

(. اثربخشی آموزش هوش معنوی بر سرزندگی تحصیلی و بهزیستی 8991پوش منفرد، م و زینلی، خ )پور، س؛ سیاهپیرنیا، ب؛ محمد  •

 .99-18(، 9)0شناختی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان، نشریه اسلام و سلامت، روان

(. مجله ایرانی آموزش در 8991لمی، اعظم )توان، بهمن؛ قمی، مهین؛ مسلمی، زهرا؛ جعفری پور، حسن؛ محمودی، سید عبدالله و مس •

 .099-011(، 89)01 ،علوم پزشکی

(. تعیین رابطه بین هوش معنوی و امیدواری باکیفیت زندگی دانشجویان دختر و پسر علوم 8991رئیسی، م؛ کاکائی، م و رئیسی، ص ) •

 .8-00، (8)1انسانی و علوم ریاضی دانشگاه پیام نور شهر اردل، مجله رویش روانشناسی، 

(. سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوهای ارتباطات خانواده 8990دهقانی زاده، م؛ حسین چاری، م؛ مرتضی سلیمانی و خشاب، ع ) •

 .8-93(، 90)83 . فصلنامه روانشناسی تربیتی،خودکارآمدیای ابعاد و ساختار کلاس؛ نقش واسطه

بر اساس هویت اجتماعی، هوش فرهنگی و معنوی، پژوهش راهبردهای بینی احساس امنیت (. پیش8993حمیدی، ر و رجبی، ف ) •

 .11-99(، 1)81 اجتماعی ایران،

 سنجی.(. هوش معنوی )مفاهیم، سنجشی و کاربردهای آن(. تهران، انتشارات روان8911عبدالله زاده، ح و همکاران. ) •

های هوش معنوی بر احساس تنهای و حرمت نفس شی مؤلفه(. اثربخ8991پرور، او دانشمند، ب )عظیمی نژاد، ح؛ کریمی فر، م؛ دین •

 .098-019(، 9)80دانش آموزان پرورشگاهی، مجله روانشناسی و دین، 

 81های هوش معنوی بر سلامت عمومی دانش آموزان دختر سال سوم راهنمایی منطقه (. اثربخشی آموزش مؤلفه8911میرزایی، ع ) •

 شگاه علامه طباطبایی، تهران.نامه کارشناسی ارشد دانتهران، پایان
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(. اثربخشی آموزش هوش معنوی بر سرزندگی 8991محمد پور، سمانه؛ زینلی، خاطره؛ سیاهپوش منفرد، مسلم و پیرنیا، بیژن ) •

 .99-18(، 9)0 شناختی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان. نشریه اسلام و سلامت،تحصیلی و بهزیستی روان

های هوش معنوی بر پیشرفت تحصیلی هانی، مرجان؛ اسماعیلی، زهره و امجدیان، زهره. اثربخشی آموزش مؤلفهمنصوری، رضا؛ آل بهب •

 .11-13 ی آموزش علوم پزشکی،آموزان مقطع دبیرستان. مرکز مطالعات و توسعهدانش

 و عملکرد تحصیلی دانش آموزان (. اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی بر معنای تحصیلی8991فولادی، ا؛ کج باف، م و قمرانی، ا ) •

 .99-839 ،(9)1 دختر پایه سوم دوره اول متوسطه شهر مشهد، فصلنامه پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی،

(. مقایسه اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر امید 8991قدم پور، عزت اله؛ یوسف وند، لیلا و راد مهر، پروانه ) •

 .91-11(،9)1 آموزان دختر و پسر. راهبردهای شناختی در یادگیری،نشتحصیلی در دا

تجربی از روابط بین ادراک از الگوهای ارتباط خانواده، ادراک از ساختار کلاس،  –(. الگوی علی 8999مرادی، م؛ و چراغی، ا ) •

 .889-813(، 8)1انگیزش و خودگردانی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی در نوجوانان دبیرستانی، مجله مطالعات آموزش و یادگیری، 

ای باورهای شده و سرزندگی تحصیلی؛ نقش واسطه(. حمایت اجتماعی ادراک8991مرادی، م، دهقانی زاده، م و سلیمانی خشاب، ع ) •

 .8-01(، 8)1 ،خود کارآمدی، مجله مطالعات آموزش و یادگیری

(. رابطه هوش معنوی با اشتیاق تحصیلی و سرزندگی 8991) مسلمی، ز؛ قمی، م؛ توان، ب؛ جعفر پور، ح؛ محمودی، ع، مسلمی، ا •

 .099-011(، 89)01تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اراک، 

های هوش معنوی بر کیفیت زندگی همسران جانباز آموزش مؤلفه تأثیر(. بررسی 8993هادی تبار، ح؛ نوابی نژاد، ش واحقر، ق ) •
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