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 گري تعديل اثر با خريد به اعتياد بر مؤثر شخصيتي عوامل تأثير بررسي
  )سمنان دانشگاه دانشجويان :مطالعه مورد( چشمي وهم چشم

  2كجوري سراني سياه محمدعلي ،1رستگار عباسعلي

 خريـدهاي  اسـت،  شـده  پرداخته آن به كمتر كه كننده مصرف رفتار هاي بخش از يكي :چكيده
 بررسـي  حاضر، پژوهش هدف .است خريد به اعتياد آن دنبال به و چشمي وهم چشم گونه، وسواس

 اثـر  بـا  خريـد  بـه  اعتيـاد  بـر  وسواسي خريد ريتأث وسواسي، خريد بر شخصيتي هاي ويژگي ريتأث
 جامعـة  .اسـت  توصيفي هدف نظر از و كاربردي پژوهش اين .است چشمي وهم چشم گري تعديل
 روش از آنهـا  بررسـي  منظـور  بـه  كـه  بودنـد  سـمنان  دانشـگاه  دانشـجويان  تحقيـق  اين آماري
 ايـن  آماري ةنمون حجم آماري، جامعة محدودبودن به توجه با .شد استفاده اي خوشه گيري نمونه

 و نقـص  بي پرسشنامة 380 تحليل كه آمد دست به نفر 377 مورگان جدول از استفاده با پژوهش
 طريـق  از آن روايـي  و درونـي  سازگاري بررسي طريق از تحقيق ابزار پايايي .گرفت انجام كامل
 مـدل  از نيـز  تحقيـق  فرضـيات  بررسـي  بـراي  .شد دييتأ و سنجيده واگرا روايي و همگرا روايي

 شخصـيتي  هـاي  ويژگي داد نشان نتايج 05/0 اطمينان سطح در .شد استفاده ساختاري معادلات
 و مثبـت  ريتـأث  وسواسـي  خريـد  همچنـين،  .دارنـد  گونه وسواس خريد بر معناداري و مثبت ريتأث

 بـه  اعتيـاد  بـر  وسواسـي  خريد ريتأث نيز چشمي وهم چشم متغير .دارد خريد به اعتياد بر معناداري
  .كند مي تعديل فزاينده صورت  به را خريد
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  مقدمه
 و جامعه سلامتي براي كه كنند مي ترغيب هايي فعاليت در شركت به را مردم ها محرك از سياريب

 1خريـد  بـه  اعتياد به درنهايتها  ممكن است برخي از اين فعاليت. ندشو مي بوحسم تهديدمردم 
 شخصـي  رضايت افزايش و فردي نيازهاي به پاسخگويي منظور به محصولات عموماً .شوند منجر

 جوامـع  و ها خانواده افراد،است،  گسيخته لجامو  اجباري كه بندوبار يب خريد، اما شوند مي خريداري
   ).2014 چوايي، و سوهن( كشاند مي نابودية عرص به را

 شود مي استفاده كوچك و بزرگ زاي استرس عوامل با مقابلهسازوكار  عنوان به وسواسي خريد
 و حـد  از بـيش  خريـد . اسـت  ناكارآمـد  مصـرف  رفتـار  2وسواسـي  خريـد  ).2012 رابرتز، و رابرتز(

 در .پيونـدد  مـي  وقـوع  بـه  ناخوشـايند  شـرايط  يا احساس از فرار به نياز دليل به اغلب گونه وسواس
 .آورد وجـود  بـه  مالي مشكلات دليل به را گناه و اضطراب احساسممكن است  خريد انجام مقابل،
 خريـد  رفتـار  ،آنـي  خريـد  يـا  حـد  از بيش مصرف با مقايسه در، گونه وسواس خريد بحراني حالت
 خريـد در  .شـود  از آن دريافـت مـي   منفـي و  تكـراري هاي بازخورداست كه  مداومو  نشده كنترل

براي  گيري تصميم يا خريددربرابر  تسليمشود،  منطقي  توجيه خريد به نيازجاي اينكه  به وسواسي
 موجـب  كـه دنبـال دارد   را بـه  غيرضروري اقلام خريد رفتاري، چنين .گيرد جديد صورت مي خريد

 مالي مشكلات شغلي، مشكلات اجتماعي، و خانوادگي روابطدر   تحول روحي، تشويش و ناراحتي
  ).1989 فابر، و اوگينو  1992 اوگين، و فابر(شود  مي خريدار براي حقوقي و

 بازار طيمح درمهم  ميمفاه از يكي و نندهك مصرف رفتار مهم يها جنبه از يكي يناگهان ديخر
 اشتباه يكديگر با گاهي 3)ناگهاني( آني خريد و وسواسي خريد ).1390 ،قادري عابد و نظري( است
 نزديكـي ماننـد  ( خـارجي ي عاملا ب آني خريد .نيستند هم دفامتر سازه دو اين اما، شوند مي گرفته

اننـد  م( درونـي ي عاملبا  وسواسي خريد اما، شود مي برانگيخته) سفارش ثبت صندوق به محصول
 درونـي  عوامـل  از فـرار  راه كـردن  هزينـه  و خريد؛ درنتيجه شود مي تحريك) اضطراب يا استرس

بـراي   كـردن  هزينـه دنبـال دارد كـه    را بـه  خريد به اعتياد زماني وسواسي خريد .آيد مي حساب به
  ).1996 ادواردز، و دسرابو(ي هميشگي تبديل شود نياز، به اضطراب و استرس تسكين

 مـواد  بـه  اعتيـاد به  شبيه كه است محصولات خريد از اجباري الگوية منزل به خريد به اعتياد
 مختلـف  كشـورهاي  در را مشكل اين شيوع دامنة مرتبط مطالعات ).2004 رودريگز،( است مخدر
فـابر، ابوجـائوده،   كوران،  ؛2005 كاراسيا، ؛2004 رودريگز،( اند زده تخمينيك تا هفت درصد  بين

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Addiction to shopping (Oniomania) 
2. Compulsive buying 
3. Impulse buying 
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 درصـد  بـه  محـدود  پديده، اين اجتماعي عواقب دهد مي نشان ها يافته اين ).2006 ،لارج و سرپه
 ـ خريـد  به اعتياد بلكه شود، نمي رواني اختلال اين به مبتلا افراد كوچك ي گرايش ـ عنـوان  بـه د باي
 اورتـا، ( گيـرد  قـرار  مـدنظر  آن درازمـدت  و مدت ميان عواقب و يابد انعكاس فرهنگي ـ  اجتماعي

2007.(  
 مختـل  را اطرافيـان  و فـرد  زنـدگي  نوعي به كه شود مييي توجه اعتيادها به انساني جوامع در
 و فـردي  تبعـات  و آن معتـادان تعـداد فـراوان    وجود با خريد به اعتياداز  سفانهأمتاما  ،است كرده

 و اجتمـاعي  متغيرهـاي ر از تـأث م روز هـر اين اعتياد . است شدهغفلت  جوامع اكثر در اش اجتماعي
 دقت كمي با ونيست  تثنيسم امر اين از نيز ما كشور .كشد مي خود دام به را جديدي افراد، فردي
 فرهنـگ ر از تـأث م كـه  افـرادي  .كـرد  مشـاهده  وفـور  بـه  را افرادي چنين خود اطراف در توان مي

 از نيـز  اكنـون  و انـد  كـرده  طـي  را وسواسيو  تكراري خريد مراحل ناخواسته، غربي گراي مصرف
 غيرضـروري يـدهاي  خر انجـام  را بيمـاري ايـن   از فـرار  راه تنهاآنها . برند مي رنج خريد به اعتياد
  .دنبال دارد به را آنها بيشتر اعتياد كه نددان مي

 علاقـه،  سـبك ( شخصـيتي هـاي   يژگـي و از برخـي ير تأث بررسي حاضر پژوهش اصلي هدف
بـه   اندازه چه تاي ذكرشده متغيرهاكه اينو  است گونه وسواس خريد بر )خويي آزرده و گرايي مادي
پرسـش   ايـن ش رو در راستاي پاسخگويي به همچنين، تحقيق پي .شوند منجر مي وسواسي خريد

 پـژوهش  ايـن  .شـود  مي منجر خريد به اعتياد به گونه وسواس خريد استمرار آياصورت گرفت كه 
 راهكارهـايي  وكار گيرد  به خريد به اعتياد به مبتلايانيش را براي حل مشكل ها يافتهدرنظر دارد 

 بـه  پـرداختن  حاضر تحقيق نوآوري .ارائه دهد اعتياد نوع اينة تشديدكنند عواملرا براي كاهش 
 كـه  است چشمي وهم چشم گري تعديل نقش درنظرگرفتن با خريد به اعتيادة شد فراموش موضوع

ــات در ــ. اســت نشــدهبررســي  پيشــين تحقيق ــنت، درنهاي ــژوهش اي ــا كــهبررســي كــرد  پ  آي
 را خريـد  بـه  اعتيـاد  بر وسواسي خريدير تأث تواند مي گر، تعديلي متغير عنوان به چشمي هم و چشم
  .خير يا ندك تعديل

  پژوهشة پيشين
 ارتباط در مختلف بازارهاي با مشخص، گيري تصميم سبك به باتوجه كننده مصرف يا مشتري هر

 اسـفيداني،  محسـنين، ( ماننـد  مـي  بـاقي  ثابـت  تقريباً زمان گذر در گيري تصميم هاي سبك .است
 رفتـار  غيرطبيعـي  هـاي  شكل از يكي اجباري يا وسواسي خريد .)1392 دهاقاني، خواجه وي كرم

 آتـامن،  و جانسـون (نـد  ا كـرده ة اخير بـه آن توجـه   ده يكدر  دانشمندان كه است كننده مصرف
و بـا   شـود  مـي  شـروع  سـالگي بيسـت   آغـاز  يا نوجواني دوران اواخر خريد رفتار نوع اين ).2009



 1394 پاييز، 3 ةشمار ،7دورة  ،ॠدশୌࢌ بازرگا਩ی  ــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــ  702

 يلـو تروج و هرشـي  لاوسـون،  بروگهـام، . )2011 فـابر، ( دشو ميتبديل  معضليافتن آن، به  شدت
 پـايين  نفس عزت اغلب افراد اين .دانند مي خريد رفتار كنترل در ناتواني را وسواسي خريد )2011(

 خريـد از طريـق   مقطعـي صورت  خواهند اين مشكلات را به و درنتيجه مي نااميدند و بدبين دارند،
 هونـگ،  و لـي  و 2008 كالجـا،  و كـلارك  ؛2005 هيـون،  و كـيم  ؛2000 آرنسـون، (درمان كنند 

 حتي و شرم نگراني، گناه، احساس باپس از خريد  سرعت به، خريد از قبل شادي احساس ).2009
خريـد   داد نشـان  )2012( ويليـامز  تحقيقـات  ).2012 رابرتز، و رابرتز( شود مي جايگزين افسردگي

  .اي است ير برجستهأثتوسواسي بر وظايف كاري، كيفيت عمومي زندگي و سلامت رواني 
؛ )1992 اوگـين،  و فـابر ( گيرنـد  مـي  درنظر دوگانهي رفتار را وسواسي خريد محققان ازبرخي 

 ادواردز تحقيـق  .كننـد  مـي  بنـدي  طبقـه  غيروسواسي و وسواسية دست به را كنندگان مصرفي نعي
 يـك  در كننـدگان،  مصـرف  ديگـر  رفتارهـاي  از بسـياري  شبيه وسواسي، خريد داد نشان )1993(

 وسواسـي  تفريحـي،  غيروسواسـي،  بهترتيب  به وسواسي خريداران دريافت او .دهد مي رخ پيوستار
 و ايزيتمز كسبير، ).1993 ادواردز،( شوند ميتقسيم  خريد به معتاد و وسواسي ،)وسطي حد( مرزي

 اسـت  ابتلايي هم يك آيا :دوقطبي اختلال وسواسي خريد« عنوان باي تحقيق در )2012( گوندگار
 بـالاتر  سالم افراد از وسواسي خريدارانهاي  نمره دوقطبي، بيماران در دادند نشان» عارضه يك يا

 در بـالاتري هـاي   نمره ،دوقطبي بيمارانديگر  به نسبت وسواسي خريد به مبتلا افراد وه است بود
 .آوردند دست هب پذيري تحريك و خوي و خلق اي دورهي ها آزمون

 پـايين،  نفـس  اعتمادبـه : از اند عبارت شوند مي مربوط وسواسي خريد به كه متغيرها از تعدادي
 و ماترياليسـم  خـواهي،  هيجـان  ،)1995 ميشل، و دزوان كريستنسون، فابر،( اضطراب و افسردگي

و  1999 اسـپيرز،  و مـوون  ؛1996 فرايسـه،  و بيتـي  ديتمـار،  ؛1996 ادواردز، و دسارب( گرايي آني
 ،)1999 اســپيرز، و مــون( بــالا خــويي آزرده و كــم عــاطفي ثبــات ،)2004 جانســون، و يورشــينز
 فالسـيانو  اوليويرا،( اضطراب و زمان ،وجهه قدرت ،)2012، رابرتز و رابرتز( دانشگاهي هاي استرس

 متغير بر مد به علاقه و گرايي مادي خويي، آزرده متغير سهير تأث حاضر تحقيق در ).2014 پريتو، و
 به درادامه كهشده است  بررسي خريد به اعتياد بر وسواسي خريدير تأث همچنين و وسواسي خريد
  .پردازيم مي همديگر با متغيرها اين روابط و تعريف

 تمايل به طورخاص به خويي آزرده .است بزرگ شخصيت مدل ويژگي پنج از يكي 1خويي آزرده
 هيليـز،  و گـرين  سـولز،  ؛1995 زاكمـن،  و بـولجر ( دارد اشاره منفي خوي و خلق حالتة تجرببه 

 كاسـتا ( است شده تعريف كننده ناراحت احساسات تجربة به گرايش خويي آزرده، همچنين ).1998
 ديـدگاه  خـود  تجربيات در وند مردد گيري تصميمة مرحل در اغلب افراد اين ).1980 كري، مك و

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Neuroticism 
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 اخـتلال ة كننـد  بينـي  پـيش  خـويي  آزرده، همچنـين . )1390 كيا، و رنجبريان( كنند مي اتخاذ منفي
 خـويي  آزرده در كه فردي دهد مي نشان پيشين تحقيقات ).2010 همكاران، و باكر(است  سلامت

 تنيـدگي،  خـود،  به دلسوزي اضطراب،مانند  رفتارهايي بروز بهدست آورده است،  به بالاي اه هنمر
 ارجمنـد  و نسـب  اييب ـطباط پـژوهش  .دارد تمايـل  )1992 جان، و كرا مك( ثباتي بي و زودرنجي

 نوجـويي  و خويي آزرده بعد بين احساسي، نوجويي و نئو شخصيتي ابعاد ميان از داد نشان )1393(
 رامانيـاه  و شارپه و )1999( اسپيرز و موون تحققاتهمچنين،  .دارد وجود مستقيم ارتباط احساسي

 كـه  افرادياست  منطقي، بنابراين؛ دارند گرايش 1گرايي مادي به خو آزرده افراد داد نشان )1999(
 هـاي  خصيصه، همچنين .داشته باشند گرايي مادي در بالاييز امتيا ،دارند خويي آزرده در بالا امتياز
 و لـوپز ( دگـذار  مـي ير تأث حد از بيش خريدبر  )غيرمستقيم و مستقيم( مثبت صورت به خويي آزرده

 بــين معنــادارية رابطــ داد نشــان نامحققــ هــاي يافتــه بــراين، عــلاوه ).2013 ويلادرفرانســكو،
 و دزوان كريستنسـون،  فابر،( دارد وجود وسواسي خريد و اضطراب افسردگي، پايين، نفس اعتمادبه
 تحقيـق  دوم و اولة فرضـي ، ينابنابر؛ دارند اشاره خويي آزرده بهيقاً دق متغيرها اين ).1995 ميشل،

  :شود بيان مي زير صورت  به
H1: دارد گرايي مادي بر معناداري و مثبتير تأث خويي آزرده.  
H2: دارد وسواسي خريد بر معناداري و مثبتير تأث خويي آزرده. 

ماننـد  ( يكساني اثر كه درحالي، است شده تشريح متفاوتي هاي صورت به گرايي مادي اصطلاح
 گرايـي  مـادي ، ديگـر  عبـارت  به؛ )2014 لنكا، و واندانا( دهد مي نشان را) مادي امور به دادن ارزش
: 2011 همكـاران،  و اسـميت  گولـد (اسـت   فـرد  زندگي براي مادي كالاهايدهندة اهميت  نشان
 كيفيـت  و تعـداد ، درواقـع . كننـد  مي دنبال اموال كسب طريق از را خوشبختي گرايان مادي ).279
 هـاي  ارزش .شـود  مي گرفته درنظر موفقيت گيري اندازه ذهني شاخص عنوان به شده انباشته اموال
 خـود،  و ديگـران  موفقيـت  معيـار  عنـوان  بـه  مالكيـت  از اسـتفاده  :گيرد برميدر را جنبه سه مادي

 از رضايت و شادي به ها دارايي اكتساب و مالكيت اينكه به اعتقاد و فرد زندگي در اموال محوريت
 بـه  گرايـان  مادي دهد مي نشان پيشين تحقيقات ).1992 داوسون، و ريچنز( دوش مي منجر زندگي

 و اوگين ،1999 اسپيرز، و موون ؛1996 فرايسه، و بيتي ديتمار،( دارند گرايش وسواسي خريدهاي
 و ارگلـو  ارن، تحقيقـات  ).2007 آتـامن،  و جانسـون و  2004 جانسـون،  و يورچيسين ؛1989 فابر،

 و جــويي لــذت هــاي ارزش بــه گــرايش داد نشــان اي تركيــه دانشــجويان بــر )2012( هايســگلو
 داولينـگ  و يـاپ  فـام،  تحقيقـات ، همچنـين  .دارد وجـود  وسواسي خريداران ميان در گرايي مادي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Materialism 
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احتمـال زيـاد دچـار      انـد، بـه   ضـعيف  مالي مديريتدر  كه گرا مادي بسيار افراد داد نشان )2012(
 :شود مي تعريف زير صورت به سومة فرضي، بنابراينشوند؛  مي وسواسي خريد مشكلات

H3: دارد وسواسي خريد بر معناداري و مثبتير تأث گرايي مادي.  
 مـد،  يك عمر طول بيني پيش .اي ويژه هزمين در رايج و شده پذيرفته سبك: از است عبارت مد

 جـذب  فـرد،  منحصـربه  تمايز يا هيجانمند به  علاقه افراد موارد، بيشتر در .است سختي بسيار كار
 بـه  علاقـه  مد، رهبري شامل مدگرايي ابعاد ).311 :1393 كلر، و كاتلر( شوند مي زودگذر مدهاي

 و پـارك  لـي،  و )1996( چانـگ  تحقيقـات  .اسـت  مـد  ضد نگرش و بودن پوش خوش اهميت مد،
 داد نشـان  )2005( برنـز  و پارك هاي يافته .است كردهييد تأ راذكرشده  بعد چهار )2004( چونگ
 ـ وسواسي خريداران، براين علاوه .ارتباط دارد وسواسي خريدمد با  به علاقهفقط   هـايي  ويژگـي ا ب
 افـراد  ميـان  در وسواسـي  خريـدهاي  ).2004 جانسون، و يورشينيز( شوند مي شناخته گرايي مادي
 آن بـه  مربـوط  هـاي  خصيصـه  و گرايـي  ماديهمچنين، . استتر مشهود مدگرا و مد به مند علاقه
  :شود مطرح مي زير صورت  به پنجم و چهارم هاي فرضيه، بنابراينكند؛  مي تشديد را مد به علاقه

H4: دارد مدگرايي بر معناداري و مثبتير تأث گرايي مادي.  
H5: دارد وسواسي خريد بر معناداري و مثبتير تأث مدگرايي. 

 فرد توسط شده ادراك سختي؛ مانند دشو مي كليدي هاي ويژگي، شامل خريد به اعتياد تعاريف
مانند  وظايفي ظاهر به مزمن، حالت در خريد به اعتياد .حد از بيش و آني خريد رفتارهاي كنترل در

 و گيـرد  مـي  عهـده  به را رواني وابستگي قوية توسعو  نفس اعتمادبه نمادين بهبود عاطفي، ترميم
 ؛2001 لـوپز،  و رودريگـز ( دهـد  مي قرار هدف را خانواده و رواني اقتصادي، سطوح آن مخربآثار 

ي اقلام ـ خـود،  درونـي  پـوچي  احسـاس بـردن   بـراي ازبـين   خريد به معتاد فرد ).2004 رودريگز،
 لايـن  آن خريـد  يـا  خريـد  مركز به رفتنمانند  خريد رفتارهاي و كند مي جوو جست راغيرضروري 

 نگـرش  چهـار  )1982( همكـاران  و بـريكمن  ).2014 چـوايي،  و سوهن(دهد  انجام مي را هرروزه
 و شـروع  براي را فرد: اخلاقي مدل. 1؛ دندكر تشريح خريد به اعتياد رفتار دركبراي  را مفهومي

 امـا ، شود مي شناخته اعتيادة توسع مسئول فرد: بخش روشني مدل. 2؛ داند مي مسئول مشكل حل
 وليتيئمس ـ هـيچ  فـرد : درمـاني  مدل. 3دارد؛ نرا  بالاتري قدرت از گرفتن كمك بدون تغييرتوانايي 
، نيست رفتار بروز علت شخص مدل اين طبق: جبراني مدل. 4؛ ندارد مشكل حل و شروع دربرابر

 مـرور  بـه  فـرد،  در وسواسـي  خريدهاي استمرار .دارد شخصيي مسئوليتبراي اين تغيير رفتار،  اما
بـراي   مخـدر،  مـواد  بـه  معتـاد  افـراد ماننـد   فرد كه طوري به، شود مي خريد به اعتياد موجب زمان

 و هـدف  بـي  خريدهاي به ...و پايين نفس اعتمادبه جبران اضطراب، ،يشتشو دروني، آلام تسكين
 :دوش مي تعريف زير صورت  به ششمة فرضي بنابراين؛ آورد ميروي  يرغيرضرو
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H6: دارد خريد به اعتياد بر معناداري و مثبتير تأث وسواسي خريد.  
هـاي   انگيـزه  كه است بوده پيشرفت و حركت مهمهاي  محرك از يكي رقابت، تاريخ طول در

بـر آن تـأثير    كمـال  به دستيابي و نقص از رهايي كمبود، احساس غبطه، حسادت،مانند  متفاوتي
 بـا  مثبت رقابت حس كه درحالياست،  ناپسند و مذموم زمينه هر در تفريط و افراط .گذاشته است

، بنـابراين شـود؛   مـي  نكوهش حسادتة انگيز با كوركورانه تقليد. شود مي ستايش پيشرفتة انگيز
 و غيراخلاقـي  چشـمي  هـم  و چشـم  و اسـت پـذيرفتني   سـالم  و مثبـت  ده،سازن 1چشمي وهم چشم

  .نيست پسنديده ضدارزشي
 فـرد، بـر   آن از ناشـي  عواقـب  و شـود  مي ديده جامعه افراد بين در وفور به رواني اختلال اين
 گرفتـه  درنظـر  چشـمي  وهـم  چشم منفي جنبة، حاضر پژوهش در. گذارد تأثير مي اجتماع و خانواده

بـه   بيشـتر  اعتيادچشمي موجب  وهم چشم آيا كهرا بررسي كردند  پرسش اينمحققان . ه استشد
 هفـتم ة فرضـي درنتيجـه،   .دبـر  مـي  خريد به اعتياد سمت به را وسواسي خريداران وشود  مي خريد

  :شود مي تعريف زير صورت  به حاضر تحقيق
H7: كند مي تعديل را خريد به اعتياد بر وسواسي خريدير تأث چشمي وهم چشم.  

 به آنها از برخي كه دهند مي شكل را وسواسي خريد متفاوتي متغيرهاي پژوهش،ة پيشين طبق
 رفتـار ة دهنـد  شكل شخصيتي عوامل به، حاضر پژوهش در .شود مي طومرب فرد به برخي و محيط
 از و اسـت  گـذار يرتأث وسواسـي  خريـد  بر سو يك از خويي آزرده .ه استشد پرداخته وسواسي خريد
مكـن  ماين رفتارهـا   كه دردا نقش گرايانه مادي رفتارهايسمت  به فرد دادن سوق در ديگر سوي
 ـ زيادي حد تاكه  گرا مادي افراد .شود منجر وسواسي خريدهاي بهاست   امـور  مركـز  در راات مادي
 اخـتلالات  بـه ابـتلاي آنهـا   . باشنديي مدگرا و وسواسي خريدهاي مستعد توانند مي، دهند مي قرار
 گرايـي  مادي از متأثر حاضر تحقيق در كهيي مدگرا متغير .دكن مي حادتررا  موضوع نيز خويي آزرده
 فـرد ة انـداز  از بيش توجهكه  اي گونه به د،ير بگذارتأث گونه وسواس خريدهايمكن است بر م، است
 .دهـد  سـوق  وسواسـي  خريـد  سمت به را فرد، ممكن است مادي هاي انگيزهر از تأثم مدگرايي به
صـورت   محصـول آن  بـه  نيـاز  بدونه گون وسواس خريدهاي فرد، بربالا  متغيرهايير تأثدنبال  به
 هيچ كند مي احساس فرددر اين هنگام، . شود مي منجر خريد به اعتياد بهآن  استمرارگيرد كه  مي

ة ديـد پ .نـد دا مـي اش  درونـي  آشـوب  تسـكين  راه تنها را خريد و ندارد خود خريد رفتار بر كنترلي
 تسـريع موجـب   ،مـا ة جامع ـپرتكـرار در   و برانگيـز  تأمل عوامل از يكيعنوان  به چشمي وهم چشم
 عنـوان  بـه ، ايـن پديـده   پـژوهش  ايـن  در. شود مي خريد به اعتيادسمت  به وسواسي خريد جريان

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Keeping up with the Joneses 
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 زاي بـرون  و زا درون متغيرهاي بين روابطدنبال  به .است شده تحقيق مفهومي مدل وارد گر تعديل
 شـد  حاصـل  فرضيه هفت درمجموع، )چشمي وهم چشميعني ( تحقيق گر تعديل متغيرير تأث وبالا 
   .شود مي ديده 1 شكل در ها فرضيه اين گيري شكل چگونگي كه

  
 

  
  تحقيق مفهومي مدل .1 شكل

  پژوهش شناسي  روش
 ـ چگـونگي  نظـر  از و كـاربردي ، هدفاز لحاظ  پژوهش اين  نيـاز  مـورد  هـاي  داده آوردن دسـت  هب

 و دشو مي تحليل تحقيق هدف براساس متغيرها ميان روابط كه است همبستگي نوع از و توصيفي
. هسـتند  سمنان دانشگاه دانشجويان تحقيق آمارية جامع .است ساختاري معادلات مدل بر مبتني
 خريـد  بـا  نزديكـي  خـواني  هم دانشجويان سنية باز .1: پذيرفت صورت دليل چند به انتخاب اين

 سـالگي بيسـت   آغـاز  يا نوجواني دوران اواخر خريد رفتار نوع اين. دارد خريد به اعتياد و وسواسي
 آن متعاقـب  و وسواسـي يـدهاي  خر به آوردن روي دلايل از يكي .2 ).2011 فابر،( شود مي شروع
 هـاي  اسـترس ماننـد   هـايي  اسـترس  نيز دانشجويان كهاست  استرس و اضطراب، خريد به اعتياد

 .كننـد  مي تجربه خود تحصيلة دور در را ...و خانه از دوربودن ،)2012 رابرتز، و رابرتز( دانشگاهي

H6 H3 

H5 

H1 
H2 

H4

H7 

  خويي آزرده

  گرايي مادي

  سبك علاقه

  چشمي وهم  چشم

  اعتياد به خريد  وسواسيخريد 
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 و همسالاني ها گروه ،در رفتار دانشجويان چشمي وهم چشمة پديد بر ثيرگذارأت عوامل از يكي .3
  .است خانگي هم

 نيـاز  مـورد ة نمون حجم كه شد استفاده مورگان جدول از تحقيقة جامعيت محدود به توجه با
 آوري جمع منظور به .آمد دست هب 377 نفري، 16500 آمارية جامع به توجه با حاضر تحقيق براي
 ايـن ة دانشـكد  23 بـين  از كه صورت ينا هب شد، استفاده اي مرحله اي خوشه گيري نمونه از ها داده

 توزيـع  تصـادفي  صـورت  به پرسشنامهصد  هريك در و انتخاب تصادف به دانشكده، چهار دانشگاه
ترتيـب،   ايـن  بـه  .گرفـت  انجام آنها  تحليل و شد داده تشخيص صحيح پرسشنامه 380سپس . دش

 اطلاعـات مربوط بـه   پرسشنامه اول بخش .پذيرفت صورت پرسشنامه طريق از ها داده گردآوري
 تحقيق متغيرهاي دوم بخش در. بود ...و تحصيلات جنسيت، جمله از پاسخگويان شناختي جمعيت
 ايسـنك  و ايسـنك  اي گويـه   پـنج ة پرسشـنام  از خويي آزرده متغير سنجش منظور به .يده شدسنج

 از علاقـه  سـبك  متغيـر  ،)2004( ريچينـز  اي گويـه  نـه ة پرسشـنام  از گرايي مادي متغير ،)1975(
 اي گويـه  هفـت ة پرسشـنام  از وسواسي خريد متغير ،)1982( ميلز و گاتمناي  يهگو پنجة پرسشنام

ي چشـم  هم و چشم و خريد به اعتياد متغير دو سنجش منظور به و شد استفاده )1992( اوگين و فابر
  .ندشد طراحي گويه چهار و پنج ترتيب به

همچنـين  . شـد  اسـتفاده  دروني سازگاري بررسي از استفاده، مورد ابزار پايايي تعيين منظور به
هـاي پركـاربرد بـراي     يكـي از روش . از طريق روايي همگرا و واگرا صورت گرفتسنجش روايي 

 ريتجزيـه و تحليـل سـازگا   . گيري، بررسي سازگاري دروني اسـت  اندازههاي  ارزيابي پايايي مدل
 ميانگين و كرونباخ آلفاي مركب، پايايي( سازگاري شاخص سهة مقايس پيشنهادي روش از دروني

  .كند مي پيروي )1988( ايي و بگوزي بحراني مقدار يك با )شده  استخراج واريانس
 پايايي ضرايبة هم .دهد مي نشان را دروني سازگاري هاي شاخص ضرايب 3تا  1 هاي جدول

 از بيشـتر  كرونبـاخ  آلفاي ضرايبة هم. داشتند را )1978 نونالي،( 7/0 بحراني حد از بيشتر مركب
 هـاي  مـدل  پايـايي  گفـت  تـوان  مـي ، درنتيجه. اند شامل شده را )1998 ان،همكار و هير( 5/0 حد

 از گيري اندازه هاي مدل بررسي، تحليل و تجزيه در بعدي گام .است قبول قابل حد در گيري اندازه
 نظـر  مـورد ة پديد سنجشبراي  گيري اندازه هاي مدل تواناييهمچنين، ميزان . است رواييطريق 

 واگـرا  روايي ارزيابي طريق از سازه روايي بررسي، كار اينبراي  قدرتمند روش .بايد سنجيده شود
  .است گيري اندازه هاي مدل همگراي و

 درنظـر  سـازه  يـك  سنجش براي كهكند  مي ارزيابيرا  هايي شاخصهاي  ، نمرهمگراه روايي
  .دهد را نشان مي همگرا روايي، وجود ها شاخص يكسان نتايج .اند شده گرفته
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  متغيرها مركب پايايي نتايج .1 جدول

  پايايي مركب
سبك   گرايي مادي  خويي آزرده

  علاقه
خريد 
  وسواسي

اعتياد به 
  چشمي وهم چشم  خريد

840/0  836/0  867/0  877/0  902/0  864/0  

  

  متغيرها كرونباخ آلفاي ضرايب نتايج .2 جدول

ضرايب آلفاي 
  كرونباخ

سبك   گرايي مادي  خويي آزرده
  علاقه

خريد 
 وسواسي

  چشمي وهم   چشم  اعتياد به خريد

761/0  781/0  806/0  836/0  862/0  777/0  

  

  شده استخراج واريانس ميانگين نتايج .3 جدول

ميانگين 
واريانس 
  شده استخراج

سبك   گرايي مادي  خويي آزرده
 علاقه

خريد 
  چشمي وهم چشم  اعتياد به خريد  وسواسي

514/0  379/0  568/0  508/0  652/0  636/0  

  
 آن بيروني ةساز به نسبت ،سازه هر درون هاي شاخص عاملي بارهايدهد  يم نشان 4 جدول

 تحقيـق  هـاي  سازه از هريك هاي شاخص بين در همگرا رواييبيانگر  اين كه دارد بيشتري مقدار
  .است
 ميـانگين  دومة ريش ـة مقايس ـ بـر  مبنـي  لاركر و فورنل روش از، واگرا روايي بررسي منظور به

 روايـي  .شـد  اسـتفاده  مكنـون  متغيرهاي ميان باقيمانده هاي همبستگي با 1شده استخراج واريانس
 واريانس ميانگين دومة ريش اگر .دارند  تفاوت خودشان بين در ها سازه آيا كه دكن مي ارزيابي واگرا

 روايـي  گرفـت  نتيجهتوان  يم، باشد بيشتر ديگر حالتة دو هاي همبستگي هرگونه از شده استخراج
  .دهد مي نشان رابالا  نتايج 5 جدول .دارد وجود ها سازه بين خوبي واگراي

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Average Variances Extracted (AVE) 
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  شده استخراج واريانس ميانگين دومة ريش با متغيرها بين همبستگي نتايج .5 جدول
K*C  K  A  C  F  M  N    

039/0  014/0-  397/0  429/0  404/0  556/0  717/0  N 

059/0  053/0-  477/0  482/0  451/0  616/0  556/0  M  

157/0  006/0  651/0  742/0  754/0  451/0  404/0  F  

113/0  041/0  800/0  800/0  742/0  482/0  429/0  C  

175/0  037/0-  807/0  712/0  651/0  477/0  397/0  A  

041/0-  797/0  037/0-  041/0  006/0  053/0-  014/0-  K  

561/0  041/0-  175/0  113/0  157/0  059/0  039/0  K*C  

  
هاي تحقيـق   فرضيه بعدي بخش در، تحقيقة اين پرسشنام مناسب روايي و پايايي به توجه با

  .شود مي بررسي ساختاري معادلات مدل طريق از

  پژوهش هاي يافته
  .دهد مي نشان را حاضر تحقيق آمارية نمون شناختي جمعيت هاي ويژگي 6 جدول

  آمارية نمون شناختي جمعيتهاي  ويژگي .6 جدول
 درصد  فراواني ها گزينه بررسي مورد ويژگي

  جنسيت
  48/0  184  مرد
  62/0  196  زن

  تحصيلات

 06/0  23 ديپلم فوق

  72/0  273  ليسانس
  17/0  63  ليسانس فوق

  05/0  21  دكتري

  تأهل وضعيت
  71/0  268  مجرد
  29/0  112  متأهل

  سن

  68/0  258  سال 29 -18
  29/0  112  سال 39 -30
  02/0  7  سال 49 -40
  01/0  3  بالاتر و سال 50
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 سـطح  فرضـيه،  رد ياييد تأ معيار .شد استفاده مسير تحليل از تحقيقة فرضيي بررس منظور به
ييـد  تأ فرضـيه  آن، باشـد  05/0 از كمتـر  اي فرضيه به مربوط معناداري سطحاگر . است معناداري

 نيز 7 جدول و تحقيقهاي  هفرضي به مربوط ساختاري معادلات مدل 2 شكل ).p<0/05( شود مي
  .دهد مي نشان را تحقيقهاي  هفرضي به مربوط نتايجة خلاص
  

 
  )WarpPLS افزار نرم نهايي خروجي( ساختاري معادلات مدل .2 شكل

  
 هفـت  از، دهـد  مـي  نشان تحقيقهاي  هفرضي به مربوط ساختاري معادلات مدلكه طور همان

 معنـاداري  سـطح بـه  ها با توجـه   فرضيه تمام تحقيق، متغيرهاي بين روابط ازآمده  دست ة بهفرضي
 نشـان  خريـد  به اعتياد يعني تحقيقة وابست متغيرة شد تبيين واريانسهمچنين، . شدندييد تأ 05/0
 درنظرگـرفتن  بـا ، درواقـع . كننـد  تبيـين  65/0 تارا  متغير اينتوانند  مي تحقيق متغيرهاي دهد مي

  .كرد بيني پيش را وابسته متغير تغييرات 65/0 توان مي تحقيق، مفهومي مدل متغيرهاي
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  تحقيقفرضية  مسير تحليل نتايج .7 جدول
  نتيجه  P-Value  مسير ثيرأت  ضريب  مفهومي مدل در موجودة رابط  فرضيه

H1 تأييد  >001/0  580/0  گرايي مادي -خويي آزرده  
H2 تأييد  019/0  085/0 وسواسيخريد-خوييآزرده  
H3  تأييد  >001/0  156/0 وسواسي خريد -گرايي مادي  
H4  تأييد  >001/0  456/0  علاقه سبك -گرايي مادي  
H5 تأييد  >001/0  641/0 وسواسي خريد –علاقه سبك  
H6 تأييد  >001/0  782/0 خريد به اعتياد –وسواسي خريد  
H7 تأييد  033/0  070/0 تعديلگر متغير -خريد به اعتياد –چشمي هم و چشم  
  

 اعتيـاد  –وسواسـي  خريد( رابطه بر چشمي هم و چشم متغيرير تأث از حاضر تحقيق هفتمة فرضي
 را خريد به اعتياد بر وسواسي خريدير تأث يمچش وهم چشم متغير نتايج، طبق .شد حاصل )خريد به

 حالـت  دو در را چشـمي  وهـم  چشـم  گـر  تعـديل  متغيـر  بـه  مربـوط  نمودار 3 شكل .كند مي تعديل
  .دهد مي نشان پايين و بالا چشمي وهم  چشم
  

  
  چشمي وهم چشم گر ليتعد متغير به مربوط نمودار .3 شكل

 اعتياد -بالاچشمي  وهم چشم به نسبت -كم چشمي وهم چشم شرايط در بالا، شكلبا توجه به 
 شـرايط  درچشـمي   وهم چشم تند شيب، ديگر عبارت بهگيرد؛  صورت مي كندتري شيب با خريد به
، درواقـع . يابـد  مـي  افزايش نيز خريد به اعتياد وسواسي، خريدهاي افزايش با كهكند  بيان مي بالا

  .دارد افزاينده گر تعديل نقش، خريد به اعتياد ـ وسواسي خريد رابطة تعديل درچشمي  وهم چشم
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 تعيـين  ضـريب  ،1مسـير  متوسط ضرايب: شد بررسي شاخص سه، مدل برازش سنجشبراي 
 كوك توسط شده ارائه مدل تناسبهاي  هفرضي طبق .3واريانس تورم عوامل متوسط و 2شده تعديل

  .دارد خوبي تناسب حاضر تحقيق مفهومي مدل، )8 جدول( )2011(

  مدل برازش هاي شاخص .8 جدول
 آمده دست بهمقدار قبولقابلمقدار

Good if p< 05/0  APC = 396/0 ,   P< 001/0  

Good if p< 05/0  ARS = 445/0 ,   P<  012/0  
Good if AVIF < 5 AVIF= 350/1  

  

 پيشنهادها و گيري نتيجه
آن  مبتلايان زيادو تعداد  -قرناين  شايع هاي بيماري از يكيعنوان  به -خريد به اعتيادتاكنون به 

 در .يابـد  مـي  گسـترش  سروصـدا  بـي  امـا است،  شايع بسيار اعتياداين نوع  .است شدهتوجهي  كم
 بـر  وسواسي خريدير تأث همچنين و وسواسي خريد بر شخصيتي هاي ويژگيير تأث، حاضر پژوهش
 متغيـر  عنـوان  بـه چشمي  وهم چشم متغيرير تأث نوآوري يك عنوان به ويده شد سنج خريد به اعتياد
  .شد بررسي خريد به اعتياد –وسواسي خريد رابطة بر گر تعديل
 با نتايج كهييد شد تأيده و سپس سنج گرايي مادي بر خويي آزردهير تأث، تحقيق اولة فرضي در
 سـازگار  )2009( آتـامن  و جانسـون و  )1999( رامانياه و شارپه ،)1999( اسپيرز و موون هاي يافته
 نتـايج  كه دارد وسواسي خريد بر معناداري و مثبتير تأث خويي آزرده دوم،ة فرضي نتايج طبق .است

 .اسـت  سـازگار  )2009( آتـامن  و جانسـون  و )1999( اسـپيرز  و موون هاي يافته با حاضر تحقيق
 افسـردگي  جنون بودن، نامناسب ناامني، احساس بودن، عاطفي عصبانيت، نگراني،مانند  رفتارهايي

يـدهاي  خر و گرايـي  مـادي  بـه ، ممكـن اسـت   شود مي ديده خو آزرده افراد در كه )1996 پروين،(
 ازممكـن اسـت    خـويي  آزرده، دهد مي نشان پژوهش نتايج طوركه همان .شودمنجر  گونه وسواس

 بيمـاري  .نـد ك تشديد را گرايي مادي ديگر سوي از و باشد ثيرگذارأت وسواسي خريدهاي بر سو يك
 .آن درمـان  هـاي  راه و بيمـاري  ايـن ة آورنـد پديد عوامـل  :اسـت  بحـث  قابل بعد دو از خويي آزرده
 و اضـطراب ، بيمـاري  ايـن ة تشـديدكنند  و اساسي عوامل از يكي، شد اشاره تر پيش طوركه همان
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Average path coefficient (APC) 
2. Average R-squared (ARS) 
3. Average block VIF (AVIF) 
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ة گفت ـ بـه  .شـود  مي منتقل فرد به ...و ها كلاسي هم همكاران، خانواده، طريق از كه است استرس
 هـاي  اضطراب رااست، زي بقيه از تر حساس بسيار كودكي دوران در ويژه به خانواده نقش، محققان
 نقـش  اسـت  ممكـن درنتيجـه،  . بزند رقم آينده در را فرد خويي آزردهممكن است  كودكي، دوران

 افـراد  هاي اضطراب كاستن ونشدن آن تشديد، بيماري اين كنترلبه  كودكي دوران در پيشگيرانه
 متخصصـان  به رجوع وآن  پذيرفتناين بيماري،  درمان راه اولين .كند  كمك خويي آزرده به مبتلا
  .است دارودرماني يا درماني روانبراي  آگاه

 افراد داد نشان نتايج كهشود  يده ميسنج وسواسي خريد بر گرايي ماديير تأث، سومة فرضي در
 جانسون و يورچيسين هاي يافته با نتايج .دهند ميانجام  بيشتري گونة وسواسيدهاي خر گرا، مادي

 )2012( داولينـگ  و ياپ فام، و )2012( هايسگلو و ارگلو ارن، ،)2007(آتامن  و جانسون ،)2004(
 نتيجـه  ايـن  بـه  لباس وسواسي خريداران بين تحقيقي در )2009( آتامن و جانسون .است سازگار
 مغـاير  حاضـر  تحقيقنتيجة  با آنهاة يافتو  ندارد وسواسي خريد بر ثيريأت گرايي مادي كه رسيدند
 مـدگرايي  داد نشـان  نتايج كهيده شد سنج مدگرايي بر گرايي ماديير تأث، چهارمة فرضي در .است

 در روز بـه  خدمات و كالاها از استفاده به علاقه يايي مدگرا .است گرايي مادي هاي ر از ويژگيتأثم
 بـه  دسـتيابي  تـاريخ، طول  در بشر اصلي هاي چالش از يكي .شود مي ديده بيشتر مدگرا افراد بين

 را متفاوتي هاي راه كج يا ها راه آنها به رسيدن براياو  كه است بوده سعادت و خوشبختي موفقيت،
 گـرا  مادي افراد .است گرايي ماديبالا،  اهداف به رسيدنبراي  ها راه كج اين از يكي .است برگزيده

 در را خـود  مـدت  كوتاه آرامش و بينند مي ماديت و مالكيت در را خوشبختي و شادي موفقيت، رمز
 را مـدگرايي  و وسواسي خريدهايمانند  متفاوتي هاي راه است ممكنآنها . كنند مي جوو جست آن

 تبـديل  طلـب  فرصـت  افـراد  براي مناسبي هاي طعمه به وانتخاب كنند  خواسته اين ارضايبراي 
 از رونـد  مي پيش گرايي مادي سمت به بيشتر هرچه افراد اين كه است آن توجه جالبة نكت .شوند

راه اصلي كمك به ايـن افـراد، تغييـر     .گيرند مي فاصله بيشترشان  مورد علاقه سعادت و خوشبتي
 ـ فرد، درواقع. است گرايانه مادي هاي انديشه كنارگذاشتننگرش آنها براي   بـه  خـود  ديـدگاه د باي

 بـه  پاسـخ بـراي   تـري  مناسـب  هـاي  جـواب  وكنـد   ينيبازب را آفرينش و خلقت از هدف و جهان
  .بيابد زندگي اساسي هاي پرسش

 يـد ؤم امـر  اين .بپيوندند وسواسي خريداران جمع به مدگرا خريداران زمانبا گذر  است ممكن
 آنها، زيرا است سازگار )2007(آتامن  و جانسون هاي يافته بابالا  نتايج .است تحقيق پنجمة فرضي

را تأييـد   وسواسي خريد بر مدگراييير تأث همچنين و مدگرايي بر گرايي ماديير تأث خود تحقيق در
  .كردند
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 پاسـخ  دنبال بهمحققان  وشد  بررسي خريد به اعتياد بر وسواسي خريدير تأث، ششمة فرضي در
 شـود  مي منجر خريدبه  اعتياد بهگذر زمان  در گونه وسواسيدهاي خر آيا كه بودند پرسش اين به
، ممكـن  شخصيتي هاي ويژگي از شده حاصل وسواسي خريد داد نشان حاضر تحقيق نتايج. خير يا

 منظـور  بـه  خريـدكردن در ايـن شـرايط،    .بكشـاند  خريد به اعتياد دام به را فرد زمان مرور بهاست 
؛ شـود  مـي  تبـديل  دائـم ي نيـاز  بـه ، اضطراب و استرس مثل دروني ناخوشايند هاي حالت تسكين

، افـراد  همچنـين . ندكن تعديل وشناسايي  خود در را شخصيتي هاي ويژگي ايند باي افرادبنابراين، 
 نـوع  يـك  خريد به اعتياد .فراگيرند نيز را آن با مقابله هاي راه ها، ويژگي اين تشديد مواقع دربايد 

 از نـوع  ايـن  درمـان  راه اولين؛ بنابراين، دارد را خود خاص معتادان كه است انكار غيرقابل بيماري
 درمـان، بـراي   اصلي بازيگر نيز اعتياد نوع اين در .است اجتماع و فرد سوي از آن پذيرش، اعتياد

 محيطـي  و درونـي  عوامـل  بعدة مرحل در و بپذيرد را خود بيماري بايد ابتدا كهاست  بيمار شخص
 و شناسـان  روان به خود بيماري درمان براي بايد افراد ايندرنهايت،  .دكن كنترل و شناسايي را آن

  .بيابند خريد براي ديگري هاي جايگزين و تفريحات ومراجعه كنند  مطلع مشاوران
 خريـد  بـه  اعتيـاد  ـ  وسواسـي  خريـد  رابطـة  برچشمي  وهم چشم متغيرير تأث، هفتمة فرضي در

 منفـي  رقابـت  و حسـادت  اما ،شده است تقدير هميشه دوستانه و مثبت سالم، رقابت. سنجيده شد
 مشـكلات مكـن اسـت   م كه است هشد نكوهش اخلاقي ناهنجاري و رفتارية پديد يك عنوان به

ــي ــراي را فراوان ــرد ب ــتلا ف ــانش و مب ــه اطرافي ــايج .آورد وجــود ب  داد نشــان حاضــر تحقيــق نت
 كـه  افـرادي  در .كنـد  مـي  تعـديل  را خريـد  بـه  اعتيـاد  بـر  وسواسي خريدير تأثچشمي  وهم چشم
 تربيش ـ خريـد  بـه  اعتياد به گونه وسواس خريدهاي، احتمال تبديل دندار بيشتريچشمي  وهم چشم
 بـه  زدن  دامن از نيز جامعه ونند ك پرهيز مورد بي هاي چشمي وهم چشم ازد باي افراد؛ بنابراين، است
  .ندك خودداري منفية پديد اين
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