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 بررسی حمَلی پسضىی از راُ دٍر در ایراى 
 (12/03/1400، تاریخ تصویب 15/07/1399تاریخ دریافت )

 0ٗؼل٠ٗٞ خذادادی 

 كشد كب٠ً٘ ػبدار ١بؿ٘ی

 چٌیذٟ 

دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ٔپٓ اُ ٥َٷ اٍائٍ هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ 

سچٍ ډئٖٕه اٱچت ثٍ ٭ىًان ٔټ ډيڃ ډَاٹجز ( ًٙى سؼُِٕار ډيٍن اٍائٍ ډٓ ٵىبيٍْ ؤًه ي

سًاوي ثٍ ٥ًٍ  أه ډيڃ ډَاٹجز ډٓ( إز ٽٍ ثٕمبٍ ډلًٍ ي ىيٕز ىاٍ ډل٤ٕ ُٖٔز إز

( سًاوي ٔټ ډبو٬ ثبٙي،ډٶٕي ثبٙي ئٌْ ثَاْ هيډبر َٕدبٔٓ، ٽٍ ٵبٝچٍ، ُډبن ي َِٔىٍ ٕٶَ ډٓ

َ ډٚبيٌٍ اُ ٍاٌ ىيٍ، ٍاىًٔڅًّْ اُ ٍاٌ ىيٍ ي ػَاكٓ اُ اْ و٪ٕ سچٍ ډئٖٕه هيډبر ځٖشَىٌ

اٍائٍ هيډبر سچٍ ډئٖٕه ثٍ ثٕمبٍان، وٕبُډىي ٽٖت ١ٍبٔز ( ځَٕى ٍاٌ ىيٍ ٍا ىٍ ثَ ډٓ

( آځبَبوٍ آوبن اُ ولًٌ اٍائٍ هيډبر، ٍيٗ ىٍډبن ي ډِٕان ه٦َار اكشمبڅٓ أه ٍيٗ إز

َمِډبن ثب ( بٌ ډَاٽِ ىٍډبوٓ َٖشىياٍائٍ ٽىىيځبن هيډبر سچٍ ډئٖٕه ځبٌ دِٙپبن ي ځ

، #سچٍ ډئٖٕه$سًٕٮٍ ٵىبيٍْ ا٥لا٭بر ي اٍسجب٥بر ي سبطَٕ آن ثَ اٍسٺبء ٕلاډشٓ اوٖبن َب 

ًٕالار كٺًٹٓ ي اهلاٹٓ ػئيْ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕلاډز اڅپشَيوٕپٓ ي هيډبر وبٙٓ اُ 

ډؼجًٍ ثٍ ًٙى ٽٍ  دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ي ٭ًاٹت ُويځٓ ىٍ ىوٕبْ اڅپشَيوٕټ ډ٦َف ډٓ

دبٕوڂًٔٓ ثٍ آوُب َٖشٕڈ ي ٥جٕٮٓ إز ٽٍ ىٍ أه ٍإشب وٕبُډىي سيئه ي سًٞٔت ٹًاوٕه ي 

َب ي وُبىَبْ  ډٺٍَاسٓ َٖشٕڈ ٽٍ دبٕوڂًٔٓ وٕبَُبْ ٭َٞډبن ثبٙي ثٖٕبٍْ اُ ٕبُډبن

دَىاُوي ثيين آوپٍ  ثَهًٍىاٍ اُ أه ٵىبيٍْ ثٍ سيئه ٹًاوٕه ي ډٺٍَاسٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ډٓ

َبْ ډى٦ٺٍ اْ ي  َمًٖ ثب ٽًٍَٚب ي ٕبُډبن( ٍاَجَىْ هبٝٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ىٔيځبٌ

َبْ ډشٮيىْ  َبْ اهَٕ، ډٖبئڄ ي ؿبڅ٘ ػُبوٓ، ثب يٍيى أه سپىًڅًّْ ثٍ ٽًٍٚ ډب ىٍ ٕبڃ

ثٍ ئٌْ ىٍ ُډٕىٍ كٺًٷ ٽٕٶَْ هبٍٝ ډٖئًڅٕز ٽٕٶَْ دِٙپبن ثًػًى آډيٌ إز ٽٍ 

اثُبډبر ثوًٞٛ ىٍ كًٌُ اٍٽبن ي ٭ىبَٝ ي َٙا٤ٔ َب ي ٍٵ٬ أه  دبٕوڂًٔٓ ثٍ أه ؿبڅ٘

أؼبى ي سلمڄ ډٖئًڅٕز ٽٕٶَْ اُ ًْٕ دِٙپبن ىٍ أه ٭ٍَٝ، وٕبُډىي ثٍَٕٓ ي دْيَ٘ 
                                                             

 ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ ,
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أه دْيَ٘ اُ ( ثبٙي ىٍ أه ُډٕىٍ اُ ًْٕ كٺًٹياوبن ي ډشوٞٞبن كٺًٷ ٽٕٶَْ ډٓ

جٓ اُ ًْٕ ثبٙي ٽٍ سبٽىًن ٹًاوٕه ػئي ي ډىبٕ آوؼبٔٓ ىٍ هًٍ اٍُٗ ي اَمٕز ډٓ

اُ أىَي ىٍأه دْيَ٘ ثب سپٍٕ ( ٹبوًوڂٌاٍ ىٍ أه ُډٕىٍ هبٛ، ي٬١ ي سًٞٔت وپَىٔيٌ إز

 ( ثبٕٙڈ َب ډٓ ثَ ٹًا٭ي ي اًٝڃ ٽچٓ، ىٍ ٝيى دبٕن ثٍ ثَهٓ اُ أه اثُبډبر ي ؿبڅ٘
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 ٗوذ٠ٗ 

هًة ي ٕبُويَٓ دِٙپٓ  اٍسجب٣ ډىبٕت ي ىٍٕز دِٙټ ي ثٕمبٍ ٕىڀ ثىبْ ٵٮبڅٕز

 ىٍډبوٓ ثُٕىٍ، وٺ٘ ډلًٍْ ي إبٕٓ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى ٵَآٔىي ٔټ ْ إز ي ىٍ أؼبى ي اىاډٍ

ٍياث٤ دِٙټ ي ثٕمبٍ ډ١ًً٭ٓ ػٌاة إز ٽٍ اُ ،ٹئڈ سب ثٍ اډَيُ اُ اَمٕز هبٝٓ ( #,$

ٍاُْ ي  َبْ ثٺَا٣، اثه ډٕمًن ي ٭چٓ ثه اًَاُْ، اڅلبيْ ثَهًٍىاٍ ثًىٌ إز(ًٕځىيوبډٍ

ځَْٕ ٍيوي ىٍډبوٓ  ٍا ىٍ ٙپڄ آن ډُڈ ىاٙشٍ اوي ي وٺ٘ ْ ٱٌَٕ اٙبٌٍ هبٝٓ ثٍ أه وپشٍ

 (#-$ اوي ىاوٖشٍ ډىبٕت ثب ثٕمبٍ، ثب اَمٕز

 321,ډٕلاىْ ي سچٶه ىٍ ٕبڃ //3,ثب اهشَا٫ ٕبډبوٍ َبْ اٍسجب٥ٓ ډظڄ سچڂَاٳ ىٍ ٕبڃ  

ي اْ ىٕز هًٗ سٲَٕٕ ٙي  ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ثٕمبٍان ثٍ ډٕلاىْ و٫ً اٍسجب٣ دِٙپبن ي

اوٕب ثٕمبٍٕشبن ٵٕلاىڅٶٕب ي دىٖٕچً ، ثَاْ ووٖشٕه ثبٍ سٞبئَ ٍاىًٔڅًّْ ثٕه ىي4/3,ىٍٕبڃ 

 ػُ٘ ثب ي ثٖشٍ ډياٍ َبْ سچًًِٔٔن ٩ًٍُ ثب ،+40, ْ اياهَ ىٍَ ي ىٍاوشٺبڃ ىاىٌ ٙي 

 اٵشبى( اٵِأ٘ اسٶبٷ ٭چڈ ْ ىٍ٭ٍَٝ ُٔبىْ سٲَٕٕار أىشَوز، ځٖشَٗ ي دٕيأ٘ ي ىٍٵىبيٍْ

 ثب ي ُى ٍٹڈ ٍا ثٕمبٍ ي دِٙټ اٍسجب٣ ػئيْ اُ ٙپڄ أىشَوز، ىٍ ا٥لا٭بر كؼڈ ٬َٕٔ

اٍسجب٣  اُ ثوٚٓ ثٍ وًآيٍْ أه ، +44, ٕبڃ اُ اٍسجب٥بر ْ ٵىبيٍْ سًٕٮٍ ي دَٕٚٵز

ىٍ  ىٍٝي ػٖشًػً َبْ أىشَوشٓ +/اْ ٽٍ اډَيٌُ ثٕ٘ اُ ځًوٍ دِٙټ ي ثٕمبٍ ثيڃ ٙي ثٍ

 cecil ،404,ىٍ ٕبڃ ( #.$ ډٖبئڄ ٕلاډز ډَث٣ً َٖشىي ىوٕبْ ا٥لا٭بر ثٍ

whittsonَيٳ أه ثَوبډٍ، ( ووٖشٕه ثَوبډّ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ٭مچٓ ٍا ٍاٌ اوياُْ ٽَى

ثٕمبٍان «  ځَيٌ ىٍډبوٓ»ثَاْ َيأز ثَوبډّ (  ډَاٹجز اُ ثٕمبٍان ٍياوٓ ي آډًُٗ دِٙپٓ ثًى

 ( ٦َف ٙيٌ ثًىٍياوٓ اُ أيِ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ډ

ثب إشٶبىٌ اُ  (َمـىٕه أه ٕٕٖشڈ ثَاْ سٮچٕڈ ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ إشٶبىٌ ٙيٌ ثًى

َبْ ىٍٓ ثٍ َڈ ډشٞڄ ٙيٌ ثًىوي ي اٍسجب٣  اثِاٍَبْ ئيئًٔٓ اسبٷ َبْ ٽچٕىٕټ ي ٽلآ

ثٕمبٍٕشبن  413,ىٍ ٕبڃ (وِىٔپٓ ثٕه ډل٤ٕ آډًُٗ ي َٙا٤ٔ ٭مچٓ ىٍډبن ٵَاَڈ ٙيٌ ثًى

  Logan٭مًډٓ ډبٕبؿًٕز اٍسجب٣ ئيئًٔٓ ډٕپَيئً ٍا ثٕه ثٕمبٍٕشبن ي ٵَيىځبٌ 

ثًٕشًن ثَٹَاٍ ٽَىٌ ثًى سب ډٖبٵَان ىٍ ًٍٝر څِيڇ اډپبن ىٕشَٕٓ ٬َٕٔ ثٍ دِٙټ ٍا 

ثَاْ سبډٕه  423,ىٍ ٕبڃ (   ثٕمبٍ اُ أه ٕٕٖشڈ إشٶبىٌ ٽَىوي +++,كييى ( ىاٙشٍ ثبٙىي

( كٓ ىيٍاٵشبىِ ٽًئِٕڅىي ىٍ إشَاڅٕب ٔټ ٙجپّ ډبًَاٌٍ اْ ٍاٌ اوياُْ ٙيدًٙ٘ دِٙپٓ وًا
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دٕ٘ اُ أؼبى أه ٙجپٍ ،ډٚبيٍان دِٙپٓ اُ ٥َٔٸ سچٶه، ٍاىًٔ ٔب هيډبر دِٙپٓ 

َيٳ اٝچٓ أه دَيٌّ اٍسٺبء ډِٕان ( ٽَىوي َچٕپًدشَْ ثَاْ ىٕشَٕٓ ثٍ ثٕمبٍان إشٶبىٌ ډٓ

 (٥ٸ ثًډٓ ثًىىٕشَٕٓ ثٍ ډَاٹجز َبْ دِٙپٓ ىٍ ډىب

سٞاٙ اثضاس١بی صیش سا ث٠ ًبس  ٗذیؼیٚ دس ػٌح ُؼششدٟ، ٗی ثشای سحون ٝ ًبسثشد س٠ٔ

 : ُشكز

 ٌٍٙجپٍ أىشَوز، ػُز آډًُٗ ي ىٕشَٕٓ ثٍ ا٥لا٭بر دِٙپٓ ي ډٚبي) 

 ٍٕٕبَُب؛ ثٍ أه سَسٕت ٽٍ اٵَاى ثب ٽمټ  ياٹٮٕز ډؼبُْ ثب إشٶبىٌ اُ ٙج

َبْ لاُڇ ٍا ػُز  َب ي آډًُٗ بٔٚٓ، ډُبٍرآُډ ٕبُ، ثٍ ًٍٝر َبْ ٙجٍٕ ىٕشڂبٌ

5 آيٍوي؛ ډبوىي َبْ ياٹٮٓ ي كًاىص ٱَٕډشَٹجٍ ،ثٍ ىٕز ډٓ ډًاػٍُ ثب ډًٹٮٕز

َبْ ػىڀ ي ٔب َىڂبڇ يٹ٫ً ُڅِڅٍ، ٕٕڄ،  َبْ دِٙپٓ ىٍ ډٕيان ٕبُْ ٵًٍٔز ٙجٍٕ

 ( آس٘ ًُْٕ

 ٌٍَبْ ئئًٔٓ إشٶبىٌ اُ ئئً ٽىٶَاؤ ي اوؼبڇ ډٚبي) 

  إشٶبىٌ اُ ٽبډذًٕسََبْ ػٕجٓ يPDA ،َب، س٤ًٕ اډياىځَان، دِٙپبن ي ٕبَٔ اٵَاى

 (َبْ ٵًٍْ اُ ََ وٺ٦ٍ اُ ػُبن ػُز إٍبڃ ا٥لا٭بر لاُڇ ي ځَٵشه ډٚبيٌٍ

 َٓبْ ًَٙمىي، ػُز إٍبڃ ي١ٮٕز ٙوٜ ثٍ سٕڈ دِٙپٓ؛ ډبوىي  إشٶبىٌ اُ څجب

 ن ػىڂٓ ثٍ اډياىځَان إٍبڃ ي١ٮٕز ي ډًٹٮٕز ػٲَاٵٕبٔٓ َٕثبُان ي ډؼَيكب

 سؼبسیق ٝ اكٌلاحبر  ثخؾ اّٝ: 

 United States office for the"س٤ًٕ Telehealth ْثَا َُٔ ٴٔسٮَ

advancement of " Telehealth  5ٓپٕثٍ ٽبٍ ثَىن اٍسجب٥بر اڅپشَيو»اٍائٍ ٙيٌ إز 

 ٓىٕثبڅ 5ْډَاٹجز َبڄٕاُ ٹج ٓهيډبس ٓجبوٕاوؼبڇ ي دٚش ْاٍسجب٥بر اُ ٍاٌ ىيٍ ثَا ْي سپىًڅًّ

ثُياٙز  مبٍان،ٕثٍ ډشوٞٞبن ي ث ٓاډًٍ سىيٍٕش ًٍىىاىن ىٍ ډ ڈٕاُ ٍاٌ ىيٍ، آډًُٗ يسٮچ

ډَث٣ً ثٍ  َْب زٕ٭مًډبً ثٍ ٵٮبڅ Telemedicine#( 0$ «ٓسىيٍٕش زَٔٔاػَا ي ډي ،ٓ٭مًډ

ىٍ ٍاث٦ٍ  َْب زٕاوًا٫ ٵٮبڅ ٓسمبډ Teleheath پٍٕسًػٍ ىاٍى، ىٍ كبڅ مبٍانٕډَاٹجز اُ ث

 Telehealthثٍ  ٓپٔوِى بٍَٕڈ ډٶًُڇ ثٖ eMedicineًٙى ( ٍٓا ٙبډڄ ډ ٓثب سىيٍٕش

 ًٙىٓ اٍائٍ ډ ىشَوزٔا ٸٔسٶبير ٽٍ اُ ٥َ هٔإز ثب ا Telehealthىاٍى ي ىٍ ياٹ٬ َمبن 

اوشٺبڃ ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى  َب زٕٵٮبڅ هٔوُٶشٍ إز ٽٍ سمبڇ ا زٕياٹٮ هٔىٍ ا ٓ(ډٶًُڇ ٽچ
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 ْسپىًڅًّ ٸٔاُ ٥َ زٔؿىي ٕب بٔىي  هٕإز ٽٍ ډبث ٍٓاث٦ٍ ثب سىيٍٕشىٍ  َْب ډ٫ً١ً

 (  ًٙىٓ اٍسجب٥بر اُ ٍاٌ ىيٍ اوؼبڇ ډ

Healthcare Provider ْٽٍ ثٍ ولً ًٙىٓ ا٥لاٷ ډ ٓ٭ىًان ثٍ اٵَاى ياٙوبٝ ه5ٔ ا 

 هٔ(ا ثبٙىيٓ ډ ٓي ٕلاډش ٓډَث٣ً ثٍ سىيٍٕش َْب ىٍٕاٍائٍ ىَىيٌ هيډبر ډوشچٴ ىٍ ُډ

 َٓب ي ډإٖبر اٍائٍ ىَىيٌ هيډبر دِٙپ ي ٕبُډبن َب مبٍٕشبنٕډؼمً٭ٍ ٙبډڄ دِٙپبن، ث

 (ثبٙىيٓ ډ

 سؼشیق دضؿٌی اص ساٟ دٝس  ثٜذ اّٝ: 

هيډبر ٕلاډز ٍا  ٬ٔسَٖ بٔاٍسٺبء  ؼبىٔاٍسجب٣ اُ ٍاٌ ىيٍ ػُز ا َْبْ إشٶبىٌ اُ ٵىبيٍ

ډَسج٤ ٕبهشه ډَاٽِ  ،ٓا٥لا٭بس َْب ثبوټ چٍٕثٍ يٕ ٖشڈٕٕ هٔ( اىئځًٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ډ ٓدِٙپ

اُ ٍاٌ ىيٍ ثٍ  ٓ( ىٍ ياٹ٬ دِٙپٽىڈٓ ٽبٍ ډ ٕٓٞاوشٺبڃ ا٥لا٭بر سٚو بٔىٍډبن  ڈٕي س ٓىٍډبو

 ٓهيډبس ٓجبوٕاوؼبڇ ي دٚش ْاٍسجب٥بر اُ ٍاٌ ىيٍ ثَا ْي ٵىأيٍ ٓپٕاڅپشَيو اٍسجب٥برٽبٍثَىن 

ډَسج٤ ثٍ  َْب ىٍٕىاىن ىٍ ُډ ڈٕچاُ ٍاٌ ىيٍ، آډًُٗ ي سٮ ٓىٕثبڅ َْب ډَاٹجز ڄٕاُ ٹج

 ٓسىيٍٕش زَٔٔډي ْي اػَا ٓسًٕٮٍ ثُياٙز ٭مًډ مبٍان،ٕثٍ ډشوٞٞبن ي ث ٓسىيٍٕش

ي  ټٕإز ٽٍ ىٍ إشٶبىٌ اُ ا٥لا٭بر اڅپشَيو ئػي ٦لافاٝ ټٔاُ ٍاٌ ىيٍ  ٓإز( دِٙپ

ٽٍ  ٓٽىىيځبن ىٍ ُډبو اُ ډَٞٳ زٔٵَاَڈ آيٍىن هيډبر ي كمب ْثَا ٓاٍسجب٥ َْبْ سپىًڅًّ

( ًٙىٓ ډ ٴٔي هيډبر ىَىيٌ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي سٮَ َويٌٕىي ځَيٌ هيډبر ځ هٕث ْا ٵبٝچٍ

ثًٍٞر سچٶه ي  ْډشمبى َْب ٕبڃ ْډٶًُڇ ثَا هٔ#(ا2$ ٖزٕو ئډٶًُڇ ػي ټٔ ٺزٕىٍ كٺ

س٤ًٕ سًډبٓ ثَى ثًٍٞر  +42,ډٶًُڇ ٹجڄ اُ آوپٍ ىٍ ٕبڃ  هٔا إز( ٵپٔ يػًى ىاٙشٍ

إز( ىٍ اثشيا  اهشَا٫ سچٶه ډًٍى إشٶبىٌ ثًىٌ ْاُ ٍاٌ ىيٍ ثپبٍ ثَىٌ ًٙى اُ اثشيا ٓدِٙپ

 َٔس٤ًٕ سچٶه ثٍ ٕب ٍٓا ػُز ثٍَٕ ًْٔي ٍ ٓٹچج ْومًىوي سب ٝياَب ٓدِٙپبن ٕٮ

سَ ډظڄ اوؼبڇ  ٓسب ډَاكڄ سوٞٞ ٚبيٌٍاُ ډ ٓٶٕډٶًُڇ ٙبډڄ ٥ هٔاوشٺبڃ ىَىي( ا هٕډشوٞٞ

ٙيٌ ىٍ  ؼبىٔا َْب ثلَان زٍَٔٔيٗ اډپبن ٽىشَڃ ي ډي هٔاُ ٍاٌ ىيٍ إز( ىٍ ا ٓػَاك

 َب٘ ٔآُډب ىشَوز،ٔا چٍٕٽٍ ثٍ يٕ ٓ( ُډبوًٙىٓ ٵَاَڈ ډ ِٕثُياٙز، ىٍډبن ي ٕلاډز و ىٍُٕډ

ػُبن  ْىٍ آن ًٕ ڂَٔى ٓدِٙپ بٍٍٕا ىٍ اهش ْ مبٍٕث ټٔىٍثبٌٍ  ٓدِٙپ َْبٜ ٕي سٚو

 بٔ ئا اُ ٍاٌ ىيٍ إشٶبىٌ ٽَىٌ ٓاُ دِٙپ ٺزٕىٍكٺ ي،ٕٽىٓ ډًٍٚر ډ ْي ثب ي يٕىَٓ ٹَاٍ ډ

 ٓپٔ ْمبٍٕث زٕٕبىٌ ىٍ ډًٍى ي١ٮ ڄٕمٔا ټٔإٍبڃ  ٸٔدِٙټ ډٮبڅغ اُ ٥َ ټٔٽٍ  ُٓډبو
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 هٔاُ ا ٓىٍ ياٹ٬ ثوٚ ٽىيٓ ډًٍٚر ډ ڂَٔى ْاُ دِٙپبن ډشجلَ ىٍ ٹبٍَب ٓپٔثب  مبٍاوٕ٘اُ ث

اُ ٍاٌ ىيٍ ثٍ ٽمټ إٍبڃ  ىٍٔډٮب مبٍ،ٕاٍسجب٣ دِٙټ ي ث ْثَٹَاٍ  إز( ٍا ثپبٍ ثَىٌ ٖشڈٕٕ

 مبٍَٕٙف كبڃ ث ٓي ًٝس ٓډشى َْب ي ځِاٍٗ ٓبسٕك َْب ڂىبڃٕإٍبڃ ٕ ،ًْڅًٍّٔاى َٔسٞبي

اُ  ٓهبٛ َمـًن ػَاك ْىٍ ډًاٍى بًٔٝر ي  بٔىٕشًٍار ثٍ ًٍٝر ډشه  ًٍٕٔ ي اٍا ټٔاُ 

اُ ٍاٌ ىيٍ ٍا  ٓدِٙپ برٕ٭مچ ټٔس٤ًٕ دِٙټ، ؿَهٍ  ٓپٕډپبو هَٕاډٍاٌ ىيٍ ثًٍٞر ٵ

 َىٕځٓ ثٌَُ ډ ْا ؿىي ٍٕبوٍ ْٽٍ اُ اثِاٍَب ؛إز ٓاُ ٍاٌ ىيٍ ډُبٍس ٓ( دِٙپىَيٓ ډ ڄٕسٚپ

 ََٔب ي سٞبي ُويٌ، ىاىٌ ُْويٌ، ٝيا ٍَٔيُ ٙبډڄ سًٞ َْبْ ٵىبيٍ ْبىٔي ثب إشٶبىٌ اُ سٮياى ُ

 ،ٓدِٙپډَسج٤ ثب  ٓبسٕك َْب ي دبٍاډشََب َب، ٭پٔ ډشه ،ٓاٍسجب٥ َْب ٖشڈٕٕ ،ٓدِٙپ

 ىاى( ٍٔاٍا ڂَٔى ٍٓا اُ ٵبٝچٍ ىيٍ ثٍ ډپبو ٓهيډبر دِٙپ سًانٓ ډ

ا٥لا٭بر ي اٍسجب٥بر ثٍ ډى٪ًٍ ډَاٹجز  ْسپىًڅًّ ٸٔاُ ٥َ ٓإشٶبىٌ اُ ا٥لا٭بر دِٙپ

يػًى  چًڇ٭ بنٕډ ٓډَُ ډٚوٞ ڂَٔ(اډَيٌُ ى مبٍٕٕلاډز ث زٕثب َيٳ اٍسٺبء ي١ٮ ٓىٍډبو

ي سچٍ  ټٕځَٵشٍ اوي ٽٍ ٕلاډز اڅپشَيو ْىٍ كي ٵبٝڄ ٭چًڇ ػب ٓٵَاياو ْوياٍى (سوٜٞ َب

٭چڈ ٍا ډوشٜ  هٔا سًانٓ وم ٓاُ ٍاٌ ىيٍ# اُ ػمچٍ آوُبٕز (ىٍ وڂبٌ ٽچ ٓ$دِٙپ هٕٖٔډي

  ه،ٕٖٔا٥لا٭بر ىاوٖز ( ياٌّ سچٍ ډي َْٝٵب ىٍ كًٌُ ٵىبيٍ بٔ٭چًڇ ٕلاډز 

اُ  ٓډشىً٭ َْب ػىجٍ ٴًٕٝس ْياٌّ ثَا هٔثپبٍ ځَٵشٍ ٙي( ا +-4,ثبٍ ىٍ ٕبڃ  هٕووٖش

ٍا  هٕٖٔسچٍ ډي ب،ٕشبؤثَ هٕٖٔ( اوؼمه سچٍ ډيٍيىٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ثپبٍ ډ ٓدِٙپ َْب ډَاٹجز

ډلًٖة  ٓٽٍ ٵبٝچٍ، ٵبٽشًٍ ډُم ٔٓىٍ ػب 5ٓ اٍائٍ هيډبر ىٍډبو ٽىيٓ ډ ٴٔسٮَ هٕؿى

سجبىڃ  ْا٥لا٭بر ي اٍسجب٥بر ثَا ْثب إشٶبىٌ اُ ٵه آيٍ ْا َٵٍس٤ًٕ ډشوٞٞبن ك ًٙى،ٓ ډ

 َْٕثب ثٌَُ ځ ٺبر،ٕي سلٺ َبْ مبٍٕث َْٕٚڂٕىٍډبن ي د ٜ،ٕسٚو ىٍٕىٍ ُډ قٕا٥لا٭بر ٝل

 ٚشَٕلاډزََٕ ؿٍ ث هٕسبډ ْىٍ ٍإشب ٓهيډبر ىٍډبو ىٍٕىٕشبيٍىَب ىٍ ُډ هٔيسَٔاُ ػي

ي  ٕٓٞسٚو ،ٓثُياٙش َْب ىٍ ډَاٹجز ْا سبٌُاُ ٍاٌ ىيٍ ٍيٗ  ٓدِٙپ بٔ هٕٖٔاٵَاى(سچٍ ډي

 بٔ هٕٖٔياٌّ سچٍ ډي ًٙىٓ ډ ٓجبوٕدٚش ٓي اٍسجب٥ ٓپٕاڅپشَ يو ْىيَبٔإز( ٽٍ ثب ٵَا ٓىٍډبو

 ټ،َٕمـًن دٖز اڅپشَيو ٔٓىٍ ٽىبٍ ياٌّ َب ٕ٘كييى دبوِىٌ ٕبڃ د ټٕٕلاډز اڅپشَيو

 ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙي( ٌَٕي ٱ ټٕىيڅز اڅپشَيو

 هٔإز ثب ا ٓاٍسجب٥بر ي ا٥لا٭بر ىٍ دِٙپ ْإشٶبىٌ اُ ٵىبيٍ هٕٖٔډى٪ًٍ اُ سچٍ ډي 

 مبٍٕث ْثب اٍسجب٣ ډٮمًڃ ي ٍي ىٍ ٍي بٍُٕا اُ ٍاٌ ىيٍ ي ثيين و َٓيٳ ٽٍ ثشًان هيډبر دِٙپ

آډًُٗ،  ،ٓپٕاڅپشَيو َْب ىٍ ډٚبيٌٍ هٕٖٔٽبٍثَى سچٍ ډي هٔي دِٙټ اٍ ائٍ ومًى( ډُمشَ
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 ٓىٍډبو َْب ٖشڈٕٕ زَٔٔډي ٓوجبٕي دٚش ًَٓٗ ډٞىً٭ مبٍان،ٕث ٓا٥لا٭بس َْب  ثبوټ ٍٕسُ

 ٽبٍثَى ىاٍى( ِٕو

 َْب ڂىبڃٕٕ ٸٔاُ ٍاٌ ىيٍ اوشٺبڃ ا٥لا٭بر اُ ٥َ ٓدِٙپ بٔ هٕٖٔډى٪ًٍ اُ سچٍ ډي 

 ٓدِٙپ ِارٕي ځَٵشه ډٚبيٌٍ ثب ٽمټ سؼُ ٓىٕي هًىٽبٍ ٽَىن هيډبر ثبڅ ٓپٔاڅپشَ

اٍسجب٥بر ي ا٥لا٭بر ىٍ  ْاُ ٵىبيٍ شٶبىٌإ هٕٖٔډى٪ًٍ اُ سچٍ ډي ٓإز(ث٦ًٍ ٽچ ٓپٕاڅپشَيو

ثٍ اٍسجب٣  بٍُٕا  اُ ٍاٌ ىيٍ ي ثيين و َٓيٳ ٽٍ ثشًان هيډبر دِٙپ هٔإز ثب ا ٓدِٙپ

ًٝر،  َ،ٔاډَ ډٖشچِڇ اوشٺبڃ ډشه، سًٞ هٔي دِٙټ اٍ ائٍ ٽَى ٽٍ ا مبٍٕث ْډٮمًڃ ي ٍيىٍٍي

 #(3إز $ ٓپٔٙيٌ اڅپشَ ڄٔسجي َْب ڂىبڃٕٕ بٔي  يئًٔي

   Telemedicineثخؾ دٕٝ: اٛٞاع

 دضؿٌی ی ٗـبٝسٟ -0

 ٔب ٭مًډٓ دِٙټ آن ىٍ ٽٍ إز ٍيٗ سَٔه ٙب٬ٔ Telemedicineدِٙپٓ، ْ ډٚبيٌٍ

 اٍسجب٥ٓ َبْ ٍيٗ ٕبَٔ ي يثٖبٔز أمٕڄ، ٥َٔٸ اُ ٔب سچٶىٓ ئئًٔٓ ًٍٝر ثٍ ډشوٜٞ

 دِٙپٓ ډياٍٻ إٍبڃ( ډٕيَي ٍا لاُڇ ْ ډٚبيٌٍ اي ثٍ ي ٽَىٌ ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ثٕمبٍ ثب أىشَوشٓ

وبٕب ايڅٕه ٕبُډبوٓ إز ٽٍ اُ أه  اٵشي( ډٓ اسٶبٷ َمِډبن ٱَٕ ٔب ، َمِډبن ًٍٝر ثٍ وِٕ

 (ٽَى إشٶبىٌ دِٙپٓ ٵ٢بوًٍىان هًى ْ ډٖبٵز ثٍ ډى٪ًٍ ډٚبيٌٍ ثٮيٍيٗ ثَاْ ٱچجٍ ثَ

 دسٗبسٞٓٞطی ٝ دبسٞٓٞطی ًبسدیٞٓٞطی، سادیٞٓٞطی، -0

 ٍاٌ اُ دِٙپٓ اُ ٽٍ َٖشىي َبٔٓ سوٜٞ ٙب٬ٔ سَٔه ىٍډبسًڅًّْ ي دبسًڅًّْ ٍاىًٔڅًّْ،

 ثَاْ ٍيٗ أه ْ ايڅٍٕ ٽبٍثَى ٽبٍىًٔڅًّْ، ي ٍاىًٔڅًّْ ْ ك٦ٍٕ ىٍ ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ ىيٍ

 ٹبثڄ َبْ ٕٕڂىبڃ ثٍ ٍا ا٥لا٭بر يٕٕچٍ أه .إز ثًىٌ دًٕويْ ٕبَُبْ ١َثبن ډشَْ سچٍ

 دبسًڅًّْ( ومبٔي ډٓ إٍبڃ اڅپشَيوٕپٓ ًٍٝر ثٍ ٍا آوُب ي ٽَىٌ سجئڄ دِٙپبن ثَاْ دَىاُٗ

 ثًى( هًاَي دٌَٔ اډپبن ا٥لا٭بر ٵىبيٍْ اُ إشٶبىٌ ثب ٥َٔٸ أه اُ وِٕ

 ػشاحی اص ساٟ دٝس -0

دٌَٔ إز(  اڅپشَيوٕپٓ اډپبن ىٍ ىوٕبْ اډَيُ ػَاكٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ي ثب إشٶبىٌ اُ اثِاٍ َبْ

(ٽٍ ډٮمًلا هًاَي ثًىدَٕٚٵشٍ إز ي ثٖٕبٍ دََِٔىٍ  َبْ َب وٕبُډىي ٍثبر أه و٫ً ػَاكٓ

 ثبٙي( ػَاكٓ َب اُ أه ٥َٔٸ اډپبن دٌَٔ ومٓ
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 آٌششٝٛیي آٗٞصؽ -0

 سًاوىي ډٓ دِٙپبن( ًٙى اوؼبڇ اڅپشَيوٕپٓ ًٍٝر ثٍ سًاوي ډٓ وِٕ دِٙپٓ َبْ آډًُٗ اوًا٫

 اٍسجب٣ َبْ ٍاٌ ډوشچٴ اوًا٫ ٥َٔٸ اُ ي اػشمب٭ٓ َبْ ٙجپٍ ىٍ ٙوٞٓ ٝٶلبر ٥َٔٸ اُ

 دٕڂَْٕ كشٓ ي ثذَىاُوي ىٍډبوٓ ي دٕٚڂَْٕ ٽىىيٌ ثُياٙشٓ وپبر آډًُٗ ثٍ اْ ٙجپٍ

 ٍاٌ يَڈ ٽىي ډٓ ٽمټ ػبډٮٍ ٕلاډز ًٕاى اٵِأ٘ ثٍ َڈ ٽبٍ أه .ىَىي اوؼبڇ ٍا ثٕمبٍان

 اُ سًاوىي ډٓ دِٙپبن ي إز ػبډٮٍ ي ثٕمبٍان ثٍ ا٥لا٭بر ىاىن ثَاْ اٍُان ي ډ٦مئه ي إٓبن

 ٹَاٍىَىي( ػبډٮٍ اهشٕبٍ ىٍ ٍا ٍيُ ثٍ ا٥لا٭بر ٍاكشٓ ثٍ ٥َٔٸ أه

 دضؿٌی ٗؼئٞٓیز د١ٜذٟ سـٌیْ اسًبٙثخؾ ػٕٞ: 

اٍٽبن سٚپٕڄ ىَىيٌ ډٖئًڅٕز دِٙپٓ ٽٍ ډٚشمڄ ثَ ډٖئًڅٕز ډيوٓ ي ٽٕٶَْ إز 

 5٭جبٍسىي اُ

 ٍه٦بْ دِٙپٓ ٔب يػي ٵٮڄ ُٔبوجب 

 ٭يڇ اهٌ ١ٍبٔز 

 ٍٍاث٦ٍ ٕججٕز ثٕه ه٦بْ دِٙپٓ ي هٖبٍر ياٍىٌ ثٍ ثٕمب) 

( ًٍٝ ډوشچٶٓ ىاٍى ي هٖبٍر ډمپه إز ػبوٓ، ډبڅٓ ٔب ډٮىًْ ثبٙي ه٦بْ دِٙپٓ

ٽىي ٽٍ ه٦بْ دِٙپٓ، وبٙٓ اُ ډٖئًڅٕز  ػُز سلٺٸ ډٖئًڅٕز دِٙپٓ سٶبيسٓ ومٓ

آوـٍ ډُڈ إز اكَاُ ٍاث٦ٍ ْ ٕججٕز ثٕه ه٦بْ ( ٹَاٍىاىْ ثبٙي ٔب ډٖئًڅٕز ٹَُْ

 (ٍٽبن ډٖئًڅٕز دِٙپٓ إزاٍسجب٥ٓ ي ٵٮڄ ُٔبوجبٍ إز ٽٍ ىٍ ډؼم٫ً، سٚپٕڄ ىَىيٌ ْ ا

 خٌبی دضؿٌیثخؾ چ٢بسٕ: 

ه٦بْ دِٙپٓ ٽٍ ىٍ ا٦ٝلاف كٺًٹٓ ىٍ ډٺبثڄ ٭مي إز ي آن ٭جبٍر إز اُ يٝٴ 

ْ سمِٕٕ ثًىٌ ي ثٍ ٭چز ٱٶچز ٔب ػُڄ ٔب اٙشجبٌ ٔب ثٓ اكشٕب٥ٓ  ٭مچٓ ٽٍ ٵب٭ڄ آن ىاٍاْ ٹًٌ

ٹبوًوٓ إز، ٙيٌ  ٔب ثٓ ډجبلاسٓ ي ٭يڇ اكشٕب٣ ٭مچٓ ٽٍ ډوبڅٴ ډًأُه اهلاٹٓ ٔب

 (ٵب٭ڄ أه ٭مڄ، ٹٞي وشٕؼٍ وياٍى(ثبٙي

( ځَىى دٕٕٚىٍ إشٶبىٌ اُ ٵىبيٍْ اٍسجب٥بر ىٍ ٵَأىي ىٍډبن، ثٍ ايا٤ٕ ٹَن َؼيَڈ ثبُ ډٓ

( ٙي ىٍ آن ُډبن اُ سچڂَاٳ ي سچٶه ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډٕبن ا٭٢بْ سٕڈ دِٙپٓ إشٶبىٌ ډٓ

ډٖإڅٍ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ډًاػٍ ٙي، ٕبُډبن ډچٓ ووٖشٕه ٕبُډبوٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ػيْ ثب 

آوُب وٕبُ ىاٙشىي ٽٍ ي١ٮٕز ٕلاډز ٵ٢بوًٍىان هًى ٍا ( ٵ٢بوًٍىْ أبلار ډشليٌ، وبٕب ثًى
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َبْ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ  ٵ٢بوًٍىان ثٍ ٽمټ ٕٕٖشڈ( َبْ ډوشچٴ ٽىشَڃ ومبٔىي ىٍ ډًٹٮٕز

ٙي  ٣ أٖشڂبٌ ثب ُډٕه اوؼبڇ ډٓٙيوي ي ٕذٔ اٍسجب ثٍ ډَاٽِْ و٪َٕ أٖشڂبٌ ډَٕ ډَسج٤ ډٓ

ي ډشوٞٞبن ډَاٽِ ىٍډبوٓ ثَ ٍيْ ُډٕه ثٍ ٽىشَڃ ي ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ٕلاډز ٵ٢بوًٍىان 

اْ ثٍ  َبْ ٵ٢بٔٓ ٽىٶَاؤ َبْ سًَْٞٔ ثَوبډٍ ٍِْٔ ٙيٌ ډٮمًلا ىٍ ډٖبٵَر( دَىاهشىي ډٓ

بن ثٍ ٙي ي ىٍ أه ػچٖبر، دِٙپ ٙبن ثَځِاٍ ډٓ ٥ًٍ هًٞٝٓ ډٕبن ٵ٢بوًٍىان ي دِٙپبن

  (#/$ دَىاهشىي ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ػٖمبوٓ آوُبډٓ

ـٕيٌ َٖشىي، ډبوىي ثَهٓ اُ ډَاكڄ أه ٵَأىي وٕبُډىي َُٕٕٖٔشڈ َبْ ٕوز اٵِاٍْ دٕ

ػَاكٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ٽٍ ٭لايٌ ثَ اوشٺبڃ ډشه، ًٝر ي سًَٞٔ، وٕبُډىي سجئڄ، اوشٺبڃ ي ثبُهًاوٓ 

َبٔٓ اُ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ، ډبوىي  ثب أه كبڃ ثو٘( ٵَاډٕه دٕـٕيٌ ي ىٹٕٸ ډپبوٕپٓ إز

٥َٔٸ يٹشٓ ٽٍ دِٙټ ډٮبڅغ ٙمب اُ ( َبْ دِٙپٓ ثٍ ٕبىځٓ ٹبثڄ اوؼبڇ َٖشىي ډٚبيٌٍ

ٕبىٌ ىٍ ډًٍى ي١ٮٕز ثٕمبٍْ ٙمب ثب ٔپٓ اُ َمپبٍاو٘ ىٍ ٹبٌٍ اْ  emailإٍبڃ ٔټ 

 ( ٍا ثپبٍ ثَىٌ إز Telemedicineٽىي، ىٍ ياٹ٬ ثوٚٓ اُ ٔټ ٕٕٖشڈ  ىٔڂَ ډًٍٚر ډٓ

 وِٕ اٍسجب٣ و٫ً أه ىٍ( ثبٙي اْ كَٵٍ سٮُي اًٝڃ ثٍ دبٔجىي ثبٔي دِٙټ: ای حشك٠ سؼ٢ذ

 إز ډمپه ثبٙي ىاٙشٍ ٝبىٹبوٍ ٍٵشبٍ ثبٔي دِٙټ څٌا كٶ٨ ًٙى يىٍٕشپبٍْ َٙاٵز ثبٔي

 هًٔ٘ سًاومىيْ ومبٔٓ ثٍِٿ ي ٵَٔجپبٍْ ي ػٮچٓ ٭ىبئه اُ اٍسجب٣،إشٶبىٌ اُ و٫ً أه ىٍ

أؼبى  ي ػٮچٓ ٭ىبئه ثب ًٕىػً اٵَاى ٽٍ ىاٍى اډپبن كشٓ ي ىَي ٍم ٙب٬ٔ ٥ًٍ ثٍ

 اُ إشٶبىٌ ًٕء ي ًٕىػًٔٓ ٹٞي ي ٽَىٌ ٍهىٍ ډؼبُْ ىوٕبْ ىٍ ىٍيٱٕه َبْ ٙوٕٞز

 أه ىٍ ثٕمبٍان ثب، دِٙپبن اٍسجب٥بر سمبډٓ إز ثُشَ ثىبثَأه،( ىاٙشٍ ثبٙىي ٍا ثٕمبٍان

 ًٙى( ٍ٭بٔز ثبٔي ىيٕشٓ و٫ً وِٕ اڅپشَيوٕټ اٍسجب٣ ىٍ ثبٙي ٙيٌ ٽىشَڃ كًٌُ

 دِٙټ َب ثٕمبٍْ اُ ثٖٕبٍْ ىٍډبن ي ثَاْ سٚوٕٜ ځَٕى ٹَاٍ ايڅًٔز ىٍ ثٕمبٍ ډىبٵ٬ ي

 ٭لايٌ ك٢ًٍْ ډٮبٔىبر ىٍ ؿَا ٽٍ إز ثٕمبٍْ ىٹٕٸ ثٍَٕٓ ي ك٢ًٍْ ْ وٕبُډىي ډَاػٮٍ

 ىٍ ډُمٓ ثٕمبٍ وٺ٘ ي دِٙټ ډشٺبثڄ َبْ ياٽى٘ ي اكٖبٕبر ي ډٮبٔىٍ، ٽلاډٓ اٍسجب٥بر ثَ

 ىٍ ډًاٍى دٔ( ىاٍى ثٕمبٍان ىٍډبن وشٕؼٍ ىٍ ي ثٍ سٚوٕٜ ىٕشٕبثٓ ي ثٕمبٍ ا٭شمبى ػچت

 اٍػب٫ دِٙپٓ ثٍ ٍا ثٕمبٍ اْ ډلاك٪ٍ َٕؾ ثبٔي ثيين دِٙټ ايٍّاؤ، ثٕمبٍان ػمچٍ اُ څِيڇ

 َمپبٍ ٔب# دِٙټ$ هًى ثٍ ْ ك٢ًٍْ ډَاػٮٍ ي ىاٍإز ٍا لاُڇ ىٍډبوٓ ٹبثچٕز ىَي ٽٍ

 ايڅًٔز ٹَاٍځَٕى( ىٍ ثٕمبٍ ډىٶٮز ًٍٝر ثئه سب ٽىي ٍا سًٍٕٝ ىٔڂَْ ډىبٕت
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  ساٟ دٝسًبسثشد اكٔی ٝ ٗضایبی دضؿٌی اص ثخؾ دٜؼٖ: 

ثٕمبٍان  أه ٍيٗ ثب٭ض ثُجًى ىٕشَٕٓ ي ډَاٹجز دِٙپٓ ثَاْ ثُجًى ډَاٹجز اُ ثٕمبٍ

ىٕشَٓ، اډپبن ىٕشَٕٓ ثُشَ، ٬َٕٔ ي  ډًٕٚى ي كشٓ ثَاْ وًاكٓ ٍيٕشبٔٓ ډلَيڇ ي ىيٍ اُ

ٕلاډز  هيډبر ْ اٍائٍ َبْ َِٔىٍ ( ٽبَ٘آيٍى إٓبن سَ دِٙټ ػُز، ډٚبيٌٍ ٍا ٵَاَڈ ډٓ

( ًٙى ډٓ دِٙپٓ هيډبر ْ َبْ اٍائٍ َِٔىٍ اُ ثٖٕبٍْ ٽبَ٘ ثب٭ض ٍيٗ أه اُ إشٶبىٌ

ډًٍى  ثٓ ډَاػٮبر اُ ػچًځَْٕ ي َُْٙ ثَين ي َُْٙ ٕٶََبْ ىٍين ٽبَ٘ ثب ٍيٗ أه

ډئَٔز ثلَان ىٍ  ًٙى( هبوًاٍ ډٓ َبْ َِٔىٍ ٽبَ٘ ي اوَّْ ډىبث٬ ىٍ َٝٵٍ ػًٔٓ ثب٭ض

ثلَان ىٍ ثلأبْ  يٕٕٮٓ ىٍ ډئَٔزسًاوي ُٕڈ  دِٙپٓ اڅپشَيوٕپٓ ډٓ ثو٘ ٕلاډز

 وٺب٣ ٝٮت اڅٮجًٍ ىاٙشٍ ثبٙي ي ىٍ ثُجًى هيډز ْ ثُياٙز ىٍ َب ي سًٕٮٍ ٥جٕٮٓ ي ػىڀ

 (ٍٕبوٓ ىٍډًاٹ٬ ًٽَ ٙيٌ وٺ٘ ثِٖأٓ ىاٍى

 ١بی ٗضٗٚ ًٜششّ ثی٘بسیثخؾ ؿـٖ: 

َ وٕبُډىي ډَاٹجز ٥ًلاوٓ ي ډٖشم َبْ ډِډه اُ ػمچٍ ىٔبثز اډَيٌُ، ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ

سَ ي ٽڈ َِٔىٍ سَ،  َب اُ أه ٥َٔٸ ثٖٕبٍ إٓبن ٹجٕڄ ثٕمبٍْ إز( دٕڂَْٕ ي ىٍډبن أه

َبْ  أه ٍيٗ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ډٖبٵَر هًاَي ثًى ډئَٔز ډىبث٬ ىٍ ثو٘ كمڄ ي وٺڄ

ًٙى( ثبأه ٍيٗ  ُډٕىٓ ىٍ َٙا٤ٔ ثلَاوٓ ي كشٓ ىٍ َٙا٤ٔ ٥جٕٮٓ ډٓ ًَأٓ، ىٍٔبٔٓ ي

ٽىشَڃ، دٕڂَْٕ يډٚبيٌٍ إٓبن، ٍاكز، اٍُان ي ىٍ ىٕشَٓ ٥ًٍ ٽچٓ سٚوٕٜ، ىٍډبن،  ثٍ

دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ىاٍاْ ٽبٍثَى ډشى٫ً ي ٵىأيٍْ يٕٕٮٓ إز ٽٍ ثٍ  (َمڂبن هًاَي ثًى

سًاوي ثب و٫ً  أه دئيٌ ډٓ(إز ډى٪ًٍ اٵِأ٘ ٝلز ي سىيٍٕشٓ ٵَى ىٍ ػبډٮٍ ًٍٝر ځَٵشٍ

ولًٌ إٍبڃ أه ىاىٌ  َب، اىًٔ ځَاٵَٓبْ ٽچٕىٕپٓ ي ٍ ا٥لا٭بر إٍبڃ ٙيٌ ډبوىي آُډبٔ٘

سًان إشٶبىٌ ٭مچٓ  اُ دئيٌ ډِثًٍ ىٍ ډًاٍى َُٔ ډٓ( ډٚوٜ ٙيٌ ي ډٮىٓ ي ډٶًُڇ ٔبثي

 5 #0$ ومًى

 َب  ثلأبْ ٥جٕٮٓ ي ػىڀ 

 اڅٮجًٍ  سًٕٮٍ ثُياٙز ىٍ وٺب٣ ٝٮت 

 ٍَْبْ ډِډه  ٽىشَڃ ثٕمب 

  ٓٔدَياَُبْ ًَا 

 َب  َبْ ىٍٔبٔٓ ىٍػىڀ ډٖبٵَر 
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  ٌٍسٚوٕٜ، ىٍډبن، ٽىشَڃ، دٕڂَْٕ ي ډٚبي 

  آډًُٗ اٍائٍ ٽىىيځبن هيډز ي ډَىڇ 

 َبْ  َبْ ىاىٌ َبْ ا٥لا٭بسٓ ي دبٔڂبٌ ډىبث٬ ا٥لا٭بسٓ دِٙپٓ ٙبډڄ اوًا٫ ثبوټ

 دِٙپٓ 

 Tele Medicine ا١ذافثٜذ اّٝ: 

 ٍثُجًى ډَاٹجز اُ ثٕمب  

 ثُجًى ىٕشَٕٓ ي ډَاٹجز دِٙپٓ ثَاْ وًاكٓ ٍيٕشبٔٓ ي وًاكٓ ډلَيڇ  

 ٌٍىٕشَٕٓ ثُشَ ثٍ دِٙپبن ثَاْ ډٚبي  

  ثَاْ دِٙپبن ػُز َيأز ډٮبٔىبر هًىٽبٍىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىاىن اډپبوبر  

 ٍَبْ دِٙپٓ ،اوشٺبڃ ثٕمبٍ ي إپبن يْ ىٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ َبْ ډَاٹجز ٽبَ٘ َِٔى  

  ٓىٍ ٦ٕق ػٲَاٵٕبٔٓ ي ػمٮٕشٓ ي٬ٕٕ$أؼبى هيډبر ډَاٹجز دِٙپ # 

 ٓٽبَ٘ وٺڄ ي اوشٺبڃ ثٕمبٍان ثٍ ډَاٽِ ىٍډبو  

 ب ي ډَاٽِ ىٍډبوَٓ أؼبى ٵ٢بْ ډَاٹجز ډئَٔز ٙيٌ ىٍ ثٕمبٍٕشبن  

   Telehealthاػضایثٜذ دٕٝ: 

Telehealth ىاٍاْ ٹٖمز ٍٕ أه( ومًى سٺٖٕڈ اٝچٓ ي ٭ميٌ ٹٖمز ٍٕ ثٍ سًان ډٓ ٍا 

 5Telemedicine اُ ٭جبٍسىي ٍٕ أه( ثبٙىي ډٓ وِٕ ٔپئڂَ ثب دًٙبوٓ َڈ ډٺياٍْ

،Education،Informaticsًٙى  ډٓ ىاىٌ ډوشَْٞ س١ًٕلبر ٔټ ََ ډًٍى ىٍ كبڃ )

Telemedicine $ٍاُ إز ٭جبٍر #إز سَ إٓبن ثٺٍٕ اُ آن ډَُ ي كي سٮٕٕه ځٶز سًان ډٓ ٽ 

 ٽچٍٕ ٙبډڄ َب ډَاٹجز أه ٽٍ ىيٍ ٍاٌ اُ اٍسجب٥بر سپىًڅًّْ ٥َٔٸ اُ ىيٍ ٍاٌ اُ ثٕمبٍان اُ ډَاٹجز

ي  ىاٍيَب سؼًِٔ ډٮبڅغ، دِٙټ ٥َٔٸ اُ ىيٍ ٍاٌ اُ ثٕمبٍ ثُجًى ي١ٮٕز دٕڂَْٕ ثٍ ډَث٣ً ډًاٍى

 َبٔٓ دَٕ٘ ،#ٽَىن يٍُٗ ډبوىي$ىَي  اوؼبڇ ثبٔي ثٕمبٍ ٽٍ َبٔٓ ٵٮبڅٕز ٽچٍٕ ٽَىن ډٚوٜ

 َبْ آډًُٗ ، ثEducationٍ( ًٙى ىٔڂَډٓ ډًاٍى ي ثذَٕي هًى دِٙټ اُ هًاَي ډٓ ثٕمبٍ ٽٍ

 (ًٙوي ډٓ اوؼبڇ ىيٍ ٍاٌ اُ ٽٍ ىاٍى اٙبٌٍ ٕلاډشٓ ي سىيٍٕشٓ ثٍ ډَث٣ً

َبٔٓ ٽٍ  َب، ٍا ثٍ ىي ٹٖمز آډًُٗ سًان أه آډًُٗ ىٍ ٔټ سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ

ىٍ ( ًٙى سٺٖٕڈ ٽَى َبٔٓ ٽٍ ثٍ ثٕمبٍان ىاىٌ ډٓ ًٙى ي آډًُٗ َب ىاىٌ ډٓ Providerثٍ

َبْ ډيايڇ ي ىوجبڅٍ ىاٍ ي ٔب  َب ثٍ آډًُٗ سًان ځٶز أه آډًُٗ سٺٖٕڈ ثىيْ ىٔڂَ ډٓ
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َب اځَ ثَاْ دِٙپبن ي  ًٙوي، ٽٍ أه آډًُٗ َبْ ډوشَٞ ي ډٺ٦ٮٓ سٺٖٕڈ ډٓ آډًُٗ

Healthcare Providerَٓبْ ئٌْ ٔب سوٜٞ  سًاوىي ثَاْ آډًُٗ ىاىن ىيٌٍ َب ثبٙىي، ډ

َبْ ډًٍى وٕبُىٍ  ي ٔب ثَاْ آډًُٗ #ثٍ ًٍٝر آډًُٗ َبْ ډيايڇ ي ىوجبڅٍ ىاٍ$َبْ ډًٍى وٕبُ 

 $ َٙا٤ٔ ا٦١َاٍْ ٫ًٕٙ ٔټ ثٕمبٍْ ٔب آډًُٗ َبْ ډًٍى وٕبُ ٔټ دِٙټ ىٍ ډًاٍى ػِئٓ

ثٍ ًٍٝر  ثبٙىي ي اځَ ثَاْ ثٕمبٍان ثبٙىي ٭مًډب #ثٍ ًٍٝر آډًُٗ َبْ ػِئٓ ي ډٺ٦ٮٓ

 ( ثبٙىي ٽٍ ىٍ ډًٍى ٔټ ثٕمبٍْ هبٛ ثبٔي ثٍ آوُب ىاىٌ ًٙى َبْ ډٺ٦ٮٓ ډٓ آډًُٗ

Informatics $٘ٙبډڄ ٽٍ إز #ا٥لا٭بر إٍبڃ ي دَىاُٗ َبْ ٍيٗ ډ٦بڅٮٍ ي ىاو 

 ډبوىي ىَي، ډٓ ٹَاٍ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى و٪َ ډًٍى اَياٳ اوؼبڇ ثَاْ ٍا ا٥لا٭بر اسٺبڃ ي ثبُٔبثٓ ًهٌَٕ ي

، ووٖشٕه ثبٍ ىٍ ٕبڃ Tele Medicineياٌّ  ي ٽشت ٵَُٕز ثٍ ډَث٣ً َبْ ىاىٌ دبٔڂبٌ

( ٕبڃ دٕ٘ آٱبُ ځَىٔيٌ إز 0,ثپبٍ ځَٵشٍ ٙي، ََؿىي ٍٙي ٽبٍثَْ آن ىٍ كييى  +-4,

اٍائٍ  "5 ٍاٌ ىيٍ ٍا ؿىٕه سٮَٔٴ ډٓ ٽىياوؼمه دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ثَٔشبوٕب، دِٙپٓ اُ 

ًٙى ،س٤ًٕ ډشوٞٞبن كَٵٍ  هيډبر ىٍډبوٓ ىٍ ػبٔٓ ٽٍ ٵبٝچٍ، ٵبٽشًٍ ډُمٓ ډلًٖة ډٓ

اْ ثب إشٶبىٌ اُ سپىـًڅًّْ ا٥لا٭بر ي اٍسجب٥بر ثَاْ سجبىڃ ا٥لا٭بر ٝلٕق ىٍ ُډٕىٍ 

ئي سَٔه ځـَْٕ اُ ػ َب ي سلٺٕٺبر، ثب ثٌَُ سٚوـٕٜ، ىٍډبن ي دٕٚـڂَْٕ ثٕمبٍْ

دِٙپٓ "ىٕشبيٍىَب ىٍ ُډٕىٍ هيډبر ىٍډبوٓ ىٍ ٍإشبْ سبډٕه ََ ؿٍ ثٕٚشَ ٕلاډز اٵَاى

ىاىٌ َب ي ا٥لا٭بر (ځَىى اُ ٍاٌ ىيٍ ىٍډبن ي ډٮبڅؼٍ دِٙپٓ اْ إز ٽٍ اُ ٍاٌ ىيٍ ا٭مبڃ ډٓ

( ًٙوي ثٍ ػبْ سمبٓ ډٖشٺٕڈ  اُ ٥َٔٸ دٖز اڅپشَيوٕپٓ، دٖز، سچٶه ي ٵپٔ ډىشٺڄ ډٓ

 ( #1$سًاوي ثٕه ثٕمبٍ ي دِٙټ ٔب ثٕه دِٙپبن ثبٙي  لا٭بر ډٓاوشٺبڃ ا٥

 ٗؼئٞٓیز ًیلشیثخؾ ١لشٖ: 

َبْ ډٮٕىٓ ىٍ ٹبوًن ثَ آوُب ډٺٍَ ٙيٌ إز ي  ډٖئًڅٕز وبٙٓ اُ اٍسپبة ػَائڈ ٽٍ ډؼبُار

اُ  َيٳ آن ٽٕٶَ ىاىن ه٦بٽبٍْ إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان ډؼَڇ ثٍ ٽبٍْ ىٕز ُىٌ إز ٽٍ

ػُز و٪ڈ ٭مًډٓ سلمڄ وبدٌَٔ ثًىٌ ي ػبډٮٍ ٍا ډش٢ٍَ ٕبهشٍ إز ي ثئه سَسٕت أه 

ډٖئًڅٕز ١مبوز اػَاْ سؼبيُ ثٍ كٺًٷ ٭مًډٓ إز ي ٙير آن، ثٍ ىٍػٍ اهلاڅٓ ثٖشڂٓ 

ًٙى ي َيٳ اٝچٓ آن، سلٌَٔ ي دٕٚڂَْٕ ي ٽبٕشه  ىاٍى ٽٍ ىٍ و٪ڈ ٭مًډٓ أؼبى ډٓ

 (ي ىٔڂَان وٖجز ثٍ اٍسپبة ػَڇ إزٍٵشبٍَبْ وبٙبٖٔز ي سىجٍ ډؼَڇ 
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  ٝهغ هٞاٛیٚ ٗشثٞى ث٠ كؼبٓیز دس كوبی ػبیجش ثخؾ ١ـشٖ: 

َب اُ ٥َٔٸ ٽبډذًٕسَ ي  َبٔٓ اُ اٍسجب٥بر ىٍيوٓ اوٖبن  ٵ٢بْ ٕبٔجَ ىٍ ډٮىب ثٍ ډؼمً٭ٍ 

ٵٮبڅٕز ىٍ ىوٕبْ ( ًٙى يٕبٔڄ ډوبثَاسٓ ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ػٲَاٵٕبْ ٵِٕٔپٓ ځٶشٍ ډٓ

وٕبُډىي ٹًاوٕه ي ډٺٍَار هبٝٓ إز ٽٍ ثب ٵ٢بَبْ ډًػًى ىٍ آن َموًاوٓ اٍسجب٥بر 

ٔټ ( َبْ أؼبى ٙيٌ اٵز هًاَي ٽَى َُٔا ثيين يػًى آوُب ٽبٍأٓ ٕٕٖشڈ (ىاٙشٍ ثبٙي

سًاوىي اُ ٥َٔٸ  اْ اُ ٵ٢بْ ٕبٔجَ إز؛ ٽٍ ٽبٍثَان آن ډٓ ٕٕٖشڈ آولأه ٔب ثَه٤ ومًوٍ

ثَهلاٳ ٵ٢بْ ياٹٮٓ ىٍ ٵ٢بْ ٕبٔجَ وٕبُ ثٍ ( ىيأمٕڄ ثب ٔپئڂَ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽى

َبْ ٵِٕٔپٓ وٕٖز ي ٽچّٕ ا٭مبڃ ٵٺ٤ اُ ٥َٔٸ ٵَٚىن ٽچٕيَب ٔب كَٽبر ډبيٓ  ػبثؼبئٓ

ځَىى ثٍ ٕبڃ  ځَٕى سبٍٔوـٍ ي٬١ ٹًاوٕه كٺًٹٓ ډَث٣ً ثٍ ٵ٢بْ ٕبٔجَ ثَډٓ ًٍٝر ډٓ

اْ ثٍ سيئه آوُب  ٍأبوٍدَٕٚٵشٍ و٪َٕ آډَٔپب ىٍ ډٺبثڄ ػَائڈ  ٽٍ ٽًٍَٚبْ ُډبوٓ ,34,

ٹًاوٕه ثَ ػَائڈ ٍأبوٍ اْ ثًى ي ػَائڈ ٵ٢بْ ډؼبُْ  دَىاهشىي اڅجشٍ ىٍ آن ُډبن سبٽٕي أه

 ( ىٍ آوُب ػبٔڂبَٓ وياٙز

ْ ٽٍ ىٍ آن ٍأبوٍ يٕٕچٍ ٔب َيٳ اٍسپبة  ا اْ ٭جبٍسٖز اُ ََ ٭مڄ ډؼَډبوٍ ػَڇ ٍأبوٍ

اُ ََ ځًوٍ ٍٵشبٍ ٱَٕٹبوًوٓ ٽٍ ثًٕٕچٍ ٔب ػَڇ ثبٙي؛ ي ػَڇ ٕبٔجَ ىٍ ډٶًُڇ ٽچٓ ٭جبٍسٖز 

ىٍ اٍسجب٣ ثب ٔټ ٕٕٖشڈ ٔب ٙجپٍ ٽبډذًٕسَْ اٍسپبة ٔبٵشٍ ي سمچټ اٍائٍ ٔب س٬ًُٔ ٱَٕٹبوًوٓ 

ثَ إبٓ ډ٦بڅت ٵًٷ (  َب ثًٕٕچٍ ٔټ ٕٕٖشڈ ٔب ٙجپٍ ٽبډذًٕسَْ ًٍٝر ځَٵشٍ ثبٙي ىاىٌ

َبْ ٹبوًوٓ ئٌْ يآډًُٗ ٽبٍثَان ي٬١ ٹًاوٕه ډَث٣ً ثٍ ٵٮبڅٕز ىٍ ٵ٢بْ ٕبٔجَ ي أؼبى وُبى

سًاوي ُډٕىٍ ډىبٕجٓ ثَاْ  ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه َُٕٔبهز ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ ََ ٽًٍٚ ډٓ

 ( ډٖبئڄ كٺًٹٓ ي اهلاٹٓ سچٍ ډئٖٕه أؼبى ومبٔي

ىٍ و٪َ ځَٵشه ًَٔشٓ ډىبٕت ثَاْ ي٬١ ي سٞمٕڈ ځَْٕ ىٍ ػىجٍ َبْ كٺًٹٓ ي ٹبوًوٓ 

َبْ كٺًٹٓ ي اهلاٹٓ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ اُ ائڄ ىٍَ  ٍ سچٍ ډئٖٕه سلٺٕٸ ىٍ ُډٕىٍ ػىج

َب ثٍ ډى٪ًٍ سًٕٝٴ ؿبٍؿًة  ىٍ ثَٔشبوٕب، ٔپٓ اُ ووٖشٕه سلاٗ( آٱبُ ٙيٌ إز  ,33,

   (#2$ اوؼبڇ ځَٵز Brahamsدِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ اُ ًْٕ # كٺًٹٓ $ٹبوًوٓ 

اًٝڃ ٕٕبٕٓ، 5   ډٖبئڄ ٹبوًوٓ ي اهلاٹٓ ډ٦َف ٙيٌ ىٍ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ٭جبٍسىي اُ  

إشٶبىٌ اُ ا٥لا٭بر ٕلاډز ي ثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙشه آوُب، ډلَډبوڂٓ ا٥لا٭بر، ١ٍبٔز اُ 

َب، كٺًٷ اوٖبوٓ، ډٖئًڅٕز دٌَْٔ، سٮُي ي  ىٍډبن اُ ٥َٔٸ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ، اډىٕز ىاىٌ
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َبْ كًٌُ سوٞٞٓ ثبڅٕىٓ، ٥جبثز  إشٶبىٌ اُ ىٕشًٍاڅٮمڄ# اُو٪٥َجبثز$٭مچپَى ډىبٕت

إشوياڇ ٽبىٍ اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ي ٹًاوٕه ي ډٺٍَار  ٵَاډَُْ، كٸ ٹ٢بير ي اوشوبة ٹبوًن،

ډَث٣ً ثٍ آن، سبډٕه هيډبر دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ، ٽٖت ىٍآډي اُ ٍاٌ ىيٍ،سؼبٍر ي اډ٢بْ 

َبْ دِٙپٓ سٮُي سًڅٕي ي أمىٓ ،كٺًٷ  ىٍيوٓ،ىٕشڂبٌاڅپشَيوٕپٓ، إشبوياٍىَب ي ٽبٍثَْ 

 (  ډبڅپٕز ډٮىًْ

  ا١ذاف اسسجبًیثخؾ ٢ٖٛ: 

اٍسجب٣ ډاطَ ثب ثٕمبٍان ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ  َيٳ اٝچٓ ىٍ دىغىٍ أه و٫ً اٍسجب٣، دِٙټ ثبٔي 

  ىَي5

اُ أه ٍيٗ سجبىڃ ا٥لا٭بر  سجبىڃ ا٥لا٭بر5 اځَ دِٙټ اكٖبٓ ٽىي ٽٍ ثب إشٶبىٌ

يػًى  ثٕمبٍ ډٖبٵز اډپبن اٍسجب٣ ډاطَْ ثب ثٮيًٙى ي ثٍ ىڅٕڄ  ومٓ ًٍٝر ٽبډڄ اوؼبڇ ثٍ

ٽىي ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٕمبٍ ٍا ثٍ دِٙټ،  سًٍٕٝ وياٍى، ثبٔي يْ ٍا ثٍ ډَاػٮبر ك٢ًٍْ

  (َمپبٍ هًى ډٮَٵٓ ٽىي

 ُأه َيٳ وِٕ دًٙ٘  ثبٔي اٍسجب٥بر اڅپشَيوٕپٓ ٓأؼبى ٵُڈ ډٚشَٻ5 ىٍ ُډٕى

ىڅٕڄ َٕىْ ي ىيٍْ أه و٫ً اٍسجب٣ أه ډُڈ  ثٍ ٍ ډمپه إزىاىٌ ًٙى ٽ

 (كبٝڄ وًٚى

 هًٞٝٓ اٙبٌٍ  كَٔڈ أؼبى ا٭شمبى5 َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ډجلض ٍاُىاٍْ ي كٶ٨

ػچًځَْٕ اُ اٵٚبء إَاٍ ي ا٥لا٭بر  ثَاْ ٙي ثبٔي ډَاست اډىٕشٓ لاُڇ

  (ثٕمبٍ ثٍ ٭مڄ آٔي اڅپشَيوٕپٓ

 َٳ ٽٍ كبٝڄ، ٔټ اٍسجب٣ هًة ي ډًطَ ٍٕٕين ثٍ سٞمٕمبر ډًٍى سًاٵٸ ىي ٥

 إز 

 ًٍ٪اٵَاى اُ هيډبر  ډىيْ ثٌَُ ٭ياڅز5 إشٶبىٌ اُ أه سپىًڅًّْ ډٕشًاوي ثٍ ډى

 ي ډىب٥ٸ ثلَان ُىٌ ىٍ ٍإشبْ سلٺٸ أه ىيٍىٕزدِٙپٓ ىٍ ډىب٥ٸ ډلَيڇ ي

َِٔىٍ اطَثوٚٓ ثبلا  ٍيٗ ډُڈ اػشمب٭ٓ ي اهلاٷ ُٖٔشٓ ځبڇ ثَىاٍى( أه اٝڄ

ډؼُِ  ؤًه ٵىبيٍْ ثٍ ٽًٍٚ وٺب٣ سمبډٓ ثبٔي َيٳ ىٕشٕبثٓ ثٍ أه ىاٍى( ثَاْ

 ثبٙي( و٪بٍر ٙيٌ ي ٕٕٖشمبسٕټ َمبَىڀ، اٍسجب٣ أه ي ثبٙي
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كذٝس ٗؼٞص١ب ٝ سؼییٚ ٝ سٌجین آضاٗبر دیبدٟ ػبصی یي ػیؼشٖ ثخؾ د١ٖ: 

 دضؿٌی اص ساٟ دٝس  

ىٍ أبڅز دىٖٕچًاوٕبْ آډَٔپب دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ثٍ ٭ىًان ٍيٙٓ  ,,,-ّاؤًٍ  0-ىٍ   

ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ ثٕه ثٕمبٍ ي ډَاٽِ دِٙپٓ ډٮَٵٓ ٙيي  هيډبر اْ ثَاْ سٮبډڄ كَٵٍ

ٹًاوٕه ي ډؼًَُبْ لاُڇ ىٍ أه ُډٕىٍ وِٕ سٮٕٕه ځَىٔي ٕٮٓ ثَ آن ٙيٌ سب ډًاٍى َُٔ ثَ 

اُ سوٜٞ َبْ ٍٙشٍ دِٙپٓ ٽٍ ډٓ ََٔټ ( $إبٓ َٙا٤ٔ ىاهچٓ ثًډٓ ٕبُْ ځَىى

هًاَىي اُ ٥َٔٸ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ثٍ اٍائٍ هيډبر ثذَىاُوي ثبٔي ډؼًَُبْ لاُڇ ٍا ىٍ ډلچٓ 

اْ  ٽٍ ثٕمبٍ ك٢ًٍ ىاٍى ىٍٔبٵز ومبٔىي وٍ ډلڄ اٹبډز دِٙټ  ډؼًَُبْ دِٙپٓ ډى٦ٺٍ

 5  ٭جبٍسىي اُ

  ٓډؼًُ ډَث٣ً ثٍ ٵٮبڅٕز دِٙپبن ٭مًډ  

 َبْ دِٙپٓ  څٕز ډشوٜٞ ََ ٔټ اُ ٍٙشٍډؼًُ ډَث٣ً ثٍ ٵٮب  

َب ػُز ډٚبيٌ ثب دِٙپبن ٽًٍَٚب ٔب ډىب٥ٸ ىٔڂَ  ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ډؼًُ ٍأِوُٕبْ ىيڅز

ٙبٔبن ًٽَ إز ٽٍ أه ډؼًَُب ډمپه إز ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٍٙشٍ ي َمـىٕه ٹًاوٕه 

ِٙپٓ اُ ٍاٌ ثب سًػٍ ثٍ ٹًاوٕه دَٕشبٍْ ډَسج٤ ثب كًٌُ د( ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ ډشٶبير ثبٙىي

ىيٍ، ََ دَٕشبٍ ثبىٍٔبٵز ٔټ ډؼًُ ٵٮبڅٕز ىٍ كًٌُ اڅپشَيوٕپٓ اُډلڄ اٹبډز هًى ، اډپبن 

ٵٮبڅٕز ىٍ أه كًٌُ ي سٮبډڄ ثب ٽًٍَٚبْ سٮٕٕه ٙيٌ ىٔڂَ ٍا ثب ٍ٭بٔز ٹًاوٕه ي ډٺٍَار 

 ( ٽًٍٚ ډلڄ ُويځٓ هًى هًاَي ىاٙز

ډز ثٍ ثٕمبٍان ثٖشَْ ٔب ٱَٕ ََ دِٙپٓ ٽٍ ىٍ ٕبٔز ډلڄ إشٺَاٍ ثٕمبٍ ثٍ اٍائٍ هي

دَىاُى ثبٔي ٙىبهز ٽبٵٓ وٖجز ثٍ اډپبوبر ي ډوشٞبر ډلڄ ىٍٔبٵز هيډز  َٕدبٔٓ ډٓ

 ( #3$ ىاٙشٍ ثبٙي

ٽٍ اډپبوبر ٕبٔز ٍاٌ ىيٍ وِٕ سبٕٔي ٙيٌ ثًىٌ ي دِٙټ ٵٮبڃ ىٍ آن ثٍ هيډبر  ىًٍٍٝسٓ 

َبْ  َب ي أٍُبثٓ أه ٕبٔز ًٙاَيْ اُ ثٍَٕٓ ډَٽِْ ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ثبٙي، ډٚبثٍ ٕبٔز

ىٍٔبٵز ي ىٍ ډًٍى ٽٕٶٕز ٭مچپَى دِٙټ ي هيډبر ډَاٹجشٓ اٍائٍ  دِٙپبن ٕبٔز ډَٽِْ

سٞمٕمبر ٕبٔز ىيٍ ىٕز  اُ أه ثيان ډٮىبٕز ٽٍ ٕبٔز ډَٽِْ ثبٔي( ىَىي ٪َ ډٓٙيٌ و

 ( سجٮٕز ومبٔي
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ىٍ أبڅز دىٖٕچًاوٕبْ آډَٔپب ډٺٍَار ايڅٍٕ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډلييىٌ اهشٕبٍار دِٙپبن ٕبٔز 

ٍاٌ ىيٍ سيئه ٙي ي ٹًاوٕه ػئي ډىشَٚ ځَىٔي؛ ي ىٍ ډبٌ آئٍڄ ثٮي ٹًاوٕه ٵًٷ ثٍ 

ىٍ آن ُډبن ( ْ سبثٮٍ ػُز إشٶبىٌ ٽبٍٽىبن ٕلاډز اُ ٍاٌ ىيٍ ٵَٕشبىٌ ٙيَب ثٕمبٍٕشبن

َبْ ډَٽِْ ٹًاوٕه ػياځبوٍ اْ وِٕ ثَاْ ٵَآٔىيَبْ هًى ىاٙشٍ  ََ ٔټ اُ ٕبٔز لاُڇ ثًى

ىاى ٽبٍٽىبن ٕبٔز ډَٽِْ  ىٍ ياٹ٬ ٹًاوٕه ػئي ډَث٥ًٍ ثٍ ځًوٍ اْ ثًى ٽٍ وٚبن ډٓ( ثبٙىي

 (بن ٕبٔز ىيٍ ىٕز سپٍٕ ي ا٭شمبى ٽىىيسًاوىي ثٍ سٞمٕمبر دِٙپ ډٓ

اْ ٽٍ ثٕه ىي  وبډٍ ثٍ ٥ًٍ هبٛ ىٍ ٹبوًن ػئي ډٚوٜ ٙيٌ ثًى ٽٍ ثَ إبٓ سًاٵٸ

ځَٕى ډٖئًڅٕز سٚوٕٜ اٍائٍ ٙيٌ ثَ ٭ُيٌ ٕبٔز ىيٍ  ٕبٔز ډَٽِْ ي ىيٍ ىٕز اوؼبڇ ډٓ

هيډبر َٕبر كبٽڈ ثَ ثٕمبٍٕشبن ٕبٔز ډَٽِْ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ( ىٕز هًاَي ثًى

سًاوي اډشٕبُ ٵًٷ ٍا ثَ دبٍٔ و٪َار ٽبىٍ ىٍډبوٓ هًى ثٍ  دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍى ډٓ

وشبٔغ ثيٕز (  ٕبٔز ىيٍ ىٕز ا٭٦ب ٽَىٌ ي ثٍ ا٥لا٭بر إٍبڃ ٙيٌ س٤ًٕ آوُب سپٍٕ ومبٔي

 5  آډيٌ اُ ٹًاوٕه ػئي ٭جبٍر ثًىوي اُ

 ٍْثًىن سجٮٕز اُ ٕبٔز ىيٍ  سٲَٕٕ ىٍ اكٖبٓ ٽبٍٽىبن ٕبٔز ډَٽِْ ىٍ اػجب

أه سٲَٕٕ اكٖبٓ وجبٔي ډلييى ثٍ $ىٕز ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ځٖشَٗ دٕيا وپَى 

 #( ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن ډٓ ٙي

  سجٮٕز اُ سٞمٕمبر ٕبٔز ډَٽِْ ثَاْ دِٙپبوٓ ٽٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ډٺٕڈ وجًىوي

 ( اُ ََ څلب٧ دَ َِٔىٍ ثًى #  و٪َٕ ٍاىًٔڅًّٖٔشُب$

 ىي َٕبر كبٽمٍ ٕبٔز ډَٽِْ ي ىيٍىٕز ځٖشَٗ ٔبٵز َبْ ََ  ك٦ٍٕ ډٖئًڅٕز  

  ثئه سَسٕت ٹًاوٕه ثًٍٞر ډٚبٍٽز ََ ىي ٕبٔز ډَٽِْ ي ىيٍىٕز ىٍسٞمٕڈ

   (سٲَٕٕ ٽَى َب َب ي سٮٕٕه ٝلاكٕز ځَْٕ

 ٗـخق ًشدٙ ٛحٟٞ ثبصدشداخز ١ضی٠ٜ ١ب دس دضؿٌی اص ساٟ دٝس  ثخؾ یبصد١ٖ: 

اُ ٍاٌ ىيٍ ٔب س٤ًٕ وُبىَبْ ىيڅشٓ اوؼبڇ ٙيٌ َب ىٍ دِٙپٓ  ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ دَىاهز َِٔىٍ 

ٔب س٤ًٕ ډًٕٖبر هًٞٝٓ وُبىَبْ ىيڅشٓ ډمپه إز ثَاْ دَىاهز َِٔىٍ َب 

ثبٔي ىٍ  "َبٔٓ ٹبئڄ ًٙوي ثٍ ٭ىًان ډظبڃ أىپٍ هيډبر دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ كشمب ډلييىٔز

ډىب٥ٸ ٍيٕشبٔٓ ي ٱَٕ َُْٙ ي ىٍ ډ٦ت دِٙټ ٔب ثٕمبٍٕشبن ٔب ډَاٽِ هبٛ ىٍډبوٓ و٪َٕ 
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ډَاٽِ ىٔبڅِٕ ي سىُب ثًٍٞر َمِډبن اوؼبڇ دٌَٔى سب اډپبن ثبُدَىاهز َِٔىٍ َب ثبٙيي ٔب 

 5  ډمپه إز ثبُدَىاهز َِٔىٍ َب سىُب ثٍ ډًاٍى َُٔ سٮچٸ ثڂَٕى

 ٥َٔٸ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ  َبْ َٕدبٔٓ اوؼبڇ ٙيٌ ا ئِٔز ُ 

 ٌٍَبْ ٍاٌ ىيٍ  ډٚبي  

 َبْ ډٚبيٌٍ سٚوٕٞٓ ٍياوذِٙپٓ ٍاٌ ىيٍ  آُډًن  

  ٍٍيان ىٍډبوٓ ٵَىْ اُ ٍاٌ ىي  

  ٍډئَٔز ىاٍيىٍډبوٓ ثٕمبٍ اُ ٍاٌ ىي  

  ٍسٲٌٍٔ ىٍډبوٓ اُ ٍاٌ ىي  

  ٍٕىؼ٘ ي١ٮٕز ٭ٞجٓ ىٍ ٍٵشبٍ اُ ٍاٌ ىي  

 ٌٍ4$َبْ اٍسجب٣ ٍاٌ ىيٍ  ٕٕٖشڈَبْ اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ  دٕڂَْٕ ډٚبي# 

بر ٗشثٞى ث٠ دشداخز ػشا٠ٛ ث٠ اكشاد سحز دٞؿؾ ایٚ خذٗثخؾ دٝاصد١ٖ: 

 ١ب اص ساٟ دٝس   ػیؼشٖ

َب َڈ وجبٔي  َبْ سٚوٕٞٓ اُ ٥َٔٸ أه ٕٕٖشڈ ىٍ اٍسجب٣ ثب وَم هيډبر ي سٖز 

( َبْ ٱَٕ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ىاٙشٍ ثبٙىي َٕـڂًوٍ سٶبيسٓ ثب ډًاٍى ډٚبثٍ اوؼبڇ ٙيٌ اُ ٍيٗ

َبْ دِٙپٓ اُ  هًٞٝٓ ي ٱَٕ ىيڅشٓ ثَاْ ثبُ دَىاهز َِٔىٍسًاوىي اُ ډًٕٖبر  َب ډٓ ىيڅز

َبْ ثبُدَىاهز ډًٕٖبر هًٞٝٓ ثب ثبلا ثَىن ٦ٕق  ثٮ٢ٓ اُ ٍيٗ( ىيٍ إشٶبىٌ ومبٔىي ٍاٌ

ډىيْ ي كٶ٨ كَٔڈ هًٞٝٓ ثب ٽٕٶٕز ثبلاسَ ثٍ ًٍٝر  ثب٭ض اٵِأ٘ ١ٍبٔز إشبوياٍى

َبْ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ  ٍ ٕٕٖشڈسلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ ىٍ ٽًٍَٚبٔٓ ٽ( ځَىوي آځبَبوٍ ډٓ

اْ ثٍ ىوجبڃ ٭جًٍ اُ اڅِاډٓ ثًىن دًٙ٘ هيډبر  َب ث٦ًٍ ٵِأىيٌ ىيڅز (اوي دٕبىٌ ٕبُْ ٙيٌ

َبْ هًٞٝٓ ي ډئَٔشٓ َڈ  سٮياى ُٔبىْ اُ َٙٽز( اوي اٍائٍ ٙيٌ س٤ًٕ وُبىَبْ ىيڅشٓ

اڅجشٍ ًٕءإشٶبىٌ ي  (#+,$ سمبٔڄ ثٍ دًٙ٘ ثبُدَىاهز هيډبر دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ىاٍوي

ډًاٍىْ ٽٍ ( ًٙى ٽلاَجَىاٍْ ي اى٭بَبْ ثٓ إبٓ ٹبوًوٓ َڈ ىٍ ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ ىٔيٌ ډٓ

دَيٍٕ ٽبٍْ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ځَىوي ډمپه إز ثب٭ض ثَيُ ه٦ب ٔب ًٕء إشٶبىٌ ىٍ 

 5  ٭جبٍسىي اُ

 إشبوياٍىَبْ ډَث٣ً ثٍ اٍائٍ هيډبر سىُب ىٍ ٕبٔز ٍاٌ ىيٍ ىٍ كبڃ سپبډڄ ثبٙىي  ) 

 ٍَْبْ ؤًه ثٍ َِٔىٍ َبْ ثٕمبٍان ا١بٵٍ ځَىى َِٔىٍ سؼُِٕار ي ٵىبي  ) 
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 ٍٔبثي ي ثَ ٓ ًٙى سب دبٔبن ډ ٽٍ َٙي٫ ډٓ اُ ُډبو5ٓ ىٍ دَيٍٕ اٍسجب٣ دِٙټ ي ثٕمب

َب  إبٓ وٺ٘ اٵَاى ډوشچٴ ىٍ آن ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ دَىاهز َِٔىٍ

س٤ًٕ ثٕمبٍ اډپبن ََځًوٍ ًٕء إشٶبىٌ س٤ًٕ اٵَاى ډوشچٴ ىهٕڄ ىٍ أه سٮبډڄ 

 ( يػًى ىاٍى

 يػًى كًٌُ َبْ ٹ٢بٔٓ ډشٮيى) 

 اْ  مٍَبْ ثٕ ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ َٙٽز( َبْ ثٕمٍ اْ ىٍ ثٕ٘ اُ ٔټ ٽًٍٚ يػًى َٙٽز

دَىاُوي  ثٕه اڅمچچٓ ٽٍ ىٍٽًٍَٚبْ ډوشچٴ ثب ٹًاوٕه كٺًٹٓ ډشٶبير ثٍ ٵٮبڅٕز ډٓ

 (  ډٕشًاوىي ىؿبٍ ه٦ب ي اٙشجبَبر ٹبوًوٓ ًٙوي

 ؿذٟ ثش ثی٘بس دس س٠ٔ ٗذیؼیٚ   ٗؼؤٝٓیز هشس ٝ صیبٙ ٝاسدثخؾ ػیضد١ٖ: 

ياٍىٌ ثٍ ىٍ اٍائّ هيډبر ثٍ ٍيٗ سچٍ ډئٖٕه، ډٖايڅٕز يٍيى هٖبٍار ي ١ٍَ ي ُٔبن 

سًان ثَ ډَاٽِ ىٍډبوٓ، دِٙپبن ىاهڄ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ي دِٙپبن هبٍع اُ ډَاٽِ ٔب  ثٕمبٍان ٍا ډٓ

 (#,,$ دِٙپبن ٍاٌ ىيٍ سلمٕڄ ومًى

 ٗؼؤٝٓیز ٗشاًض دسٗبٛی   .0

ومبٔىي  َمبن ځًوٍ ٽٍ ثٕبن ٙي ىٍ اٱچت ډًاٍىْ ٽٍ ثٕمبٍان ثٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ډٓ

ثٍ سج٬ آن، ډٖايڅٕز ډَٽِ ىٍډبوٓ وِٕ ٍاث٦ّ ثٕمبٍان ي ډَٽِ ډجشىٓ ثَ ٹَاٍىاى ثًىٌ ي 

څٌا ؿىبوـٍ هيډبر سچٍ ډئٖٕه اُ ػبوت ډَٽِ ىٍډبوٓ اٍائٍ ًٙى، ( ډٖايڅٕز ٹَاٍىاىْ إز

اڅجشٍ لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ يػًى ډٖايڅٕز ( ډٖايڅٕز ډَٽِ ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ٹَاٍىاى إز

ثبٙي ي اُ أه ٍي  َْ ومٓٹَاٍىاىْ، ډبو٬ اُ اٹبډّ ى٭ًْ ثَ ډجىبْ ډٖايڅٕز ډيوٓ ي ١مبن ٹُ

 ( #-,$ ْ ډٖايڅٕز ډىشٶ٬ ًٙى سًاوي اُ ََ ىي ؿٌَُ ثٕمبٍ ډٓ

ډٖايڅٕز ډَاٽِ ىٍډبوٓ ځبٌ ډٖشٺٕمب وبٙٓ اُ سٺَٕٞ ي ه٦بْ هًى آوبن إز ٽٍ ډ٦بثٸ 

ثبٖٔشٓ ٝيډبر ياٍىٌ ثَ ثٕمبٍ ٍا ػجَان  ډٖشٺٕڈ ٔب ډٖايڅٕز ٹبوًوٓ ډٓو٪ٍَٔ ډٖايڅٕز 

ًٙى ٽٍ ٭يڇ أٶبْ ََ ٔټ اُ  َُٔا ثٍ ډل٠ اوٮٺبى ٹَاٍىاى ثب ثٕمبٍ، سٮُياسٓ أؼبى ډٓ( ومبٔىي

ىٍ ( ًٙى ي ډًػت ډٖايڅٕز إز ډلًٖة ډٓ أه سٮُيار اُ ًْٕ ډَٽِ ىٍډبوٓ، سٺَٕٞ

ډبوٓ ثٍ ډًػت ه٦ب يسٺَْٕٞ إز ٽٍ دِٙپبن ي ثَهٓ ډًاٹ٬ وِٕ ډٖايڅٕز ډَٽِ ىٍ

ىٍ ٵَٟ اهَٕ، ډٖايڅٕز ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډ٦بثٸ ( دَٕىڄ ىٍډبوٓ آوبن ډَسپت ډٓ ًٙوي
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و٪َٔبسٓ ؿًن ډٖايڅٕز ٽبٍٵَډب ،ډٖايڅٕز ػبوٕٚىٓ، و٪َّٔ ومبٔىيځٓ ٩بََْ ٔب سٺَٕٞ 

 (ًٙى ٕبُډبوٓ سًػٍٕ ډٓ

َٕىڄ ي هيډٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ډلًٖة دِٙټ اُ ٍاٌ ىيٍ اُ د څٕپه اُ آن ػب ٽٍ ٱبڅجب 

څٌا ( سًان و٪َٔبسٓ و٪َٕ ډٖايڅٕز ٽبٍٵَډب ٔب ډٖايڅٕز ػبوٕٚىٓ ٍا ا٭مبڃ ومًى ًٙى، ومٓ ومٓ

ډ٦بثٸ أه و٪ٍَٔ، ( سَ اُ و٪َٔبر ىٔڂَ ثبٙي ٍٕي و٪ٍَٔ ومبٔىيځٓ ٩بََْ ډىبٕت ثٍ و٪َ ډٓ

بىٍ ىٍډبوٓ ډَٽِ، ىاٍاْ ٽىىي ٽٍ ٽ ثٕمبٍان ثب ډَاػٮٍ ثٍ ٔټ ډَٽِ ىٍډبوٓ ډٮشجَ ځمبن ډٓ

سوٜٞ ي ډُبٍر ٽبٵٓ َٖشىي ي ثَ َمٕه إبٓ ،ػًاُ يٍيى ثٍ ډَٽِ ي اٍائّ هيډبر 

ىيٍ ي  اُ أه ٍي، ؿىبن ؿٍ اُ ا٭مبڃ دِٙټ ٍاٌ( ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ثٍ آوبن ىاىٌ ٙيٌ إز

سًاوىي ډ٦بثٸ و٪ٍَٔ ډٌٽًٍ، اُ ډَٽِ  هبٍع اُ ډَٽِ، ٝيډٍ اْ ثٍ ثٕمبٍان ياٍى ًٙى ډٓ

 ىاوىي ډبوٓ ډ٦بڅجٍ هٖبٍر ومبٔىي؛ َُٔا ثَهٓ دِٙټ ٍاٌ ىيٍ ٍا ومبٔىيٌ ډَٽِ ىٍډبوٓ ډٓىٍ

اڅجشٍ لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ و٪ٍَٔ ومبٔىيځٓ ٩بََْ ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ دٌَٔٗ ي ٙىبٕبٔٓ  (#.,$

اډب وپشٍ كبئِ اَمٕز أه ( سًاوي ډجىبْ ډٖايڅٕز ډَاٽِ ىٍډبوٓ ثبٙي ىٍ و٪بڇ كٺًٹٓ ډب ومٓ

ثچپٍ ه٦َ إز ٽٍ ىٍ سچٍ ډئٖٕه، ه٦َ ٭ميٌ ي إبٕٓ اُ ػبوت دِٙپبن ي دَٕىڄ وٕٖز، 

٭ميٌ أه و٫ً هيډبر، اُ ًْٕ سؼُِٕار دَٕٚٵشٍ اْ و٪َٕ ثبُيَبْ ٍثبسٕټ ىٍ ػَاكٓ اُ 

َُٔا ٹ٬٦ أىشَوز ي ٍاث٦ٍ ثب دِٙټ ٍاٌ ىيٍ ٔب ( ٍاٌ ىيٍ ٔب أىشَوز ي يٕبٔڄ اٍسجب٥ٓ إز

اُ أه ٍي، ( اهلاڃ ىٍ ٽبٍ سؼُِٕار ىٔڂَ ه٦َار ي ٝيډبر ػجَان وبدٌَْٔ ثٍ َمَاٌ ىاٍى

ډٮشٺيوي ىٍ اٍائّ هيډبر اُ ٥َٔٸ سچٍ ډئٖٕه، ثٕ٘ سَٔه ډٖايڅٕز ډشًػٍ ډَاٽِ ثَهٓ 

ىٍډبوٓ إز َُٔا ََځًوٍ اهلاڃ ىٍ سؼُِٕار ډَث٥ًٍ، ډًػت ٝيډٍ ثٍ ثٕمبٍ ٙيٌ ي 

  (#/,$ ىٍډبوٓ ًْ ٍث٤ إز  ډٖايڅٕز اهشلاڃ سؼُِٕار وِٕ ثبډَٽِ 

 ٗؼؤٝٓیز دضؿي داخْ دس ٗشًض دسٗبٛی   .0

َبْ كٺًٹٓ و٪َٕ و٪بڇ كٺًٹٓ آډَٔپب، ٍاث٦ٍ ډٕبن دِٙټ ډٮبڅغ ي دِٙټ  ىٍ ثَهٓ و٪بڇ

ډ٦بثٸ أه و٪َ، دِٙټ اُ ٍاٌ ( #0,$ٽىىي  ٦بثٸ اكپبڇ ي ٹًاوٕه يٽبڅز سجٕٕه ډٍٓاٌ ىيٍ ٍا ډ

ٽىي، ىٍ  دَىاُى ثٍ وٕبثز اُ دِٙټ ډٮبڅغ اٹياڇ ډٓ ىيٍ ٽٍ ثٍ ډٚبيٌٍ ٔب ىٍډبن ثٕمبٍ ډٓ

څٕپه ثب ( وشٕؼٍ ا٭مبڃ اي ثَاْ دِٙټ ډٮبڅغ ثًىٌ ي ډٖايڅٕز وِٕ ډشًػٍ دِٙټ ډٮبڅغ إز

ٵَٟ دٌَٔٗ أه و٪َ وِٕ ډٖايڅٕز ډًٽڄ، ډبو٬ اُ ډٖايڅٕز يٽٕڄ وٖجز ثٍ ه٦ب يسٺَٕٞ 

ىٍ و٪َ ىٔڂَْ آډيٌ ٽٍ ىٍ هيډبر  سچٍ ډئٖٕه، ډٖايڅٕز ٝيډبر ( #0,$ ثبٙي هًى ومٓ
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ياٍىٌ ثٍ ثٕمبٍ، ډشًػٍ ََ ىي دِٙپبن إز ي َڈ دِٙټ ډٮبڅغ ي َڈ دِٙټ اُ ٍاٌ ىيٍ 

 ( #1,$َان هٖبٍار ياٍىٌ َٖشىي  ډٖايڃ ػج

لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ وٺ٘ دِٙټ اُ ٍاٌ ىيٍ ثٖٕبٍ ٽمَوڀ ثًىٌ ثبٙي ثٍ 

اْ هبٛ و٪َٕ سٶَٖٕ آُډبٔٚبر ثٕمبٍ ډًٍى ډًٍٚر دِٙټ ډٮبڅغ  وً٭ٓ ٽٍ َٝٵب ىٍ ډٖإڅٍ

ٹَاٍ ځَٕى ،ډٖايڅٕز اٝچٓ ي ٭ميٌ هٖبٍار ياٍىٌ ثٍ ثٕمبٍ، ډشًػٍ دِٙټ ډٮبڅغ إز ٽٍ 

ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ دِٙټ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺڄ ي ىٍ ډ٦ت $ډمپه إز أه ډٖايڅٕز ٹَاٍىاىْ 

 ( ٔب ٹَُْ ثبٙي# إزهًى ثٍ ډٮبڅؼٍ ثٕمبٍ اٙشٲبڃ ىاٍى ي ٥َٳ ٹَاٍىاى ثٕمبٍ

 ٗؼؤٝٓیز دضؿي خبسع اص ٗشًض دسٗبٛی )دضؿي ساٟ دٝس(    .0

 5  ثبٖٔز اډًٍ ًٔڄ ٍا اطجبر ومبٔي ثٕمبٍ ثَاْ ډ٦بڅجّ هٖبٍار ياٍىٌ اُ دِٙټ ٍاٌ ىيٍ  ډٓ

 ٍٍاث٦ّ ثٕمبٍ ي دِٙټ ٍاٌ ىيٍ ٽٍ ډ٦بثٸ أه ٍاث٦ٍ، دِٙټ ي٩ٕٶّ ډَاٹجز اُ ثٕمب 

 (ٽَىٌ ثبٙي ٍا ىاٙشٍ ي أه ي٩ٕٶٍ ٍا وٺ٠

 وٺ٠ ي٩ٕٶّ ډَاٹجز اُ ًْٕ دِٙټ ډًػت هٖبٍر ثٍ ثٕمبٍ ٙيٌ ثبٙي) 

 ډ٦بثٸ ٔټ ( #2,$وشٕؼّ وٺ٠ ي٩بٔٴ اُ ًْٕ دِٙټ ثبٙي  ُٔبن ياٍىٌ ډٖشٺٕمب

ثٕمبٍ ٍاث٦ٍ اْ ډشًٍٞ ثبٙي ٽٍ ىٍ اٽظَ و٪َّٔ ٕىشٓ، َىڂبډٓ ٽٍ ډٕبن دِٙټ ي 

ًٙى؛ دِٙټ، ي٩ٕٶّ ډَاٹجز اُ ثٕمبٍ  ډًاٹ٬ أه ٍاث٦ٍ ثٍ ٙپڄ ٹَاٍىاىْ ومبٔبن ډٓ

ٍا ىاٍى ي ىٍ ًٍٝر وٺ٠ آن، ډٖايڃ إز َمبن ځًوٍ ٽٍ ىٍ ثو٘ ځٌٙشٍ ثٕبن 

ٙي، ىٍ اٽظَ هيډبر سچٍ ډئٖٕه،سًٍٞ ٍاث٦ّ ډٕبن ثٕمبٍ ي دِٙټ ٍاٌ ىيٍ اډپبن 

ډٖايڅٕز دِٙټ ٍاٌ ىيٍ ٍا ډلييىسَ ي ٽمشَ اُ  إز څٕپه ثب أه كبڃ ثَهٓدٌَٔ 

ىٍ ډٺبثڄ أه و٪َ ثبٔي ځٶشٍ ًٙى ( #3,$ىاوىي  دِٙپبن ىاهڄ ىٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ډٓ

ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ دِٙټ ٍاٌ ىيٍ َڈ ؿًن دِٙټ ډٮبڅغ ٭بىْ ٽٍ ىٍ ډ٦ت ي ډَٽِ 

دَىاُى، و٪َٕ اٍائّ هيډبر اُ ٥َٔٸ سچٶه ي  ىٍډبوٓ ك٢ًٍ ىاٍى ثٍ ىٍډبن ثٕمبٍ ډٓ

ثىبثَأه ( ډٖايڅٕز دِٙټ ٍاٌ ىيٍ َڈ ؿًن دِٙپبن ٭بىْ إز أىشَوز ثٍ ثٕمبٍ،

اُ ډٞبىٔٸ ه٦بْ هيډبر ( ثبٙىي ډٓ ىٍ ډٺبثڄ اوؼبڇ ه٦ب ي سٺَٕٞ هًى ډٖايڃ

ٔب سچٶىٓ   ڇ دبٕن ځًٔٓ أىشَوشٓځَْٕ ي ٭ي سًان ثٍ ٭يڇ دٓ أه ؿىٕىٓ وِٕ ډٓ

دِٙټ ٔب اَمبڃ ىٍ ى٭ًر اُ ثٕمبٍ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ىٍ ًٍٝر وٕبُ ډجَڇ ي ٵًٍْ 

 (ثٕمبٍ، اٙبٌٍ ومًى
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ٹب١ٓ، دِٙټ ٍاٌ ىيٍ ٍا  أه ډٞياٷ ډًٍى كپڈ ىاىځبٌ وِٕ ياٹ٬ ٙيٌ ي ىٍ دَيويٌ اْ،

هًى، ػبن اي ٍا ٽٍ  ځَْٕ سچٶىٓ ي١ٮٕز ثٕمبٍ سًاوٖز ثب دٓ ډٖايڃ ٙىبهز َُٔا اي ډٓ

َڈ ؿىٕه ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ دِٙټ ٍاٌ ىيٍ ثٍ (#4,$٥ٶچٓ ډجشلا ثٍ ډىىْٔز ثًى، وؼبر ىَي 

ډٖايڅٕز اي دَىاُى ىٍ ًٍٝر ٹًٍٞ ي ه٦ب،  ٭ىًان ٔټ ٍاَىمب ثٍ ډئَٔز سٕڈ ػَاكٓ ډٓ

سًان ثب و٪َٔبسٓ ؿًن و٪َّٔ وبهياْ ٽٚشٓ،دِٙټ ٍاٌ  اڅجشٍ ىٍ أه ٵَٟ ډٓ( ډٶَيٟ إز

ىيٍ ٍا وٍ سىُب ډٖايڃ ه٦ب ي سٺَٕٞ هًى، ثچپٍ ډٖايڃ ه٦بْ ىٔڂَ ا٭٢بْ سٕڈ ػَاكٓ وِٕ 

اڅجشٍ أه و٪َ ىٍ و٪بڇ كٺًٹٓ أَان دٌَٔٵشٍ ٙيٌ وٕٖز ي َٕؾ ٔټ اُ ( ډلًٖة ومًى

كٓ ډٖايڃ ا٭مبڃ ىٔڂَْ وٕٖشىي ي ََٽٔ ډٖايڅٕز ه٦ب ي سٺَٕٞ هًى ٍا ا٭٢بْ سٕڈ ػَا

اډب ځٌٙشٍ اُ ډجبكض ډٌٽًٍ ىٍ و٪بڇ كٺًٹٓ أَان، ډٖايڅٕز دِٙټ ٍاٌ ىيٍ ٍا ( ثَ٭ُيٌ ىاٍى

ٹبوًن ډٖايڅٕز ډيوٓ اطجبر  , ْ سًان ثب اطجبر ه٦ب ي سٺَٕٞ اي ثَ إبٓ ډبىٌ َمًاٌٍ ډٓ

 ( ومًى

  ٛشیؼ٠ ُیشی 

ٓ سچٍ ډئٖٕه ثٍ ٭ىًان اثِاٍْ ؤًه ىٍ ػُز اٍائّ هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ اثٮبى كٺًٹ

اْ اُ اثُبڇ ٹَاٍ ىاٍى؛ څٌا أه ډٺبڅٍ ىٍ ػُز سجٕٕه اډًٍ كٺًٹٓ أه  ثٍ ثٕمبٍان ىٍ َبڅٍ

ؿڂًوڂٓ ٽٖت ١ٍبٔز آځبَبوٍ اُ ثٕمبٍان، سجٕٕه ( هيډبر ىٍ كٺًٷ أَان سيئه ٙيٌ إز

ٓ ي دِٙپبن ا٭ڈ اُ دِٙپبن ىاهڄ ىٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ي دِٙپبن ٍاٌ ٍياث٤ ثٕمبٍان، ډَاٽِ ىٍډبو

ىيٍ ي ىٍ وُبٔز، ثٍَٕٓ ډٖايڅٕز ډيوٓ اٍائٍ ٽىىيځبن هيډبر أه ؿىٕىٓ اُ ډجبكظٓ إز 

ډ٦بثٸ آن ؿٍ ثٕبن ٙي، ثٕمبٍان ثَاْ ثٌَُ ډىيْ اُ ( ٽٍ ىٍ أه ډٺبڅٍ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز

ٔه هيډبر، ډىبٵ٬ ي ه٦َار آن آځبٌ ًٙوي؛ ي ثبٖٔز اُ ولًٌ اٍائٍ ا هيډبر سچٍ ډئٖٕه ډٓ

١ٍبٔز ( ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثب ؿٚڈ اوياُْ ٍيٙه ي آځبَبوٍ ثٍ إشٺجبڃ ىٍٔبٵز أه هيډبر ٍيوي

٩ًٍُ ثًىن هيډبر ډٌٽًٍ ي ه٦َار ٱَٕ ٹبثڄ اٱمبٟ آن َب  آځبَبوٍ ثٕمبٍان ثٍ ػُز وً

ن هيډبر سچٍ ډئٖٕه اٍائٍ ٽىىيځب( ًٙى ثٕ٘ اُ ٕبَٔ هيډبر ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ اكٖبٓ ډٓ

َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ي ثيين ىهبڅز ( ځبٌ دِٙپبن ي ځبٌ ډَاٽِ ىٍډبوٓ َٖشىي

ځَٕى، ٥َٵٕه ٹَاٍىاى ثٕمبٍ ي  ٔټ ډَٽِ ىٍډبوٓ ي اُ ٍاٌ ىيٍ سلز ىٍډبن ٔټ دِٙټ ٹَاٍ ډٓ

ٹَاٍىاى  دِٙټ ٍاٌ ىيٍ َٖشىي ي ٵبٝچٍ ىيٍ ي ٭يڇ ىٕشَٕٓ ډٖشٺٕڈ ثٍ ثٕمبٍ ،ډبو٬ اُ اوٮٺبى

اٍائٍ ډٚبيٌٍ ثٍ ثٕمبٍ ثٍ ًٍٝر آن لأه س٤ًٕ دِٙټ، ومًوٍ أه ځًوٍ ( ىٍډبن وٕٖز
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ىٍ أه ٵَٟ، ؿىبوـٍ اُ ډٚبيٌٍ دِٙټ، إٕٓجٓ ثٍ ثٕمبٍ ياٍى ًٙى، ُٔبن ىٔيٌ ( ٹَاٍىاىَبٕز

ډٓ سًاوي ثَ ډجىبْ ٹَاٍىاى ډىٮٺي ٙيٌ ي ډٖايڅٕز ٹَاٍىاىْ دِٙټ ٔب ډٖايڅٕز ٹَُْ ي 

اُ ًْٕ ىٔڂَ، َىڂبډٓ ٽٍ هيډبر سچٍ ( سٺَٕٞ ي ه٦بْ اي ،اٹبډٍ ى٭ًْ ومبٔيإشىبى ثٍ 

ډئٖٕه ثٍ يا٦ٍٕ ٔټ ډَٽِ ىٍډبوٓ اٍائٍ ډٓ ًٙى، ٥َٳ ٹَاٍىاى ثٕمبٍ، ډَٽِ ىٍډبوٓ إز؛ 

ومًوٍ ؿىٕه ٹَاٍىاىْ ػَاكٓ ( ََؿىي ډياياْ ثٕمبٍ س٤ًٕ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ ًٍٝر دٌَٔى

ډشوٜٞ ىٍ هبٍع  ئيئًٽىٶَاؤ ي سلز و٪َ ٔټ ػَاف ثٕمبٍ ىٍ ٔټ ډَٽِ ىٍډبوٓ س٤ًٕ

ىٍ ٵَٟ اهَٕ، ډٖايڅٕز ډَٽِ ( دَىاُى ډَٽِ ىٍډبوٓ إز ٽٍ ثٍ َيأز سٕڈ ػَاكٓ ډٓ

ډٖايڅٕز ډٖشٺٕڈ ډَٽِ ثٍ ٕجت (ىٍډبوٓ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺٕڈ ي  ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ډشًٍٞ إز 

اُ أه ٹجٕڄ ډلٺٸ  ٭ًٕة سؼُِٕار ٔب ٹ٬٦ اٍسجب٣ ثب ػَاف ٍاٌ ىيٍ ىٍ كٕه ٭مڄ ي اډًٍْ

اډب ډٖايڅٕز ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ډَٽِ، وبٙٓ اُ ه٦بَبْ دَٕىڄ ىٍډبوٓ ٔب كشٓ دِٙپبن ( ًٙى ډٓ

ٍاٌ ىيٍ إز ٽٍ ثب و٪َٔبسٓ ؿًن ډٖايڅٕز ٽبٍٵَډب ،ډٖايڅٕز ػبوٕٚىٓ ٔب ومبٔىيځٓ 

ىٍ وُبٔز ثبٔي ځٶز ٽٍ دَٕٚٵز سپىًڅًّْ ي ثٍ ٽبٍځَْٕ هيډبر (  ًٙى ٩بََْ سًػٍٕ ډٓ

ٖٕه، ځبډٓ ډاطَ ىٍ ٭چڈ دِٙپٓ إز ٽٍ اُ ػمچٍ ٵًأي آن ىٕشَٕٓ ثٕمبٍان سچٍ ډئ

ډىب٥ٸ ډلَيڇ اُ ډشوٕٞٞه أه ٭چڈ، ثيين وٕبُ ثٍ دٕمًىن ډٖبٵشٓ ٥ًلاوٓ ي اُ ٥َٔٸ 

اډب ه٦َار اكشمبڅٓ أه سپىًڅًّْ ػئي ،سجٕٕه ( أىشَوز ي ٵىبيٍْ َبْ ياثٖشٍ ثٍ آن إز

٥چجي سب كٺًٷ ثٕمبٍان ََؿٍ ثٕ٘ سَ ي ثُشَ  َسج٦ٓ ٍا ډٓٹًاوٕه، ډٺٍَار ي سٶبَٕٕ كٺًٹٓ ډ

 ( ډًٍى كمبٔز ٹَاٍ ځَٕى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 222قضایی/دوفصلنامه تحقیقات حقوق 

 

 

 ٝ ٗأخزٜٗبثغ  

,) Lynch DJ, McGrady AV, Nagel RW, Wahl EF. The patient-

physician relationship and medical utilization. Primary care 
companion to the Journal of clinical psychiatry. -++2;4(/):-11) 

-) Simpson M, Buckman R, Stewart M, Maguire P, Lipkin M, 

Novack D, et al )Doctor-patient communication: the Toronto 

consensus statement. BMJ: British Medical Journal. 
,44,;.+.(13,/):,.30) 
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ٵٞچىبډّ كٺًٷ ( ػَأڈ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ وبٙٓ اُ ٕلاډز اڅپشَيوٕپٓ( ،ډُيْ ٽٮَدبف(1

 (ٕبڃ ؿُبٍڇ;-..,( دِٙپٓ،

 –ٵٞچىبډٍ ٭چمٓ ( وٺ٘ ٕلاډز اڅپشَيوٕټ ىٍ اٍائٍ هيډبر ثُياٙشٓ( ډؼٕي وٶٍَ(2

 ٓ آډًُٙ

  1.، ٛ-/ٕبڃ ٔبُىَڈ، ٙمبٌٍ ;+4.,( ىاوٚپيٌ ثُياٙز

 (ؿبح ؿُبٍىَڈ ;/3.,اوشٚبٍار ځىغ ىاو٘ ( ُډٕىٍ كٺًٷ ػِاْ ٭مًډٓ( ن( ١ٍب(3

ٕبڃ ؿُبٍڇ، ( اڅپشَيوٕپٓػَأڈ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ وبٙٓ اُ ٕلاډز ( ډُيْ، ٽٮَدبف(4

 (34.,( 0,ٛ/,ٙمبٌٍ 

ٵٞچىبډٍ  1( اُ ډى٪َ كٺًٹٓ$ دِٙپٓ اُ ٍاٌ ىيٍ#ډ٦بڅٮٍ سچٍ ډيٕٕه( َبىْ ٕٖڈ (+,

 (.4.,( كٺًٷ دِٙپٓ، ٕبڃ َٚشڈ، ٙمبٌٍ ثٕٖز ي َٚشمٜ

 (-2.,( 1.ؿبح ايڃ ، وَٚ ډًڅٴ ، سَُان ٛ( ىوياوذِٙټ ي ٹبوًن( دٕمبن ٗ (,,

 (30ٗ.,( ,,.ٛ( ٽبسًُٔبن، (-,
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