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 کهازآنجایی. اندشدهگرفتهدر نظر خروی انسان از سوی خداوند و سعادت دنیوی و اُدو منبع نورانی برای هدایت  عترتقرآن و 

 - علوی معصوم خانواده سبک زندگیسیره و ، الگوبرداری از شده تأکیدآن  اهمیتخانواده نهاد مقدسی است و در قرآن به 

 –توصیفی از نظر هدف، کاربردی و از نظر انجام  نوشتار حاضر .ی استضرور ،های آنانو شناخت ویژگی در بستر قرآن فاطمی
وفای  .1 :از اندعبارت کهشد  پنج ویژگی مهم شناسایی و استخراجمنجر به خانواده علوی بررسی زیست معنوی  .است تحلیلی 

منابع  بادر سوره انسان   هااین ویژگی و تطبیق تحلیلبا . خوف الهی. ۵. اخلاص و 4 نیازمندان. اطعام 3. معاد باوری 2به نذر 

به  تربیتیهای گیاگر این ویژ کهطوریبه ،برخوردارند ایویژهاثر تربیتی از  یادشده هایشاخصهمشخص شد که  ،نقلی و عقلی

شود. می جامعه دینی وخانواده معنوی نهادینه شود، موجب اعتلای  هادر خانواده یهای تربیتی قرآنهمراه دیگر شاخصه

متأثر از بینش توحیدی معصومین علیهم السلام است( را های یاد شده ارتباط تنگاتنگی با هم دارند که معادباوری )که ویژگی

معارف  شناسایی و استخراج سبک زندگی دینی، هایبنابراین از بایسته .های مذکور دانستتوان ریشه اساسی وجود شاخصهمی

  تربیتی سوره انسان است.های شاخصه جملهاسلامی از 

 یتربیت هایشاخصهزیست معنوی،   ،فاطمی - علویخانواده  ،سوره انسان ،قرآنهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

ها، که سعادت و شقاوت امت آنجاهای گوناگون است تا نهاد مقدس خانواده، رکن بنیادین اجتماع بشری و محمل فرهنگ

أحَبَّ إلیَ اللهِ تَعالی ما بُنیَِ بِناءٌ فِی الإسلامِ »در حدیثی از پیامبر خدا )ص( آمده است:  .هستمرهون رشادت و ضلالت خانواده 

ای سـالم و پـویا، سـلامت و پـایداری خانـواده اولین شـرط داشـتن جـامعهاز طرفی (. 383 /3 :تا، بیصدوق؛ )«مِن التَّزویج

عنصر اصلی تشکیل دهنده خانواده، یک زن و یک مرد است که مطابق آداب و رسوم اجتماعی خویش با یکدیگر پیوند اسـت. 

خانواده بنابراین (.  4 :1361ها افزوده شده است )بهشتی، فرزند یا فرزندانی بر جمع آن در گام بعدیاند و بستهزناشوئی 

و نسبت به هم خویشاوند محسوب  گیردخونی شکل میها با یکدیگر بر اساس همهمچون گروهی از افراد است که روابط آن

                                                                                                        (.130-121 :1376شوند )جهانفر، می

-میکه  کرده است؛ خانواده حضرت زکریا در سوره انبیاء معرفی مهم و با بیان چند ویژگیویژه  صورتبهقرآن دو خانواده را 
وَ أَصْلَحْنا لَهُ زَوْجَهُ إِنَّهمُْ کانُوا یُسارعُِونَ فیِ الْخَیرْاتِ وَ یدَعُْونَنا رغََباً وَ رهََباً وَ کانُوا لَنا  فَاسْتَجَبْنا لَهُ وَ وهََبْنا لَهُ یَحْیی»: فرماید

و همسرش را )که نازا بود( براى او شایسته  را به او بخشیدیم (؛ پس )دعاى( او را مستجاب کردیم و یحیى90)انبیاء/« خاشِعینَ

خواندند و در برابر از روى امید و بیم مى ما راآن بود که( همانا آنان در کارهاى نیک، شتاب داشتند و  خاطر به)و این  قراردادیم

خدا را با . 2شتاب در کارهای نیک  .1از:  اندعبارتاین خانواده  شاخص ویژگی سه (.489 /۵ :1388ما فروتن بودند )قرائتی، 

 فروتنی در برابر خداوند. .3خواندند امید و ترس می

که در جریان عارضه  است انساندر سوره  فاطمی - علوی دهکند، خانوابیان می های آن راای که قرآن ویژگیخانوادهدومین 

 :ق1424عاملی،؛ 212 /20 :1374طباطبایی، بیماری برای امام حسن و امام حسین )ع( و رخدادهای آن نازل شده است )

موضوع خانواده به طور از طرفی  برای این خانواده معصوم و قرآنی بیان شده است. قابل تأمل هایی( که در آن شاخصه1/12

ها و عوامل فروپاشى و بررسى است: تشکیل خانواده، عوامل تحکیم و تعالى خانواده و نیز آسیب کلى در سه محور، قابل بحث

توان به اند میهایی که در قرآن به عنوان الگو معرفی شده( با مطالعه زیست معنوی خانواده7: 1390شهری، ریمحمدی )  آن

 دست یافت.ها و همچنین پیشگیری از برخی آسیب ها اهدافی نظیر تعالی معنوی خانواده

 طرح مسئله .1

-آن از  .جهت رشد و تحمل معنوی یا به تعبیری زیست معنوی جامعه، تعالی و رشد معنوی خانواده در گام اول ضرورت دارد
 در نظر گرفته است. از جمله معرفی الگوهای تربیتی رابشر  همه نیازهایاست، انسان هدایت  کتاب زندگی و جایی که قرآن

کند. در بسیاری از آیات بسنده می اجمالیکند و گاه به معرفی های عمده و کلیدی معرفی می، گاه شخصیتی را با ویژگیقرآن

سوره چنانچه در . شده استخانواده به عنوان یک بنای اجتماعی نیز به وسیله قرآن معرفی  کند.از یک گروه و اجتماع بحث می

اهل بیت )ع(؛ حضرت امام علی )ع(، حضرت زهرا )س(، حضرت حسن )ع( و  اختصاص بهناد معتبر شأن نزول آن انسان با اس

 ( از آنجایی که1/12 :ق1424؛ عاملی،343 /2۵ :1371مکارم شیرازی، ؛ 212 /20 :1374طباطبایی، ) .داردحضرت حسین )ع( 

-)بهجت است ینید میو تشــخص دادن به مفاه هایسازینیع نیاز بهتر یکیو معصومان)ع(  نید یایاول یسبک زندگ
 زیست معنویسوره انسان،  :ذیل نگاشته شده است که عبارتند ازسوالات  گویی بهنوشتار حاضر در پی پاسخ (11۵ :1394پور،

 ؟های مذکور چیستاهمیت تربیتی شاخصه ؟کرده استمعرفی  هاییبا  ویژگی را فاطمی - علوی خانواده

 پیشینه .2

که  "ای نمونه در اسلامخانواده"است که علی قائمی امیری کتابی با عنوان  بررسی پیشینه پژوهش آنچه مشخص گشت این با

است، نگاشته است. در این کتاب که جنبه تربیتی دارد نویسنده بعد از نگاهی به قرآن و سوره هل  «سوره هل اتی»برداشتی از 

-های تربیت را ذکر کرده است و سپس بحث معلم و مربی را مطرح میمراحل تربیت، روشاتی، اهداف تربیت، محتوای تربیت، 
(، سپس مباحث مرتبط با سوره هل اتی را 118: 1386کند )قائمی امیری،کند و نیاز انسان در هر شرایطی به مربی را بیان می

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=21&AID=90
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=21&AID=90
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دهد. وجه امتیاز نوشتار حاضر با نوشته نوشته ه میبا موضوعاتی از قبیل، امتحان و سنجش، مدیریت و اجرا در تربیت و... ادام

 شاخصه زندگی خانواده علوی و بررسی تطبیقی نقش و اثر تربیتی آنها است. ۵فوق تأکید و تطبیق 

 ان سوره انس .3

 شناسنامه سوره .1-3

سوره انسان  باشد.می و از جهت ترتیب نزول نود و هشتمین سورههای قرآنی، هفتاد ششمین این سوره از لحاظ ترتیب سوره

لکن در اخبار تعبیر به سوره هل أتى  های وارد شده این سوره استاز نام دارای چندین نام است. الدهر، الانسان، سورة الأبرار

دانند و آن را مدنى مىآیات ى . و بعضى همهبودن این سوره اذعان دارند مکىّبرخی به  (.309 /13ج :1369)طیب، شده است

إِناَّ نَحْنُ نَزَّلْنا عَلَیْکَ الْقُرْآنَ »اند: قول خدا همه مدنى است و بعضى گفته« وَ لا تُطِعْ مِنْهمُْ آثِماً أَوْ کَفُوراً»د: جز قول:انبعضى گفته

 (.380 /14: 1372تا آخر سوره مکىّ و بقیّه مدنى است و این سوره مشتمل بر سى و یک آیه است)سلطان علی شاه، « تَنْزیِلاً

اش و یا حد اقل اوائل آن که دوازده آیه است، این سوره به شهادت سیاقى که دارد یا همه»تفسیر المیزان  معتقد است:صاحب 

ر مدینه نازل د سوره این اینکه بر انددر مدینه و نه آیه ذیلش در مکه نازل شده است. روایات ائمه اهل بیت )ع( همه متفق

ای تحت دکتر ابراهیم اقبال در مقاله(. 20/192 :1374 ،یی)طباطبا «بسیار زیاد استشده، روایات اهل سنت هم در این باره 

با استناد به منابع اهل » نویسد:می کند و مدنی بودن این سوره را تأیید می "سوره انسان و اهل بیت علیهم السلام "عنوان 

و مدنی و نیز روایات اسباب نزول، نزول سوره در  های مکیتسنن و گردآوری و تحلیل روایات و اقوال در ترتیب نزول سوره

« شودهای دیگر اثبات میاساس بودن سبب نزولو بی -علیهم السلام -مدینه و اختصاص به فضیلت یاد شده به اهل بیت

   (.1: 1391)اقبال، 

 و فضیلت سوره شأن نزول .2-3

با جمعى به عیادت  )ص(شدند، رسول خدا  بیمار )ع(در شأن نزول این صورت هم مطالب مهمی وجود دارد. حسن و حسین 

على و فاطمه و کنیزشان فضه نذر گونه و بدینالحسن بهتر است براى شفاى فرزندانت نذرى بکنى،  -آن دو آمدند، گفتند: یا ابا

از شمعون خیبرى سه  )ع(على حضرت  کردند که اگر خدا به آن دو شفا دهد، سه روز، روزه بگیرند، آن دو از مرض شفا یافتند

اما در  یک صاع آن را آرد کرد و پنج قرص نان پخت، آنها را پیش خود گذاشتند تا افطار کنند، )س(صاع جو قرض کرد، فاطمه 

 ها وارد شد و سه شب طعام خود را بخشیدند.، دومین شب؛ یتیم و سومین شب اسیری برآنسائل هنگام افطار در اولین شب؛

آمدند حضرت چون دید که از شدت  )ص(را گرفت و محضررسول خدا  )ع(دست حسن و حسین  )ع( چون صبح کردند على

آمد او را در محرابش  )س(بینم، با آنها به منزل فاطمه کند حالى که در شما مىچقدر ناراحتم مى لرزند فرمود:گرسنگى مى

است از دیدن آن وضع ناراحت شد، جبرئیل دید که پشتش به شکمش چسبیده )شکمش به پشتش( و چشمانش به گود رفته 

باره اهل بیت به تو تحیت فرموده است. آن گاه تمام سوره را بر آن بگیر این سوره را، خدا تو را در نازل گردید و گفت، یا محمّد

 ( 466-11/46۵ :137۵)قرشی بنابی،  .حضرت خواند

پنجشنبه سوره هل اتى قرائت کند، حق تعالى صد حور العین بکر، هر که صبح »درباره ثواب تلاوت گفته شده است: همچنین 

و چهار هزار ثیّب به او تزویج فرماید: و در بهشت با حضرت رسالت صلىّ اللّه علیه و آله و سلّم باشد. )به شرط ایمان و تقوى و 

در  برای خواندن این سوره خواصی تفسیر البرهان در (.13/407 :1363عبدالعظیمى، )شاه« عمل به لوازمات این سوره مبارکه(

هر کس بر قرائت سوره انسان مداومت ورزد، اگر روحش ضعیف  فرمودند؛ )ص( پیامبر اسلام .نقل شده است غالب دو روایت

ع( آمده است قرائت سوره انسان موجب تقویت و نیرومندی روح )امام جعفر صادق ازهمچنین  شودباشد دارای قدرت روحی می

 (۵/۵43 :ق1416حرانی، ب ) و قوی شدن اعصاب و آرامش یافتن اضطراب مفید است

 سوره و ساختار محتوا .3-3

http://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%87%D8%A7%D9%86
http://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%87%D8%A7%D9%86
http://fa.wikishia.net/view/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
http://fa.wikishia.net/view/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
http://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1_%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82
http://fa.wikishia.net/view/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1_%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82
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فرماید که و سپس مى (2)انسان/ سازداین سوره در آغاز، خلقت انسان را بعد از آنکه نامى از او در میان نبود خاطرنشان مى

 کندگزارد، و یا کفران مىخداى تعالى او را به راهى که تنها راه اوست هدایت کرد، حال یا این انسان شکر هدایتش را مى

ها و اوصاف آن نعمت (4)انسان/ فرماید براى کافران انواعى از عذاب و براى ابرار الوانى از نعمت آماده کردهآن گاه مى (3)انسان/

شود و ضمن یادآوری نزول تدریجی قرآن بر و در نهایت خطاب متوجه به پیامبر )ص( می دهددر طى هجده آیه شرح مى را

توصیه به یاد پروردگار در هاى کفار، هوا و هوس ، پرهیز از پیروی ازدر برابر حکم پروردگار پیامبر توسط خداوند به شکیبایی

 رسد.ان و ... سوره به پایان میکافر شب و روز، توصیف و مذمت دنیاگروی

 در سوره انسان های آنشاخصه زیست معنوی خانواده علوی و .4

که در ادامه در پنج  علوی شناسایی و استخراج شدخانواده  زیست معنویاز  عمده با بررسی محتوای سوره انسان، پنج شاخصه

 بخش به بررسی اهمیت هر شاخصه و آثار تربیتی آن خواهیم پرداخت.

 و آثار تربیتی آن نذروفای به  .1-4

وَهُوَ ما یَنْذِرُه الإِنسان ] آنچه واجب گردانند بر خود نذر از نظر لغوی به معنی(. 7اولین شاخصه وفای به نذر است )انسان/ 

یا ترک عملی به صورت خاص به التزام به انجام همچنین   ( است.200 /۵ :ق1414ابن منظور،)[فَیَجْعَلُهُ عَلىَ نَفْسِهِ نَحْباً وَاجِباً

واژه نذر، راغب در (. 237: 1374)محدثی،  شود از تعاریف دیگر نذر استکه منعقد می متعال با صیغه خاصخاطر خداوند 

-، مینیست واجب واقع در کهکند  واجب خودش بر را چیزی آید انسانمی پیش که کاری در یعنی نذر»نویسد: مفردات می
 26 /مریم - صَوماً ِ لِلرَّحمن ُنذََرت إِنِّی: گفت آیه در. دهم انجام که نذر کردم خود بر خدا برای را کاری - ًامرا للّه نذرت :گویند

 معنی همان در که 27 /البقره -نذَرٍ مِن قَةٍ أَو نَذَرتمُنَفَ مِن وَ ما أَنفَقتُم: گفت. و امنذر کرده ایروزه خودم بر رحمن خدای برای

که انسان در برابر خداوند، خود را به چیزى ملتزم و متعهد کند و  آن است نذر بنابراین (.307 /4: تا)راغب اصفهانی، بی» است

کنم که فلان عمل را انجام دهم یا فلان چیز را انفاق کنم یا بگوید: من در برابر خدا مثلاً چنین بگوید: من در برابر خدا نذر مى

گویند و از نظر فقهى و دومى را نذر شرطى مى کنم که اگر فلان حاجتم روا شود چنین و چنان کنم. اولى را نذر ابتدایىنذر مى

شود که به نذر خود عمل کند و اگر نکرد کفاره دارد. )جعفرى، کند بر او واجب مىهر دو لازم الاجرا است و کسى که نذر مى

سوره آل  3۵دهد که نذر و فرهنگ آن قدمتی دیرینه دارد، به عنوان مثال در آیه بررسی آیات قرآن نشان می (.28 /2 :1376

-)آل« میِعُ الْعَلِیمُإِذْ قَالَتِ امْرأَتَُ عِمْرَانَ رَبِّ إِنیِّ نذََرْتُ لَکَ ماَ فیِ بَطْنیِ مُحَرَّرًا فَتَقَبَّلْ مِنیِّ  إِنکََّ أَنتَ السَّ»عمران آمده است: 
ام که در راه خدمت به تو رها باشد. (.. هنگامى که زن عمران گفت: پروردگارا من آنچه را که در شکم دارم نذر کرده3۵عمران/

پس، از من بپذیر همانا تو همان شنوا و دانا هستى. نذر واجب نیست اما وفای به نذر )نذری که از جهت شرع صواب باشد( 

؛ « فِرَةِوَ الْوفَاَءَ بِالنذَّْرِ تَعْرِیضاً لِلْمَغْ»»داند، واجب است، حضرت زهرای مرضیه )س( وفای به نذر را سبب آمرزش می

از . 2 (270)بقر/ خداوند، مددکار و یاور وفاکنندگان. 1توان به از فواید ثمرات وفای به نظر می (.223 /29: ق1403)المجلسی،

)همان( اشاره  موجب شادابى و شادمانى در قیامت(، 7)انسان/ مصونیّت از سختیهاى قیامت،  (۵)انسان/ عوامل ورود به بهشت

وَ ما أَنْفَقْتمُْ مِنْ نَفَقَةٍ أَوْ نَذَرْتمُْ مِنْ نَذْرٍ فَإِنَّ اللَّهَ یَعْلَمُهُ وَ ما لِلظاَّلِمِینَ مِنْ  »در آیه  «للظاّلمین من انصار و ما»از مفهوم کرد. 

شود که وفاکنندگان به نذر مشمول نصرت الهى که تارکان وفاى به نذر در شمار آنان است استفاده مى (270)بقره/ «أَنْصارٍ

هایی که با فرهنگ نذر آشنایی رسد که در برخی خانوادهبه نظر می (.419 /30 :تاو همکاران، بی )هاشمی رفسنجانی هستند

های منطقی و لازم، خرافات و اعتقادات غیر نظر از تلاشها صرفکنند، برای رسیدن به خواستهندارند و یا اهتمامی به آن نمی

تواند نقش تربیتی و اهرم اش )ص( توصیه کرده است میبیتنذر که رسول اکرم )ص( به اهلکند، لذا فرهنگ منطقی نفوذ می

 .داشته باشد در پی را  و نصرت الهی رضایت، تقرب به پروردگار، احساس آرام، تقویت ایمان، کمک به نیازمندان

 و آثار تربیتی آن معاد باوری .2-4

اصل در اسلام،  نیا»گفته شده است:  نیاست که در مورد آن چن رگذاریمهم و تاث ایبه اندازه نیاز اصول د یکیمعاد به عنوان 

با همه شؤون جهان و از جمله انسان در ارتباط  یاخلاق و به عبارت یو احکام و حت نیبا فروع د زیو ن یاصول اعتقاد ریبا سا
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 نتریمهم دیبعد از مسئله توح ت،یمعاد از نظر اهم مسئله»:سدنوییمعاد م تیدر اهم یمطهر دیشه(. 66 :1392)اقبال، « است

به  یگریبه خدا و د یکیمؤمن و معتقد کنند:  قتیمردم را به دو حق کهنیا برای اندآمده امبرانیاست. پ یو اسلام ینیمسئله د

از  شیشود چنانچه ب یم نییتب شتریکارکرد ب نیا نهیزم نیدر ا اتیو روا اتیبا مراجعه به آ(. 9، ص1373،ی)مطهر« امتیق

 رایانکار معاد هستند؛ ز یامدهایپ ای مانیآثار ا انگربی هااز آن یاریقرآن درباره جهان پس از مرگ بوده و بس اتیسوم آ کی

( و 99 :139۵ ،یاست )قاسم یو سعادت ابد ییکمال نها هب یآدم لیساز ن نهیو زم یاله نیقوان یبه معاد ضامن اجرا مانیا

کرده  میانسان ترس یو اخرو یویسعادت دن یاست که خداوند برا یو قدس یمعنو هیبه اهداف عال مانیبه معاد در واقع ا مانیا

و  ی( با درنظر گرفتن اهداف معنو9 :1389 ،یریو نص ی)سامان گراییاز پوچ یرهابخش یمعادباور هایثمره نتریاست و از مهم

به  .باور به معاد و زندگی پس از مرگ احساس مسئولیت شدید در برابر فرمان الهى استآثار ترین یکی از مهم. باشدیم یقدس

کنند به طریق اولى واجبات الهى را محترم شمرده و در اند وفا مىهر حال وقتى آنها به نذرهایى که بر خویشتن واجب کرده

مساله معاد، و احساس مسئولیت شدید در برابر فرمان  کوشند. ترس آنها از شر آن روز بزرگ اشاره به ایمانشان بهانجام آن مى

اند، و به تمام کیفرهاى بدکاران در آن روز ایمان دارند، و اثر این ایمان در اعمالشان الهى است.آنها به خوبى معاد را باور کرده

آن به آن اشاره شده است، اما در معاد باوی آثار فراوانی دارد که در قر (.3۵2 /2۵ :1371)مکارم شیرازی، « کاملا نمایان است

هستند، پیوند  ویژگی مهم )معادباوری( دارای اینکه همه افراد آن  علویتوان چنین بیان کرد که در خانواده این آیه می

جایی که آیات قرآن همدیگر را از آنعمیقی در استحکام خانواده و ثبات آن در انجام بندگی خدا در تمام ابعاد وجود دارد. 

یا أَیُّهَا الذَّینَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسَکمُْ وَ أهَْلیکُمْ  »از سوره تحریم جهت تأیید این مطلب اشاره کرد:  6توان به آیه کنند، میسیر میتف

ای کسانی که ایمان آورده اید، خود و کسان خود را از آتشی که هیزم آن مردم و (؛ 6)تحریم/« ناراً وقَُودهَُا النَّاسُ وَ الْحِجارَةُ

یادآور  دهد.این آیه به خوبی نقش خانواده در سعادت و شقاوت همدیگر و اهمیت معادباوری را نشان میدارید. هاست نگه سنگ

نویسد: صل معاد است. جوادی آملی در این زمینه میاین نکته ضروری است که پیش از معادباوری شناخت و معرفت به ا

اولین گام در معادباوری، شناخت معاد از سوی عقل نظری است؛ زیرا یکی از دو رکن اساسی برای ایمان، عقل نظری سالم »

 (. 27۵ /2 :1389)جوادی آملی، « برای فهم درست معارف است

-میبا یاد مرگ نموده و های دنیا را آسان یاد مرگ، پذیرش سختی در واقع دارد. آثار تربیتی فراوانییاد مرگ و معاد باوری  
های دنیا ، سختیکنیمی حیات خود را متوقف در دنیا همهاگر  و خود را در افقی برتر به نظاره نشست. کردهها گذر آن توان از

بنابراین  (79-78 :1389)طاهرزاده، افتدبه لرزه می مانی حیاتروشدن با هر سختی، گویا همهآورد و در روبهرا از پای درمی ما

همان ؛ ]«در آیه یُوفُونَ بِالنذَّْرِ وَیَخاَفُونَ یَوْمًا کَانَ شَرُّهُ مُسْتَطِیرًاهای حیات دنیوی است. از آثار تربیتی استقامت در برابر سختی

( انجام مسئولیت و فریضه 7)انسان/ترسیدند است مى کردند و از روزى که گزند آن فراگیرندهبه نذر خود وفا می [بندگانى که

های الهی اهل بیت )ع( و انجام واجبات صرفاً به کند، هر چند که گرایشواجب وفای به نذر در سایه معادباوری تحقق پیدا می

خود هستند، فقط و جهت ترس از خدای یکتا نیست، آن بزرگواران با شناختی که از پروردگار دارند و غرق در محبت پروردگار 

کند بنابراین ها را متعالی میکنند. معادباوری در زندگی خصوصا در خانواده گرایشفقط برای خدا )لوِجَه الله( ایفای نقش می

 همانطور که اشاره شد اولین گام شناخت درست مسئله معاد و سپس رسیدن به معادباوری است.

های بزرگ( امروز وجود دارد عدم وجود شناخت صحیح از مسئله یکی از معضلاتی که در جوامع دینی )از خانوده تا اجتماع 

معاد است. معادباوری و اندیشیدن به مرگ اثرات فراوانی در خانواده دارد، از رابطه زن و شوهر گرفته تا فرزندان و همه اعضای 

نگری است که شخص هر کار و فعالیتی را بدون توجه به جنبه و از آثار معاباوری آینده خانواده تا یک اجتماع بزرگ. یکی

تر خانواده اجتماع را دربر گیرد، مشکلات ها غالب شود و به عبارت درستآثارش در آخرت انجام ندهد. اگر این نگاه در خانواده

ای از تاریخ درباره عدم معاباوری و معادترسی کرد. نمونهپیدا میگیری ها و... کاهش چشمها، قتلفراوان امروز از قبیل مشاجره

کنتم لا تخافون اِن لم یکن لکم دین و »جا که امام حسین )ع( فرمود: توان مشاهده کرد، آنرا در واقعه عاشورا و کربلا می

ترسید، اگر دین ندارید و از معاد نمی ای پیروان آل ابوسفیان، ؛(۵1 /4۵ :ق1403ی،المجلس«)کونوا احراراً فی دنیا کم المعادَ

 . پس در دنیایتان آزاده باشید

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=66&AID=6
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=66&AID=6
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=66&AID=6
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رساند. رسد که شخص امام معصوم و امام زمان خود را به شهادت میاثرات منفی عدم معادباوری و معادترسی حتی به جایی می

ها وجود داشته ماع متشکل از خانوادهتوان گفت که معادباوری اگر در خانواده و اعضای آن و طبیعتاً در یک اجتدر نتیجه می

     ها و اجتماعات است. باشد، اثرات و برکات فراوانی را در پی خواهد داشت که یکی از نتایج مشهود آن کاهش معضلات خانواده

 و آثار تربیتی آن اطعام .3-4

وَ یُطْعِمُونَ الطَّعامَ  »:فرمایدچنانچه می آمده اطعام است علویویژگی سومی که در آیه هشتم سوره انسان برای معرفی خانواده 

 یِ تر جریان آن در ارتباط با نذر و روزه گرفتن و اطعام غذااین اطعام که پیش (؛8)انسان/« حُبِّهِ مِسْکیناً وَ یَتیماً وَ أَسیراً عَلی

 یُطْعِمُونَ وَ»  آمده است: مجمع البیان متنوعی دارد. در تفسیر هایو تحلیل بیان شد، تفاسیر علویخانواده  شدیدِ احتیاجِ موردِ

کنند با حبى که بر طعام انحصارى خود دارند. یعنى میخورانند طعام موجود و منحصر یعنى اطعام طعام می ؛حُبِّهِ الطَّعامَ عَلى

)وَ  ایثار و مقدّم داشتن دیگران بر خودشانه شدیدى که بر آن دارند. خداوند سبحان آنها را توصیف فرموده بخود را با نیاز 

دارند گر چه اختصاص، به خودشان کنند و مقدّم میخَصاصَةٌ( دیگران را بر خود اختیار می -أَنْفُسِهمِْ وَ لَوْ کانَ بِهِمْ  یُؤْثِرُونَ عَلى

(. طبرسی در ادامه با ذکرروایتی از پیامبر )ص( در خصوص اهمیت اطعام به 617 /10 :1372 )طبرسی،« داشته باشند

هیچ مسلمانى نیست که مسلمانى را »نویسد: مسلمانان در زمان گرسنگی و احتیار و رسیدگی به دیگر احتیاجات آنان می

 آیات شریفهبنابراین )همان(. « ...شت اطعام نمایدهاى بهمهمان نمود در گرسنگى و اطعام نماید مگر آنکه خدا او را از میوه

، دستور و سرمشق بزرگى است براى کسانى که بخواهند مقام عالى و قرب سبحانى را دریابند به اطعام براى رضاى سوره انسان

جارى در حق هر مؤمنى که اطعام نماید بر مسکین و یتیم و اسیر براى رضاى  را این آیه )ع(حضرت صادق  از این جهتخدا، و 

  (.13/414: 1363عبدالعظیمى، )شاه داندمی خدا
به اشکال گوناگونی بیان شده است که اثرات آن هم دنیوی و هم اخروی است. خداوند در سوره ماعون آیه سوم  اطعام در قرآن

کند. در این سوره که اثرات انکار ( و )کسی را( بر اطعام فقیر ترغیب نمی3)ماعون/« طَعَامِ الْمِسْکِینِوَلا یَحُضُّ عَلَى »فرماید: می

اطعام به نیازمندان و معادباوری رابطه تنگاتنگی با هم دارد که قرآن  . کندکند، به بحث عدم اطعام اشاره میمعاد را بیان می

 یکی از اثرات عدم معادباوری را اطعام نکردن و ترغیب دیگران به انجام ندادن این عمل و ویژگی شایسته است. 

 

 و آثار تربیتی آن اخلاص .4-4

ها است. که خداوند در برخی موارد متضمن اعطای آن شود و اثرات تربیتی فراوانی دارداخلاص که از ارکان عبادات محسوب می

)المجلسی، « لسانه علی قلبه من الحکمة ینابیع الله فجّر یوماً أربعین لله أخلص من» در حدیثی در کتاب بحار آمده است: 

گردد. می جاری او( قلم و) زبان بر قلبش از حکمت هایچشمه سرببرد به اخلاص با روز چهل که (؛ کسی۵3/326: ق1403

آمده است؛ مانند:  یگریمتنوع د هایخالص در قرآن علاوه واژه اخلاص و مشتقات آن با کلمات و عبارت یدستور بندگ

ل تَبَتَّ» ،«فیحَن»، «وَ قُرُباتٍ عِندَ الله»، «اِبتِغاءِ وَجهَ الله»، «اِبتِغاءِ مَرضاتِ الله»، «نَصَحوا لله»، «أسلم وجهه لله»، «وَجهَه دونیریُ»

شروط قبول  نیاز مهمتر یکیجهت  نیشِرک در تضاد با اخلاص است و از ااز طرفی  (.97 :1392 ،یگانیگلپا ی)بطحائ «هیإِلَ

 هیمانند آ خوردیرسالت به چشم م غیمردم و تبل تیدر هدا امبرانیقرآن اخلاص پ یجا یشدن عبادات اخلاص است. در جا

طلبم پاداش من جز بر عهده خدا مِنْ أَجْرٍ إِنْ أَجْرِیَ إِلاَّ عَلَى اللَّهِ ... من مزدى از شما نمىفَماَ سَأَلْتُکُمْ »... :ونسیسوره  72

پاداش  غیتبل یکه از شما در ازا دیکن تیتبع یاز کسان دیفرما-ی( مامبرانیآنان )پ یقرآن در معرف یو موارد متعدد« نیست

  . نندکینم افتی)اجر( در

إِنَّما نُطْعِمُکُمْ لِوَجْهِ اللَّهِ لا نُریدُ مِنْکُمْ جَزاءً وَ لا  ».کندویژگی چهارم این خانواده گرامی را بیان میآیه نهم سوره انسان 

کنیم از شما که ما شما را برای رضای خدا اطعام می ) و زبان قال و حالشان این است که ( جز این نیست؛ (9انسان/)«شُکُوراً 

کنیم شما را قربة الى اللهَّ اراده نداریم از شما که عوضى و جزائى جز این نیست که ما اطعام می» خواهیم.پاداش و سپاسی نمی

توقع جزا و شکرگزارى از آنها نداشتند و غرض از اطعام آنها جز  آنان، در زمان اطعام بنابراینبما دهید یا شکرگزار ما باشید. 

-13/319 :1369)طیب،  لا نُرِیدُ مِنْکُمْ جَزاءً است رضا و خشنودى خدا و قربت و خلوص نبوده که مفاد: إِنَّما نُطْعِمُکمُْ لِوَجْهِ اللهَِّ 
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ب رضایت ساحت او دارد و هرگز توأم با منت نبوده که اختصاص بوجه ساحت پروردگار و جل اطعام آنان عمل بنابراین (.320

عمل وقتى از خود خواهى و ریاء و باقى جهات  (. چنانچه2۵1، ص17ق، ج1404سبب بطلان صدقه باشد )حسینى همدانى، 

ه ت بمنّ ،باشند که در انفاقگردد و ابرار کسانى میآن از نیکوکاران محسوب می انجام دهندهطبیعى خالص گردید آن وقت 

 (.14/236 :تا)امین، بی فقیر نگذارند و عوض از وى نخواهند بلکه با کمال احتیاج خود خالصا مخلصا لوجه اللَّه اتفاق نمایند

گونه است که به این فاطمی -علوی خانواده و انفاق توان دریافت کرد،  اطعاماخلاص ناب را می« لِوجَهِْ اللَّهِ»از کلمه همچنین 

شدند. در بحث انفاق و آداب مربوط به آن نکات  (11)انسان/ «وَ جَزاهمُْ بِما صَبَرُوا جَنَّةً وَ حَرِیراً»پاداش الهیمستحق آن 

برد که اش نمیای از انفاقکه بهرهها، شخص انفاق کننده علاوه بر آنکه گاهی عدم توجه به آن کندمتعددی را قرآن بیان می

 شود.حرمت شخص نیازمند میگاهی مرتکب گناه و حتی هتک 

 و آثار تربیتی آن خوف الهی .5-4

 فریالاهى عذاب و ک عىیتشر نیاز رفتار زشت و ناپسند خودمان است که بر اثر قوان خوف از خداوند در حقیقت ترس

و عذاب را  فریتواند ما را ببخشد و کچون او است که مى م؛یاز خدا بترس دیبا بارهنیگردد و در اها مترتب مىخداوندگارى بر آن

 خوف الهیمین آیه از سوره انسان به ویژگی (. ده1۵2 :1394)مصباح یزدی،  مبتلا سازد شیما را به عذاب خو ایاز ما بردارد و 

؛ ما از قهر پروردگار خود به روزى که (10)انسان/« إِنَّا نَخافُ مِنْ رَبِّنا یَوْماً عَبُوساً قَمْطَریراً» :کندفاطمی اشاره می-علویخانواده 

 خافُ مِنْ رَبِّنا یَوْماً عَبُوساً قَمْطَرِیراًإِناَّ نَ؛سخن ابرار در آیه ترسیم. از رنج و سختى آن رخسار خلق درهم و غمگین است مى

با اینکه عبوس از  «سخت» و «عبوس»تعبیر از روز قیامت به روزهمچنین . باشد آنها «زبان قال»یا  «زبان حال»ممکن است 

را در هم کشیده، به خاطر تاکید بر وضع وحشتناک آن روز است، یعنى آن  اشچهرهگویند که صفات انسان است و به کسى مى

قدر حوادث آن روز سخت و ناراحت کننده است که نه تنها انسانها در آن روز عبوسند بلکه گویى خود آن روز نیز عبوس است 

دانسته ال شدت آن براى مجرمین ظهور کمرا   "عبوس بودن آن "مراد ازعلامه طباطبایی  (.33۵ /2۵: 1371)مکارم شیرازی، 

إِنَّما نُطْعِمُکمُْ لِوَجْهِ »مقام بیان علت سخن  چنین آیه درهمبه معناى دشوار و سخت است.  «قمطریر» کلمه است و در خصوص

خدا خالص  و اینکه اگر عمل مذکور خود را تنها و تنها به خاطر خدا انجام دادند، و عبودیت خود را براى حکایت دارد« ...اللَّهِ 

ترسیدند، و براى بیان علت مذکور اکتفاء نکردند به اینکه ما از آن روز که از آن روز سخت و دشوار مى بدین جهت استکردند، 

ترسیم که چنین و چنان ما از پروردگار خود از روزى مى "ترسیم، بلکه آن روز را به پروردگار خود نسبت داده، گفتند:مى

و این خوف  (206-20۵ /20 :1374)طباطبایى، هم اطعامشان و هم ترسان برای غیر خداوند نیست.ند ، تا فهمانده باش"است

الهی نیروی محرکه قوی جهت تعالی و رشد انسان است. هر چند امامان معصوم )ع( معرفت نابی به خداوند و شایستگی 

هی ما عَبدَتُکَ ال»فرماید:حضرت علی )ع( میو خوف الهی در وجود آنان متفاوت با غیر معصومین است چنانچه  پرستش دارند

خدایا! من تو را پرستش  ؛(14 /41 :ق1403مجلسی، ال) «خَوفاً من نارِک و لا طَمَعاً فی جَنَّتِک بَل وَجَدتُکَ أهلاً للعبادة فَعَبَدتُک

در این ارتباط آیت  .بینمستش نکردم به طمع بهشتت، بلکه فقط تو را شایسته پرستش مینکردم از ترس آتش جهنمت و پر

 خوف محدوده در و کرده عبادت «الجنّة إلی شوقاً » یا «الناّر من خوفاً» را سبحان خدای که سالکانی» گوید:الله جوادی آملی می

 که دانندمی خدا دوستان. گذاشت نخواهند قدم محبت وادی در( وطمعاً خوفاً ربَّهم یدعون: )کنندمی عبادت و کار طمع و

«. کنندنمی عبادت معلوم عطای این برای را خدا آنان لیکن رساند؛می بهشت به و رهاندمی دوزخ از را آنها سبحان خدای

الهی)حالتی بین ترس و های آن و در عین حال امید به رحمت ترس از قیامت و عذاببنابراین  (.26۵ /7 :1388)جوادی آملی،

 شود. ها دیده میامید( جهت حرکت در مسیر بندگی نیاز مهمی است که متأسفانه کمتر در زندگی کنونی و خانواده
خدا و عذاب الهی )اخروی( یک فضیلت است که انسان از قادر متعال برای تعالی شدن خود بترسد و در  بنابراین خوف

ها و آن زیان یابندپایان مى سرانجامهاى دنیوى موقت هستند و زیانوظایف همت کند.  خودسازی و کامل شدن خود و انجام

اند و هاى اخروى ابدى و جاودانهعذاب این درحالی است کهسازند، حداکثر در طول زندگى دنیوى انسان را گرفتار خویش مى

کند که فکر خود را صرفا معطوف به خطرات و م مىکار را گریزى از آنها نیست. اینجاست که عقل به انسان حکانسان معصیت

و از  از آنها برآید رهاییبیندیشد و درصدد  اخروی و ابدی هایآسیبهاى موقتى دنیا نکند، و بیش از هرچیز به خطرات و زیان
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در حالت ترس از  هاى اخروى را در دل خود زنده بدارد. البته بایدانسان باید همیشه ترس از گرفتار شدن به عذاباین جهت 

هاى الهى، جانب اعتدال را رعایت کند و ترس او چندان تشدید نگردد که به ناامیدى از رحمت الهى بینجامد و در خدا و عذاب

نتیجه، شدت آن ترس، راه توبه را به روى خویش مسدود ببیند و امیدى به مغفرت و آمرزش الهى نداشته باشد) مصباح 

 الهی عذاب به ابتلای و انحراف رورت دارد یاد همیشگی قیامت است چرا که ثمره آن پیشگیری ازآنچه ض (14-۵: 1398یزدی،

 باشد:استمرار داشته  خواهد که یاد مرگحضرت سجاد )ع( از خداوند می و از این جهت (198 /2: 1389)جوادی آملی،  .است

« ذِکْرَنا لَهُ غِباًّ؛و مرگ را پیش چشم ما مجسم کن و یاد آن را از خاطر ما مبر وَ انْصِبِ الْمَوْتَ بَیْنَ اَیدْینا نَصْباً، وَ لا تَجْعَلْ»

 . (2۵0: 1389)شعرانی، ترجمه صحیفه سجادیه،

 نتیجه

قرآن به طور ویژه دو خانواده نمونه را با ذکر  در آیات متعددی پرداخته شده است. و مسائل مرتبط با آنخانواده درقرآن به 

. نوشتار حاضر و حضرت فاطمه )س( زکریا )ع( و امام علی )ع(هایی معرفی نموده است که عبارتند از؛ خانواده حضرت شاخصه

 این خانواده نمونه و از خاندان عصمت و طهارت را مهم پنج ویژگی شودکه به سوره ابرار نیز شناخته می سوره انسانبررسی با 

 .الهی خوف. ۵. اخلاص و 4. اطعام خاص 3. معاد باوری 2وفای به نذر  .1از؛که عبارتند  نمودشناسایی و استخراج 

 یتیاز اثر ترب ادشدهی هایمشخص شد که شاخصه ،یو عقل یدر سوره انسان با منابع نقل  هایژگیو نیا قیو تطب لیبا تحل 

شود،  نهنهادی هادر خانواده یقرآن یتیترب هایشاخصه گریبه همراه د یتیترب هایگیژیو نیاگر ا کهیطوربرخوردارند، به ایژهیو

 یکه معادباوربه طوریبا هم دارند  یشده ارتباط تنگاتنگ ادی هاییژگی. وشودیم ینیجامعه د وخانواده  یمعنو یموجب اعتلا

آنچه مذکور دانست.  هایوجود شاخصه یاساس شهیر توانیالسلام است( را م همیعل نیمعصوم یدیتوح نشی)که متأثر از ب

های فردی و اجتماعی زندگی انسان ها استفاده کرد همانا اثرگذاری معادباوری بر تمام شئونات و ویژگیتوان از این شاخصهمی

و استخراج معارف  ییشناسا و زیست معنوی، ینید یسبک زندگ هایستهیاز با نیبنابراکند. است که نقش بنیادینی را ایفا می

 سوره انسان است. یتیترب هایشاخصه لهجماز  یاسلام

 منابع

 قرآن -

 ق(، لسان العرب، بیروت: دار الصادر.1414، )محمد بن مکرمابن منظور،  -

ق(. روض الجنان و روح الجنان فی تفسیر القرآن، مشهد، آستان قدس رضوى، 1408ابوالفتوح رازى، حسین بن على ) -

  بنیاد  پژوهشهاى اسلامى.

، 2، شماره4۵های قرآن و حدیث، سالپژوهش ، مجله«سوره انسان و اهل بیت علیهم السلام» (،1391)اقبال، ابراهیم  -

  18-1صص

 نا.جا، بیجلد، بی1۵تا(. تفسیر مخزن العرفان در علوم قرآن، بیگم )بیامین، نصرت -

 :تهران، البرهان فی تفسیر القرآن، تحقیق: قسم الدراسات الاسلامیة مؤسسة البعثة ق(،1416) بحرانی، سیدهاشم -

 .بنیاد بعثت

، فصلنامه پژوهشنامه «شناسی و گستره اخلاص در قرآنجستاری در مفهوم» (،1392بطحائی گلپایگانی، سید حسن ) -

 .116-97،ص12، شماره3معارف قرآنی، سال

 ، قم: انتشارات طریق القدس. 3(. خانواده در قرآن 1361بهشتی، احمد ) -

 ، تهران: برهان. 2ق(. روان جاوید در تفسیر قرآن مجید، چاپ 1398ثقفى تهرانى، محمد ) -

 (، تفسیر کوثر، قم: موسسه انتشارات هجرت. 1376جعفرى، یعقوب ) -

 شارات اسراء.، قم: انت7و ج2(، تسنیم، ج1388-9جوادی آملی، عبدالله ) -

 (، مبانی جمعیت شناسی، تهران: دهخدا.  1376جهانفر، محمد ) -
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 ق(، انوار درخشان در تفسیر قرآن، تهران: لطفى. 1404حسینى همدانى، محمد ) -

 ، تهران: احسان. 4(، تفسیر نور )خرم دل(، چاپ 1384دل، مصطفى )خرم -

 ن.نامه، تهران: دانشگاه تهرا(، لغت1341اکبر )دهخدا، علی -

، مترجم غلامرضا خسروی حسینی، ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ قرآنتا(، )بی راغب اصفهانی، حسین بن محمد -

 (. موسسه تحقیقات و نشر معارف اهل البیت )ع اصفهان:

(، متن و ترجمه فارسى تفسیر شریف بیان السعادة فى مقامات 1372شاه، سلطان محمد بن حیدر )سلطان على -

 ن: سر الاسرار. العبادة، تهرا

 (، تفسیر اثنى عشرى، تهران: میقات. 1363عبدالعظیمى، حسین )شاه -

 ،قم:انتشارات اشکذر.4(، ترجمه و شرح صحیفه سجادیه، چاپ1389شعرانی، میرزا ابوالحسن، ) -

قم، مؤسسه  اکبر الغّفاری(،تا(. من لا یحضره الفقیه، )تحقیق علیبابویه القّمی )بیالشیخ صدوق، محمد بن علی ابن -

 النشر الإسلامی. 

 (، هنرمردن، اصفهان: لب المیزان. 1389طاهرزاده، اصغر ) -

دفتر انتشارات -، قم: جامعه مدرسین حوزه علمیه قم۵(، ترجمه تفسیر المیزان، چاپ 1374طباطبایى، محمدحسین ) -

 اسلامى. 

 ان: ناصر خسرو. ، تهر3(، مجمع البیان فی تفسیر القرآن ، چاپ 1372طبرسى، فضل بن حسن ) -

 ، تهران: اسلام.2(، اطیب البیان فی تفسیر القرآن، چاپ1369طیب، عبدالحسین ) -

 .المرکز الاسلامی للدراسات، بیروت: هل أتىق(، تفسیر سوره 1424عاملی، جعفر مرتضی، ) -

 ای نمونه در اسلام، تهران: انتشارات انجمن اولیاء و مربیان. (. خانواده1386قائمی امیری، علی ) -

 هایی از قرآن.(، تفسیر نور، تهران: مرکز فرهنگى درس1388قرائتى، محسن ) -

 ، تهران: بنیاد بعثت مرکز چاپ و نشر. 2(، تفسیر احسن الحدیث، چاپ 137۵اکبر )قرشى بنابى، على -

الکافی، )تحقیق علی اکبر الغفاری(، چاپ چهارم، بیروت، دار صعب و دار  ق(.1401الکلینی الرازی، محمد بن یعقوب ) -

 التعاریف.

 الوفاء.  الاطهار، بیروت، مؤسسة الائمة أخبار لدرر الجامعة الانوار ق(. بحار1403المجلسی، محمد باقر ) -

 ، قم: انتشارات معروف.3(، فرهنگ عاشورا، ج1374محدثی، جواد ) -

، )مترجم حمید رضا شیخی(، قم: 4(، تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث، چاپ1390شهری، محمد )محمدی ری -

 دار الحدیث. 

 . 14-۵،ص1۵4، شماره19، معرفت، سال(«2ترس از خدا و نقش سازنده آن در زندگى )»، (1389) مصباح،محمد تقی -

 )ره(ینیامام خم یو پژوهش یانتشارات مؤسسه آموزشی، قم: الاه یپندها(، 1394) مصباح،محمد تقی -

 (، معاد، قم: انتشارات صدرا.1373مطهری، مرتضی ) -

، قم: بوستان کتاب )انتشارات دفتر تبلیغات اسلامى حوزه 1(، ترجمه تفسیر کاشف، چاپ: 1387مغنیه، محمدجواد ) -

 علمیه قم(. 

 ، تهران: دار الکتب الإسلامیة.10چاپ (. تفسیر نمونه،1371مکارم شیرازى، ناصر ) -

 تا(، فرهنگ قرآن، قم: مرکز فرهنگ و معارف قرآن.هاشمی رفسنجانی، اکبر و همکاران، )بی -

 

http://www.noormags.ir/view/fa/creator/172130/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af_%d8%aa%d9%82%db%8c_%d9%85%d8%b5%d8%a8%d8%a7%d8%ad
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/172130/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af_%d8%aa%d9%82%db%8c_%d9%85%d8%b5%d8%a8%d8%a7%d8%ad

