
 

 

گذران اوقات فراغت بازنشستگان صندوق  يدر چگونگ ينقش رسانه مل
 يكشور يبازنشستگ
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 دهيچك

 آنان، مقدار ياجتماع يهاتيمسئولو  يشغل تيدر ماه رييتغ ليان، به دلبازنشستگ در
به مفهوم زمان  نيو ا شونديمدارا  ياجتماع اي يخصوص يهاطيمحدر  يآزادتر يهازمان

 ،يرسانه مل كهييازآنجادر جامعه است.  يسن يهاگروه ريبا سا سهيدر مقا شتريفراغت ب
ه نقش رسان يبررس باهدفپژوهش  نيت فراغت آنان باشد، ااوقا يبرا يابزار مناسب توانديم
بر اساس هدف،  قيتحق ني. روش اشده استاوقات فراغت بازنشستگان انجام  نيدر تأم يمل
 يداديروپس-يفيتوص هاداده يگردآور تيبوده و بر اساس ماه يو از نوع كاربرد ياديبن
شهر  يوركش يان صندوق بازنشستگبازنشستگ ازمتشكل  قيتحق نيا ي. جامعه آمارباشديم

در  يريگ. روش نمونهشده است گزارش 1396 در سال نفر 6685 هاآنتهران است كه تعداد 
 نيينفر تع 363پژوهش، در دسترس بوده است و حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران،  نيا

 نيأمت«پنج عامل  بر ،يمل نهپژوهش نشان داد كه؛ رسا نيدر ا هيآزمون پنج فرض جيشد. نتا
 تيتقو«و » كسب مهارت« ،»يفرد تيرشد شخص«، »و كم كردن كسالت حيتفر«، »استراحت

ارد. د يمثبت و معنادار ريبازنشستگان در گذران اوقات فراغت آنان، تأث »ياجتماع يوندهايپ
 وقاتا« موردمطالعه يكاركردها انيمشخص شد كه؛ از م دمنيبر اساس آزمون فر نيهمچن
، در »و كم كردن كسالت حيتفر«را داشته و  تياهم نيشتري، ب»استراحت نيتأم«، »فراغت

 قرار دارند. تيرتبه آخر از نظر اهم
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 مقدمه

 تيمضر از اهعصر حا يانسان است كه با توسعه اجتماع ياز زندگ يمرحله خاص يبازنشستگ
به  ديام ،يو بهداشت ياقتصاد ،ياجتماع يهاشرفتيبرخوردار بوده و امروزه به لحاظ پ ييبسزا
گان كشورها به بازنشست يتيجمع بياز ترك يشده است؛ لذا سهم قابل توجه شتريب يزندگ

بازنشسته  ونيليم 1,5به  كيدر حال حاضر نزد ژهيوبه). 1395 ،يجانيعلدارد (اختصاص 
شهروند سالخورده  ونيليم 6از  شي) و ب1396كشور،  ي(صندوق بازنشستگ يو لشگر يكشور

 يتعداد ني). وجود چن1393فرارو،  يخبر تيساوبسال) در كشور وجود دارد ( 60(حداقل 
ذران ، مسئله گروديم يرو به فزون شدتبه مارهابر آ يو بازنشستگان كه مبتن خوردگانسالاز 
 يهاسالدر  يفرهنگ-ياجتماع يبه چالش رياخ يهاسالمهم در  يهالهمسئفراغت را از  اميا
 توانديم آن يونيزيو تلو ييويراد يهاكانالو  يرسانه مل نهيزم نيخواهد نمود. در ا ليتبد ندهيآ
گذران اوقات  نهيدر زم ييسهم بسزا ندهيآ رباشد كه چه در حال و چه د ييهابخشاز  يكي

 .ديمان فايفراغت بازنشستگان ا

ردن فرد لذت ب زانيو م يزندگ تيبر وضع يمثبت ريتأث توانديممطلوب اوقات فراغت  يالگو
لوب و مط نهيارتقاء بخشد. به واقع، اوقات فراغت به يرا در و يبه زندگ ديداشته و ام ياز زندگ

ك مطلوب به سب يدهجهتدر  توانديماست كه  ييهاتيفعال نيترمهماز  يكيبازنشستگان 
 يرانيه اجامع يريپرسرعت پ نديقشر جامعه نقش داشته باشد. امروزه با توجه به فرا نيا يندگز

 مسائل مرتبط با بازنشستگان و ،يبه زندگ ديو افزوده شدن بر ام زادوولدكاهش نرخ  ليبه دل
 و يرسانه مل ؛ وارشد جامعه باشد رانيگ ميتصم يهاتياولواز  يكي ستيبايمسالمندان 

اوقات فراغت  يابزارها در جهت بهبود كاركردها نيترمهماز  يكي توانديمآن  ياهبرنامه
 بازنشستگان و سالخوردگان باشد.

افراد  يآن در زندگ يهابرنامهو  يرسانه مل تيبر نقش و اهم يو خارج يداخل مطالعات
 يالاب تيمطالعات نشان از اهم نياز ا افتهيدست  جيدارند؛ نتا ديبازنشسته تأك ايمسن و 
 ن دارد.مس ايافراد بازنشسته  يدر پر كردن اوقات فراغت بالا يونيزيو تلو ييويراد يهابرنامه
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 در اوقات فراغت يرسانه مل نقش

 يارياست. بس ونيزيتلو يگذران اوقات فراغت تماشا رفعاليو غ يفرد يهاوهيش نيترمهم
 نديفرا گذراندن اوقات فراغت را در يچگونگ ريتنها تأثنه تيو ترب ميتعل نهيزم در نياز متخصص

شدن مجدد و  يبلكه اثر آن را در اجتماع داننديشدن كودكان و نوجوانان مهم م ياجتماع
 يهاتي. از مجموعه فعالشمارنديمهم م زيافراد بزرگسال ن يجيشدن تدر يماعاجت نيهمچن

 يتوجهوقات فراغت اثر قابلگذران ا ليوسا ريو سا يجمعارتباط ليگذران اوقات فراغت وسا
 لهيوسبه يفراغت يهاتيفعال ياديشدن افراد دارد. امروزه در اكثر جوامع تا حدود ز يدر اجتماع

 قيرمراكز از ط نيا نيو مسئول گردديم نييتع يجهان غاتيمراكز خاص تبل و يجمع يهارسانه
 يجمع يهارسانه نيمسئول قيرا از طر ياجانبهكيها و اطلاعات خاص نگرش تفكرات، علاقه

در پر كردن زمان فراغت در  يجمعارتباط لي). سهم وسا2010، يكوكرسانند (يبه مردم م
و حوادث  دادهايضرورت اطلاع از اخبار رو جهتكياز  رايز؛ ستا تيبااهم اريجامعه امروز بس

 ليمتما ليوسا نيدر جهان امروز مردم را به سمت ا يمختلف فرهنگ يازهاين نيو همچن
 .كنديم

و بعضاً  نيترو ارزان نيترسهل يجمعارتباط ليمردم وسا تياكثر يبرا گريجهت د از
 لي. نقش وساباشديامكان جهت استفاده در زمان فراغت م نيترو موجه نيترمناسب
 ياز شئونات زندگ ياتر جنبهگسترده و آشكار است. كم اريدر جوامع امروز بس يجمعارتباط
 .ستيمتأثر ن يجمع ليروز از وسابشر ام

 ييو شنوا ييناياست كه از حواس ب يالهيتنها وس ونيزيتلو يجمع يهارسانه نيب در
برنامه  كياست.  اميو سرعت انتقال پ عيپوشش وس يو دارا كنديواحد استفاده مدرآن
و  ميتقواسطه ندارد و به علت ارتباط مسبه يازيبه مخاطب خود ن دنيرس يبرا يونيزيتلو
 يدمتخ توانديم ونيزيپرقدرت است. تلو يارسانه دادهايبه رو دادن تينيو ع نندهيبا ب يفور

امل در تك يو اجتماع ياقتصاد ،ياسيس يندهايفرا يسازنهيو به ليباشد در امر تسه يعموم
است كه  يجهان دوم ونيزيمردم. تلو حيو تفر يوپرورش و سرگرمآموزش يفرهنگ و ارتقا

 يتجارت و اطلاعات توانيدر آن م ستنيكه با ز رديگيو سرچشمه م هيما يقيجهان حق خود از
ا اگرچه ر يادياطلاعات ز ونيزيارزشمند باشد. تلو شانيا يقيحق يزندگ يبه دست آورد كه برا
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 را كنندينم يكه مردم در آن زندگ ييايبه دن يمردم فراهم كرده و دسترس يبرا يسطح
كه در  سازديافراد را قادر م ونيزيلو). ت1388زرگر،  ميابراه يحاجاست (ساخته  ريپذامكان

 كسب كنند. يديخارج از فرهنگشان اطلاعات و تجارب جد ايخود و  يزندگ يطهيح

ها انهرس يمثبت و منف يهاتوسعه نقشو درحال افتهيدر جوامع توسعه ياريبس پژوهشگران
 ريتأث و يونيزيتلو يهابرنامه يبه مطالعه محتوا بنراند. جرج گركرده يبررس نهيزم نيرا در ا

 يهاهبرنام كندياستدلال م نيپرداخته و چن نندگانيبمختلف  يهاآن بر ادراك و رفتار گروه
 اوو ش زيدارد. مك كام تياما متراكم و بااهم ميرمستقيو غ يجيآثار درازمدت تدر يونيزيوتل

در  ژهيوبه يگروه يهاموضوعات در رسانه يبعض يسازكه در مورد برجسته يادر مطالعه
مردم  موضوع و درك كيها بر رسانه ديكه تأك انددهيرس جهينت نياند، به اانجام داده ونيزيتلو

بر مخاطبان، آموزش  ونيزيتلو ياز اثر قو يگريعنوان موضوع مهم بوده است. نمونه داز آن به
 يبرا ييپژوهشگران الگو نياست. ا و گراب چيوگ، رچياز بال روك ييكايمهم آمر يهاارزش

). 1392د، و سپهون يانيشگذاشتند ( شيبه نما ونيزيكردند و در تلو هيافراد ته يهاارزش رييتغ
 داده بودند. رييخود را تغ يارزش يهايبندها، رتبهداد كه تماشاگران برنامه اننش جينتا

و  امدهايبه آن، پ يتوجهياست كه ب يتوجه انيمهم و شا يهادهيفراغت ازجمله پد اوقات
را به دنبال  يو انحرافات اجتماع يروان ،ياجتماع يهايماريكننده ازجمله بنگران يهابازتاب

شرط  كيبه  ازين گر،يدارد. پر كردن مناسب اوقات فراغت در جامعه ما همچون اكثر جوامع د
ند ادارد كه عبارت ياشكال گوناگون هيما. سرباشديدر افراد م هيو آن وجود سرما اردد ياساس

جود از بعد و ياقتصاد هي. داشتن سرماياجتماع هيو سرما يفرهنگ هيسرما ،ياقتصاد هياز سرما
ازنظر فرهنگ حاكم بر فرد و خانواده و جامعه و داشتن  يفرهنگ هيداشتن سرما ،يقدرت مال

 يروابط همگ يهاو شبكه يتماعو اعتماد اج يازنظر داشتن مشاركت اجتماع يعاجتما هيسرما
گذران اوقات فراغت نقش دارند. درواقع وجود انواع مختلف  يو چگونگ صيدر نحوه تشخ

وجود  كهيطورو به باشديم هاآندر افراد باعث تنوع در نحوه گذران اوقات فراغت  هيسرما
 هانآاوقات فراغت  زانيدر انتخاب نوع و م توانديم يفرهنگ هيدر كنار سرما ياقتصاد هيسرما

 ).1388و همكاران،  يربانباشد (نقش داشته 
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موجب شد تا  يو اجتماع ياقتصاد يهاها و بخشدر حوزه ديعصر جد يهاشرفتيپ اما
 يهاشكاف ،يزندگ يسطح نسب يو ارتقا يبه زندگ ديام شيعلاوه بر كاهش بعد خانوار، افزا

اوقات  مانند ياز موضوعات يمندو بهرهداشته باشد  يرينسبت به قبل كاهش چشمگ يطبقات
ست ا شدهليتبد يجامعه به چشم بخورد. اوقات فراغت به نهاد ياتفراغت در تمام سطوح طبق

مربوط به آن  يو فرهنگ ياجتماع ،ياقتصاد يو گسترش كاركردها يريگكه در حال شكل
 ).1391زاده،  يلطفاست (

 پژوهش يمفهوم مدل

و كم  حياستراحت، تفر ني، تأمدارديم اني) ب2016( نزيستبدر پژوهش ا هيدوماز هينظر
 ني. طبق اباشديماز ابعاد اوقات فراغت  يو اجتماع يفرد تيكردن كسالت و رشد شخص

دارد و  يدر پافراد  يبرا يمثبت يمعتقد است كه اوقات فراغت كاركردها هيدوماز ه،ينظر
واهد به همراه خ ياريبس يايفرد مزا يردد برااستفاده گ يخوببه هاتيموقع نياز ا كهيدرصورت

ت نشأ نگتونياد هياز نظر زين ياجتماع يوندهايپ تيكسب مهارت و تقو ريداشت. دو متغ
 يماعاجت يوندهايو پ يبر رشد فرد يمثبت رياوقات فراغت تأث دهديمگرفته است كه نشان 
فرد با انجام دادن  يهامهارت و هاارزشدر وجه نظر،  هاست ك يراتييدارد و منظور از آن تغ

و همكاران  نريگر قاتي. مطابق با تحقشوديمگوناگون در زمان فراغت حاصل  يهاتيفعال
ه كرد ك انيوان ب تيرا به وجود آوردند، م» كاشت هينظر«تحت عنوان  يهاهينظر) كه 1980(

در ذهن  يجيرا يهاشارزو  هانقش جاديا ثباع هاخانواده انيدر م ريبا نفوذ فراگ ونيزيتلو
 يرددرون فو روابط  ي، سبك زندگهاشهياند يگرياز هر رسانه د شيب ونيزي. تلوگردديم هاآن
 يدر زندگ يگرياز هر رسانه د شيرسانه ب نيا رايز؛ دهديمافراد جامعه را شكل  يبرون فردو 

 روزمره افراد حضور دارد.

ا افراد صورت گرفته ب افتهيساختار  مهيحبه ناز ده مصا شيو ب ياكتابخانهبا توجه مطالعات 
، »استراحت نيتأم: «يهامؤلفه» سلامت يروانشناس«و » رسانه« يهاعرصهدر  نظرصاحب

 يهاونديپ تيتقو«و » كسب مهارت«، »يفرد تيرشد شخص«، »و كم كردن كسالت حيتفر«
 .دياوقات فراغت احصا گرد ياركردهاك عنوانبه »ياجتماع
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 تحقيق روش

 .باشديم ياسهيمقا -يعل اي يداديرواز نوع پس يفيتوص -انجام اين تحقيق، كاربردي  روش

 يهاهيفرض رها،يمتغ نييو با تع فيو تعر فيتوص يموضوع به خوب ق،يتحق نيانجام ا در
و  هادگاهيد اطلاعات ضمن انجام مصاحبه و استخراج ي. در گردآورديگرد نيتدو قيتحق
 .ديگرد نياستخراج و تدو يمدل مفهوم نظرانصاحبارشناسان و ك اتينظر

 هاداده يآورجمع ابزار

در دو  ؛ كهتوسط محقق است خودساختهمطالعه پرسشنامه  نيداده در ا يگردآور ابزار
 22پرسشنامه  سؤالاتشده است. مجموع  هيته قيتحق يرهايسنجش متغ و يبخش عموم

 شده است. جهت ميتنظ قيتحق نيدر ا موردمطالعه همؤلفپرسش است كه جهت سنجش پنج 
 بيو ضر CVRخبرگان) و شاخص  يي(روا ييمحتوا ييوااز ر ق،يپرسشنامه تحق ييسنجش روا

 يپرسشنامه بر اساس مقدار آلفا ييايشده است. پا دييتأكسب  8استفاده شده و با نمره  لاوشه
 آمده است. به دست 785/0محاسبه و مقدار  كرونباخ
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 قيو حجم نمونه مورد تحق يآمار جامعه

؛ تشهر تهران اس يكشور يبازنشستگان صندوق بازنشستگ قيتحق نيپژوهش در ا جامعه
، در شهر تهران 1396در سال  يكشور يصندوق بازنشستگ تيتعداد طبق گزارش سا نيا كه

، محاسبه شد و با نفر 363تعداد نمونه  استفاده از فرمول كوكران . لذا باباشديمنفر  6685
و با تلاش محقق به صورت سالم  عيپرسشنامه توز 363تعداد  ترسدر دس يريگنمونهروش 
 .ديگرد يآورجمع

 هاداده ليتحل روش

 ـاسم ياز مدل آمار شدهيآورجمع يدادها ليوتحلهيتجزمنظور  به  يبرا رنوفيكولموگروف 
 نيرابطه ب يبررس يبرا Tو آزمون  و آزمون بارتلت قيتحق يرهايسنجش نرمال بودن متغ

انجام شده  SPSS22 افزارنرم يريكارگبهبا  جينتا يبندرتبهجهت  دمنيو آزمون فر رهايمتغ
 است.

 اجرا روش

 1396و اخذ اطلاعات بازنشستگان تا سال  يكشور يبا صندوق بازنشستگ ياز هماهنگ پس
تماس  يهاشماره يبا انتخاب تصادف 1396آن صندوق، در شهر تهران، در بهمن و اسفند سال 

، پرسشنامه توسط بازنشستگان با آنان تماس حاصل شد و با گرفتن آدرس محل سكونت
ر مورد بازنشسته د يبرا يحاتيتوض ارائهبا  آنان ارسال شد. پرسشگر در ابتدا يپرسشگر برا

 تيصورت رضا در و نموديم ارائه يحاتيافراد توض يپژوهش برا يهاافتهي يايپژوهش و مزا
 در ادامه پرسشنامه محقق .گرفتنديمپرسشنامه قرار  ليتكم نديآگاهانه بازنشسته در فرآ

 .ديگرد افتيدر همان محل در كردن ليو پس از تكم ليساخته به افراد تحو

 هاافتهي

د درآم يو دارا يدانشگاه لاتيتحص يمطالعه مردان و دارا نيدر ا كنندگانشركت شتريب
 .باشنديمتومان  ونيليز دو مكمتر ا
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 درصد فراواني گويانويژگي غالب پاسخ ويژگي جمعيت شناختي
 درصد 5/70 مرد جنسيت

 درصد 4/55 ديپلمفوق وضعيت تحصيلات
 درصد 7/64 ميليون تومان 2كمتر از  ميزان درآمد

 هاافتهيادامه 

 متغيرها ردميانگين خطاي استاندا انحراف استاندارد ميانگين حجم جامعه

 استراحت نيتأم 028/0 537/0 082/4 363

363 
 تفريح و كم كردن كسالت 036/0 692/0 721/2

363 
255/3 706/0 037/0 

 رشد شخصيت فردي

363 
 كسب مهارت 039/0 756/0 184/3

363 
 تقويت پيوندهاي اجتماعي 039/0 744/0 490/3

Test Value = 3 

 متغيرها
 tآماره 

درجه 
 آزادي

Sig. 

(2-
tailed) 

 انحراف معيار
 بازه اطمينان 95%

 ماكسيمم مينيمم

 استراحت نيتأم 837/0 926/0 881/0 000/0 362 344/38

 تفريح و كم كردن كسالت 206/0 349/0 278/0 000/0 362 659/7

 رشد شخصيت فردي 328/0 182/0 255/0 000/0 362 883/6

 كسب مهارت 262/0 105/0 184/0 000/0 362 633/4

 تقويت پيوندهاي اجتماعي 567/0 413/0 490/0 000/0 362 551/12
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 هاي تحقيقتفسير يافته

فرضيه اول: رسانه ملي تأثير معناداري بر تأمين استراحت بازنشستگان در زمان گذران 
 اوقات فراغت دارد.

روجي د گرديد؛ خپژوهش، اين فرضيه تأيي يهادادهوتحليل بر مبناي نتايج حاصل از تجزيه
تر بوده و همچنين بزرگ 96/1بود كه از  344/38برابر با  ياتك نمونهآماره تي از آزمون تي 
، رسانه %95است؛ بنابراين با اطمينان  05/0تر از بوده و كوچك 000/0سطح معناداري برابر با 

راغت دارد. از ملي تأثير معناداري بر تأمين استراحت بازنشستگان در زمان گذران اوقات ف
دار ميانگين تأمين استراحت بازنشستگان ، حاكي از تفاوت معني881/0طرفي انحراف معيار 
توان نتيجه گرفت باشد. بر اين اساس مي)، مي3با ميانگين مورد انتظار ( در زمان اوقات فراغت

، اي رسانه مليكه اين عامل، از كاركردهاي رسانه ملي به ميزان زيادي اثر پذيرفته و كاركرده
 تواند سطح تأمين استراحت بازنشستگان را به ميزان زيادي افزايش دهد.مي

فرضيه دوم: رسانه ملي تأثير معناداري بر تفريح و كم كردن كسالت بازنشستگان در زمان 
 گذران اوقات فراغت دارد.

روجي رديد؛ خپژوهش، اين فرضيه تأييد گ يهادادهوتحليل بر مبناي نتايج حاصل از تجزيه
تر بوده و همچنين بزرگ 96/1است كه از  659/7برابر با  ياتك نمونهآماره تي از آزمون تي 
، رسانه ملي %95است؛ لذا با اطمينان  05/0تر از بوده و كوچك 000/0سطح معناداري برابر با 

دارد.  اغتتأثير معناداري بر تفريح و كم كردن كسالت بازنشستگان در زمان گذران اوقات فر
دار ميانگين تفريح و كم كردن كسالت ، حاكي از تفاوت معني278/0از طرفي انحراف معيار 

 باشد.)، مي3با ميانگين مورد انتظار ( بازنشستگان در زمان اوقات فراغت

فرضيه سوم: رسانه ملي تأثير معناداري بر رشد شخصيت فردي و اجتماعي بازنشستگان 
 فراغت دارد.در زمان گذران اوقات 

پژوهش، اين فرضيه تأييد گرديد؛ زيرا  يهادادهوتحليل بر مبناي نتايج حاصل از تجزيه
تر بوده و بزرگ 96/1است كه از  883/6برابر با  ياتك نمونهخروجي آماره تي از آزمون تي 
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، %95است؛ لذا با اطمينان  05/0تر از بوده و كوچك 000/0همچنين سطح معناداري برابر با 
رسانه ملي تأثير معناداري بر رشد شخصيت فردي و اجتماعي بازنشستگان در زمان گذران 

دار ميانگين رشد ، حاكي از تفاوت معني255/0اوقات فراغت دارد. از طرفي انحراف معيار 
)، 3با ميانگين مورد انتظار ( شخصيت فردي و اجتماعي بازنشستگان در زمان اوقات فراغت

 باشد.مي

 مختلف توسط بازنشستگان يهامهارتيه چهارم: رسانه ملي تأثير معناداري بر كسب فرض
 در زمان گذران اوقات فراغت دارد.

پژوهش، اين فرضيه تأييد گرديد؛ زيرا  يهادادهوتحليل بر مبناي نتايج حاصل از تجزيه
تر بوده و زرگب 96/1است كه از  633/4برابر با  ياتك نمونهخروجي آماره تي از آزمون تي 

، %95است؛ لذا با اطمينان  05/0تر از بوده و كوچك 000/0همچنين سطح معناداري برابر با 
مختلف توسط بازنشستگان در زمان گذران  يهامهارترسانه ملي تأثير معناداري بر كسب 

دار ميانگين كسب ، حاكي از تفاوت معني184/0اوقات فراغت دارد. از طرفي انحراف معيار 
باشد. بر اين اساس )، مي3با ميانگين مورد انتظار ( مهارت بازنشستگان در زمان اوقات فراغت

توان نتيجه گرفت كه اين عامل، از كاركردهاي رسانه ملي به ميزان زيادي اثر پذيرفته و مي
 تواند عامل مهمي براي كسب مهارت بازنشستگان باشد.رسانه ملي، مي

تأثير معناداري بر تقويت پيوندهاي اجتماعي در بازنشستگان در فرضيه پنجم: رسانه ملي 
 .زمان گذران اوقات فراغت دارد

پژوهش، اين فرضيه تأييد گرديد؛ زيرا  يهادادهوتحليل بر مبناي نتايج حاصل از تجزيه
تر بوده و بزرگ 96/1است كه از  551/12برابر با  ياتك نمونهخروجي آماره تي از آزمون تي 

، %95است؛ لذا با اطمينان  05/0تر از بوده و كوچك 000/0ين سطح معناداري برابر با همچن
رسانه ملي تأثير معناداري بر تقويت پيوندهاي اجتماعي در بازنشستگان در زمان گذران اوقات 

دار ميانگين تقويت پيوندهاي ، حاكي از تفاوت معني490/0فراغت دارد. از طرفي انحراف معيار 
باشد. بر اين اساس )، مي3با ميانگين مورد انتظار ( ي بازنشستگان در زمان اوقات فراغتاجتماع
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توان نتيجه گرفت كه اين عامل، از كاركردهاي رسانه ملي به ميزان زيادي اثر پذيرفته و مي
 تواند عامل مهمي براي تقويت پيوندهاي اجتماعي بازنشستگان باشد.رسانه ملي، مي

 هاافتهيساير 

 كاركردهاي رسانه رتبه ميانگين

 استراحت نيتأم 28/4

 تفريح و كم كردن كسالت 83/1

 رشد شخصيت فردي 92/2

 كسب مهارت 92/2

 تقويت پيوندهاي اجتماعي 05/3

پذيرند، از آزمون فريدمن بندي اين كاركردها كه از رسانه ملي، تأثير ميبراي اولويت
دهند )، نشان مي658/451دو در اين آزمون (دار آماره كاياستفاده گرديد. نتيجه حاصل از مق

كاركردهاي اوقات فراغت، از نظر ميانگين  %99، با اطمينان 01/0تر از در سطح خطاي كوچك
، بيشترين اهميت را در بين 28/4با رتبه ميانگين » تأمين استراحت« .با يكديگر تفاوت دارند
، در رتبه آخر اين 83/1، با رتبه ميانگين »ن كسالتتفريح و كم كرد«اين كاركردها داشته و 

 بندي قرار دارند.رده

 يريگجهينتبحث و 

را در ميان بازنشستگان صندوق بازنشستگي كشوري  در اين پژوهش تأثيرات رسانه ملي
 .شهر تهران، مورد بررسي قرار گرفت و به نتايج عملي و كاربردي در اين زمينه حاصل گرديد

سب ك«، »رشد شخصيت فردي«، »تفريح و كم كردن كسالت«، »تأمين استراحت« :يهامؤلفه
، از كاركردهاي رسانه ملي به ميزان زيادي اثر »تقويت پيوندهاي اجتماعي«و » مهارت

تواند سطح تأمين استراحت بازنشستگان را به ميزان زيادي افزايش و رسانه ملي، مي رنديپذيم
 رسانه ملي تأثير معناداري كردن و رفع كسالت بازنشستگان باشد؛ ، عامل مهمي براي كمدهد.

بر رشد شخصيت فردي و اجتماعي بازنشستگان در زمان گذران اوقات فراغت دارد؛ رسانه 
تواند عامل مهمي براي كسب مهارت در بازنشستگان و تقويت پيوندهاي اجتماعي ملي، مي
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)، با بررسي نقش 1388زرگر (پژوهش ابراهيم  هايبازنشستگان باشد. در اين رابطه، يافته
راستا با نتيجه آزمون اين فرضيه در پژوهش تا حدودي هم تلويزيون در اوقات فراغت جوانان

 متفاوتي نسبت به يكديگر يهاتياولوداراي  هامؤلفهحاضر است. همچنين مشخص گرديد اين 
ين اين كاركردها دارد و پس از آن بيشترين اهميت را در ب »تأمين استراحت« مؤلفههستند. 
داراي » كسب مهارت«و » رشد شخصيت فردي«، »تقويت پيوندهاي اجتماعي«، به ترتيب
 بندي قرار گرفته است.در رتبه آخر اين رده» تفريح و كم كردن كسالت. «باشنديماهميت 

 و مآخذ منابع

). اوقات فراغت و عوامل 1390( هيرقابراهيمي، قربانعلي؛ رزاقي، نادر؛ مسلمي پطرودي، 
. 44كاربردي. سال بيست و دوم. شماره پيايي  يشناسجامعهبر آن.  مؤثراجتماعي 

 .71-98چهارم. ص  يشماره
. 6470). كاركردهاي مهم اوقات فراغت. روزنامه رسالت. شماره 1387( قهيصداصفهاني، 

 .24ص 
 .219196روزنامه همشهري.  اوقات فراغت. يسازيغنو  ونيزيتلو). 1392افشار، احمد (

 92590905). نتيجه اصلي اوقات فراغت رفع خستگي است. كد خبر: 1392( سنايا
موجب افزايش مشاركت اجتماعي  هاسمناوقات فراغت از سوي  يسازيغن). 1394( سنايا
 .94041508517. كد خبر: شوديم

گذران اوقات فراغت در ). بررسي گرايش به نحوه 1390فاطمه (پهلوان، منوچهر. برزيگر، 
مطالعات جواناو سال  يشناسجامعهبين دختران دوره متوسطه شهرستان آمل. فصلنامه 

 .66-53. ص 3دوم. شماره 
شبكة سوم سيماي جمهوري  ةكنندسرگرمهاي ). بررسي نقش برنامه1389( ايرؤپوريايي، 

شهرداري  5منطقة  اوقات فراغت نوجوانان دختر دبيرستاني پر كردناسلامي ايران در 
كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز، دانشكده  نامهانيپاشهر تهران. 

 علوم تربيتي و روانشناسي.
). جايگاه اجتماعي 1395جعفري، طاهره؛ مهدوي، محمدصادق و ساروخاني، محمدباقر (

. سالمندان تهراني يهاهدگايدبر نقش تلويزيون: بررسي  ديتأكسالمندان در خانواده با 
 .79-39، ص. 2، شماره 23دين و ارتباطات، دوره 
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در اوقات فراغت جوانان.  ونيزيتلو). بررسي سهم 1388( نبيزحاجي ابراهيم زرگر، 
 اوقات فراغت. يشناسانسان

بر افكار عمومي كاربرد يك الگوي  هارسانه). بررسي تأثير 1378دهقان، عليرضا (
 .13، شماره 13امه علوم اجتماعي، دوره . نيشناختجامعه
. رباني، ع. عابدي، م. م، گنجي. فرهنگ و شادي: رويكردي نظري و تجربي در ر رباني،

زندگي روزمره سرپرستان خانوار در شهر اصفهان. فصلنامه انجمن ايران، مطالعات فرهنگي 
 و ارتباطات.

). تجارت 1389فروغان، مهشيد (و  االلهفضلرحيمي، ابوالفضل؛ انوشه، منيره، احمدي، 
، شماره 5سالمندان تهراني در زمينه اوقات فراغت و تفريحات. مجله سالمندي ايران، سال 

 .77-62، ص. 15
ع مقط ي گذران اوقات فراغت فرهنگيان بازنشسته). بررسي نحوه1390رفعتي نيا، سرور (

 نشگاه پيام نور همدان.كارشناسي ارشد، دا نامهانيپادخترانه شهر يزد.  متوسطه
). نيازهاي اوقات فراغت سالمندان شهرستان قزوين. 1389( نيشهزارعي، علي؛ قرباني، 

 .195 -190سالمند. سال دوم. شماره سوم. ص 
و  هابرنامه). تحليل ساختار 1394( ديحمصادقي، رضا؛ صفانيا، عليمحمد؛ قاسمي، 

زشي. رويكردهاي نوين در مديريت منتخب ور يونيزيتلو يهاشبكهكاركردي  يهانقش
 .43-56. ص 9. شماره 3ورزشي. دوره 
، 6. سال يارسانه). نقش تلويزيون در توسعه جامعه مدني. مطالعات 1390طاعتي، ليلا (

 .32-17، ص. 14شماره 
روميزي اف دي ام براي بازنشستگان،  يبعدسه). طراحي چاپگر 1395عليجاني، سميرا (

 نامهانيپابازنشستگان.  نفسعزتدر جهت افزايش خودباوري و با محوريت سرگرمي 
 كارشناسي ارشد، دانشگاه الزهرا، دانشكده هنر و معماري.

). 1392( هيمرض، اينيفيشركريميان، جهانگير؛ آقاحسيني، تقي؛ شكرچي زاده، پريوش؛ 
اي ههنجار( ياجتماعبدني بر سرمايه  يهاتيفعالبررسي نقش اوقات فراغت مبتني بر 

دانشگاه علوم پزشكي اصفهان. مجله تحقيقات  يعلمئتيهاجتماعي، مشاركت) اعضاي 
 .1177 -1167. ص نظام سلامت. سال نهم. شماره يازدهم
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وضعيت گذران اوقات فراغت جوانان شهري  يرابطه). بررسي 1391( ديسعلطفي زاده، 
. 1 يشماره. 23ايران. سال  آمار رسمي يهايبررس يمجلهاجتماعي.  -با پايگاه اقتصادي

 .23-53ص 
 زندگي. يهامهارت). استفاده صحيح از اوقات فراغت و افزايش 1394( لايسهمهدي خانلو، 

بر  مؤثر). عوامل 1394؛ نوغاني دخت بهمني، مسلمي، رقيه (احمد ديسميرمحمدتبار، 
 .194 -166. ص 24رفاه و توسعه اجتماعي. شماره  يزيربرنامهنحوه گذران اوقات فراغت. 

 يهاچالش). 1391، الحاني، فاطمه و فلاحي، مسعود (االلهفضلنوبهار، منير؛ احمدي، 
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