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 نوع مقاله؛ مقاله پژوهشي  
 

های  سنخ شناسی انواع سبک زندگی در بین خانواده

  1ایثارگران
 

 **ظیذ هعتجبد حعیٌی،    *احوذ غیبثًَذ
 2/9/1399 صيطـ:سبضيد د  12/7/1399 سبضيد زضيبفز:

 
 چکیذُ

اًگیع سحَلار اخشوبػی ٍ ؾیبؾی زض زٍضاى هؼبنط، هَخت سغییطار هساٍهی زض  ؾطػز قگفز
ّبی هرشلف ؾجه  ّبی ظًسگی هطزم قسُ اؾز. دػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی ٍضؼیز ؾٌد قیَُ

دیوبيف ٍ  ّبی ايثبضگطاى ؾطاؾط وكَض نَضر گطفشِ اؾز. ايي هغبلؼِ ثِ ضٍـ ظًسگی زض ثیي ذبًَازُ
زٌّس. حدن ًوًَِ ثطاثط ثب  سكىیل هی 1398ّبی ايثبضگطاى زض ؾبل  خوؼیز آهبضی آى ضا ولیِ ذبًَازُ

ّبی لاظم اظ چْبض اؾشبى سْطاى، ذطاؾبى  ای زازُ گیطی چٌسهطحلِ ًفط ٍ اظ عطيك قیَُ ًوًَِ 1239
ض ثیي چْبض ؾٌد ؾجه زّس وِ ز آٍضی گطزيس. ًشبيح حبنل ًكبى هی ضضَی، لطؾشبى ٍ ذَظؾشبى خوغ

(، ايطاًی )ثطاثط ثب 65ظًسگی هَضزهغبلؼِ، ٍضؼیز ؾجه ظًسگی ثِ سطسیت اؾلاهی )ثطاثط ثب هیبًگیي 
سَاى  ثبقٌس؛ ػجبضسی هی ( هی24( ٍ ًبهشؼبضف )ثطاثط ثب هیبًگیي 44(، هسضى )ثطاثط ثب هیبًگیي 62هیبًگیي 

وكَض، ضػبيز ؾٌد ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثیكشط ّبی ايثبضگط ول  چٌیي اشػبى زاقز وِ زض ثیي ذبًَازُ
ّبی ظًسگی اؾز. عجك ثطضؾی نَضر گطفشِ، ؾجه ظًسگی اؾلاهی زض ثیي ايثبضگطاى،  اظ ؾبيط ؾجه

ثیكشطيي ضاثغِ ّوجؿشگی ضا ثب ؾجه ظًسگی ايطاًی ٍ ووشطيي ّوجؿشگی ضا ؾجه ظًسگی هسضى زاضز؛ 
اثغِ هٌفی ٍ لَی زاضز. ّوچٌیي اًَاع ؾجه ّوچٌیي ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثب ؾجه ظًسگی ًبهشؼبضف ض

 ثبقس. ّبی هرشلف ايثبضگطی هشفبٍر هی ظًسگی ثطحؿت ٍيػگی

 .ذبًَازُ ايثبضگط، ؾٌد ؾجه ظًسگی، الگَّبی ؾجه ظًسگی، ؾجه ظًسگی اؾلاهی ّبي كلیذي: ٍاشُ

                                                      
سحلیل ٍضؼیز ؾجه ظًسگی ايثبضگطاى ثب هؼیبضّبی اؾلاهی ٍ »قسُ اظ دػٍّكی ثب ػٌَاى  ايي همبلِ اؾشرطاج -1

 شِ اؾز.گطف ثبقس وِ ثب حوبيز هطوع سحمیمبر هٌْسؾی ٍ ػلَم دعقىی خبًجبظاى اًدبم هی« ايطاًی

 قٌبؾی زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبئی، سْطاى، ايطاى، )ًَيؿٌسُ هؿئَل(. زاًكیبض گطٍُ خبهؼِ *
  ah.ghyasvand@gmail.com 

 ايطاى. ،زوشطی ضفبُ اخشوبػی زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبئی ـ هطوع سحمیمبر هٌْسؾی ٍ ػلَم دعقىی خبًجبظاى، سْطاى **
 mostajad@gmail.com 
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 طرح هعئلِ
افعٍى قسى، افعايف ضٍظ ّبيی چَى قْطًكیٌی گؿشطزُ، خْبًی اهطٍظُ زض ايطاى دسيسُ

ّبی اخشوبػی گًَبگَى ٍ هشٌَع ّوگی  ّبی خوؼی، گؿشطـ اؾشفبزُ اظ قجىِ ضؾبًِ

ّبی  سجغ آى سغییط زض ؾجه ظهیٌِ ضا ثطای سغییطار اخشوبػی ٍ فطٌّگی فطاّن آٍضزُ ٍ ثِ

ثٌبثطايي گؿشطـ هسضًیشِ ٍ لطاض گطفشي زض فضبی نلح،  .ظًسگی افطاز فطاّن ًوَزُ اؾز

ّب ثِ ٍخَز  گی، احؿبؼ، سفىط، قیَُ ظًسگی ٍ فطٌّگ اًؿبىسغییطار ثؿیبضی زض ظًس

ثٌبثطايي سَخِ ثِ هَضَع ؾجه ظًسگی زض خبهؼِ ايطاًی ثِ ؾبلیبى اذیط  .آٍضزُ اؾز

اًگیع سحَلار اخشوبػی ٍ ؾیبؾی زض زٍضاى  زلیل ايي سَخِ، ؾطػز قگفز .گطزز ثبظهی

زض هیبى ايي سحَلار  .ّبی ػیٌی ظًسگی هطزم اؾز هؼبنط ٍ سغییطار هساٍم زض قیَُ

قسى اظ  ؾبل خٌگ سحویلی، ثِ ّوطاُ خْبًی 8ضذساز اًملاة اؾلاهی ٍ زضگیطی زض 

قه هَاخِْ فطٌّگ ٍ خبهؼِ ايطاًی ثب فطٌّگ ٍ ًگطـ  ثٌبثطايي ثی .اًس سط ثَزُ ّوِ هْن

وِ  زض ٍالغ اظآًدبيی .غطثی ٍ هسضى، ؾجت سحَل زض ؾجه ظًسگی هطزم ايطاى قسُ اؾز

 ...گطايی، سكرم ٍ اًشربة ٍ  ّبی هبزی، ؾجه ظًسگی زض لبلت ههطفِ زض اًسيك

دؽ ؾجه  .سَاًس ثط دطسَ ًظبم اضظقی ٍ هؼٌبيی ثساى ًگطيؿز زّس؛ هی ذَز ضا ًكبى هی

  .ّبی اضظقی هرشلف ضا ًیع زضثطهی گیطز ظًسگی ػلاٍُ ثط سظبّط هبزی، ؾَيِ

فشي فطٌّگ ٍ اًشمبل هطوع ثمل سَخِ ضٍظافعٍى ثِ هفَْم ؾجه ظًسگی، هؼلَل اّویز يب

زض ايي ٍضؼیز وِ اظ  .خبهؼِ خسيس اظ سَلیس ثِ ههطف ٍ اظ الشهبز ثِ فطٌّگ اؾز

ّبی هجشٌی ثط عجمبر اخشوبػی وبؾشِ قسُ، هفَْم ؾجه ظًسگی، اثعاض  لسضر سحلیل

ثب ضقس ٍ  .ضٍز ثٌسی افطاز خبهؼِ ثِ قوبض هی قٌبؾی ٍ زؾشِ سحلیلی هٌبؾجی ثطای ؾٌد

، ًگبُ ثِ ؾجه ظًسگی ٍ ههطف ًیع زگطگَى قس 1950يی الشهبزی زض آغبظ زِّ قىَفب

زض ٍالغ، فطٌّگی وِ ثط  .(Manolis, 2001: 228) ٍ ههطف ثیف اظ سَلیس اّویز يبفز

زاض ههطف، لصر ٍ اثطاظ ٍخَز  وبض ؾرز ٍ اًجبقز ثطٍر سأویس زاقز، ايٌه دطچن

ه ظًسگی ٍ ههطف سب آًدب سساٍم اّویز ٍ سَخِ ثِ ؾج .(212: 1388ثَز )ؾیسهي، 
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ثِ  .سط اؾز هْن« چِ خبيگبّی زاقشي»اظ « وٌٌسُ ثَزى چگًَِ ههطف»يبفز وِ اهطٍظُ 

فطٌّگی ًیؿشٌس،  -ؾجه ظًسگی ٍ ههطف زيگط فمظ يه ضًٍس اخشوبػی »لَل ثبوبن، 

 سَاى ثِ اًس وِ اظ ذلال سأثیطار آًْب زض خَاهغ هرشلف، هی قسُ ثلىِ ثِ فطآيٌسی سجسيل

ّبی  الجشِ، لجل اظ خٌگ .(3: 1381ثطآهسى زٍضاى ٍ ػهط ًَيٌی زض خْبى دی ثطز )ثبوبن، 

ّبيی ًظیط  دطزاظاًی ًظیط ٍثلي ٍ ظيول ثِ ثحث زضثبضُ دسيسُ خْبًی اٍل ٍ زٍم ًظطيِ

آؾبيی ٍ فطاغز، هسگطايی ٍ دیبهسّب ٍ وبضوطزّبی آًبى دطزاذشِ  ههطف هشظبّطاًِ، سي

ّب سب حسٍز ظيبزی ثِ فطاهَقی  ّب، ايي ثحث ؼبر ًبقی اظ ايي خٌگثَزًس، اهب ثِ ػلز سج

زلیل انلی سَخِ زٍثبضُ ثِ ؾجه ظًسگی افعايف سَلیس وبلاّبی سدولی،  .ؾذطزُ قس

ّبی ظًسگی ثَز  ظَْض خبهؼِ ههطفی ٍ اّویز يبفشي فعايٌسُ ههطف ٍ سغییط زض ؾجه

 .(2: 1381)ثبوبن، 

هسضًیشِ ثب  .اى زض اضسجبط ثب هسضًیشِ ثطضؾی وطزسَ زض ٍالغ هفَْم ؾجه ظًسگی ضا هی

ّبی گًَبگَى ٍ دیچیسُ هَاخِ  اهىبًبر ذَز اظ عطيك ذلك سٌَع، فطز ضا ثب اًشربة

ّبی ظًسگی هشفبٍسی ٍخَز زاضز وِ، ؾْن ّط  ػلاٍُ زض زًیبی هسضى، ؾجه ؾبظز؛ ثِ هی

ی ضؾیسى ثِ اّساف ثطا ...يه اظ افطاز ضا زض هٌبؾجبر اخشوبػی، فطٌّگی، الشهبزی ٍ 

وٌٌس وِ ؾجىی اظ  ضٍ، ّوِ افطاز خبهؼِ سلاـ هی اظايي .وٌس هَضزًظط آًبى، هكرم هی

ظًسگی زاقشِ ثبقٌس؛ سب زض ثطذَضزاضی اظ هٌبفغ فطزی ٍ خوؼی زض هجبزلار اخشوبػی 

ػمت ًوبًٌس، ظيطا ون ٍ ویف ؾجه ظًسگی، هیعاى ٍ ًحَُ سؼبهلار اخشوبػی ٍ ًَع 

ٍيػُ خَاًبى  قَز، اظ اّویز ظيبزی زض ثیي ظًبى ٍ هطزاى، ثِ زٍثسل هیهؼبًی وٌكی وِ ض

 .خبهؼِ ثطذَضزاض اؾز

، ثب فكبضّبی زاذلی ٍ ذبضخی 1357زض ايطاى دیطٍظی اًملاة اؾلاهی زض ؾبل 

هبُ اظ دیطٍظی  20زض ايي زٍضاى، زيطی ًذبئیس وِ خٌگ سحویلی ثؼس اظ حسٍز  .ّوطاُ ثَز

سوبم خٌگ ٍ سغییط ٍضؼیز حبون ثط خبهؼِ، هَخت گطزيس اًملاة ثِ ٍلَع دیَؾز؛ ا

نلح « سبضيری ـ ػملاًی»خٌگ خبی ذَز ضا ثِ ضٍيىطز « ػمیسسی ـ حوبؾی»ضٍيىطز 

ثٌبثطايي دیبهسّبی زٍضاى  .(1386ثؿذبضز ٍ ثِ ضٍقٌگطی اثؼبز آى دطزاذشِ قَز )غیبثًَس، 
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حضَض ًؿل زٍم  ّبی ٍاضزُ، سَؾؼِ ٍ ؾبظًسگی خبهؼِ ثب خٌگ، ذؿبضار ٍ آؾیت

اًملاة زض نحٌِ اخشوبػی، ٍضؼیز خسيسی ضا ثِ ٍخَز آٍضز وِ وبهلاً هشفبٍر ثب 

اظ عطف زيگط ايي سغییطار ًیع ٍضؼیز ؾجه ظًسگی ايثبضگطاى ٍ  .گصقشِ ثَز

گیطی ايي زغسغِ هْن  ّبی آًْب ضا سحز سأثیط ذَز لطاض زازُ ٍ هَخت قىل ذبًَازُ

ػٌَاى الگَی هطخغ ًظبم ٍ هطزم سب چِ حس ثب  خبهؼِ ثِگطزيس وِ ؾجه ظًسگی ايثبضگطاى 

الجشِ چٌیي ثطزاقشی اظ ؾجه ظًسگی،  .هؼیبضّبی اؾلاهی ٍ ايطاًی خبهؼِ هغبثك زاضز

ثیكشط اظ ًَع سَنیفی ٍ ٌّدبضی اؾز؛ وِ لبثلیز همبيؿِ ضا زض دؽ ضٍيىطزّبی 

 .وٌٌس آضهبًی گصقشِ يب هغلَة آيٌسُ خؿشدَ هی

ه ظًسگی افطاز خبهؼِ اؾجبة وٌدىبٍی ٍ ثؼضبً ًگطاًی ايي سغییطار زض ؾج

گط چِ  .گصاضاى اخشوبػی فطٌّگی خبهؼِ ضا فطاّن آٍضزُ اؾز ًظطاى ٍ ؾیبؾز نبحت

زض ايي هیبى ثؼضی ضٍيىطزّبی گصقشِ هحَض، هؼشمس ثِ ٍاوبٍی ٍضؼیز ٍ سحَلار 

ی خبهؼِ ؾجه ظًسگی زض وكَض زض زِّ اذیط ٍ قىبف آى ثب اًشظبضار زيٌی ٍ ٌّدبض

ّبی ظًسگی سحز سأثیط  گیطی اًَاع ؾجه ضٍ، اهطٍظُ ثب قىل اظايي .ثبقس ايثبضگطی هی

ّبی فطزی؛ دَقف ٍ هسيطيز  ّبی فطاغشی، ؾلايك ٍ گطايف ای، فؼبلیز ههبضف ضؾبًِ

زض دی خؿشدَی ايي دسيسُ ّؿشین وِ ٍضؼیز ؾجه  ...ّبی اخشوبػی، ٍ ثسى، فؼبلیز

ّبيكبى، چمسض هٌغجك ثب الگَّبی اؾلاهی، ايطاًی ٍ ًیع هسضى  ظًسگی ايثبضگطاى ٍ ذبًَازُ

ّبی ظًسگی، چگًَِ ٍ سب چِ حس  ّبی هرشلف ؾجه ثَزُ ٍ ثِ سؼجیط ثَضزيَيی ؾٌد

 .گیطز ّب لطاض هی آى« سكرم»هجٌبی 

 

 ًقذ ٍ ًظر هرٍر تجرثی
ثب سَخِ ثِ سغییط ٍ سحَلار ثؿیبض زض زٍ زِّ اذیط، زض خبهؼِ ػلوی ايطاى اًدبم 

ّبی زاًكگبّی )اثبشضی ٍ  زض لبلت ضؾبلِ 80دػٍّف زض حَظُ ؾجه ظًسگی اظ زِّ 

؛ ذبسن، 1388؛ خبًؼلی ظازُ، 1387؛ فطخی ٍ حویسی، 1382؛ ؾبظگبضا، 1381چبٍقبى، 
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( ٍ ًیع اًشكبض همبلار ػلوی 1384؛ قبلچی، 1390ًَضی ٍ زيگطاى،  ؛ ذَاخ1379ِ

ثَز وِ  90سسضيح زض اٍايل زِّ  ًیع ثِ زض ازاهِ گفشگَّبی ػلوی .هحممبى ضًٍك گطفز

ّبی ذَز اظ  هؿئَلاى اخطايی ٍ ؾیبؾی وكَض، هشرههبى حَظُ زيي زض گفشِ ٍ ًَقشِ

ؾري ثِ هیبى آٍضًس؛ چطا وِ ؾجه ظًسگی، زض وٌبض هفبّیوی « ؾجه ظًسگی»انغلاح 

سَاى سحَلار  ثبقس وِ هی ّبيی هی اظ قبذم ...چَى قْطًٍسی، ویفیز ظًسگی ٍ 

ّبی اخشوبػی  ّب ٍ فطٌّگی خَاهغ ضا ضنس ًوَز؛ ٍ ًیع ثؿیبضی اظ ٍالؼیز ی اًؿبىَّيش

 .سحلیل اؾز اظ عطيك ايي هفبّین لبثل

همبلِ  1228ًكبى زازُ اؾز وِ اظ هیبى « هیطی ٍ ّوىبضاى»زض ايي ذهَل ثطضؾی 

همبلِ گطزآهسُ اظ  Pubmed  ٍ378قسُ زض هَضَع ؾجه ظًسگی اظ سبضًوبی   گطزآٍضی

ثیي ّوِ همبلار  .ثَزُ اؾز 2010، ثیكشطيي سؼساز همبلار هطثَط ثِ ؾبل ISIًوبی سبض

زاضی ٍخَز زاقز،  هشحسُ ٍ وكَضّبی ذبٍضهیبًِ، اذشلاف هؼٌی هٌشكطقسُ زض ايبلار

زض ثیي وكَضّبی ذبٍضهیبًِ، سطویِ ٍ ايطاى ثیكشطيي سؼساز همبلار هٌشكطقسُ زض ايي 

ػلاٍُ ثط ايي، هؿیحیبى ٍ هؿلوبًبى زض فبنلِ  .ًسهَضَع ضا ثِ ذَز اذشهبل زازُ ثَز

 .اًس ثیكشطيي سؼساز همبلار هٌشكطقسُ ضا ثِ ذَز اذشهبل زازُ 2000-2011ّبی  ؾبل

ظيؿز ػوَهی، ثیكشطيي سؼساز همبلار ضا زض همبيؿِ ثب زيگط  ای هحیظ ثْساقز حطفِ

ػٍّف زيگط سَؾظ ثبضُ د زضايي .(1395ّبی هغبلؼبسی زاضاؾز )هیطی ٍ ّوىبضاى، ظهیٌِ

قسُ زضثبضُ ؾجه ظًسگی ًكبى زاز وِ  دیطاهَى هَضَػبر اًدبم« ؾطاج ظازُ ٍ ثبلطی»

قٌبؾی ؾجه ظًسگی؛ ثطضؾی ضاثغِ ثیي ؾجه ظًسگی ٍ  زضنس( گًَِ 22دػٍّف ) 13

زضنس(؛ ؾجه ظًسگی  6/13زضنس(؛ ؾجه ظًسگی ٍ زيٌساضی ) 9/16ؾطهبيِ فطٌّگی )

زضنس(؛ ؾجه ظًسگی ٍ هٌبؾجبر  2/10گی ٍ َّيز )زضنس(؛ ؾجه ظًس 9/11ٍ عجمِ )

زضنس(؛ ثطضؾی ػَاهل هإثط ثط ؾجه  8/6زضنس(؛ ؾجه ظًسگی ٍ ضؾبًِ ) 8/6ًؿلی )

 4/3زضنس(؛ ؾجه ظًسگی ٍ ؾطهبيِ اخشوبػی ) 1/5زضنس(؛ ؾبيط هَاضز ) 1/5ظًسگی )

 .(146: 1396زضنس( )ؾطاج ظازُ ٍ ثبلطی، 
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قسُ، سحمیمبر ثؿیبضی زض هؼٌبی ولی  اًدبم ّبی زض ثحث اظ ًمس ٍ ثطضؾی دػٍّف

ؾجه ظًسگی ٍ زض همبثل سؼساز هحسٍزی زض حَظُ ؾجه ظًسگی اؾلاهی نَضر گطفشِ 

نَضر سدطثی ٍضؼیز ؾجه  وِ ػوسسبً ضٍيىطزی ًظطی ٍ سَنیفی زاقشِ ٍ ووشط ثِ

سَاى ثیبى زاقز  هٌس هی زض يه هطٍض ًظبم .ظًسگی ضا زض اثؼبز هرشلف ؾٌدیسُ اؾز

ّبی سىطاضی زض ثیكشط  ِ اؾشفبزُ اظ ضٍـ ووی ثط ویفی، هَخت ٍخَز قبذمغلج

ّوچٌیي اظآًدبوِ هؿئلِ هٌسی ؾجه ظًسگی ثب هسضى قسى  .هغبلؼبر گطزيسُ اؾز

ای ّوؿَ زاضز، ووشط دػٍّكی سبوٌَى سَاًؿشِ زض سوبم اثؼبز يه دػٍّف،  خبهؼِ ضاثغِ

ثٌسی ذَز هٌغجك ثب  نَضر ّب ثِ ِ ّب ٍ يبفش چَى عطح هؿئلِ، هفبّین ٍ ًظطيبر، ضٍـ

: 1393هٌسی ؾجه ظًسگی زض خبهؼِ ايطاًی ثذطزاظز؟ )نوین،  ّبی هؿئلِ چبضچَة

ّبی هرشلف ؾجه ظًسگی زض لبلت هفَْم ولی ؾجه  ايي اهط هَخت قسُ ؾٌد .(147

زض ًْبيز ايٌىِ آًچِ گوكسُ  .ثبقٌس ظًسگی ؾٌدیسُ قَز وِ ثِ ًظط هجْن ٍ ًبضؾب هی

غبلؼبر ثَزُ، فْن ؾجه ظًسگی زض لبلت فطٌّگ ٍ َّيز اًؿبى ايطاًی ٍ ايي ًَع ه

ثٌبثطايي زاقشي فْن خسيس اظ ؾجه ظًسگی زض ػیي ًگبُ آؾیت  .ثبقس هؿلوبى هی

قٌبؾی زض ايي هغبلؼِ، سؼجیطی سدَيعی اظ آى زض لبلت  قٌبؾبًِ هجشٌی ثط سریل خبهؼِ

ػٌَاى فبنلِ ثیي آًچِ ّؿز  ى ثِّبی ؾجه ظًسگی اؾلاهی، ايطاًی ٍ هسض اًَاع ٍ ؾٌد

 .گیطز عَض هدعا هَضزؾٌدف لطاض هی ٍ ثبيس ثبقس، ثِ

 

 چبرچَة هفَْهی ظجک زًذگی
گبُ وِ ثطذی  ؾجه ظًسگی اظ آغبظ لطى ثیؿشن سَخِ اًسيكوٌساى ضا خلت وطز، آى

ًظطاى ثِ ايي ًشیدِ ضؾیسًس وِ ايسُ هبضوؽ هجٌی ثط لكطثٌسی خبهؼِ ثط اؾبؼ  نبحت

)هجشٌی ثط ضٍاثظ الشهبزی(، لسضر سَضیح ولیِ سحَّلار اخشوبػی ٍ ضفشبضّبی « عجمِ»

وِ ػلاٍُ ثط عجمِ الشهبزی، « ؾجه ظًسگی»دیسايف هفَْم  .ّب ضا ًساضز اًؿبى

ّبی غیطهبضوؿیؿشی اظ  اهىبى ثطزاقز  قَز، ّبی زيگطی ضا ًیع قبهل هی قبذم
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ضا « هٌعلز اخشوبػی»ٍثط  .آٍضز ًظطاى فطاّن هی ّبی هطزم ضا ثطای نبحت فؼبلیز

ػٌَاى قبذم لكطثٌسی خبهؼِ، خبيگعيي عجمِ هؼطفی وطز وِ هجٌبی هغبلؼبر ثؼسی،  ثِ

گًَِ وِ  ، آى«سَلیس»خبی  ثب ايي ضٍال، ثِ .قٌبؾبى، لطاض گطفز ذهَل اظ ؾَی خبهؼِ ثِ

 .قس ّبی اخشوبػی هحؿَة هی گیطی َّيز هجٌبی قىل« ههطف»هبضوؽ هؼشمس ثَز، 

ًظطاى اؾشملال هفَْم ؾجه ظًسگی ضا اظ عجمِ ٍ ضٍاثظ  ّبی ثؼس، نبحت زض ؾبل

زض ٍضؼیز »زض حبل حبضط ثطذی اظ اًسيكوٌساى هؼشمسًس وِ  .الشهبزی ظيط ؾإال ثطزًس

)اثبشضی ٍ « هسضى، ؾجه ظًسگی حسالل سب حسی اظ عجمِ الشهبزی هؿشمل اؾز

؛ الفز ٍ ؾبلوی، Veal, 2006: 6؛ 15: 1387؛ ؛ هْسٍی وٌی، 7-5: 1381چبٍقیبى، 

1391). 

اظآًىِ اثشسا ثِ سطسیت زض آثبض ٍثط،  زض ازثیبر هطثَط ثِ ؾجه ظًسگی، ايي هفَْم دؽ

قٌبؾی هؿىَر ثبلی هبًس ٍ زض ايي  ّب زض خبهؼِ ٍثلي ثِ وبض ضفز، اظ ضًٍك افشبز ٍ ؾبل

رؿز زِّ ّبی ً زض ؾبل .گطفز ّبی ثبظاض هَضزاؾشفبزُ لطاض هی ّب ثیكشط زض دػٍّف ؾبل

دطزاظاى اخشوبػی ٍ فطٌّگی هؼبنط هبًٌس ثَضزيَ  ؾجه ظًسگی ثب آثبض ًظطيِ 1990

( زٍثبضُ ٍاضز هجبحث 1996(، ضايوط چٌی )1992(، قیلسظ )1991(، فسضؾشَى )1984)

( ثب ثؿظ زازى ثِ 1984هغبلؼِ دطآٍاظُ ثَضزيَ سحز ػٌَاى سوبيع ) .قٌبؾی قس خبهؼِ

ي ؾجه ظًسگی ضا چًَبى ثبظسبة هٌعلز اخشوبػی ّبی ٍثط، ظيول ٍ ٍثل اًسيكِ

ون زٍ ثطزاقز اظ ؾجه  زض ايي ضاؾشب، زؾز .(Reimer, 1995) وٌس دطزاظی هی هفَْم

ظًسگی ٍخَز زاضز: زض ضٍايز ًرؿز ؾجه ظًسگی هؼطف ثطٍر ٍ هَلؼیز اخشوبػی 

 زض ضٍايز زٍم، ؾجه ظًسگی .افطاز ٍ ثیكشط قبذهی ثطای سؼییي عجمِ اخشوبػی اؾز

قَز وِ فمظ زض هشي سغییطار فطٌّگی هسضًیشِ ٍ ضقس  قىل اخشوبػی ًَيٌی سلمی هی

يبثس، ٍ زض هؼٌبی زٍم اؾز وِ ؾجه ظًسگی ثب ههطف ٍ  گطايی هؼٌب هی فطٌّگ ههطف

 .(2: 1387سوبيع هطسجظ اؾز )ضضبيی ٍ وبظوی، 

سب زض ازثیبر هَخَز ػلَم اخشوبػی، هفَْهی ثِ ًؿجز خسيس اؾز؛ « ؾجه ظًسگی»

« خبهؼِ هسضى هشأذط»ّبی  ، زض قوبض ٍيػگی«ؾجه ظًسگی»خبيی وِ دسيساض قسى 
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ّبی سحَلار  سطيي ًكبًِ ثِ زلیل ّویي هحشَای هكرم، اظ انلی .قسُ اؾز قوطزُ

ّوچٌیي زض  .ضٍز اخشوبػی ٍ فطٌّگی خبهؼِ غطثی زض چٌس زِّ اذیط ثِ قوبض هی

هطٍض  .قسُ اؾز  ظًسگی اًدبمّبی هشؼسزی زض هَضَع ؾجه  ّبی اذیط دػٍّف ؾبل

سؼبضيف هرشلف زض ايي ذهَل ػوسسبً ضٍقي ًجَزى فضبی هفَْهی ؾجه ظًسگی زض 

 .ثبقس وٌبض سؼطيف هفَْم فطٌّگ ٍ َّيز هی

فطٌّگ، ههطف ٍ ؾجه  ضاثغِ فطٌّگ ٍ ؾجه ظًسگی: ٍخِ هكشطن فطٌّگ، ذطزُ

يبثی اؾز )حؿٌی ٍ  زسطيي دیبهس هكشطن آًْب، َّي ظًسگی، سَلیس ٍ ههطف هؼٌب ٍ هْن

ٍيل گصاض اظ هفَْم قیَُ ظًسگی ثِ ؾجه ظًسگی ضا اظ ؾَيی  .(41: 1396زيگطاى، 

ّب ٍ اظ ؾَی زيگط، ًشیدِ افعايف ضفبُ اخشوبػی زاًؿشِ ٍ ؾجه  ًشیدِ افعايف اًشربة

وٌٌسُ يه فطز ٍ يب  الگَّبی هشوبيع ضفشبضّبی فطزی ٍ اخشوبػی وِ هكرم "ظًسگی ضا 

  .(Veal, 1993: 247)سؼطيف ًوَزُ اؾز  "يه گطٍُ اؾز

ٍضؾَم  ّب، ٌّدبضّب، ًوبزّب ٍ آزاة ّب، اضظـ فطٌّـگ، هدوَػِ هٌؿـدوی اظ ايسُ

ٍاؾغِ زضيبفز ٍ سغجیك ذَز ثب آًْب، اهىبى هكبضوز زض ظًـسگی  اؾز وِ فطز ثِ

يبثس، ٍلی ؾجـه ظًـسگی زض هفَْم خسيـس آى، ثیكشط هحهَلی اظ  اخشوبػی ضا هی

گیطسـع زض  .(1392)فبضل لبًغ،  .آفطيٌس ای اؾز وِ آى ضا هی بى فطزيز يبفشِاًؿـ

 .زاًـس ًگـبّی هـطزم قٌبؾـبًِ، فطٌّگ ضا قجىِ ای اظ ًوبزّب ٍ هؼبًی ٍ سحلیل آًْب هـی

(Geertz, 1973: 5) ؾجه ظًسگی  .ؾجه ظًسگی ٍ فطٌّگ زٍ دسيسُ هدعا ًیؿشٌس

يؼٌی،  .ؾبظز ّبی اًؿبًی، فطٌّگ ضا هی ض خوؼیزًْبز آى ز ای فطزی اؾز وِ ثطّن دسيسُ

الگَّبی ضايح زض ؾجه  .(1392ّبی ظًسگی اؾز )هَؾی دَض،  فطٌّگ ثطآيٌس ؾجه

ّبيی اؾز وِ ذَز  ّب ٍ سطخیح ظًسگی يه گطٍُ اخشوبػی، هشأثط ٍ ثطذبؾشِ اظ ذَاؾشِ

أثط اظ فطٌّگ دصيطز ايي ًظبم هؼٌبيی هش قسُ زض آى گطٍُ اثط هی اظ ًظبم هؼٌبيی سؼطيف

ًَثِ ذَز اظ هٌبثغ زيٌی، ؾطظهیٌی، سىٌَلَغی ٍ ًَآٍضی سأثیط  خبهؼِ اؾز وِ ثِ

گیطی  وٌٌسُ هؼٌب ٍ خْز زض ٍالغ ّط ايي هٌبثغ فطٌّگی ثركی اظ سأهیي .دصيطز هی

ى زٍ  .زّس فطٌّگی ّؿشٌس وِ زض ؾغح ػبهلیز زض لبلت ؾجه ظًسگی ذَز ضا ًكبى هی
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( زض دػٍّكـی ثـِ هفْـَم 1998اًسضؾَى ٍ خبًؿَى ) ّوچٌیي  .عیف خب هی گیطز

ؾـبظی ؾـجه ظًـسگی فطٌّگی دطزاذشِ ٍ ثط حؿت هیعاى ؾطهبيِ فطٌّگـی، زٍ ًـَع 

 اًس اظ ؾـجه ظًـسگی فطٌّگـی هشطلیبًِ ٍ هحبفظـِ وبضاًـِ ضا سكـریم زازُ

(Andersson & Jansson 1998).  

سگی زاضز ٍ اظ ايي عطيك ثب ضٍ، ههطف ّوذَقبًی وبهلی ثب ؾجه ظً اظايي

فطٌّگ، ههطف ٍ ؾجه ظًسگی ثط  ثٌیبز فطٌّگ، ذطزُ .وٌس فطٌّگ اضسجبط دیسا هی ذطزُ

فطٌّگ ثب سَلیس ٍ هجبزلِ هؼٌب هیبى اػضبی يه گطٍُ ٍ يب  "اؾبؾبً .هؼٌب اؾشَاض اؾز

 خبهؼِ ؾطٍوبض زاضز؛ سؼلك زٍ اًؿبى ثِ فطٌّگی ٍاحس، ثساى هؼٌبؾز وِ آًْب خْبى ضا

سَاًٌس افىبض ٍ احؿبؾبر ذَزقبى زضثبضُ  وٌٌس ٍ هی ّوؿبًی سفؿیط هی "نَضر ًؿجشبً ثِ

هؼٌب زض ضاثغِ ثب ّوِ  .فْن ثبقس ای ثیبى وٌٌس وِ ثطای يىسيگط لبثل گًَِ خْبى ضا ثِ

ؾبظی ٍ سوبيع، سَلیس ٍ ههطف ٍ سٌظین ؾجه  لحظبر يب اػوبل هشفبٍر زض َّيز

ثٌبثطايي سَلیس ٍ هجبزلِ هؼٌب، عی فطايٌسی ثؿیبض  .(Hall, 1976: 95) ظًسگی حضَض زاضز

هثبثِ  هؼبًی ثِ .دَيب اظ فطٌّگ ثِ ههطف ٍ ؾجه ظًسگی ٍ ثبلؼىؽ زض خطيبى اؾز

ثب ضٍقي قسى  .اًس ّبی ظًدیط، فطٌّگ، ههطف ٍ ؾجه ظًسگی ضا ثِ ّن دیًَس زازُ ضقشِ

ْب ضا زض يه دیَؾشبض سَاى آً فطٌّگ ٍ ؾجه ظًسگی، هی فضبی هفَْهی فطٌّگ، ذطزُ

 .سطؾین ًوَز

 
 ّبی فطٌّگی عیف هفَْهی همَلِ -1خسٍل 

 ؾجه ظًسگی فطٌّگ ذطزُ فطٌّگ

 ػیٌی )وٌف هحَض( شٌّی ٍ ػیٌی اخجبضی

 سٌَع ّوگًَی ٍ سٌَع ّوگًَی

 فطز گطٍُ خبهؼِ )ؾبذشبض(
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 راثطِ َّیت ٍ ظجک زًذگی

گًَِ وِ ذَزـ سؼطيف  آىَّيز ثط دبيِ ًظط گیسًع ػجبضر اؾز اظ؛ ذَز قرم، 

قَز ٍ زض خطيبى ظًسگی  ثِ ًظط اٍ َّيز اًؿبى زض وٌف ثب زيگطاى ايدبز هی .وٌس هی

َّيز، ؾیبل ٍ ّوَاضُ زض حبل ايدبز  .وؽ َّيز ثبثشی ًساضز ّیچ .وٌس دیَؾشِ سغییط هی

گیسًع زض سَضیح هفبّین فَق اظ هفَْم َّيز  .(1378قسى ٍ سغییط اؾز )گیسًع، 

ثِ ًظط اٍ، ثبظاًسيكی ٍيػگی  .وٌس ( ٍ اًشربثگط اؾشفبزُ هیreflexivityی )ثبظاًسيك

ّطگًَِ وٌف اًؿبًی اؾز ٍ ثبظاًسيكی زض ظًسگی اخشوبػی هسضى، زضثطگیطًسُ ايي 

قًَس ٍ زض دطسَ اعلاػبر  ٍالؼیز اؾز وِ ػولىطزّبی اخشوبػی دیَؾشِ ثبظؾٌدی هی

ای اؾبؾی زگطگَى  گًَِ قبى ضا ثِ ذهلزؾبى  قًَس ٍ ثسيي زٍثبضُ ذَز آًْب انلاح هی

 .(47: 1378ؾبظًس )گیسًع،  هی

ّب اظ  سَالی ايسُ .ؾجه ظًسگی ًمف هْوی زض ذلك َّيز فطزی ٍ خوؼی زاضز

ّبی  ّب لبزضًس هكرهِ ظيول سب گیسًع ٍ ثمیِ هحممبى، زال ثط آى اؾز وِ ؾجه ظًسگی

ّبی  (، َّيز129-119: 1378ّبی ضفشبضی افطاز )گیسًع،  َّيشی ٍ الگَی اًشربة

ّبيی اظ حبفظِ سبضيری ٍ ًگطـ افطاز  خٌجِ( Roberts & Fagan, 1999: 5) ؾیبؾی

ٍيل اظ لَل گلاؾط ًمل  .(1381زضثبضُ ههطف زض زًیبی خسيسی ضا قىل زٌّس )ثبوبن، 

ّبی ظًسگی ٍ  وٌس وِ ذلأ ًبقی اظ فمساى زيي زض خَاهغ هسضى اظ عطف ؾجه هی

ّبی ظًسگی ضا دبؾری ثِ  ٍ ؾَثل ثطٍظ ؾجه( Veal, 2006: 42) قَز لْطهبًبى دط هی

زٍهبسعيِ ؾجه ( Sobel, 1981: 3) زاًس ٌّدبضی خْبى ٍ ػطفی قسى فعايٌسُ آى هی ثی

زّی ثِ قرهیز افطاز ًیع  ظًسگی فطٌّگی ٍ قیَُ گصضاى اٍلبر فطاغز ضا ثط قىل

ذَض سأهل، ًمف ؾجه ًىشِ ثؿیبض زض .(Koch-Wesser, 1991: 415) هإثط زاًؿشِ اؾز

ّب لبزضًس اظ  ثِ ػمیسُ قیع، ؾجه ظًسگی .ظًسگی زض ايدبز هكطٍػیز اخشوبػی اؾز

عطيك ايدبز هكطٍػیز اخشوبػی ثِ ايدبز لسضر فطٌّگی ٍ ًْبيشبً ثِ لسضر ؾیبؾی ٍ 

(، ؾجه ظًسگی 1984اظ ًظط ثَضزيَ ) .(Scheys, 1987: 250) اخشوبػی هٌدط قًَس

(، ظيطا ظًبى ٍ هطزاى، 103: 1385زّس )ثَضزيَ،  بى ضا ًكبى هیافطاز اؾز وِ َّيز آً
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ّب ضا اظ  قبى، زاضای شائمِ ٍ هٌف ذبنی ّؿشٌس وِ آى ّطوسام ثط اؾبؼ ؾجه ظًسگی

  سَاى گفز وِ ؾجه ظًسگی، ثط ايي اؾبؼ، هی .ؾبظز يىسيگط هٌفه ٍ هشوبيع هی

وِ ؾجه ظًسگی، ثِ يه ظيطا زض چٌیي قطايغی  .زٌّسُ َّيز خٌؿیشی افطاز اؾز ًكبى

ّبی  قسُ، ذَزـ لبزض اؾز سجسيل ثِ ثیبًی؛ ثطای َّيز اهط ًوبزيي ٍ اخشوبػی سجسيل

سَاًٌس ثطای ضؾبًسى دیبم َّيشی ذَز اظ ؾجه  لصا آًبى هی .فطزی ظًبى ٍ هطزاى قَز

 .ّب ّؿشٌس سأثیط ثگصاضًس ظًسگی اؾشفبزُ وٌٌس ٍ اظ ايي عطيك، ثط زيگطاًی وِ اعطاف آى

 

 
 ارتجبط فرٌّگ، ظجک زًذگی ٍ َّیت -1ؼکل 

 

سَاى  ثب ػٌبيز ثِ هجبحث فَق دیطاهَى ضاثغِ فطٌّگ ٍ َّيز ثب ؾجه ظًسگی هی

ثیبى زاقز وِ زض خبهؼِ ايطاى فطٌّگ، ّوبى ؾبذشبض اخشوبػی اؾز وِ زض ؾغح وٌف 

زض ايي هیبى ؾجه ظًسگی ثِ يه ًَع َّيز  .قَز يبثی فطزی هی هَخت َّيز

 .ؾبظز قَز؛ ثِ سؼجیطی ؾجه ظًسگی ثطای افطاز قرهیز هی شن هیاخشوبػی ذ

سَاى  زضهدوَع ثب ػٌبيز ثِ زض ّن سٌیسگی سبضيد اخشوبػی زض عَل لطٍى هرشلف هی

ثیبى ًوَز؛ سبضيد فطٌّگ خبهؼِ ايطاى ضا لجل اظ اؾلام، زض لبلت ؾطظهیي ٍ فطٌّگ 

سيس، زض لبلت ػٌبنط هسضى ايطاى، ثؼس اظ اؾلام زض لبلت فطٌّگ اؾلاهی ٍ زض لطى خ

ّبی اضظقی  سَاى ؾِ ًَع اظ هؼبًی فطٌّگی ثب ًظبم ثط ايي اؾبؼ هی .هَضزسَخِ لطاض زاز
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زض ٍالغ زض حبل حبضط  .ّوؿَ يب ًبّوؿَ ضا زض خبهؼِ ايطاى اظ يىسيگط سكریم زاز

 .قَز دبيِ فطٌّگی ايطاًی، اؾلاهی ٍ هسضى قٌبذشِ هی خبهؼِ ايطاًی ثط دبيِ ؾِ

 
 ظطَح هختلف فرٌّگ، ظجک زًذگی ٍ َّیت -2 جذٍل

 فطٌّگ هسضى فطٌّگی ايطاًی فطٌّگ زيٌی ؾبذشبض

 ؾجه ظًسگی هسضى ؾجه ظًسگی ايطاًی ؾجه ظًسگی زيٌی سلفیك ػبهلیز ـ ؾبذشبض

 َّيز هسضى َّيز ايطاًی َّيز زيٌی ػبهلیز

 

 
 ارتجبط اًَاع فرٌّگ، ظجک زًذگی ٍ َّیت -2ؼکل 

 

گطزز فطٌّگ ٍ َّيز اؾلاهی، ايطاًی ٍ هسضى زض اضسجبط  ّسُ هیعَض وِ هكب ّوبى

سَاى ؾجه ظًسگی غطثی  زٌّس، وِ زض همبثل هی ثب ّن، ؾجه ظًسگی ضا قىل هی

سَاى  ثط ايي اؾبؼ هی .ضا ثساى اضبفِ وطز« ًبهشؼبضف»سط  ظزُ( يب ثِ سؼجیطی زلیك )غطة

وِ  ًحَی گط هشوبيع ًوَز؛ ثِحسالل زض خبهؼِ ايطاى چْبض ًَع ؾجه ظًسگی ضا اظ ّوسي
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ّبی ثبقٌس وِ ووشط ثب ّوسيگط ّوذَقبًی زاقشِ يب ًمغِ همبثل  سَاًٌس ثیبًگط ؾٌد هی

ثط ايي اؾبؼ ثب سَخِ ثِ دصيطـ چْبض ؾجه ظًسگی  .ّوسيگط آًْب ضا هفطٍو زاًؿز

سَاًس، ضػبيز ضفشبض، ؾلايك ٍ ثبٍضّبی ّط فطز ضا زض ّط يه اظ  زض خبهؼِ ايطاى هی

 .ح ؾجه ظًسگی ٍ ًیع ثطحؿت الگَّبی هرشلف هَضز ثطضؾی لطاض زازؾغَ

قٌبذشی خسی زضثبضُ سأثیط  زض ثحث اظ ؾجه ظًسگی اؾلاهی، اٍلیي هغبلؼِ خبهؼِ

 .زاضی اؾز زيي ثط ؾجه ظًسگی، دػٍّف ٍثط زضثبضُ اذلاق دطٍسؿشبًی ٍ ضٍح ؾطهبيِ

ى ضا يه ؾجه ظًسگی سَاى آ وٌس، هی چٌبًىِ هبوؽ ٍثط، وبلًَیؿن ضا سَنیف هی

ّبی اذلالی ٍ زيٌی هإثط ثَز  ٍاؾغِ اضظـ ذَاًس؛ وِ زض هحسٍز وطزى ههطف ثِ

قٌبؾی  ّب، ؾلیمِ ٍ ظيجبيی ٍاضُ سَاًس زض ايدبز ػبزر دؽ زيي هی .(103:1382)فبضلی، 

ّبی ظًسگی ثرهَل  ّبی ظًسگی ًمف ايفب وطزُ ٍ خسای اظ ؾجه ٍ زض ًشیدِ زض ؾجه

: 1390ّبی ظًسگی ًیع زذیل ثبقس )هْسٍی وٌی،  زيگط ؾجه گیطی زيٌی، زض قىل

قٌبذشی اظ هٌظط زٍم، ؾجه ظًسگی ضا  قٌبذشی ٍ خبهؼِ ّبی ضٍاى اهب ثیكشط ًظطيِ .(221

هثبثِ يه ّسف هَضز  ّب ؾجه ظًسگی ثِ زض ثیكشط ايي ًظطيِ .زٌّس هَضز ثطضؾی لطاض هی

لطآى ًیع وِ هؿلوبًبى ًجبيس اظ ضفشبض ّبی  ثط اؾبؼ آهَظُ .گیطز ثطضؾی ٍ هغبلؼِ لطاض هی

ثرف ٍ  ٍ ؾجه ظًسگی هطزم زًیب سملیس وٌٌس، ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثطای آًبى َّيز

ّبی ظًسگی  آًچِ ؾجه ظًسگی اؾلاهی ٍ ؾبيط ؾجه .(132: 1396ّسف اؾز )وبفی، 

وٌس، چبضچَة ولی ؾجه ظًسگی اًؿبى اؾز وِ آزهی ثط اؾبؼ آى،  ضا اظ ّن هشوبيع هی

ضٍ، ؾجه  ًوبيس؛ اظايي ؾَی ّسف ًْبيی ٍ ؾؼبزر دبيساض ضا سؼمیت هی ط ذَيف ثِهؿی

آيس  ؾبظ اّساف ٍ ضاُ ٍ ضٍـ ثكط زض ظًسگی ثِ قوبض هی ظًسگی زض زيسگبُ اؾلام ظهیٌِ

ّبی  ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثِ زلیل خبهؼیز زيي هجیي اؾلام، هإلفِ .(34: 1392)فیضی، 

ط ايي اؾبؼ، ضفشبضی وِ هجٌبی اؾلاهی زاقشِ ثبقس، گیطز؛ ث اخشوبػی ضا ًیع زضثط هی

هإلفِ اخشوبػی ثِ ٍظبيفی  .وٌس ثبقس، غفلز ًوی ضطٍضسبً اظ ٍظبيفی وِ فطاسط اظ ذَز هی

ای ذَز اًدبم  اقبضُ زاضز وِ فطز زض اضسجبط ثب زيگطاى، فطاسط اظ ذَز ٍ ذبًَازُ ّؿشِ

ًِ لعٍهبً ثِ هؼٌبی هغبيطر ٍ اگطچِ ؾجه ظيؿز هإهٌب .(30: 1390 زّس )وبٍيبًی، هی
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سفبٍر وبهل ثب زيگط الگَّبی ظًسگی ضايح زض خْبى ًیؿز، هْن آى اؾز وِ الگَّبی 

ّبی زيٌی اثط دصيطز ٍ زض چبضچَة  اًشربثی زض ؾجه ظيؿز هإهٌبًِ ثبيس اظ آهَظُ

سَاى  ؾطاًدبم هی .(1392ثِ ًمل اظ فبضل لبًغ؛  49قسُ زيي نَضر گیطز )هبئسُ:  سؼییي

ػٌَاى يه فؼبلیز فطزی يب اخشوبػی ضخ  یي لضبٍر ًوَز وِ آًچِ زض ػول ثِچٌ

زّس، ٍلشی ؾجه ظًسگی اؾلاهی ذَاّس ثَز وِ هؼٌب ٍ اًگیعُ اًدبم آى هجشٌی ثط  هی

زض وٌبض ايي هؼٌبثركی، هیعاى اّویز ٍ  .ثیٌكی زيٌی ثبقس ٍ ثط آى اؾبؼ سَخیِ قَز

ػٌَاى يه هٌف ٍ  ٍ سساٍم آى فؼبلیز ضا ثِسَاًس ًَع گطايف  اضظـ آى فؼبلیز ذَز هی

 .ٍاضُ ًكبى زّس ػبزر

وٌٌسُ َّيز ايطاًی  سطيي ػٌبنط سؼییي هْن، زض ثحث اظ ؾجه ظًسگی ايطاًی

(، هصّت 1375؛ ؾطٍـ، 1379؛ هؿىَة، 1382اًس اظ: ظثبى فبضؾی )قبزهبى،  ػجبضر

(، 1384يبى، ؛ وچ1372َ(، زيي اؾلام )ًهط، 1360؛ قطيؼشی، 1351سكیغ )ػٌبيز، 

زض هَضز  .( ٍ سبضيد هلی1377(، هسضًیشِ )ثطٍخطزی، 1356فطٌّگ قطلی )قبيگبى، 

هجبًی ًظطی َّيز ًیع زضهدوَع، اظ هٌبثغ ظًسگی ضٍظهطُ )اػشوبز ثِ زيگطاى، ضؤيبّبی 

خْبى(، هىبى  -قرهی، ثطًبهِ ظًسگی، فطآيٌسّبی خبضی سؼبهل، آگبّی، ظيؿز

ّبی ًْبزی، زؾشگبُ لسضر، فطآيٌس اخشوبػی  بزّب )هَلؼیز)خغطافیب، سؼلك ثِ هىبى(، ًْ

قٌبؾی )خٌؿیز(، لَهیز، ًظبم فطٌّگی  قسى، لسضر ٍ ؾیبؾز، ذَيكبًٍسی(، ظيؿز

زّس ثرف ظيبزی اظ  همبيؿِ ايي زٍزؾشِ ػَاهل ًكبى هی .ثطزُ قسُ اؾز ّب ًبم ٍ ضؾبًِ

خولِ ايي هَاضز ػَاهل هإثط ثط ؾبذشي َّيز زض ّط زٍ گطٍُ هكشطن ّؿشٌس وِ اظ

سَاى ثِ ػٌهط ظهبى يب سبضيد، هلیز، زيي )الجشِ ثب سَخِ ثِ سفبٍر ثٌیبزی زض ثطزاقز  هی

اظ زيي(، هسضًیشِ، هىبى ٍ ػٌبنط فطٌّگی هبًٌس ظثبى، ؾٌز ٍ ػطف اخشوبػی اقبضُ وطز 

 .(41: 1388)نسيك ؾطٍؾشبًی ٍ لبزضی، 

ثبى فطاًؿِ، ثِ ظثبى آلوبًی ٍ ، اظ ضاُ ظ«هسضى»ٍاغُ  زض ظهیٌِ ؾجه ظًسگی هسضى،

فطاًؿَا ضًِ »، سَؾظ «هسضًیشِ»عَض احشوبلی، ًرؿشیي وبضثطز ٍاغُ  اًگلیؿی ضاُ يبفز ٍ ثِ

ّب  ای وِ ثب آى سبظگی هؿبئل اخشوبػی»م( ٍ ثِ هؼٌبی  1848-1768« )زٍ قبسَثطيبى
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ٌبی هسضى ثِ هؼ« هسضًیشِ»ثب دصيطـ هفَْم  .اًدبم گطفز 1849، زض ؾبل «ضٍيبضٍ ّؿشین

ػٌَاى هؼبزل آى دیكٌْبزقسُ اؾز )افكبض،  زض ظثبى فبضؾی، ثِ« هسضًیز»ثَزى، ٍاغُ 

آيس  قسُ ثطای هسضًیشِ، ايي ًشیدِ ثِ زؾز هی ّبی ثیبى ثٌسی سؼطيف ثب زؾشِ .(50: 1389

ّبی زضًٍی ٍ ثطًٍی؛  ٍيػگی -1قسُ اؾز:  ، ثط اؾبؼ چٌس هشغیط سؼطيف«هسضًیشِ»وِ 

لَاظم ٍ سجؼبر اًىبض  -3زض ؾغح ظًسگی اخشوبػی ٍ فطزی؛  وبضآهسی ػولی -2

عَضولی، زض  ثِ .(53: 1396ّسفی وِ هسضًیشِ زض دی آى اؾز )وبٍيبًی،  -4ًبقسًی؛ 

زض « هسضًیشِ»قسُ اؾز، زٍ هفَْم انلی ثطای  سوبم ايي سؼبضيف ٍ هشغیطّبيی وِ ثیبى

ى، سبظُ قسى، سحَل يبفشي، قَز: الف( هفَْم لغَی وِ ثِ هؼٌبی ًَ قس ًظط گطفشِ هی

اؾز؛ ة( هفَْم انغلاحی وِ زض چٌسيي ؾغح  ...سغییط يبفشي، زگطگَى قسى ٍ 

ثیٌی  ًَػی خْبى -2خطيبى فىطی ؾىَلاض غطثی ثب هجبًی ذبل؛  -1قَز:  هلاحظِ هی

ای سبضيری زض غطة، وِ  زٍضُ -3زض غطة وِ ثِ خَاهغ قطلی ًیع ضؾَخ ًوَزُ اؾز؛ 

ًَػی فطٌّگ غطثی وِ، ٌَّظ ّن زض  -4وطز؛  اظ ذَز، هجبضظُ هیّبی دیف  ثب ٍيػگی

ضٍظ، زض حبل  ًَػی سوسى غطثی وِ ضٍظثِ -5حبل گؿشطـ ثِ خَاهغ قطلی اؾز؛ 

  .گؿشطـ زض خَاهغ قطلی اؾز

ؾجه ظًسگی »، «هسضًیشِ»ثب سَخِ ثِ اضائِ زٍ هفَْم لغَی ٍ انغلاحی ثطای 

هدوَػِ ضفشبضّب ٍ »سگی هسضًیشِ ػجبضر اؾز اظ: ؾجه ظً .وٌس ًیع هؼٌب دیسا هی« هسضًیشِ

ّبی فطزی، ذبًَازگی،  گفشبضّبی فطزی يب گطٍّی سأثیطيبفشِ اظ ضٍيىطز سبظگی زض حَظُ

ٍ زض اثؼبز ػجبزی، اخشوبػی، الشهبزی، فطٌّگی،  ...ظيؿشی ٍ  الوللی، هحیظ هلی، ثیي

« قسُ اؾز بى ًْبزيٌِوِ زض ظًسگی اًؿ ...ػلوی، ؾیبؾی، حمَلی، ثْساقشی، ضفبّی ٍ 

 .(54: 1396)وبٍيبًی، 

ّبی اخشوبػی،  ّبی اًؿبًی حبون ثط اًسيكِ افطاز ٍ گطٍُ زض ٍالغ ثبٍضّب ٍ ًگطـ

سسضيح ٌّدبضّب ٍ لَاػس  سَاًس ثِ ّبيی اؾز وِ گؿشطـ آى زض خبهؼِ هی ذبؾشگبُ اضظـ

ول هَضزدصيطـ ػٌَاى هؼیبض ػ ضفشبضی ضا سٌظین وٌس وِ اظ ؾَی ثیكشط افطاز خبهؼِ ثِ

سَاًس ؾلیمِ افطاز ٍ هلان سطخیح  ّب ٍ ٌّدبضّب هی زض ٍالغ، ايي اضظـ .گیطز لطاض هی
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سَاى ًشیدِ گطفز ّط  ّبی فطزی ٍ اخشوبػی خْز ثركس، ثٌبثطايي هی آًبى ضا زض وٌف

ّب  ًَثِ ذَز ؾٌد ّبؾز وِ ثِ ّبی فطٌّگ ايطاًی زضثطگیطًسُ ًظبهی اظ اضظـ يه اظ دبيِ

زض ايي دػٍّف سؼطيف ؾجه ظًسگی  .زّس ی اظ ؾجه ظًسگی ضا ًكبى هیٍ الگَّبي

هٌسی وِ اظ شٍق ٍ ؾلیمِ فطز ًبقی  ّب، ثبٍضّبی ًظبم ّب، عطظ سلمی فؼبلیزػجبضر اؾز: 

ثركس ٍ زض لبلت الگَّبی  نَضر ًوبزيي ثِ فطز َّيز هی حبل ثِ قًَس ٍ زضػیي هی

 ثبقس. ؾجه ظًسگی لبلت هغبلؼِ ٍ ؾٌدف هی

ضٍ، هغبلؼِ ًظبم هفَْهی ؾجه ظًسگی اؾلاهی، ايطاًی ٍ هسضى زض خبهؼِ ايطاى  اظايي

گًَِ وِ ثبيس ثبقس زض  ّبی ظًسگی ضا آى ػٌَاى سحلیل آًچِ ّؿز؛ ثلىِ اًَاع ؾجه ًِ ثِ

ّبی هرشلف  ثٌبثطايي ثطحؿت ؾٌد .سَاى زض ًظط گطفز لبلت سیخ ايسُ آل ٍثطی هی

ّبی  ًبهشؼبضف( ٍ ًیع زض ًظط گطفشي هإلفِ ؾجه ظًسگی )اؾلاهی، ايطاًی، هسضى ٍ

 .گطزز الگَّبی ؾجه ظًسگی ضا هَضز ثطضؾی لطاض زاز فؼبلیز، ػلالِ ٍ ثبٍض هَخت هی

ثٌبثطايي، هؿئلِ هٌسی ؾجه ظًسگی زض خبهؼِ ايطاى، ؾْن ٍ هیعاى الگَی هرشلف آى، زض 

ايي  .گطزز ثٌسی هی نَضر« گكشبلشی ؾجه ظًسگی هطزم ايطاى»ؾبحز ضٍيىطز 

گبًِ خبهؼِ ايطاًی، ٍ  ّب ٍ هجٌی ثط دصيطـ فطٌّگ ؾِ ثط ثٌیبى ضٍؾز وِ ثب سىیِ اظآى

ًَثِ ذَز اؾشملال َّيز ٍ فطٌّگ زض سحلیل ؾجه ظًسگی اؾلاهی، ايطاًی ٍ هسضى،  ثِ

سَاى لطاض گیطز، ؾجه ظًسگی ًبهشؼبضف  آًچِ زض همبثل ّط ؾِ ًَع ؾجه ظًسگی هی

 .ؾٌدف اؾز الگَّبی ؾجه ظًسگی غبلت لبثلاؾز وِ ثِ ًحَی زض سضبز ثب 

ّب  ذلأّبی هَخَز ثیي سئَضی« سیخ ايسُ آل»ضٍ، ثِ سؼجیط هبوؽ ٍثط،  اظايي

وٌس؛ چطاوِ ًمغِ سلالی چٌسيي ؾٌد،  )چبضچَة هفَْهی( ٍ سحمیك سدطثی ضا دط هی

ثٌبثطايي لاظم اؾز سب خْز زضن ثْشط  .ّبيی اظ ؾجه ظًسگی اؾز الگَ ٍ هإلفِ

ای  ػٌَاى اثعاضی وِ ّن ظيطثٌبی سئَضی ٍ ّن هكبّسُ ّبی اخشوبػی، اظ آى ثِ ٍالؼیز

سَاى ثب سَخِ ثِ زٍ  ايي ٍضؼیز هغلَة ضا هی .زاضز، زض هغبلؼبر اخشوبػی اؾشفبزُ قَز

ثط  .قبذم ووی ؾجه ظًسگی ٍ سَظيؼی الگَّبی ؾجه ظًسگی هَضز ثطضؾی لطاض زاز

 ر اؾز اظ:ايي اؾبؼ ؾإالار اؾبؾی دػٍّف حبضط ػجبض
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 ّبی ؾجه ظًسگی زض خبهؼِ ايثبضگطی چگًَِ اؾز؟ ـ ٍضؼیز سَظيؼی ؾٌد 1

  ّبی ايثبضگطاى سَظيغ ـ اًَاع الگَّبی ؾجه ظًسگی چگًَِ زض ثیي ذبًَازُ 2

 اًس؟ قسُ

ای  ّبی ظهیٌِ ّبی ايثبضگطاى ثطحؿت ٍيػگی ّبی ؾجه ظًسگی ذبًَازُ ـ ؾٌد 3

 فطزی ٍ اخشوبػی هرشلف چگًَِ اؾز؟

 

 ٍغ تحقیقر
ولیِ »خوؼیز آهبضی ايي دػٍّف ضا  .گطفشِ اؾز دػٍّف حبضط ثِ ضٍـ دیوبيف اًدبم

زٌّس وِ ثب ثطآٍضز  سكىیل هی« 1398ّبی ايثبضگطاى ؾطاؾط وكَض ايطاى زض ؾبل  ذبًَازُ

گیطی اظ قیَُ  ًفط اظ عطيك فطهَل وَوطاى ٍ ًیع ثْطُ 1239حدن ًوًَِ ثطاثط ثب 

ّبی لاظم اظ چْبض اؾشبى سْطاى، ذطاؾبى  ؾؼی گطزيس زازُ ای گیطی چٌسهطحلِ ًوًَِ

ّب دطؾكٌبهِ هحمك  اثعاض گطزآٍضی زازُ .آٍضی گطزز ضضَی، لطؾشبى ٍ ذَظؾشبى، خوغ

ثطای ثطضؾی اػشجبض  .نَضر گطفشِ اؾز« ههبحجِ سلفٌی»ؾبذشِ ثَز وِ اظ عطيك 

ّبی  ّب ٍ هإلفِ ظ گَيِگیطی ا ّبی ؾجه ظًسگی ثؼس اظ هغبلؼبر اوشكبفی ٍ ًیع ثْطُ ؾٌد

سحمیمبر زاذلی ٍ ذبضخی، اثشسا ثِ ضٍـ زلفی اظ نبحجٌظطاى هرشلف زض ؾِ زٍضُ 

ّب، زض  آٍضی زازُ قسُ سب زضثبضُ آًْب لضبٍر ًوبيٌس )اػشجبض نَضی(، ثؼس اظ خوغ ذَاؾشِ

ّبی ؾجه ظًسگی؛ اثشسا ثِ ثطضؾی  ايي دػٍّف ثطای ؾٌدف اػشجبض ؾبظُ ّط يه اظ ؾٌد

ّب ثب قبذم ؾجه ظًسگی ٍ الگَّبی هرشلف  ّوجؿشگی ّط يه اظ هؼطفضاثغِ 

( ثطذَضزاضًس، حصف قًَس 3/0ّبيی وِ اظ ّوجؿشگی دبيیٌی ) دطزاذشِ قس سب هؼطف

 .)اػشجبض ؾبظُ(

ّب ثب  ّب ٍ الگَّبی ّط يه اظ ؾجه زض هطحلِ زٍم ثِ ثطضؾی ضاثغِ ّط يه اظ هؼطف

ضر سویع همیبؼ ضا زض ًظط زاقز )اػشجبض چْبض ؾٌد زيگط دطزاذشِ قس سب ثشَاى لس

ّبی هفَْم ؾٌد ؾجه ظًسگی  ًشیدِ هحبؾجبر ثطآٍضز دبيبيی هؼطفّوچٌیي  .ٍاگطا(
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ًبهشؼبضف ( Alpha;65/0)(، هسضى Alpha;89/0(، ايطاًی )Alpha;89/0اؾلاهی )

(87/0;Alpha )حبوی اظ آى اؾز وِ همساض ضطيت آلفب زض ؾغح هغلَثی اؾز. 

 

 صٍّػّبي پ یبفتِ
زضنس  57زضنس ًوًَِ ضا ظًبى ٍ زض همبثل  43ًفطی دػٍّف،  1239ثب سَخِ ثِ حدن ًوًَِ 

زضنس ّطگع  12زضنس هشأّل،  77زض ثیي افطاز ًوًَِ  .اًس ضا هطزاى ثِ ذَز اذشهبل زازُ

 29ؾَم، زيذلن ) حسٍز يه .اًس زضنس خساقسُ 2زضنس ّوؿط قْیس ٍ  9ًىطزُ،  اظزٍاج

زضنس سب همغغ وبضقٌبؾی اضقس ٍ زوشطی  13حهیلار وبضقٌبؾی، زضنس س 29زضنس( ٍ 

هیبًگیي ول ؾي افطاز هَضزهغبلؼِ،  .زضنس ظيط زيذلن ّؿشٌس 29سحهیل ًوَزُ ٍ زض همبثل 

ؾَم افطاز  ثیف اظ يه .ّبؾز ؾبلِ 52ؾبل ٍ ثیكشطيي فطاٍاًی ؾي هطثَط  6/45ثطاثط ثب 

زضنس اظ  23اؾشبى ذطاؾبى ضضَی،  زضنس اظ 25زضنس( اظ اؾشبى سْطاى،  35ًوًَِ )

ؾَم افطاز ًوًَِ  ّوچٌیي حسٍز يه .ثبقس زضنس اظ اؾشبى لطؾشبى هی 17ذَظؾشبى ٍ ًیع 

زض  .زضنس( ّؿشٌس 25زضنس( ٍ ثبظًكؿشِ ) 28زاض ) زضنس(، ذبًِ 34هَضزهغبلؼِ قبغل )

آهسُ،  ػول عجك ثطضؾی ثِ .اًس زضنس هحهل 2زضنس زاًكدَ ٍ  4زضنس ثیىبض،  4همبثل 

زضنس  32قًَس؛  زضنس( خعء فطظًس قبّس هحؿَة هی 45حسٍز ًیوی اظ ًوًَِ دػٍّف )

 .ثبقٌس زضنس ًیع ٍالسيي قْیس هی 2حسٍز  .زضنس ّوؿط ايثبضگط ّؿشٌس 22ايثبضگط ٍ ًیع 

ّبی خبًجبظ ٍ ذَز خبًجبظ ثِ ذَز اذشهبل  زضنس ًوًَِ ضا ذبًَازُ 41عجك ًشبيح حبنل 

زضنس آظازُ ٍ  25ٍ ًیع  .طظًس قبّس، ّوؿط ٍ ٍالسيي قْیس ّؿشٌسزضنس ف 34 .اًس زازُ

 .ثبقس ّب هی ّبی آى ذبًَازُ

 

 

 ّبي ایثبرگراى ّبي ظجک زًذگی در خبًَادُ ظٌخ

گطزز زض ثیي چْبض ؾٌد ؾجه ظًسگی هَضزهغبلؼِ  چٌبًچِ زض خسٍل ظيط هكبّسُ هی

ظًسگی اؾلاهی ثطحؿت ّبی آًْب، هیبًگیي ًوطُ ؾجه  زض ثیي ايثبضگطاى ٍ ذبًَازُ
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، ؾجه 62، هیبًگیي ًوطُ ؾجه ظًسگی ايطاًی ثطاثط ثب 65ثطاثط ثب  100ًوطار نفط سب 

 .ثبقس هی 24ٍ هیبًگیي ًوطُ ؾجه ظًسگی ًبهشؼبضف ثطاثط ثب  44ظًسگی هسضى ثطاثط ثب 

ّبی ايثبضگطاى ٍضؼیز ًوطُ ؾجه ظًسگی زض ثطحؿت هؼیبضّبی  ثٌبثطايي زض ثیي ذبًَازُ

 .قسُ اؾز ّبی هسضى ٍ ًبهشؼبضف گعاضـ ی ٍ ايطاًی ثیف اظ ؾٌداؾلاه
 

 ّبي ظجک زًذگی در ثیي ایثبرگراى ٍضؼیت هیبًگیي ظٌخ -3جذٍل 

 ضسجِ هیبًگیي ّبی ؾجه ظًسگی ؾٌد

 اٍل 65 ؾجه ظًسگی اؾلاهی

 زٍم 62 ؾجه ظًسگی ايطاًی

 ؾَم 44 ؾجه ظًسگی هسضى

 چْبضم 24 ؾجه ظًسگی ًبهشؼبضف

 
 s 1466/0=F;000/0 آهبضیآظهَى 

 ّب ثب يىسيگط ّوِ ؾجه s;000/0 آظهَى قفِ

 
عجك ثطضؾی نَضر گطفشِ، ؾجه ظًسگی اؾلاهی زض ثیي ايثبضگطاى، ثیكشطيي ضاثغِ 

ّوجؿشگی ضا ثب ؾجه ظًسگی ايطاًی ٍ ووشطيي ّوجؿشگی ضا ؾجه ظًسگی هسضى زاضز؛ 

ؾجه  .ثغِ هٌفی ٍ لَی زاضزّوچٌیي ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثب ؾجه ظًسگی ًبهشؼبضف ضا

ظًسگی ايطاًی زض ػیي ايٌىِ ثب ؾجه ظًسگی هسضى ٍ ًبهشؼبضف ّوجؿشگی هشَؾغی زاضز 

سَاى چٌیي لضبٍر وطز وِ ؾجه ظًسگی  زض ٍالغ هی .ثب ؾجه هشؼبضف ضاثغِ هٌفی زاضز

ؾجه ظًسگی هسضى  .اؾلاهی ٍ ايطاًی زض ًمغِ همبثل ؾجه ظًسگی ًبهشؼبضف لطاض زاضز

ّوچٌیي ايي ؾجه  .ای زض حس هشَؾظ ٍ دبيیي زاضز ّبی ظًسگی ضاثغِ ؾبيط ؾٌد ًیع ثب

ووشطيي ضاثغِ آهبضی ثب ؾجه ظًسگی اؾلاهی زاضز ٍ ثؼس ؾٌد ًبهشؼبضف اؾز؛ چٌیي 

عَض هشوبيع اظ ّن  ّبی هرشلف ؾجه ظًسگی ضا ثِ سَاى ؾٌد ای زض ػیي ايٌىِ هی يبفشِ

ٍاگطا ػول وٌس سب ثشَاى چٌیي لضبٍر ًوَز وِ ػٌَاى اػشجبض  سَاًس ثِ سكریم زّس؛ هی

 .سكریم ٍ سویع اظ ّوسيگط ّؿشٌس ّبی ؾجه ظًسگی هَضزهغبلؼِ، لبثل ؾٌد
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 ّبي هختلف ظجک زًذگی هبتریط ضریت ّوجعتگی ظٌخ -4جذٍل 

ؾجه ظًسگی  ّبی ؾجه ظًسگی ؾٌد

 اؾلاهی

ؾجه ظًسگی 

 ايطاًی

ؾجه ظًسگی 

 هسضى

ؾجه ظًسگی 

 ًبهشؼبضف

 (66/0 ;r (09 /0 ;r (73 /0- ;r 1 اؾلاهیؾجه ظًسگی 

 (66/0  ;r 1 (30 /0  ;r (47 /0 - ;r ؾجه ظًسگی ايطاًی

 (09 /0  ;r (30 /0  ;r 1 (12 /0 ;r ؾجه ظًسگی هسضى

 (73 /0- ;r (47 /0- ;r (12/0 ;r 1 ؾجه ظًسگی ًبهشؼبضف

 

زّس وِ چْبض ؾٌد ؾجه  ًشبيح حبنل اظ آظهَى سحلیل ػبهلی اوشكبفی ًكبى هی

گطزز ؾجه  چٌبًچِ هلاحظِ هی .ثبقس ثٌسی هی ظًسگی زض لبلت زٍ ػبهل لبثل زؾشِ

گیطز؛ ثِ لحبػ سىٌیىی،  ظًسگی ًبهشؼبضف ثب ثبض ػبهلی هٌفی خعء ػبهل اٍل لطاض هی

هٌفی ثَزى ثبض ػبهلی ثطای ؾجه ظًسگی ًبهشؼبضف زض ػیي ايٌىِ لطاض گطفشي آى زض 

سَاى ثب هٌفی وطزى ؾإالار ايي ؾٌد اظ ؾجه  زّس، هی ضا ًكبى هی زؾشِ ػبهل اٍل

زض همبثل ؾجه ظًسگی هسضى  .ظًسگی، سجسيل ثِ زٍ ؾٌد ؾجه اؾلاهی ٍ ايطاًی گطزًس

ّبی ؾجه ظًسگی  سَاى ؾٌد دؽ ثب ايي حؿبة هی .زّس سٌْبيی يه ػبهل ضا قىل هی ثِ

هسضى )اؾلاهی ٍ ايطاًی(  زض خبهؼِ ايطاى ضا ثِ زٍ ًَع ؾجه ظًسگی هسضى ٍ غیط

 .ثٌسی وطز سمؿین

 
 ّبي ظجک زًذگی ًتبیج آزهَى تحلیل ػبهلی پیراهَى ظٌخ -5جذٍل 

 ػبهل زٍم ػبهل اٍل ّبی ؾجه ظًسگی ؾٌد

  92/0 ؾجه ظًسگی اؾلاهی

  - 88/0 ؾجه ظًسگی ًبهشؼبضف

  76/0 ؾجه ظًسگی ايطاًی

 96/0  ؾجه ظًسگی هسضى
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ثطای  24ثطای ؾجه ظًسگی اؾلاهی ٍ  65ِ هیبًگیي ًوطُ ثط ايي اؾبؼ ثب سَخِ ث

سَاى چٌیي  هی 100ؾجه ظًسگی ًبهشؼبضف ـ سطویت آًْب ثب سَخِ ثِ عیف نفط سب 

زضنس( دبؾرگَيبى ؾجه ظًسگی  24چْبضم )حسٍز  اؾشٌجبط ًوَز وِ حسٍز يه

( زضنس 65ًبهشؼبضف ٍ يب ثِ سؼجیطی غیط اؾلاهی زاضًس؛ زض همبثل حسٍز زٍؾَم )

ضؾس ثب سَخِ ثِ خوغ ًوطار ايي زٍ ؾٌد )يؼٌی ثطاثط ثب  الجشِ ثِ ًظط هی .ثبقس اؾلاهی هی

ّوچٌیي ثب  .ًوطُ ثبلیوبًسُ ضا ذغبی ؾٌدف زض ًظط گطفز 11سَاى حسٍز  ( هی89

سَاى  سَخِ ثِ ٍخِ سىویلی ؾٌد ظًسگی ًبهشؼبضف زض وٌبض ؾجه ظًسگی ايطاًی ًیع هی

 62س افطاز ؾجه ظًسگی ًبهشؼبضف )غیط ايطاًی( ٍ زضن 25چٌیي لضبٍر ًوَز وِ 

سَاى  ( هی87زضنس ايطاًی زاضًس وِ ثب سَخِ ثِ خوغ ًوطار ايي زٍ ؾٌد )يؼٌی ثطاثط ثب 

 .ًوطُ ثبلیوبًسُ ضا ذغبی ؾٌدف زض ًظط گطفز 13حسٍز 

زض ظهیٌِ ؾجه ظًسگی هسضى ثب سَخِ ثِ سؼجیط ٍ قبذم ؾبظی ايي دػٍّف اظ آى، 

ّبی ًبهشؼبضف، اؾلاهی ٍ ايطاًی  جؿشگی زض حس هشَؾظ ثب ؾبيط ؾٌدقبّس ضطيت ّو

سَاى ثیبى زاقز وِ ايي ًَع ؾجه ظًسگی ثب  ثبضُ هی اظ هٌظطی زيگط زضايي .ثبقین هی

هٌسی اظ سىٌَلَغی، اوشؿبثی  ثٌسی، ػملاًیز، ثْطُ ّبيی اظ لجیل: ًظن، ظهبى ثط هإلفِ سىیِ

الگَيی اظ  ...ضيكگی ظهبًی ٍ هىبًی ٍ  ثی ثَزى، ثبظاًسيكی زض ذَز، هسيطيز ًفؽ،

گصاضز وِ ثب سَخِ ثِ هیبًگیي ًوطُ  ضفشبض، ثبٍض ٍ ًگطـ ضا زض ظًسگی افطاز ثِ ًوبيف هی

فْن ولی  .زّس ّبی ايثبضگط ًكبى هی ٍضؼیز هٌبؾجی ضا زض ثیي ظًسگی ػبزی ذبًَازُ 44

 .آًْبؾز ايي سؼجیط اظ ؾجه ظًسگی، ًكبى اظ ثْجَز ویفیز ظًسگی زض ثیي

 

 ظٌخ ظجک زًذگی اظلاهی

سَاى چٌیي لضبٍر  ّب ٍ اثؼبز هرشلف ؾجه ظًسگی اؾلاهی، هی ثب سطویت هؼطف

قبى زض ؾغح ظيبز ٍ ذیلی ظيبز  زضنس ايثبضگطاى، ؾجه ظًسگی 72ًوَز وِ ثیف اظ 

زضنس ون  27زضنس زض ؾغح ذیلی ون ٍ ًیع  2اؾلاهی ثَزُ؛ زض همبثل حسٍز 

 .قسُ اؾز گعاضـ
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 تَزیغ پبظخگَیبى ثرحعت ٍضؼیت ظجک زًذگی اظلاهی -6 جذٍل

 زضنس سؼساز ٍضؼیز ؾجه ظًسگی

 2 18 ذیلی ون

 27 328 ون

 36 442 ظيبز

 36 451 ذیلی ظيبز

 100 1239 خوغ

 

ّبيی اظ  ّبی ايثبضگط، اظ الگَّب ٍ هإلفِ ثطای ؾٌدف ٍضؼیز ؾجه ظًسگی ذبًَازُ

ٍوبض ٍ  ی ذبًَازگی، فطاغز، وؿتلجیل: ذطيس ٍ ههطف، هسيطيز ثسى، ظًسگ

گطزز عجك ّوجؿشگی آهبضی  چٌبًچِ هلاحظِ هی .قسُ اؾز هحیغی اؾشفبزُ ظيؿز

ّب ثب ؾجه ظًسگی اؾلاهی، ضٍاثظ آهبضی هؼٌبزاضی  نَضر گطفشِ ثیي الگَّب ٍ هإلفِ

ثیي آًْب ٍخَز زاضز؛ اگط اظ هب ذَاؾشِ قَز وِ ثب سَخِ ثِ ايي هغبلؼِ سدطثی ؾجه 

عَض وِ  ّوبى .قَز ّبيی ثیكشط قٌبذشِ هی ّب ٍ هؼطف ؾلاهی ثب چِ هإلفِظًسگی ا

ّب  زّس الگَی فطاغز زيٌی زض لبلت هإلفِ ضطايت ّوجؿشگی حبنل ًكبى هی

ّبی هرشلف )سوبيل ثِ  ّب، هغبلؼِ، هَؾیمی( ٍ هؼطف )هؿبفطر، ضؾبًِ، هٌبؾجز

آى، سطخیح ؾفطّبی ثطگعاضی هطاؾن زػب ٍ ظيبضر زض هٌعل، هطست ذَاًسى زػب ٍ لط

ظيبضسی ٍ ثیبى شوطّب ٍ زػبّب( ثیكشطيي هكرهِ ؾجه ظًسگی اؾلاهی هحؿَة 

ّبيی اظ لجیل  ّب ٍ هؼطف ّوچٌیي الگَی ظًسگی ذبًَازگی زيٌی زض لبلت هإلفِ .قَز هی

اظزٍاج ظٍزٌّگبم زذشطاى ٍ دؿطاى، ًهت سبثلَّبيی ثب هَضَػبر زيٌی زض هٌعل، 

ط ثب افطاز غطيجِ، ذَاؾشگبضی دؿطاى اظ زذشطاى، اًدبم ضػبيز حسٍز قطػی زض اضسجب

وبضّبی زاذل هٌعل ثطای ظى ٍ اهَض ثیطٍى ثطای هطزاى ٍ سَخِ ثِ اهَض ذبًِ ٍ فطظًساى 

ٍوبض زيٌی ثب  ٍ ًیع الگَی وؿت .ثبقس سَؾظ ظى ههبزيك هْن ؾجه ظًسگی اؾلاهی هی

یح وبض ظًبى زض ّبيی چَى؛ سوبيل زاقشي ثِ دطزاذز ذوؽ ٍ ظوبر، سطخ هؼطف

ّبی ظًبًِ سب هطزاًِ، دطزاذز نسلِ يب ذیطار دبظ ثیكشطيي ههبزيك ايي ؾٌد اظ  هحیظ
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ّبيی ؾلاهشی، ًوبيف، سٌبؾت،  زض همبثل الگَی هسيطيز ثسى ثب هإلفِ .اًس ؾجه ظًسگی

 .سغصيِ، دَقف، وٌشطل ووشطيي اضسجبط ثب ايي ًَع ؾجه ظًسگی زاضًس

 
 رحعت ٍضؼیت ظجک زًذگی اظلاهیتَزیغ پبظخگَیبى ث -7جذٍل 

 ضسجِ ّوجؿشگی هیبًگیي الگَّب

 1 ** 84/0 38/3 الگَی فطاغز

 2 ** 81/0 28/3 الگَی ظًسگی ذبًَازگی

 3 ** 80/0 37/3 ٍوبض الگَی وؿت

 4 ** 72/0 55/3 ظيؿشی الگَی هحیظ

 5 ** 70/0 53/3 الگَی ذطيس ٍ ههطف

 6 ** 64/0 10/3 الگَی هسيطيز ثسى

 - - 32/3 ول

 

ًشبيح حبنل دیطاهَى ٍضؼیز ؾجه ظًسگی اؾلاهی دبؾرگَيبى ثطحؿت 

ّبی ايثبضگط، ثیكشط اظ هطزاى ثِ  زّس وِ ظًبى زض ذبًَازُ ّبی فطزی ًكبى هی ٍيػگی

ثطحؿت ٍضؼیز سأّل افطاز هغلمِ زض همبيؿِ  .دطزاظًس ضػبيز ؾجه ظًسگی اؾلاهی هی

عجك ًشبيح  .ػبيز ؾجه ظًسگی اؾلاهی دطزاظًسعَض هؼٌبزاضی ووشط ثِ ض ثب هشأّلاى ثِ

حبنل اظ آظهَى ضطيت ّوجؿشگی دیطؾَى ثیي زٍ هشغیط ؾي ثب ؾجه ظًسگی اؾلاهی 

عَض هؼٌبزاضی ووشط اظ  ؾبلِ ثِ 45سب  36الجشِ گطٍُ ؾٌی  .ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز ًساضز

ت همبعغ ثطحؿ .دطزاظًس ؾبلِ ثِ ضػبيز ؾجه ظًسگی اؾلاهی هی 55سب  46گطٍُ ؾٌی 

يبثس ضػبيز  سَاى ثیبى زاقز وِ ّط چِ هیعاى ؾَاز افطاز افعايف هی سحهیلی، گطچِ ًوی

قَز؛ ظيطا سفبٍر هحؿَؾی ثیي ٍضؼیز ؾجه ظًسگی  ؾجه ظًسگی اؾلاهی ووشط هی

ثطحؿت ٍضؼیز  .اؾلاهی افطاز ظيط زيذلن ثب وبضقٌبؾی اضقس ٍ زوشطی ٍخَز زاضز

عَض هؼٌبزاضی ثیكشط اظ زاًكدَيبى ٍ  زاض ثِ وِ ظًبى ذبًِاقشغبل ًشبيح حىبيز اظ آى زاضز 

 .سط اؾز قبى، اؾلاهی قبغلاى ؾجه ظًسگی
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زّس وِ ثب  ٍضؼیز ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثطحؿت ٍضؼیز ايثبضگطی ًیع ًكبى هی

ّبی هرشلف وكَض ثِ ذیلی ووشط، ووشط، ثیكشط ٍ ذیلی  ثٌسی اؾشبى سَخِ ثِ ذَقِ

ّبی ايثبضگطی وِ زض  سَاى چٌیي اؾشٌجبط ًوَز وِ ذبًَازُ زيسُ اظ خٌگ، هی ثیكشط آؾیت

ّبی لطؾشبى ٍ ذَظؾشبى ووشط ثِ  ّبی سْطاى ٍ ذطاؾبى ضضَی زض همبيؿِ ثِ اؾشبى اؾشبى

سَاى چٌیي لضبٍر ًوَز ّط چِ  زض ٍالغ هی .دطزاظًس ضػبيز ؾجه ظًسگی اؾلاهی هی

سط  ؛ ؾجه ظًسگی آًْب اؾلاهیزيسُ اظ خٌگ ثیكشط ظًسگی وٌٌس ايثبضگطاى زض هٌبعك آؾیت

ّوچٌیي ثطحؿت ًَع ايثبضگطی سفبٍر ضػبيز ؾجه ظًسگی اؾلاهی  .اؾز ٍ ثطػىؽ

ثٌبثطايي  .سَاى هكبّسُ ًوَز ذَثی هی ثیي ّوؿطاى ايثبضگط ثب فطظًساى ايثبضگط ضا ثِ

ّبی  عَض هؼٌبزاضی ووشط اظ ذبًَازُ سَاى چٌیي اؾشٌجبط ًوَز وِ ذبًَازُ قبّس ثِ هی

زّس  ثبضُ ثطضؾی زلیك ًكبى هی دطزاظًس؛ زضايي بظ ثِ ضػبيز ؾجه ظًسگی اؾلاهی هیخبًج

وِ فطظًساى خبًجبظ زض همبيؿِ ثب افطاز خبًجبظاى، فطظًساى قْیس زض همبيؿِ ثب ّوؿطاى 

عَض هؼٌبزاضی ووشط ثِ ضػبيز ؾجه  قْیس، فطظًساى آظازُ زض همبيؿِ ثب آظازگبى ثِ

عَض هؼٌبزاضی  گطزز فطظًساى ايثبضگط ثِ ض ٍالغ هكبّسُ هیز .دطزاظًس ظًسگی اؾلاهی هی

اظ عطفی ًیع  .دطزاظًس ووشط اظ ٍالسيي ٍ هبزضاى ثِ ضػبيز ؾجه ظًسگی اؾلاهی هی

عَض هؼٌبزاضی ثیكشط اظ فطظًساى قبّس ٍ آظازُ همیس ثِ ؾجه ظًسگی  فطظًساى خبًجبظ ثِ

میس ثِ ضػبيز ؾجه ظًسگی وِ آظازگبى خٌگ سحویلی، ثیف خبًجبظاى ه .اًس اؾلاهی

 .اًس اؾلاهی

 

 ظٌخ ظجک زًذگی ایراًی

زضنس ايثبضگطاى ٍ ذبًَازّبی ّبی هَضزهغبلؼِ آًْب،  68عجك ًشبيح حبنل ثیف اظ 

 2زض همبثل حسٍز  .هیعاى ؾجه ظًسگی ايطاًی آًْب زض ؾغح ظيبز ٍ ذیلی ظيبز اؾز

قسُ  زضنس ون گعاضـ 32یع ّبی آًْب، زض ؾغح ذیلی ون ٍ ً زضنس ايثبضگطاى ٍ ذبًَازُ

 .اؾز
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 سَظيغ دبؾرگَيبى ثطحؿت ٍضؼیز ؾجه ظًسگی ايطاًی -8خسٍل 

 زضنس سؼساز ٍضؼیز ؾجه ظًسگی

 2 29 ذیلی ون

 32 360 ون

 37 463 ظيبز

 31 387 ذیلی ظيبز

 100 1239 خوغ

 

ّب  گطزز عجك ّوجؿشگی آهبضی نَضر گطفشِ ثیي الگَّب ٍ هإلفِ چٌبًچِ هلاحظِ هی

ب ؾجه ظًسگی ايطاًی، ضٍاثظ آهبضی هؼٌبزاضی ثیي آًْب ٍخَز زاضز؛ اگط اظ هب ذَاؾشِ ث

ّبيی  ّب ٍ هؼطف قَز وِ ثب سَخِ ثِ ايي هغبلؼِ سدطثی ؾجه ظًسگی ايطاًی ثب چِ هإلفِ

ظيؿشی )سَخِ ثِ ؾطظهیي ٍ  زّس الگَی هحیظ ّب ًكبى هی قَز؛ ثطضؾی ثیكشط قٌبذشِ هی

ّبی ػلوی وكَض،  ی هرشلف )افشربض ًوَزى ثِ هَفمیزّب عجیؼز( زض لبلت هؼطف

هٌسی ثِ  ّبی خبم خْبًی ٍ الوذیه، ضٍيسازّبی ٍضظقی وكَض، ػلالِ دیگیطی ثبظی

سوبقبی هؿشٌسّبيی زضثبضُ عجیؼز ايطاى، اهیسٍاضی ثِ سَؾؼِ ٍ آثبزاًی وكَض ٍ ًطيرشي 

جیل )لصر ثطزى اظ ّبيی اظ ل آقغبل زض ؾغح وَچِ ٍ ذیبثبى(؛ الگَی فطاغز ثب هؼطف

ّبی  هٌسی ثِ ثطگعاضی هْوبًی ، ػلالِ..وبضّبی ٌّطی ايطاًی هبًٌس ًمبقی، ذَقٌَيؿی ٍ

ذبًَازگی، ثِ ازثیبر ايطاى ٍ آثبض سبضيد ثبؾشبى ٍ هَؾیمی ؾٌشی ٍ ؾبظّبی ايطاًی( 

زض همبثل الگَی هسيطيز ثسى ثب  .قًَس ثیكشطی ههبزيك ػیٌی آى هحؿَة هی

، ًوبيف، سٌبؾت، سغصيِ، دَقف، وٌشطل ووشطيي اضسجبط ثب ايي ًَع ّبيی ؾلاهشی هإلفِ

زضثبضُ ؾجه ظًسگی اؾلاهی ًیع هإلفِ هسيطيز ثسى ًیع ّوجؿشگی  .ؾجه ظًسگی زاضز

 .زّس دبيیٌی ضا ًكبى هی
 تَزیغ پبظخگَیبى ثرحعت ٍضؼیت ظجک زًذگی ایراًی -9جذٍل 

 ضسجِ هیبًگیي الگَّب

 ** 84/0 43/3 ظيؿشی الگَی هحیظ
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 ** 83/0 31/3 الگَی فطاغز

 ** 60/0 27/3 ٍوبض الگَی وؿت

 ** 51/0 15/3 الگَی ظًسگی ذبًَازگی

 ** 70/0 10/3 الگَی ذطيس ٍ ههطف

 ** 41/0 92/2 الگَی هسيطيز ثسى

 - 27/3 ول

 

ّبی فطزی ثیبًگط آى اؾز وِ ٍضؼیز ؾجه ظًسگی  ًشبيح حبنل ثطحؿت ٍيػگی

ّبی ؾٌی، همبعغ سحهیلی هرشلف ٍ ًیع  هطزاى، ثطحؿت گطٍُايطاًی زض ثیي ظًبى ٍ 

زض همبثل افطاز هشأّل ثیكشط اظ ّوؿطاى قْیس  .ثبقس ٍضؼیز اقشغبل چٌساى هشفبٍر ًوی

سَاى ًشیدِ گطفز زض ثیي  زضهدوَع هی .دطزاظًس ثِ ضػبيز ؾجه ظًسگی ايطاًی هی

ّبی  ِ ثب ؾبيط ٍضؼیزّوؿطاى قْیس ٍ زض ًَثز ثؼس زض ثیي فطظًساى قْیس زض همبيؿ

 .گطزز ايثبضگطی ثِ ؾجه ظًسگی ايطاًی سَخِ هی

زّس وِ  ّبی ٍضؼیز ؾجه ظًسگی ايطاًی ثطحؿت ٍضؼیز ايثبضگطی ًكبى هی يبفشِ

سَاى چٌیي اؾشٌجبط ًوَز وِ  ّبی هرشلف وكَض، هی ثٌسی اؾشبى ثب سَخِ ثِ ذَقِ

اقشِ ثبقٌس؛ زض همبيؿِ ثِ ّبی ايثبضگطی وِ زض اؾشبى ذطاؾبى ضضَی ؾىًَز ز ذبًَازُ

ّوچٌیي  .ّبی سْطاى، لطؾشبى ٍ ذَظؾشبى، ؾجه ظًسگی آًْب ووشط ايطاًی اؾز اؾشبى

زّس وِ فطظًساى ٍ  ثطحؿت ًَع ايثبضگطی سفبٍر ضػبيز ؾجه ظًسگی ايطاًی ًكبى هی

عَض هؼٌبزاضی  ّوؿطاى خبًجبظ زض همبيؿِ ثب ّوؿطاى ٍ فطظًساى قْیس؛ فطظًساى خبًجبظ ثِ

شط اظ فطظًساى قبّس ٍ آظازُ؛ آظازگبى خٌگ سحویلی ثیف خبًجبظاى؛ ّوؿطاى خبًجبظ ثیك

 .اًس عَض هؼٌبزاضی ثیكشط اظ ّوؿطاى قْیس ٍ آظازُ همیس ثِ ضػبيز ؾجه ظًسگی ايطاًی ثِ

سَاى چٌیي سحلیل ًوَز وِ ٍضؼیز ؾجه ظًسگی  ّوچٌیي ثب سَخِ ثِ ًشبيح حبنل هی

 .ثبقس ًَع ايثبضگطی، ًَع فطظًس ٍ ًَع ّوؿط هشفبٍر هی ّب، ايطاًی ثطحؿت ًَع ذبًَازُ

ّوؿط ٍ فطظًس »سَاى چٌیي لضبٍر ًوَز وِ زض ثیي افطاز هَضزهغبلؼِ،  زض ًْبيز هی
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زض « ّوؿط آظازُ، افطاز خبًجبظ ٍ آظازُ»ؾجه ظًسگی زض حس ون، « قْیس ٍ فطظًس آظازُ

 .ثبقس ايطاًی هی زض حس ظيبز،« ّوؿط خبًجبظ ٍ فطظًس خبًجبظ»حس هشَؾظ ٍ 

 

 ظٌخ ظجک زًذگی هذرى

 61سَاى چٌیي لضبٍر ًوَز وِ حسٍز  گطزز هی چٌبًچِ زض خسٍل ظيط هكبّسُ هی

زضنس ذیلی دبيیي  7زضنس دبؾرگَيبى ؾجه ظًسگی هسضى دبيیٌی زاضًس ٍ ًیع 

قسُ اؾز؛ زض همبثل فمظ يه زضنس ؾجه ظًسگی آًْب زض ؾغح ذیلی ثبلا ٍ ًیع  گعاضـ

 .ثبقس ض حس ثبلا هیزضنس ز 31

 
 تَزیغ پبظخگَیبى ثرحعت ٍضؼیت ظجک زًذگی هذرى -11جذٍل 

 زضنس سؼساز ٍضؼیز ؾجه ظًسگی

 7 92 ذیلی دبيیي

 61 756 دبيیي

 31 380 ثبلا

 1 11 ذیلی ثبلا

 100 1239 خوغ

 

گطزز اگط اظ هب ذَاؾشِ قَز وِ ثب سَخِ ثِ ايي هغبلؼِ سدطثی  چٌبًچِ هلاحظِ هی

قَز؛ الگَی ذطيس ٍ  ّبيی ثیكشط قٌبذشِ هی ّب ٍ هؼطف گی هسضى ثب چِ هإلفِؾجه ظًس

زض همبثل الگَی  .اًس ههطف ٍ هسيطيز ثسى ثیكشطيي ههبزيك ؾجه ظًسگی هسضى

 .زٌّس ظيؿشی ّوجؿشگی دبيیٌی ضا ًكبى هی ٍوبض ٍ هحیظ وؿت
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 تَزیغ پبظخگَیبى ثرحعت ٍضؼیت ظجک زًذگی هذرى -11جذٍل 

 ضسجِ گیيهیبً الگَّب

 ** 32/0 38/3 ٍوبض الگَی وؿت

 ** 63/0 31/2 الگَی ذطيس ٍ ههطف

 ** 34/0 14/3 ظيؿشی الگَی هحیظ

 ** 62/0 06/3 الگَی هسيطيز ثسى

 ** 42/0 22/2 الگَی فطاغز

 ** 47/0 82/1 الگَی ظًسگی ذبًَازگی

 - 57/2 ول

 

هسضى زض ثیي ظًبى  ّبی فطزی، ؾجه ظًسگی ّبی حبنل ثطحؿت ٍيػگی عجك يبفشِ

زّس وِ افطاز هدطز ثیكشط اظ  ًشبيح حبنل ًكبى هی .ٍ هطزاى چٌساى هشفبٍر ًیؿز

 56ؾبل ٍ  55سب  46ّبی ؾٌی  ؾبل ثیف اظ گطٍُ 25سب  15ّوؿطاى قْیس؛ گطٍُ ؾٌی 

ّبی همغغ وبضقٌبؾی، وبضقٌبؾی  وطزُ ؾبل ٍ ثیكشط؛ افطاز ظيط زيذلن ووشط اظ سحهیل

زاض  ّب ووشط اظ همبعغ وبضقٌبؾی اضقس ٍ زوشطی، ظًبى ذبًِ یع زيذلوِاضقس ٍ زوشطی ٍ ً

 .ثبقس ووشط اظ قبغلاى ؾجه ظًسگی آًْب هسضى هی

سَاى چٌیي اؾشٌجبط ًوَز وِ افطاز  ّبی هرشلف، هی ثٌسی اؾشبى ثب سَخِ ثِ ذَقِ

ى ّبی سْطاى، لطؾشبى ٍ ذَظؾشب ؾبوي اؾشبى ذطاؾبى ضضَی زض همبيؿِ ثب ؾبوٌبى اؾشبى

ّوچٌیي ثطحؿت ًؿجز ايثبضگطی ّوؿط خبًجبظ  .ثبقس ؾجه ظًسگی آًْب ووشط هسضى هی

ّوچٌیي ٍضؼیز ؾجه  .سطی زض همبيؿِ ثب ّوؿطاى قْیس زاضًس ؾجه ظًسگی هسضى

زض ًْبيز  .ثبقس ظًسگی هسضى ثطحؿت ًَع ّوؿط ٍ ًؿجز ايثبضگطی هشفبٍر هی

زض همبيؿِ ثب « ّوؿطاى قْیس»بلؼِ، سَاى چٌیي لضبٍر ًوَز وِ زض ثیي افطاز هَضزهغ هی

 .سطی زاضًس ؾبيط افطاز، ٍضؼیز ؾجه ظًسگی ووشط هسضى

 

 



 

 
 

 
 

 9911، پاييس 44شماره ، سال يازدهم، ريسي رفاه و توسعه اجتماعي برنامهعلمي فصلنامه      000 

 ظٌخ ظجک زًذگی ًبهتؼبرف

زضنس ايثبضگطاى ٍ  97سَاى چٌیي لضبٍر ًوَز وِ  هغبثك ًشبيح خسٍل ظيط، هی

ّبی ّبی هَضزهغبلؼِ آًْب، ٍضؼیز ؾجه ظًسگی ًبهشؼبضف آًْب زض ؾغح ذیلی  ذبًَازُ

ّبی آًْب، زض ؾغح  زضنس ايثبضگطاى ٍ ذبًَازُ 3زض همبثل حسٍز  .ٍ دبيیي اؾز دبيیي

 .قسُ اؾز ذیلی ثبلا ٍ ثبلا گعاضـ

 
 تَزیغ پبظخگَیبى ثرحعت ٍضؼیت ظجک زًذگی ًبهتؼبرف -12جذٍل 

 زضنس سؼساز ٍضؼیز ؾجه ظًسگی

 51 627 ذیلی دبيیي

 46 570 دبيیي

 3 41 ثبلا

 1/0 1 ذیلی ثبلا

 100 1239 خوغ

 

ٍوبض ٍ  سَاى چٌیي دبؾد زاز وِ الگَی فطاغز، وؿت ثب سَخِ ثِ خسٍل ظيط هی

ظيؿشی )سَخِ ثِ ؾطظهیي ٍ عجیؼز( ثیكشطيي ههبزيك ؾجه ظًسگی  الگَی هحیظ

 .زّس زض همبثل الگَی ذطيس ٍ ههطف ّوجؿشگی دبيیٌی ضا ًكبى هی .اًس ًبهشؼبضف
 ک زًذگی ًبهتؼبرفتَزیغ پبظخگَیبى ثرحعت ٍضؼیت ظج -13جذٍل 

 ضسجِ هیبًگیي الگَّب

 ** 81/0 83/1 الگَی فطاغز

 ** 78/0 76/1 ٍوبض الگَی وؿت

 ** 75/0 74/1 ظيؿشی الگَی هحیظ

 ** 70/0 67/1 الگَی ظًسگی ذبًَازگی

 ** 67/0 60/1 الگَی ذطيس ٍ ههطف

 ** 73/0 56/1 الگَی هسيطيز ثسى

 - 72/1 ول



  

 

 

 
 119...     هاي   شناسي انواع سبك زندگي در بين خانواده سنخ 

ه ظًسگی ًبهشؼبضف زض ثیي ظًبى ٍ هطزاى، ثطحؿت عجك ًشبيح حبنل ٍضؼیز ؾج

ّبی ؾٌی، همبعغ سحهیلی هرشلف ٍ ًیع ٍضؼیز اقشغبل چٌساى هشفبٍر  گطٍُ

زّس وِ افطاز هدطز ؾجه ظًسگی آًْب زض همبيؿِ ثب  ًشبيح حبنل ًكبى هی .ثبقس ًوی

آًْب ّط چِ ؾي دبؾرگَيبى ووشط ثبقس، ؾجه ظًسگی  .ثبقس هشأّلاى ثیكشط ًبهشؼبضف هی

عَض هؼٌبزاضی ووشط اظ  افطاز ظيط زيذلن ثِ .ثبقس ٍ ثطػىؽ ثیكشط ًبهشؼبضف هی

زاض زض همبيؿِ ثب قبغلاى ٍ  ّبی همغغ وبضقٌبؾی اضقس ٍ زوشطی؛ ظًبى ذبًِ وطزُ سحهیل

قبى ووشط ًبهشؼبضف  ّب زض همبيؿِ ثب زاًكدَيبى ؾجه ظًسگی ًیع زاًكدَيبى؛ ثبظًكؿشِ

 .ثبقس هی

ّبی هرشلف وكَض افطاز ؾبوي اؾشبى لطؾشبى زض  ثٌسی اؾشبى قِثب سَخِ ثِ ذَ

همبيؿِ ثب ؾبوٌبى اؾشبى سْطاى ٍ ذطاؾبى ضضَی ؾجه ظًسگی آًْب ووشط ًبهشؼبضف 

عَض هؼٌبزاضی ؾجه  ّوچٌیي ثطحؿت ًؿجز ايثبضگطی فطظًساى ايثبضگطاى ثِ .ثبقس هی

ّبی قبّس  ذبًَازُ .ثبقس یسط اظ ّوؿطاى ٍ ًیع ذَز ايثبضگطاى ه ظًسگی آًْب ًبهشؼبضف

ّبی خبًجبظ ٍ آظازُ؛ فطظًساى خبًجبظ ووشط اظ فطظًساى قبّس ٍ آظازُ؛  ثیكشط اظ ذبًَازُ

ّوؿطاى خبًجبظ ووشط اظ ّوؿطاى قْیس ٍ آظازُ؛ فطظًساى خبًجبظ زض همبيؿِ ثب ّوؿطاى ٍ 

همبيؿِ ثب  افطاز خبًجبظ، فطظًساى قْیس زض همبيؿِ ثب ّوؿطاى قْیس، فطظًساى آظازُ زض

ّوچٌیي ٍضؼیز  .ثبقس آظازگبى ٍ ّوؿطاًكبى ؾجه ظًسگی آًْب ثیكشط ًبهشؼبضف هی

ّب، ًَع فطظًس ٍ ًَع ّوؿط هشفبٍر  ؾجه ظًسگی ًبهشؼبضف ثطحؿت ًَع ذبًَازُ

ّوؿطاى »سَاى چٌیي لضبٍر ًوَز وِ زض ثیي افطاز هَضزهغبلؼِ،  زض ًْبيز هی .ثبقس هی

فطظًس خبًجبظ، افطاز آظازُ، ّوؿط آظازُ »آًْب زض حس ون،  ؾجه ظًسگی ًبهشؼبضف« خبًجبظ

 .ثبقس زض حس ظيبز هی« فطظًس خبًجبظ ٍ قْیس»زض حس هشَؾظ ٍ « ٍ قْیس ّوؿط
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 گیري ثحث ٍ ًتیجِ
ّبی زيگط هَضز همبيؿِ لطاض زّین،  ّبی دػٍّف چٌبًچِ ًشبيح ايي هغبلؼِ ضا ثب يبفشِ

ّبی ايثبضگط  ّبی ؾجه ظًسگی ذبًَازُ اهَى ؾٌدای دیط زؾشبٍضزّبی خسيس ٍ ضٍقٌگطاًِ

ًرؿز؛ ثب ثطضؾی ٍضؼیز فطٌّگ ايثبضگطی ٍ ؾجه ظًسگی  .سَاًس ثسؾز آٍضز هی

سَاى چٌیي اؾشٌجبط  ّبی ػبزی ؾطاؾط وكَض هی ّبی ايثبضگط زض همبيؿِ ذبًَازُ ذبًَازُ

ّبی  ٍ اضظـّبی ايثبضگط وكَض ثِ لحبػ سَخِ ثِ ؾجه ظًسگی اؾلاهی  ًوَز وِ ذبًَازُ

عجك  .ّبی ػبزی زاضًس اؾلاهی ٍ ايثبضگطاًِ سمیس ثیكشطی زض همبيؿِ ثب ذبًَازُ

ای ؾجه  ثطضؾی همبيؿِ»قبى ثب ػٌَاى  زض هغبلؼِ« ايوبًی ٍ ؾجعيبى»ّبی لجلی  دػٍّف

هیبًگیي ًوطُ « ّبی ػبزی اؾشبى لطؾشبى ّبی قبّس ٍ ايثبضگط ٍ ذبًَازُ ظًسگی ذبًَازُ

ّبی قبّس ٍ ايثبضگط ثب ػبزی سفبٍر هكَْزی ضا ًكبى  هی ذبًَازُؾجه ظًسگی ـ اؾلا

 .زّس هی

( حبوی اظ آى اؾز وِ 1386« )غیبثًَس»ّوچٌیي ايي يبفشِ عجك ًشبيح دػٍّف 

 93ٍ ثطای افطاز ػبزی ثطاثط ثب  101هیبًگیي ضٍحیِ ايثبضگطی فطظًساى ايثبضگط ثطاثط ثب 

ثط ايي اؾبؼ  .هؼٌبزاض گطزيسُ اؾز tهَى ايي اذشلاف زض ضٍحیِ اظ عطيك آظ .ثبقس هی

ثٌبثطايي گطايف ثِ  .ضٍحیِ ايثبضگطی فطظًساى ايثبضگط ثیف اظ فطظًساى ػبزی خبهؼِ اؾز

ّبی ػبزی  ّبی قبّس، خبًجبظ ٍ آظازُ ثیف اظ ذبًَازُ فطٌّگ ايثبضگطاًِ زض ثیي ذبًَازُ

ّبی  ّب ٍ ًگطـ ضظـثٌبثطايي زض ثیكشط هغبلؼبر هطثَط ثِ ا .(1386اؾز )غیبثًَس، 

ّبی ايثبضگط زض همبيؿِ ثب هطزم ػبزی خبهؼِ ٍضؼیز  اؾلاهی ٍ ايثبضگطاًِ، ذبًَازُ

ّبی ظهبًی هشفبٍر سأيیس  ّبی هرشلف زض ثبظُ زّس وِ سَؾظ دػٍّف هغلَثی ضا ًكبى هی

 .گطزيسُ اؾز

ّبی قبّس، خبًجبظ ٍ آظازُ  عَض ذبل زض ثیي ذبًَازُ زٍم، ٍضؼیز ؾجه ظًسگی ثِ

عَض ذبل زض ثیي  زٍم، ٍضؼیز اًَاع ؾجه ظًسگی ثِ .ثبقس شفبٍر اظ ّوسيگط هیه

ثبضُ ًشبيح حبنل  زضايي .ثبقس ّبی قبّس، خبًجبظ ٍ آظازُ هشفبٍر اظ ّوسيگط هی ذبًَازُ

زّس وِ ثطحؿت ؾجه ظًسگی ًبهشؼبضف، ًَػی سفبٍر هؼٌبزاض ٍ هكرم ثیي  ًكبى هی
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زيگط، فطظًساى قبّس، خبًجبظ ٍ  ػجبضر ب ٍخَز زاضز؛ ثِّبی آًْ فطظًساى ايثبضگط ثب ذبًَازُ

قْیس زض همبيؿِ ثب آظازگبى، خبًجبظاى ٍ ّوؿطاى آظازُ، خبًجبظ ٍ قْیس ؾجه ظًسگی 

سَاى ًَػی قىبف ٍ گؿؿز زض ؾجه ظًسگی  ثٌبثطايي هی .سطی زاضًس ًبهشؼبضف

س چٌیي ٍضؼیشی زض دیبه .ّبی ايثبضگطاى ول وكَض ضا هكبّسُ وطز ًبهشؼبضف ثیي ذبًَازُ

ٍوبض، ظًسگی  ّبی هطثَط ثِ ذطيس ٍ ههطف، فطاغز، وؿت لبلت الگَّب ٍ وٌف

ّب ٍ هكىلار اضسجبعی ضا  سَاًس ثِ سؼبضو ذبًَازگی ٍ هسيطيز ثسى زض ػیي ايٌىِ هی

دصيطی  سَاًس ًبقی اظ خبهؼِ ّبی ايثبضگطاى زاهي ثعًس؛ اظ ؾَی زيگط، هی ثیي ذبًَازُ

زض ظهیٌِ ؾجه ظًسگی هسضى  .ّبی ايثبضگطاى للوساز ًوَز ذبًَازُ اخشوبػی ووشط هَفك

ّبی ايثبضگطاى هكَْز اؾز؛ زض ذهَل ؾجه ظًسگی  سفبٍر ووشطی زض ثیي ذبًَازُ

زٌّس؛  اؾلاهی ٍ ايطاًی وِ زضهدوَع ّوؿَيی ثیكشطی زض ًشبيح ثب ّوسيگط ضا ًكبى هی

قبى اؾلاهی ٍ ايطاًی  ظًسگیوِ آظازگبى ثیف اظ خبًجبظاى ؾجه  آًچِ هؿلن اؾز ايي

ثبقس؛ خبلت ايٌىِ فطظًساى ٍ ّوؿطاى خبًجبظ زض همبيؿِ ثب فطظًساى ٍ ّوؿطاى قبّس  هی

سَاى  زضهدوَع هی .قبى ثیكشط اؾز ٍ آظازُ ٍضؼیز ؾجه ظًسگی اؾلاهی ٍ ايطاًی

چٌیي لضبٍر ًوًَس وِ ؾجه ظًسگی اؾلاهی ٍ ايطاًی، آظازگبى زض حس هغلَة، 

ؿطاى خبًجبظ زض حس هشَؾظ ٍ زض همبثل ؾجه ظًسگی اؾلاهی ايطاًی فطظًساى ٍ ّو

 .ثبقس خبًجبظاى، ّوؿطاى آظازُ، فطظًساى قبّس ٍ ّوؿطاى قبّس زض حس دبيیي هی

ؾَم ايٌىِ زضهدوَع ثب ػٌبيز ثِ زض ّن سٌیسگی سبضيد اخشوبػی زض عَل لطٍى 

اظ اؾلام، زض لبلت سَاى ثیبى ًوَز؛ سبضيد فطٌّگ خبهؼِ ايطاى ضا لجل  هرشلف هی

ؾطظهیي ٍ فطٌّگ ايطاى، ثؼس اظ اؾلام زض لبلت فطٌّگ اؾلاهی ٍ زض لطى خسيس، زض 

سَاى ؾِ ًَع اظ هؼبًی فطٌّگی  ثط ايي اؾبؼ هی .لبلت ػٌبنط هسضى هَضزسَخِ لطاض زاز

 .ّبی اضظقی ّوؿَ يب ًبّوؿَ ضا زض خبهؼِ ايطاى اظ يىسيگط سكریم زاز ثب ًظبم

دبيِ فطٌّگی ايطاًی، اؾلاهی ٍ هسضى  حبضط خبهؼِ ايطاًی ثط دبيِ ؾِ زض ٍالغ زض حبل

ّبی ايي هغبلؼِ ؾجه ظًسگی اؾلاهی ثب ؾجه ظًسگی ايطاًی  عجك يبفشِ .قَز قٌبذشِ هی

ثٌبثطايي اظ زٍ ظطفیز فطٌّگ ايطاًی ٍ اؾلاهی  .زّس ضاثغِ هثجز ٍ هحىوی ضا ًكبى هی
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ّوچٌیي ؾجه ظًسگی  .اى ووه گطفزسَ ثطای َّيز ثركی زيٌی ٍ هلی خبهؼِ هی

هٌسی اظ سىٌَلَغی، اوشؿبثی ثَزى،  ثٌسی، ػملاًیز، ثْطُ هسضى ثب هؼیبضّبی ًظن، ظهبى

ّوِ هإيس ايي اهط  ...ضيكگی ظهبًی ٍ هىبًی ٍ  ثبظاًسيكی زض ذَز، هسيطيز ًفؽ، ثی

اؾز وِ ايي ؾِ ظطفیز فطٌّگی زض اضسجبط ثب ّوسيگط ثطای افعايف ویفیز ظًسگی 

 .ّبی ايثبضگطاى هفیس ذَاّس ثَز ذبًَازُ

ّبی چٌیي عطحی هْن اؾز ايٌىِ سَؾؼِ ٍ  ؾبظی يبفشِ ضٍ، آًچِ زض دیبزُ اظايي

ّبی  گؿشطـ ؾجه اؾلاهی ٍ ايطاًی ضؾبلشی اؾز وِ ثبيؿشی هساٍم ٍ زض سوبم ثطًبهِ

اض گیطز ضيعی فطٌّگی ٍ اخشوبػی لط ثٌیبز قْیس ٍ اهَض ايثبضگطاى ؾطلَحِ اهَض ٍ ثطًبهِ

 .سَاًس هسًظط لطاض گیطز ٍ زض لبلت يه ثطًبهِ هسٍى ٍ ظهبى هٌس هی
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 هٌبثغ 
(، اظ عجمِ اخشوبػی سب ؾجه ظًسگی )ضٍيىطزّبی ًَيي 1381) .اثبشضی، يَؾف ٍ حؿي چبٍقیبى -

 .3-27: 20، قوبضُ ًبهِ ػلَم اجتوبػیقٌبذشی َّيز اخشوبػی(،  زض سحلیل خبهؼِ

ًظط، سْطاى: ًكط  ، سطخوِ: ثطيب دبنػبهِ ّبي فرٌّگ اي ثر ًظریِ هقذهِ (،1384) .اؾشطيٌبًی، زٍهیٌگ -

 .آگِ

ّبی قبّس ٍ  ای ؾجه ظًسگی ذبًَازُ ثطضؾی همبيؿِ»(، 1394) .ايوبًی، هحؿي ٍ ؾجعيبى، هْشبغ  -

 .27-7: 21، قوبضُ ترثیت اظلاهی .«ّبی ػبزی ايثبضگط ٍ ذبًَازُ

، ؾبل هجلِ هطبلؼبت ظجک زًذگی ف ٍ ؾجه ظًسگی،ههط (،1391) .الفز،ؾؼیسُ ٍ ؾبلوی،آظازُ -

  .1قوبضُ  اٍل،

 .، سطخوِ: ذؿطٍ نجطی، سْطاى: ًكط قیطاظُ، چبح اٍل، هصرف(1381) .ثبوبن، ضٍثطر -

، سطخوِ: لیلاخَافكبًی ٍ حؿي چبٍقیبى، سْطاى: فرٌّگ ٍ زًذگی رٍزهرُ (،1386) .ثٌز، اًسی -

 .ًكط اذشطاى

، سطخوِ: حؿي چبٍقیبى، سْطاى: رٍقی ّبي قضبٍت قذ اجتوبػیً توبیس؛ (،1391) .ثَضزيَ، دیط -

 .ًكط ثبلث، چبح زٍم

 .، سطخوِ: هطسضی هطزيْب، سْطاى: ًكط ًمف ٍ ًگبضًظریِ كٌػ (،1381) .ثَضزيَ، دی يط -

، سطخوِ: ًیه گْط، سْطاى: ؼٌبظی قؽرثٌذي ٍ ًبثراثري اجتوبػی جبهؼِ (،1373) .سأهیي، هلَيي -

 .ًكط سَسیب

، سطخوِ: حؿي چبٍقیبى، سْطاى: اًشكبضار ٍظاضر فطٌّگ ٍ ظجک زًذگی ،(1378) .يسچبًی، زيَ -

 .اضقبز اؾلاهی

(، ؾجه ظًسگی ٍ َّيز اخشوبػی: ههطف ٍ اًشربة وبلاّبی شٍلی 1381) .چبٍٍقیبى، حؿي -

قٌبؾی،  خبهؼِ رظبلة دكتريػٌَاى قبلَزُ سوبيع ٍ سكبثِ اخشوبػی زض زٍضُ اذیط هسضًیشِ،  ثِ

 .سْطاىزاًكگبُ 

ًبهِ  پبیبى (، ؾجه ظًسگی ٍ خبيگبُ آى زض فطٌّگ ههطف خبهؼِ قْطی،1379) .ذبسن، اػظن -

 .هغبلؼبر فطٌّگی، زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبئی، زاًكىسُ ػلَم اخشوبػی كبرؼٌبظی ارؼذ

فصلٌبهِ ًبهِ ػلوی ـ  (، ؾجه ظًسگی ٍ َّيز خَاًبى،1385) .آثبزی، الْبم ٍ زيگطاى ضحوز -

 .، ؾبل دٌدن آثبزی20، قوبضُ دیبدی جتوبػیپصٍّؽی رفبُ ا
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، سْطاى: َّیت اجتوبػی ٍ هصرف كبلاّبي فرٌّگی غیرهجبز (،1386) .ضحوشی، هحوسهْسی -

 .دػٍّكگبُ فطٌّگ، ٌّط ٍ اضسجبعبر

گطای اًملاثی ٍ دؿبهسضى(،  (، ثطضؾی زٍ ؾجه ظًسگی هشربلف؛ )اؾلام1384) .قبلچی، ٍحیس -

 .، زاًكگبُ سْطاىرؼذًبهِ كبرؼٌبظی ا پبیبى سْطاى،

هؼرفت  ،«ػٌَاى قبذهی ثطای اضظيبثی ؾغح ايوبى ؾجه ظًسگی ثِ»(، 1391) .قطيفی، احوس حؿیي -

 .62-49: 3، ؾبل ؾَم، قوبضُ فرٌّگی اجتوبػی

ثطضؾی هیعاى آگبّی ٍ ًگطـ فطظًساى ايثبضگط ًؿجز ثِ » طرح پصٍّؽی(، 1386) .غیبثًَس، احوس -

 .، وبضفطهب: ثٌیبز قْیس ٍ اهَض ايثبضگطاى«ػولىطز ايثبضگطاًِ دسضاى ذَز

 ،«ّبی قبّس ٍ ايثبضگط قٌبذشی زلْطُ هٌعلز زض ثیي ذبًَازُ سحلیل خبهؼِ»(، 1387) .غیبثًَس، احوس -

 .، زاًكگبُ هبظًسضاىؼٌبظی ترٍیج فرٌّگ ایثبر ٍ ؼْبدت ّوبیػ آظیت

 .اٍل ، سْطاى: ًكط نجح نبزق، چبحهصرف ٍ ظجک زًذگی (،1382) .فبضلی، هحوس -

فصلٌبهِ ػلوی ـ پصٍّؽی  (، ؾجه ظًسگی ٍ دَقف،1387) .فطخی، هْسی ٍ ًفیؿِ حویسی -

 .1، ؾبل اٍل، قوبضُ تحقیقبت فرٌّگی ایراى

هطبلؼبت   هجلِّبی سطٍيح فطٌّگ ايثبض ٍ قْبزر زض خبهؼِ،  (، چبلف1388) .ظازُ، حیسض خبًؼلی -

 .126-111: 14، قوبضُ فرٌّگی ٍ ارتجبطبت

(، ظجک زًذگی ثر اظبض آهَزُ ّبي اظلاهی) ثب رٍیکرد رظبًِ اي ،(1392) .ویسفبضل لبًغ، ح -

  .لن: نسا ٍ ؾیوبی خوَْضی اؾلاهی ايطاى

هجلِ جبهؼِ ،«هفَْم ؾبظی ؾجه ظًسگی فطٌّگی»(،1396) .حؿٌی، هحوس حؿیي ٍ ّوىبضاى -

 .(23)دیبدی  1، ؾبل ّكشن، قوبضُ پصٍّی فرٌّگی

، ّبي جبهؼِ ایراًی الگَي ظجک زًذگی اظلاهی ٍ ضرٍرت (،1391) .الؼبثسيي لطثبًی، ظيي -

 .ذجطگعاضی خوَْضی اؾلاهی

، لن: اًشكبضار دػٍّكگبُ حَظُ ظجک زًذگی اظلاهی ٍ اثسار ظٌجػ آى (،1391) .وبٍيبًی، هحوس -

 .ٍ زاًكگبُ

ضاثغِ ؾجه »(، 1390) .ودجبف، هحوسثبلط؛ ؾدبزيبى، دطيٌبظ؛ وبٍيبًی، هحوس ٍ اًَفطی، حؿي -

ؼٌبظی ٍ  رٍاى ،«اؾلاهی ثب قبزوبهی زض ضضبيز اظ ظًسگی زاًكدَيبى قْط انفْبى ظًسگی

 .74-61: 4، قوبضُ دیي



  

 

 

 
 111...     هاي   شناسي انواع سبك زندگي در بين خانواده سنخ 

، سطخوِ: جبهؼِ ٍ َّیت ؼخصی در ػصر هذرًیتِ تجذد ٍ تؽخص: (،1382) .گیسًع، آًشًَی -

 .ًبنط هَفمیبى، سْطاى، ًكط ًی

 .خْبى ًَشضی، سْطاى: اًشكبضار ًمف ، سطخوِ: حؿیٌؼلیهذرًیتِ ٍ هذرًیعن(، 1380) .گیسًع، آًشًَی -

فصلٌبهِ ػلوی ـ پصٍّؽی تحقیقبت  (، هفَْم ؾجه ظًسگی،1387) .هْسٍی وٌی، هحوس ؾؼیس -

 .1ؾبل اٍل، قوبضُ  فرٌّگی ایراى،

، سطخوِ: فطاهطظ ّبي زًذگی جَاًبى اٍقبت فراغت ٍ ظجک (،1381) .ٌّسضی، لیَثی ٍ زيگطاى -

 .هبى هلی خَاًبى، سْطاى: ًؿل ؾَموىَلی زظفَلی ٍ هطسضی هلاًظط، ؾبظ

در اظتًَس، راة، هتفکراى (، دی يط ثَضزيَ، سطخوِ: هْطزاز هیطزاهبزی 1379) .ٍاوَار، لَئیه -

 .، سْطاى، ًكط آگِؼٌبظی ثسرگ جبهؼِ

ًگبّی اًتقبدي ثِ پیؽیٌِ داخلی هطبلؼبت جبهؼِ ؼٌبختی ثر رٍي ظجک (، 1393).نوین،ضضب -

  .166-145(, 25)دیبدی  (1) 7 ،زًذگی،تحقیقبت فرٌّگی ایراى

 .، سطخوِ: فطٌّگ اضقبز، سْطاى: ًكط ًیًظریِ طجقِ هرفِ (،1383) .ٍثلي، سَضؾشیي -

هطبلؼبت فرٌّگی، هصرف ٍ زًذگی رٍزهرُ در ایراى؛ ظِ  (،1387) .ٍضيح وبظوی، ػجبؼ -

 .، اًشكبضار خْبز زاًكگبّی ٍاحس سْطاىپبراداین در هطبلؼِ هصرف فرٌّگی
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