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Abstract  
The purpose of this study is to compare 
the efficacy of parenting education based 
on coping with challenges of parenting 
and triple-p on effective parenting compo-        
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  مقدمه
 است هاییآسیب بروز یا و شفابخشی و تحول و رشد کانون عاطفی، اجتماعی یک واحد عنوان به خانواده

 خانواده ،دیگر سوي از .باشد خود اعضاي خانواده روابط و فرد فروپاشی یا شکوفایی تواند بسترسازمی که

-پس آزمون، پیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش روش
 جامعه. بود گواه گروه با ماهه یک گیري پی و آزمون
اصفهان در سال  شهر نوجوان فرزند داراي مادران آماري،

  .بودند1397-98تحصیلی 
 با آزمودنی 24 کردند شرکت فراخوان در که افرادي از

. شدند گمارش هاو در گروه انتخاب یتصادف روش
. شد انجام ساعته جلسه دو صورت هشت به مداخلات

 والدگري آلاباما و هاينامه پرسش از استفاده با هاداده
 براي. شدند گردآوري )1976( سازگاري زوجی اسپانیر

 مکرر گیري اندازه با واریانس تحلیل از هاداده تحلیل
 فرزندپروري برنامه میان داد نشان نتایج. شد استفاده

 ضعیف نظارت و مثبت والدگري در گواه گروه و مثبت
گروه  بین همچنین دارد، وجود داريمعنی تفاوت

 نظر از گروه گواه و هاوالدگري مبتنی بر مواجهه با چالش
 داريمعنی تفاوت اطلاع، بدنی و تنبیه مثبت، والدگري

  . شد دیده
 ابعاد بر آموزشی وشر تأثیر دو میان تفاوتی چند هر

 بر). >05/0P( نشد یافت زوجی سازگاري و مؤثر والدگري
 و برنامه فرزندپروري مثبت گفت توانمی هایافته پایه

هاي مواجهه با چالش بر مبتنی والدگري آموزش
 کارکردهاي برخی توانندمی کدام هر فرزندپروري،

هیچ  توان نتیجه گرفت در واقع می. دهند ارتقا را والدگري
تنهایی جامعیت  هاي آموزش فرزندپروري بهکدام از روش

اند و لذا با توجه به اثربخشی متفاوت دو روش  نداشته
کیفیت فرزندپروري  يشود براي ارتقاتوصیه می ،آموزشی

هاي آموزشی و به منظور تأثیر بیشتر، ترکیبی از برنامه
  .شوداستفاده 

  
ي مبتنی بر مواجهه والدگر مؤثر، والدگري :ها کلیدواژه

 سازگاري نوجوان، مثبت، فرزندپروري ها، برنامهبا چالش
 .زوجی

-nents and marital adjustment in mothers 
of adolescents. This study was a semi-
experimental study with pre-test, post-test 
and control groups with a follow-up a 
month later. The study population 
consisted of mothers with adolescent in 
Isfahan 2018. Among them, 24 volunteers 
were selected through random selection 
sampling and randomly assigned to 
experimental and control groups. Exp-
erimental groups were treated for 2 hours 
in 8 sessions. The data were collected 
using Alabama parenting questionnaire 
and Dyadic adjustment scale. The results 
of repeated measurements analysis 
showed that there was a significant diff-
erence in Positive Parenting and poor 
monitoring. Also between parenting prog-
ram based on coping with Challenges and 
control group was significant difference in 
Positive Parenting, Corporal Punishment 
and parental attentiveness. No differences 
were found between two training packages 
in terms of effective parenting and marital 
adjustment (p<0.05). Based on the fin-
dings, it can be stated that standard 
training package (Triple-p) and parenting 
education based on coping with challenges 
of parenting can each promote some 
parenting functions, due to the different 
effectiveness of these two educational 
methods, it is recommended to use these 
educational programs to improve the 
quality of parenting. 
 
Keywords: Effective Parenting, Coping 
with Challenges of Parenting, Positive 
Parenting Program, Adolescent, Marital 
Adjustment. 
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در  را جامعه یا اضمحلال قوام آن آسیب یا سلامت که است جوامع اجتماعی ساختار در اي اساسیشالوده
ارتباط بین فرد و رسند، هایی که فرزندان به نوجوانی میدر خانواده). 2008، 1گلدنبرگ و گلدنبرگ (داردپی

و شیوه درك آنها از  رودجوانان به شمار میترین عوامل مؤثر در اجتماعی شدن نو اعضاي خانواده از مهم
، ریمپلا، پوناماکی و والنیوس( دهدثیر قرار میأدنیاي اطراف خود و چگونگی واکنش به آن را تحت ت

کنند و نوجوانان براي خودمختاري تلاش می .هاي خاص خود را داردنوجوانی ویژگی ).2009، 2همکاران
در ). 2016، 3پرز، کامسیل و مارتیز(کند تغییر می) در مقایسه با کودکی(دیدگاهشان نسبت به اقتدار والدین 

او همچنین چرخشی قابل توجه به سوي همسالان . طول نوجوانی فرد تمایل دارد به فردیت خود توجه کند
   .)2015 ، 4همکاران و گالوان فولیگنی، کیو،(کند پیدا می

یک دنیاي جدید، مخاطراتی براي خانواده و البته براي  این تغییرات نسبت به کودکی و ورود نوجوان به
بیش از نیمی از . ناپذیري در ایفاي نقش والدي است نگران بودن، حس اجتناب. خود نوجوان به همراه دارد

شناختی فرزند خود هستند و اعتقاد دارند باید در این مورد با فردي خارج از  والدین نگران رشد و توسعه روان
هاي اقلیت مذهبی، کم ها در خانواده بیشترین نگرانی. شورت کنند و در این زمینه راهنمایی بگیرندخانواده م

ایجاد ).  2016 ،5و همکاران پلسب کران، موریک،فن(شود  هاي داراي نوجوان دیده می درآمد و خانواده
اما اگر ). 2016مکاران، پرز و ه(اصطکاك بین والدین و نوجوانان از نظر مراحل رشدي تا حدي طبیعی است 

این اختلافات الگوهاي تعارض را تقویت کند و باعث کاهش همبستگی خانواده شود، نیاز به بررسی جدي 
. ها رابطه با نوجوان استها و نیز متخصصین دشواريهاي خانوادهیکی از دغدغه). 2012، 6اوهانسیان(دارد 

پرز و (ي وجود یا نبود تعارض خانوادگی وجوانان معمولاً دربارهاند که والدین و نها نشان دادهشواهد و یافته
کیجسرز، برانج، (و نظارت والدین ) 2016 ،7اسمتانا و روت(ي اقتدار والدین ، اعتقاد درباره)2016همکاران، 

 درماندگی ناشی احساس امروزي است والدین مشخصۀ آنچه. اختلاف نظر دارند) 2010، 8فندرواك و همکاران
 اي ناشناخته و پیچیده دنیاي گذشته برخلاف است که فرزندانی با شدن روروبه مهارت و دانش نداشتن از

  ). 1393، 9صابري، بهرامپور، قمرانی و همکاران( دارند
یکی از مسائلی که با آموزش مهارت والدگري در ارتباط است عملکرد مؤثري است که فرایند والدگري 

به معنی این است که چقدر سیستم والدگري در تربیت فرزندان  10والدگري مؤثر .تواند از خود بروز دهدمی
، شامل )2005(11پاگلیسی ـ والدگري مؤثر از نظر دلماس و رپ. رفتاري موفق بوده است داراي سلامت روانی

سترس و آمیز با فرزندان، سطح مطلوب گرمی و پذیرش و سطح پایین انتقاد، اي محبتهایی نظیر رابطهمؤلفه
فرزند و حضور همسر  ي مثبت و حمایتی والد ـپرخاشگري کم خانواده، سطح بالاي نظارت و کنترل، رابطه

و والدگري غیرمؤثر شامل خشونت خانگی و بدرفتاري با فرزندان، درگیري والدین، والدگري . حمایتگر است
بسیاري از تحقیقات نشان . گیرانه و همچنین تماس اجتماعی و شبکه حمایت اجتماعی ضعیف استسخت

هاي نیرومندي براي کننده بینیدهند که عوامل خطرزاي خانوادگی مثل والدگري ناکارآمد والدین، پیشمی
، 12سندرز، مارکی دادز و ترنر(افزایش و ماندگاري مشکلات عاطفی و رفتاري در کودکان و نوجوانان هستند 

2003.(  
کننده والدگري علاوه بر تأثیراتی که بر فضاي خانواده و نقش  ها و مسائل نگرانتوان گفت چالشمی

سازگاري زوجی، یکی از . الشعاع قرار دهد گذارد، ممکن است مسائل و متغیرهاي زوجی را تحتوالدي می

 /...هايمبتنی بر مواجهه با چالش مقایسه تأثیر آموزش والدگري                               
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 13سازگاري زوجی. هاي والدگري نیاز به بررسی داردمتغیرهایی است که تأثیر و تأثر آن نسبت به چالش
در  وظایف تقسیم و فراغت اوقات جنسی، روابط هیجانات، ابراز هاي ارتباطی،سبک مورد در جشامل توافق زو

ي عملکرد بهینه کنندهترین عوامل تعیین سازگاري از مهم). 2011، 14وزیري و کاشانیلطفی(است  خانه
هاي داراي زوج سازگاري). 1393، 15حیرت، فاتحی زاده، اعتمادي و همکاران(رود  ها به شمار میخانواده

پذیرش نقش والدي مستلزم ایجاد . ناخواه تحت تأثیر حضور فرزند و تعامل با او خواهد بود فرزند، خواه
 ها نشان داده است با کمک آموزش، چند مورد از جملهپژوهش. مناسبات جدید در ارتباط با همسر است

 زناشویی و سازگاري یافته کاهش دكکو تربیت مورد در والدین و تعارضات استرس و اضطراب افسردگی،
  ).2005سندرز، (است  یافته افزایش

به بعد به سمت خود  1970 ها را از دههاي است که توجه پژوهشبحث و پژوهش در والدگري حوزه
معطوف کرده است و از آن زمان رویکردهاي بسیاري براي پیشگیري و حل مشکلات والد ـ فرزند و خانواده با 

» برنامه استاندارد«هاي فرزندپروري به عنوان امروزه برخی برنامه .اند گیري مطرح شده رمان و پیتمرکز بر د
هایی از جمله ، برنامه)2009، 17؛ سازمان جهانی بهداشت2009، 16سازمان ملل متحد(شوند معرفی می

، 21فورگاچ، پاترسون(20ین، آموزش مدیریت والد)1998، 19وبستر ـ استراتون( 18»هاي باورنکردنیبرنامه سال«
سندرز، ( 23فرزندپروري مثبت و برنامه) 2009، 22فرناندز و آي برگ(فرزندي  -، درمان رابطه والد)2010

نامیده  25که تقریباً همگی یک مبناي نظري دارند که نظریه یادگیري اجتماعی) 2014، 24کیربی، تلگن و دي
  .شودمی

وط به گروه سنی پیش از دبستان و اغلب نیز روي اختلال سلوك و بیشتر این رویکردهاي استاندارد مرب
  26همکاراندادز، فایرمن و رکیماسندرز، بنابراین . در مورد جمعیت محدودي از کودکان اجرا شده است

فرزندپروري مثبت را  تصمیم گرفتند براي گسترش جامعه هدف و دربرگیري سایر مشکلات رفتاري، برنامه
سطح اول راهبرد . دهد سالگی را پوشش می16ین برنامه آموزشی پنج سطح دارد که از تولد تا ا. توسعه دهند

هاي برخط یا  مثل تلویزیون، رادیو و رسانه(استفاده از رسانه و ارتباطات براي آموزش فرزندپروري مثبت است 
حضوري و یا سمینار  مثل تلفنی یا(؛ سطح دوم شامل مداخلات کوتاه که بین یک تا سه جلسه است )مکتوب
تلفنی و یا حضوري به شکل  ؛ سطح سوم مداخلات عمیق به طوري که شامل سه یا چهار جلسه)گروهی

جلسه است که به  10تا  8اي از جلسات بحث گروهی دو ساعته است؛ سطح چهارم شامل فردي یا مجموعه
خلات پیشرفته براي افرادي است شامل مدا 5شود؛ سطح  اجرا می) برخط یا کارگاهی(صورت فردي، گروهی 

  .)2012 سندرز،(که مشکلات رفتاري بیشتري دارند 
در بررسی اپیشینه پژوهشی مشخص شد برنامه فرزندپروري مثبت در بهبود حس کفایت و خودباوري 

عاشوري، افروز، ارجمندنیا و (، خودکارآمدي والدینی )2010 ،27همکاران و مییر جانسن، اسپیجکرز،(والدین 
صابري و همکاران، (، ارتقاي سلامت روان و کاهش استرس والدین )1397، 29؛ رحیمی1394، 28مکارانه

شناختی  بهبود بهزیستی روان) 2018، 30یوسف، گونکا و آینور(، بهبود والدگري و عملکرد خانواده )1393
 ؛2015 ،32بوید و همکاران ویتنگهام، براون،(، سازگاري والدینی و خانوادگی )2015و همکاران،  31ویتکوسکی(

، 34غضنفري، حسینی، مرادیانی و همکاران(، سلامت عمومی مادران )2014 ساندرز، و33کاتو وارا،فوجی
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نقش مؤثري داشته ) 1393، 35اکبري، کاکوجویباري، محتشم و همکارانعلی(، کاهش تنیدگی مادران )1395
  .است

ي استاندارد و داراي پیشینه پژوهشی مناسب در بستر فرهنگی ا عنوان برنامه فرزندپروري مثبت به برنامه
هاي آموزش فرزندپروري که ذکر این برنامه هم مانند سایر برنامه. اجتماعی خاص خود شکل گرفته است

اي در خلأ اما باید توجه داشت هیچ رویکرد و نظریه استبرنامه استاندارد و جهان شمول  استشدند، مدعی 
هاي در جهانی بودن این برنامه. و عوامل فرهنگی جامعه مبدأ در آن دخیل بوده است شکل نگرفته است

و بسیاري معتقدند ) 2015، 37؛ فورلانگ و گیلووي2019، 36گوستاوسن(وجود دارد  اختلاف نظراستاندارد 
ها که استاندارد برخی نیز باورمندند که این برنامه). 2019گوستاوسن، (ها جامعیت لازم را ندارند این برنامه
با عنایت به موارد ذکرشده، ). 2016، 38موراسکا و سلطان(شوند، باید به لحاظ فرهنگی سازگار شوند تلقی می

هاي والدگري ها و دغدغههاي فرهنگی و اجتماعی در نوع و کیفیت و شدت چالشرسد مؤلفهبه نظر می
ی پژوهش فرهنگ بر مبتنی آموزشی ـ  رویکرد درمانیي یک در حوزه بنابراین د،نها نقش کلیدي دار خانواده

 فرهنگی هايمؤلفه و جامعه بطن از و بگیرد قرار توجه مورد ایرانی جامعه مسائل آن در مورد نیاز است که
هاي استاندارد فرزندپروري به طور عام توان گفت گرچه برنامهه پژوهشی میپیشین بررسی با. برآید آن خاص

وري مثبت به طور خاص، از مبانی نظري محکم همچون نظریه یادگیري اجتماعی منشعب و برنامه فرزندپر
و گیرند  دربر میهاي والدگري در خانواده ایرانی را همه مسائل و چالش گفتتوان اند، باز هم نمیشده

  .قرار گیرد مورد مطالعهاین موضوع نیاز است که  از این رو . دنفرزندپروري دار ياثربخشی مناسبی بر ارتقا
هاي ایرانی داراي نوجوان در مسیر والدگري با روي خانواده هاي پیشرسد بسیاري از چالشبه نظر می
ها خاص جامعه ایرانی هستند و برخی از این چالش حتی مرتبط هستند و ایرانیهاي جامعه فرهنگ و ارزش

آموزش خانواده و والدگري باید مبتنی  به همین دلیل. در خارج از این فرهنگ ممکن است طبیعی تلقی شود
هاي فرهنگی و اجتماعی تأثیرات فرزندپروري موضوعی است که مؤلفه .ها باشدبر شناخت عمیق این چالش

هاي رشدي همچنین است اثر دوره. بسیار زیادي بر آن دارد و باید بر بستر فرهنگی جامعه نیز بررسی شود
درنتیجه . ري، که این موضوع هم خود تحت تأثیر مسائل فرهنگی استها و مشکلات فرزندپروفرزند بر چالش

  .هاي بومی خلأ وجود داردها و استفاده از بستهدر خصوص پژوهش مبتنی بر شناخت عمیق این چالش
هاي داراي هاي والدگري در خانوادهبدین منظور نگارندگان یک پژوهش کیفی در خصوص کشف چالش

هاي که مقوله) 2020، 39حاج خدادادي، اعتمادي، عابدي و همکاران(اد صورت دادند نوجوان، به روش داده بنی
با این . شودشده در پژوهش حاضر قلمداد می شده از آن، زیربناي بسته آموزشی استفاده استخراج نهایی

هاي مقدمه، هدف پژوهش حاضر بررسی و مقایسه اثربخشی آموزش والدگري مبتنی بر مواجهه با چالش
 بدنی، مشارکت مثبت، تنبیه والدگري: شامل(رزندپروري و برنامه فرزندپروري مثبت بر ابعاد والدگري مؤثر ف

و سازگاري زوجی مادران داراي فرزند نوجوان است تا ضمن بررسی ) ضعیف پدر، اطلاع، اقتدار و نظارت
ده شود که کدام یک از آنها هاي آموزش فرزندپروري، به این سؤال پاسخ دااثربخشی هر کدام از این روش

  توانند نقش مؤثرتري بر متغیرهاي وابسته پژوهش ایفا کنند؟می
  :اند از هاي پژوهش عبارتفرضیه

 /...هايمقایسه تأثیر آموزش والدگري مبتنی بر مواجهه با چالش                               
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هاي فرزندپروري، بر ابعاد والدگري مؤثر و سازگاري زوجی آموزش والدگري مبتنی بر مواجهه با چالش. 1
  .مؤثر استگیري  آزمون و پیمادران داراي نوجوان در مراحل پس

برنامه فرزندپروري مثبت بر ابعاد والدگري مؤثر و سازگاري زوجی مادران داراي نوجوان در مراحل . 2
  گیري مؤثر است آزمون و پی پس

هاي فرزندپروري و برنامه فرزندپروري مثبت در بین تأثیر آموزش والدگري مبتنی بر مواجهه با چالش. 3
  .عنادار وجود داردگیري تفاوت م آزمون و پیمراحل پس

  
  روش

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
آزمون و گروه کنترل با  آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش این پژوهش از نظر روش از نوع تحقیقات نیمه

را کلیه مادران داراي نوجوان پسر در شهر اصفهان در  حاضر پژوهش آماري جامعه. گیري یک ماهه بود پی
گیري در دسترس استفاده شد، به این صورت که از از روش نمونه. دادند تشکیل می 1397-98سال تحصیلی 

سپس . طریق فراخوان در مدارس نواحی شهر اصفهان و اعلام آمادگی افراد براي شرکت در پژوهش اقدام شد
یک گروه نفر انتخاب شدند و در دو گروه آزمایشی و  24مندي کرده بودند، از میان افرادي که اعلام علاقه

هاي ورود شامل عدم وقوع طلاق، در قید حیات بودن پدر ملاك. گواه به صورت گمارش تصادفی قرار گرفتند
هاي خروج غیبت بیش از دو جلسه در مشاوره  و نیز علاقه و رضایت براي شرکت در جلسات بود و ملاك

له درمانی ـ آموزشی دریافت هاي آزمایش به مدت هشت جلسه دو ساعته مداخافراد در گروه. گروهی بود
  .و گروه گواه در لیست انتظار ماندند کردند
  

  ابزار پژوهش
با طرح پیچیدگی و مقرون به صرفه نبودن روش ) 1991( 41فرایک: 40ي آلاباماوالدگرنامه  پرسش

هاي خودگزارشی کودکان از رفتار مشاهده تعامل والدین و کودك و همچنین نبود کفایت لازم در مقیاس
این . نامه والدگري آلاباما  طراحی کرد و ساخت والدین، به دلیل محدودیت در نمونه ارزیابی، پرسش

عبارت دارد، موجود است که  42نامه یک ابزار خودگزارشی است و البته نسخه کوتاه شده آن هم که  پرسش
آلاباما، فرم کودك و  يوالدگر هنامپرسش). 1395، 43بهرامی(اند   آن را تهیه کرده )2006( و همکاران 42الگار

 نیا يمحتوا. دشویم يگذار نمره ،شهیهم = 5 هرگز تا= 1کرت از یسؤال ل 51شاملنسخه حاضر،  در نوجوان
در  یثبات بی، ییمثبت، ضعف در نظارت و راهنما يوالدگر ن،یپنج عامل مشارکت والد بنامه در قال پرسش
، البته در ادامه ابعادي نظیر اطلاع، اقتدار و مشارکت پدر بدان دشویمخلاصه  یبدن هیو تنب يفتاررقواعد 

نشانگر  زین ينامه والدگر موجود در پرسش گانهنمره کل و عوامل شش يبرا ییبازآزما بیضر. افزوده شد
 نزیمارت با مطالعه سهیاست که در مقا 86/0تا  75/0از  ییایپا بیدامنه ضر. استنامه  پرسش نیاعتبار خوب ا

در پژوهش حاضر  .)1390، 45سامانی(اي است  قابل ملاحظه دامنه )1991( کیو فرا) 2007( 44ایگارس و
اند از والدگري مثبت،  هاي والدگري ـ که عبارتپایایی مقیاس به شیوه آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس
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 7/0و  78/0، 71/0، 91/0، 86/0، 88/0تنبیه بدنی، مشارکت پدر، اطلاع، اقتدار و نظارت ضعیف ـ به ترتیب 
  . به دست آمد
 صورت به که است ابزاري )1976( 47اسپانیر زوجی سازگاري مقیاس: 46سازگاري زوجی  نامه پرسش

 ارزیابی کیفیت براي و دارد سؤال 32مقیاس این .شود می استفاده هازوج با مرتبط هايپژوهش در گسترده
 نمره محاسبه با و رودمی به کار کنندمی یکدیگر زندگی با که جیزو یا شوهر و زن نظر از زناشویی رابطه
 این که دهد می نشان عاملی تحلیل. کرد ارزیابی را صمیمانه يرابطه یک در سازگاري کلی توانمی کل،

 نوع سه زوجی سازگاري مقیاس. سنجدمی را محبت ابراز و توافق پیوستگی، سازگاري، بعد چهار مقیاس
 دهنده نشان بیشتر نمرات و دارد قرار 151 تا صفر بین کل نمره دامنه. دهدمی دست به بنديرتبه متفاوت

 روایی از مقیاس این. است شده بررسی محتوا روایی روش با ابتدا مقیاس این روایی .است بهتر سازگاري
 مقیاس کل نمره نباخکرو آلفاي). 1387، 48ثنایی، علاقبند، فلاحتی و همکاران( است برخوردار نیز زمان هم

 سازگاري، ابعاد درونی همسانی .است مقیاس این توجه قابل درونی همسانی بیانگر) 96/0( زوجی سازگاري
ثنایی و همکاران، ( است شده گزارش 73/0و  90/0، 81/0، 94/0ترتیب  به محبت ابراز و توافق پیوستگی،

   .به دست آمد 93/0لی کرونباخ براي مقیاس ک آلفاي نیز حاضر پژوهش در). 1387
  
   اجرا روش

 روند با ارتباط در لازم هاي راهنمایی ابتدا گواه، و آزمایش هاي گروه تشکیل و نمونه گروه انتخاب از پس
 فعال جلسات حضور در شد درخواست آنها از و شد داده قرار آزمایش هاي گروه اختیار جلسات در برگزاري

 آغاز 98اردیبهشت  از اي مداخله جلسات. شد پرداخته آزمون پیش راياج به ها گروه در سپس باشند، داشته
 گروه که است بدیهی. اجرا کرد گروه دو هر روي خانواده مشاوره دکتري دانشجوي را آموزشی مداخلات. شد
. دادند پاسخ گروه سه ابتدا آزمون راپیش به مربوط هاي نامه پرسش. نکرد دریافت اي مداخله نیز گواه

 جلسات اتمام از پس. کردند تکمیل مادران را زوجی سازگاري نامه پرسش و نوجوانان را والدگري امهن پرسش
 در آزمونپس اجراي از بعد ماه یک نهایت در. شدند اجرا گروه سه در مجدد طور به هانامه پرسش مداخله،
مربوط به آموزش والدگري محتواي جلسات . شدند اجرا گروه سه روي هانامه پرسش مجدداً گیري پی مرحله

  :هاي فرزندپروري به شرح زیر استمبتنی بر مواجهه با چالش
  
  

هاي فرزندپروري  خلاصه جلسات آموزش والدگري مبتنی بر مواجهه با چالش  
)1399حاج خدادادي و همکاران، (  

  محتوا  جلسه
ایجاد رابطه، بیان ضرورت آموزش فرزندپروري،  معارفه، بیان هدف، آشنایی با قوانین جلسات، آشنایی با اعضاي گروه و  اول

  . نیازهاي والدین در عصر حاضر
برخورد با . طلبی نوجوان استقلال. نوجوانی و هیجانات. ایجاد رابطه با یک نوجوان. هاي آندوره نوجوانی و ویژگی(نوجوانی   دوم

  )تمرین گوش کردن فعال. وجوي هویت جست. زنی چانه
  

 /...هايمقایسه تأثیر آموزش والدگري مبتنی بر مواجهه با چالش                               
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بحث درباره . گیردها و تخریب مورد نقد قرار میهایی نظیر قضاوت، مقایسهنگرش(ها نسبت به نوجوانی شنوجوان و نگر  سوم
  )گرایی منفی و انتظار عملکردي بالا از نوجوان کمال

به  پذیرش نوجوان و نزدیک شدن. هاي نوي والدینهمچنین تجربه. هاي تازه براي نوجوانتجربه(نوجوانی و تجارب جدید   چهارم 
هاي او ـ برخی نگریستن از چشم. انعطاف و پذیرش والدین نسبت به تغییر. هاي اوشناخت علایق و سرگرمی. دنیاي او

  )سال عادي اما براي نوجوان متفاوت است مسائل براي بزرگ
الدین از جامعه، رسانه هاي وچگونگی مدیریت نگرانی. مندي و اضطراب والدینیتفاوت دغدغه(مند  نوجوان و والدین دغدغه  پنجم

  )سازي و تعمیم افراطی والدین فاجعه. هاي اجتماعیو آسیب
گیري در  ایجاد فرصتی براي تصمیم. پردازي ایده. حق مشارکت. ایجاد حق انتخاب براي فرزند(نوجوان، یک اندیشه مستقل   ششم

  ). عین مراقبت از ایجاد نشدن خودمحوري
هاي ها، اولویتنوجوان انتخاب. نحوه برخورد با انتقادهاي نوجوان. نوجوان از سبک زندگی والدین انتقاد(نوجوان، یک منتقد   هفتم

  ). کندزندگی و حتی گفتار و رفتار والدین را نقد می
رابر توانایی مقاومت در ب. آوري والدینخودآگاهی والدین و افزایش تاب. هاي فرزندپروري سبک(نوجوان و مادر مهربان مقتدر   هشتم

  ...)پرهیز از تحریم طولانی نوجوان و. هاي ناروا توأم با حفظ روابط عاطفی و مهرورزيخواسته
  
  

  )2003 همکاران، و سندرز( پژوهش بر مبتنی پروتکل از مثبت برنامه فرزندپروري
  محتوا  جلسه

  .بطهآشنایی با اعضاي گروه و ایجاد را. معارفه، بیان هدف، آشنایی با قوانین جلسات  اول
 تعامل اساسی اجزاي ـ فرزند با مثبت تعامل منطق بیان ـ مثبت تعامل لزوم: )1(مطلوب  رفتارهاي افزایش هايشیوه  دوم

  .عواطف دادن نشان -فرزند با پرمحتوا و خاص زمان مدت صرف - مثبت
و  کلامی( مثبت توجه ها،کننده تتقوی انواع: مطلوب رفتار یعنی تشویق و تقویت )2(مطلوب  رفتارهاي افزایش هايشیوه  سوم

 تقویت( تقویت هايروش انواع ـ نوجوان مثبت رفتارهاي تقویت لزوم کننده، سرگرم هايفعالیت و دادن امتیاز ،)غیرکلامی
  )القایی تقویت ـ امتیازي تقویت  توصیفی ـ

 از استفاده اصول است، رفتارهایی چه با باطارت در( اتفاقی آموزش از و استفاده )3( مطلوب رفتارهاي افزایش هايشیوه  چهارم
  .الگوسازي روش از استفاده ـ بازخورد و بحث کوچک، هايگروه در تکنیک ـ تمرین بیشتر هايمثال ـ ارائه)روش این

 از استفاده گو درباره روش ـ و گفتـ » بده انجام و بگو بپرس،«روش  آموزش: )4(مطلوب  رفتارهاي افزایش هايشیوه  پنجم
  .رفتاري جداول

 مقررات ایجاد در اساسی خانه ـ اصول در ابهام بدون و واضح مقررات ایجاد: )1( نامطلوب رفتارهاي از جلوگیري هايشیوه  ششم
   . مقررات گذاشتن زیرپا با برخورد -

  .شده هدایت بحث مراحل آموزش ـ شده هدایت بحث): 2(نامطلوب  رفتارهاي از جلوگیري هايشیوه  هفتم
 تکنیک اجراي مراحل ـ تکنیک منطق بیان ـ سکوت زمان روش از استفاده: )3( نامطلوب رفتارهاي از جلوگیري هايشیوه  هشتم

 -  سکوت زمان روش با موقت کردن محروم روش تفاوت ـ تکنیک منطق بیان ـ موقت کردن محروم روش از استفاده ـ
  .بندي جمع .تکنیک کارگیري به نحوه و مراحل

  
و ) میانگین و انحراف معیار(هاي توصیفی  آمده با استفاده از آزمون دست هاي به و تحلیل داده تجزیه
  .انجام گرفت  SPSSافزار آماري  نرم 20توسط نسخه ) گیري مکرر تحلیل واریانس با اندازه(استنباطی 

  
  ها یافته

خله فرزندپروري مثبت و هاي مدا شناختی نشان داد که میانگین سن در گروه هاي جمعیتتحلیل داده
و  44، 87/43اند از  هاي فرزندپروري و نیز گروه گواه به ترتیب عبارتوالدگري مبتنی بر مواجهه با چالش

  .همچنین بیشترین فراوانی تحصیلات در هر سه گروه دیپلم بود. 37/43

 ...لسات آموزشخلاصه جادامه جدول 
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ارزیابی مراحل و گروهی عضویت برحسب پژوهش تغیرهايم توصیفی هايشاخص :1جدول   

 
با توجه . ارائه شده است 1هاي آزمایش و گواه در جدول  هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش در گروه شاخص

هاي پژوهش با استفاده از تحلیل گیري اعمال شده است، بررسی فرضیه به اینکه در پژوهش حاضر، مرحله پی
گیري مکرر به پیش از اینکه آزمون آماري تحلیل واریانس با اندازه. مکرر صورت گرفت گیريواریانس با اندازه

هاي لوین و ماچلی بررسی کردند که نتایج آن در هاي استفاده از آن را آزمونکارگیري شود، پیش فرض
  .آمده است 3و  2هاي جدول

  
  

  هاواریانس همگونی فرض پیش بررسی براي لوین آزمون نتایج  :2جدول
1درجه آزادي  F مراحل متغیرها 2درجه آزادي   سطح  

داري معنی  

 والدگري مثبت
آزمون پیش  721/1  2 21 203/0  
آزمون پس  005/1  2 21 383/0  
گیري پی  145/0  2 21 866/0  

  متغیر  مرحله
  گواه  هامواجهه با چالش  برنامه فرزندپروري مثبت

راف انح  میانگین
  استاندارد

انحراف   میانگین
  استاندارد

انحراف   میانگین
  استاندارد

  آزمون پیش

  18/8  87/43  34/10  87/50 61/5 87/48  والدگري مثبت
  65/2  25/20  09/5  75/19  68/4  37/20  تنبیه بدنی

  56/4  62/14  56/4  62/18  72/2  15  مشارکت پدر
  79/2  87/7  42/3  5/7  99/1  63/6  اطلاع
  61/2  62/9  2  9  11/3  37/8  اقتدار

  03/2  87/9  76/2  25/9  73/3  25/8  نظارت ضعیف
  05/24  75/133  13/33  132  38/13  75/147  سازگاري زوجی

  آزمون پس

  66/9  75/46  44/5  25/66  3/7  66  والدگري مثبت
  2/4  22  67/2  5/15  69/1  15  تنبیه بدنی

  04/5  37/15  28/3  25/12  9/3  12/21  مشارکت پدر
  13/2  8  76/1  37/11  28/1  25/11  اطلاع
  81/2  75/10  07/2  12  03/2  12/11  اقتدار

  31/2  75/10  5/1  62/7  19/1  5/6  نظارت ضعیف
  17/22  87/133  03/26  160  10/10  87/157  سازگاري زوجی

  گیري پی

  29/8  62/46  08/7  62/63  81/8  62/64  والدگري مثبت
  45/4  12/21  32/2  15  9/1  75/14  تنبیه بدنی

  56/4  62/14  97/2  37/21  37/4  20  مشارکت پدر
  37/2  75/7  03/2  12/11  18/1  62/10  اطلاع
  24/3  37/10  19/2  62/11  04/1  37/11  اقتدار

  13/2  37/10  59/1  62/7  99/0  12/0  نظارت ضعیف
  48/23  75/136  14/25  12/153  79/8  62/158  سازگاري زوجی
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 تنبیه بدنی
آزمون پیش  977/0  2 21 393/0  
آزمون پس  554/2  2 21 102/0  
گیري پی  855/1  2 21 181/0  

کت پدرمشار  
آزمون پیش  853/0  2 21 440/0  
آزمون پس  801/  2 21 462/0  
گیري پی  720/0  2 21 498/0  

 اطلاع
 

آزمون پیش  292/2  2 21 126/0  
آزمون پس  384/0  2 21 686/0  
گیري پی  969/0  2 21 396/0  

 اقتدار
آزمون پیش  304/0  2 21 741/0  
آزمون پس  080/1  2 21 358/0  
گیري پی  287/2  2 21 126/0  

 نظارت ضعیف
آزمون پیش  722/1  2 21 203/0  
آزمون پس  307/1  2 21 292/0  
گیري پی  288/3  2 21 057/0  

 سازگاري زوجی
آزمون پیش  054/3  2 21 069/0  
آزمون پس  746/1  2 21 199/0  
گیري پی  429/2  2 21 112/0  

 
آزمون،  یرهاي پژوهش در سه مرحله پیشنتایج آزمون لوین جهت بررسی همسانی واریانس متغ 2جدول 

آمده براي سایر متغیرها  دست داري بهبا توجه به اینکه سطح معنی. دهدگیري را نشان می آزمون و پی پس
  .ها تأیید شدبود، فرض صفر براي همسانی واریانس 05/0بیش از 

  
  

  ها کوواریانس یهمگون فرضپیش بررسی براي ماچلی آزمون نتایج :3جدول

  
آمده براي والدگري مثبت، تنبیه بدنی،  دست داري آزمون کرویت ماچلی بهسطح معنی 3در جدول شماره 

فرض ماچلی  است، بنابراین پیش 05/0مشارکت پدر، اطلاع، اقتدار، نظارت ضعیف و سازگاري زوجی کمتر از 
در 49کایزر -هاوسکارانه گرین زمون محافظهدر همه متغیرهاي پژوهش رعایت نشده است، به همین دلیل از آ

  .تحلیل متغیرها استفاده شد

داريسطح معنی  درجه آزادي خی دو  Mauchly`s w متغیرها  
توالدگري مثب  674/0  90/7  2 019/0  
162/0 تنبیه بدنی  34/36  2 000/0  

271/0 مشارکت پدر  13/26  2 000/0  
352/0 اطلاع  90/20  2 000/0  
417/0 اقتدار  49/17  2 000/0  

486/0 نظارت ضعیف  48/14  2 001/0  
531/0 سازگاري زوجی  64/12  2 002/0  

 2ادامه جدول 
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  گیري مکرر متغیرهاي پژوهش برحسب  نتایج تحلیل واریانس با اندازه: 4جدول
  عضویت گروهی و مراحل ارزیابی

 عامل  متغیر
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین 
 مجذورات

F  
سطح 

  داري معنی
اندازه 

  اثر
توان 
  آزمون

والدگري 
  مثبت

  1  73/0  000/0  66/56  41/1323  50/1  52/1995  )مراحل پژوهش( اثر آزمایش
  98/0  43/0  000/0  2/8  51/191  016/3  55/577  تعامل گروه و مراحل پژوهش

    35/23  66/31  58/739  خطا

  تنبیه بدنی
  97/0  43/0  000/0  26/16  5/126  08/1  69/137  )مراحل پژوهش(اثر آزمایش 

  95/0  44/0  001/0  57/8  67/66  17/2  13/145  تعامل گروه و مراحل پژوهش
    78/7  85/22  83/177  خطا

  مشارکت پدر
  99/0  55/0  000/0  44/26  33/143  15/1  77/165  )مراحل پژوهش(اثر آزمایش 

  81/0  32/0  011/0  14/5  9/27  31/2  55/64  تعامل گروه و مراحل پژوهش
    42/5  28/24  66/131  خطا

 عامل متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
داريمعنی  

اندازه 
 اثر

توان 
 آزمون

والدگري 
 مثبت

)مراحل پژوهش(اثر آزمایش   52/1995  50/1  41/1323  66/56  000/0  73/0  1 
تعامل گروه و مراحل 

55/577 پژوهش  016/3  51/191  2/8  000/0  43/0  98/0  

58/739 خطا  66/31  35/23   

 تنبیه بدنی

)مراحل پژوهش(اثر آزمایش   69/137  08/1  5/126  26/16  000/0  43/0  97/0  
تعامل گروه و مراحل 

13/145 پژوهش  17/2  67/66  57/8  001/0  44/0  95/0  

83/177 خطا  85/22  78/7      

 مشارکت پدر

)مراحل پژوهش(ثر آزمایش ا  77/165  15/1  33/143  44/26  000/0  55/0  99/0  
تعامل گروه و مراحل 

55/64 پژوهش  31/2  9/27  14/5  011/0  32/0  81/0  

66/131 خطا  28/24  42/5   

 اطلاع

)مراحل پژوهش(اثر آزمایش   25/117  21/1  63/896  63/42  000/0  67/0  1 
تعامل گروه و مراحل 

42/2 59 پژوهش  31/24  72/10  000/0  5/0  99/0  

75/57 خطا  47/25  26/2   

 اقتدار

)مراحل پژوهش(اثر آزمایش   36/78  26/1  023/62  03/36  000/0  63/0  1 
تعامل گروه و مراحل 

97/13 پژوهش  52/2  53/5  21/3  046/0  23/0  62/0  

66/45 خطا  53/26  72/1   

نظارت 
 ضعیف

)مراحل پژوهش(اثر آزمایش   11/10  32/1  65/7  37/2  128/0  1/0  36/0  
تعامل گروه و مراحل 

63/19 پژوهش  64/2  43/7  3/2  106/0  18/0  48/0  

58/89 خطا  73/27  23/3   

سازگاري 
 زوجی

)مراحل پژوهش(اثر آزمایش   77/2398  362/1  48/1761  975/20  000/0  5/0  99/0  
تعامل گروه و مراحل 

306/1644 پژوهش  724/2  3/603  189/7  001/0  4/0  95/0  

58/2401 خطا  598/28  979/83   
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  اطلاع
  1  67/0  000/0  63/42  63/896  21/1  25/117  )هشمراحل پژو(اثر آزمایش 

  99/0  5/0  000/0  72/10  31/24  42/2  59  تعامل گروه و مراحل پژوهش
    26/2  47/25  75/57  خطا

  اقتدار
  1  63/0  000/0  03/36  023/62  26/1  36/78  )مراحل پژوهش(اثر آزمایش 

  62/0  23/0  046/0  21/3  53/5  52/2  97/13  تعامل گروه و مراحل پژوهش
          72/1  53/26  66/45  خطا

نظارت 
  ضعیف

  36/0  1/0  128/0  37/2  65/7  32/1  11/10  )مراحل پژوهش(اثر آزمایش 
  48/0  18/0  106/0  3/2  43/7  64/2  63/19  تعامل گروه و مراحل پژوهش

          23/3  73/27  58/89  خطا
  95/0  4/0  001/0  189/7  3/603  724/2  306/1644  تعامل گروه و مراحل پژوهش

    979/83  598/28  58/2401  خطا
  

آزمون و  آزمون، پس گیري مکرر متغیرها را در پیشنتایج تحلیل واریانس با اندازه 4جدول شماره 
ها میان نمرات همه بر این اساس، در گروه. دهدگیري در دو گروه آزمایش و یک گروه گواه نشان می پی

این بدان معناست که حداقل نمرات ). >05/0p(داري وجود دارد یجز نظارت ضعیف تفاوت معن متغیرها به
تعامل میان اثر . گیري تفاوت معناداري داشته است آزمون و پیآزمون، پس ها در مراحل پیش یکی از گروه

این بدان معناست که ). >05/0p(دار بود جز نظارت ضعیف، معنی آزمایش و گروه نیز در همه متغیرها، به
  . ها یکسان نیست ن مراحل نمرات این متغیرها در سطوح گروهتفاوت میا

  
  مثبت،  گواه در والدگري و آزمایش هايگروه تفکیک به گروهی درون عامل ساده اثرات مقایسه نتایج: 5جدول 

  زوجی ضعیف، سازگاري پدر، اطلاع، اقتدار، نظارت بدنی، مشارکت تنبیه
مجموع   منبع  ها گروه  متغیرها

  مجذورات
ه درج

  آزادي
میانگین 
 F  مجذورات

سطح 
  داري معنی

اندازه 
  اثر

توان 
  آزمون

والدگري 
  مثبت

  1  81/0  001/0  23/30  29/724  2  58/1448  مراحل  فرزندپروري مثبت
    95/23  14  41/335  خطا

  هاچالش با مواجهه
  1  77/0  001/0  79/23  12/541  2  25/1082  مراحل
          74/22  14  41/318  خطا

  گواه
  43/0  33/0  061/0  44/3  12/21  2  25/42  احلمر

    12/6  14  75/85  خطا

تنبیه 
  بدنی

  87/0  64/0  008/0  41/12  95/152  05/1  58/161  مراحل  فرزندپروري مثبت
    31/12  39/7  08/91  خطا

  هاچالش با مواجهه
  97/0  74/0  002/0  25/20  32/99  09/1  109  مراحل
    9/4  68/7  66/37  خطا

  گواه
  22/0  2/0  22/0  74/1  72/10  14/1  25/12  احلمر

    14/6  99/7  08/49  خطا

مشارکت 
  پدر

  99/0  78/0  001/0  55/25  45/148  14/1  08/170  مراحل  فرزندپروري مثبت
    8/5  02/8  58/46  خطا

  هاچالش با مواجهه
  65/0  49/0  028/0  9/6  91/50  12/1  25/57  مراحل
    37/7  87/7  08/58  خطا

  گواه
  15/0  1/0  47/0  77/0  5/1  2  3  مراحل
    92/1  14  27  خطا

  00/1  92/0  001/0  16/82  02/85  18/1  75/100  مراحل  فرزندپروري مثبت  اطلاع
    03/1  29/8  58/8  خطا

 4ادامه جدول 
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  9/0  64/0  006/0  92/12  14/66  13/1  25/75  مراحل  هاچالش با مواجهه 
    11/5  96/7  75/40  خطا

  گواه
  07/0  029/0  81/0  2/0  12/0  2  25/0  مراحل
    95/0  8/8  41/8  خطا

  اقتدار

  فرزندپروري مثبت
  9/97  7/0  002/0  92/16  34/33  33/1  33/44  مراحل
    97/1  3/9  33/18  خطا

  هاچالش با مواجهه
  8/99  9/0  001/0  6/26  19/34  25/1  75/42  مراحل
    28/1  75/8  25/11  خطا

  گواه
  28/0  24/0  16/0  28/2  51/4  16/1  25/5  مراحل
    97/1  13/8  08/16  خطا

نظارت 
  ضعیف

  6/23  19/0  22/0  73/1  8/9  28/1  58/12  مراحل  فرزندپروري مثبت
    65/5  98/8  75/50  خطا

  هاچالش با مواجهه
  43/0  34/0  084/0  7/3  6/11  21/1  083/14  مراحل
    13/3  49/8  58/26  خطا

  گواه
  307/0  201/0  208/0  76/1  54/1  2  08/3  مراحل
    3/1  4/9  25/12  خطا

سازگاري 
  زوجی

  91/0  65/0  005/0  05/13  7/497  18/1  25/590  مراحل  فرزندپروري مثبت
    11/38  3/8  41/316  خطا

  99/0  67/0  001/0 58/14  37/1703  2  75/3406  مراحل  هاچالش با مواجهه
   109/116  14  58/1634  خطا

  گواه
  14/0  09/0  5/0  71/0 04/23  2  08/46  مراحل
   18/32  14  583/450  خطا

  
گروهی در همه متغیرها،  بیانگر آن است که در گروه آموزش فرزندپروري مثبت، عامل درون 5جدول 

هاي فرزندپروري در گروه والدگري مبتنی بر مواجهه با چالش ).>05/0p(دار است جز نظارت ضعیف، معنی به
رهاي والدگري مثبت، تنبیه بدنی، مشارکت پدر، اطلاع، اقتدار و سازگاري گروهی در متغی نیز عامل درون

گروهی  اما در نظارت ضعیف عامل درون ).>05/0p(زوجی معنادار است و میان سه مرحله تفاوت وجود دارد 
گیري نظارت ضعیف در دو گروه  آزمون و پی آزمون و پس دار نیست و این بدان معناست که میان پیش معنی

گروهی در کلیه متغیرهاي پژوهش  همچنین در گروه گواه عامل درون. داري وجود نداردزش، تفاوت معنیآمو
  ).>05/0p(دار نیست معنی

گیري با  آزمون و پی آزمون، پس هاي آزمایش در سه مرحله پیشتفاوت میان هر یک از گروه 6در جدول 
 .استفاده از آزمون تعقیبی بونفرونی مشخص شده است

  
  

  مرحله سه در آزمایش هايگروه متغیرهاي نمرات براي مقایسه بونفرونی آزمون نتایج  :6دولج
ها گروه متغیرها  تفاوت مراحل 

 میانگین
 خطاي

 استاندارد
سطح 

داري معنی  

  والدگري
 مثبت

 فرزندپروري مثبت
آزمون پیش آزمون پس   12/17 -  34/2  001/0  
آزمون پیش گیري پی   75/15 -  06/3  004/0  
آزمون پس گیري پی   375/1  74/1  000/1  

هاچالش با مواجهه  
آزمون پیش آزمون پس   37/15 -  85/2  003/0  
آزمون پیش گیري پی   75/12 -  59/2  005/0  

 5ادامه جدول 
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آزمون پس گیري پی   62/2  46/1  034/0  

 تنبیه بدنی

 فرزندپروري مثبت
آزمون پیش آزمون پس   375/5 -  49/1  027/0  
آزمون پیش گیري پی   62/5  59/1  029/0  
آزمون پس گیري پی   25/0  31/0  000/1  

هاچالش با مواجهه  
آزمون پیش آزمون پس   25/4  94/0  008/0  
آزمون پیش گیري پی   75/4  03/1  007/0  
آزمون پس گیري پی   5/0  26/0  31/0  

مشارکت 
 پدر

 فرزندپروري مثبت
آزمون پیش آزمون پس   12/6-  04/1  002/0  
آزمون پیش گیري پی   00/5-  13/1  009/0  
آزمون پس گیري پی   12/1-  35/0  045/0  

هاچالش با مواجهه  
آزمون پیش آزمون پس   62/3-  2/1  06/0  
آزمون پیش گیري پی   75/2-  23/1  18/0  
آزمون پس گیري پی   87/0  35/0  12/0  

 اطلاع

 فرزندپروري مثبت
آزمون پیش آزمون پس   62/4-  42/0  001/0  
نآزمو پیش گیري پی   00/4-  5/0  001/0  
آزمون پس گیري پی   62/0  18/0  034/0  

هاچالش با مواجهه  
آزمون پیش آزمون پس   87/3-  99/0  017/0  
آزمون پیش گیري پی   62/3-  05/1  032/0  
آزمون پس گیري پی   25/0  31/0  00/1  

 اقتدار

 فرزندپروري مثبت
آزمون پیش آزمون پس   75/2-  559/0  005/0  

آزمون یشپ گیري پی   00/3-  732/0  014/0  
آزمون پس گیري پی   25/0-  36/0  00/1  

هاچالش با مواجهه  
آزمون پیش آزمون پس   00/3-  37/0  00/0  
آزمون پیش گیري پی   62/2-  59/0  009/0  
آزمون پس گیري پی   37/0  32/0  85/0  

نظارت 
 ضعیف

 فرزندپروري مثبت
آزمون پیش آزمون پس   75/1  04/1  41/0  
آزمون پیش گیري پی   12/1  17/1  00/1  
آزمون پس گیري پی   62/0-  49/0  74/0  

هاچالش با مواجهه  
آزمون پیش آزمون پس   62/1  56/0  07/0  
آزمون پیش گیري پی   62/1  92/0  36/0  
آزمون پس گیري پی   000/0  5/0  00/1  

سازگاري 
 زوجی

 فرزندپروري مثبت
آزمون پیش آزمون پس   12/10 -  75/2  024/0  
آزمون پیش گیري پی   87/10 -  89/2  021/0  
آزمون پس گیري پی   75/0-  99/0  00/1  

هاچالش با مواجهه  
آزمون پیش آزمون پس   00/28 -  36/6  009/0  
آزمون پیش گیري پی   12/21 -  04/6  03/0  
آزمون پس گیري پی   87/6  24/3  21/0  

  
هاي آموزش دهد و بیانگر آن است که در گروهن میمقایسه میان مراحل پژوهش را نشا 6جدول

داري نداشته آزمون تفاوت معنی آزمون در مقایسه با پیش فرزندپروري مثبت، نظارت ضعیف در مرحله پس
به ). >05/0p(اند است، در صورتی که سایر متغیرهاي پژوهش تفاوت معناداري را در این زمینه نشان داده

  .داري روي متغیر نظارت ضعیف نداشته است ي مثبت تأثیر معنیعبارتی برنامه فرزندپرور

 6ل ادامه جدو



257 

 
 

 

نیز میانگین نمرات متغیر نظارت ضعیف در  فرزندپروري هايچالش با مواجهه بر مبتنی در گروه والدگري
داري نداشته است، در صورتی که سایر متغیرهاي آزمون تفاوت معنی آزمون در مقایسه با پیش مرحله پس

به عبارتی والدگري مبتنی بر مواجهه با ). >05/0p(اند ناداري را در این زمینه نشان دادهپژوهش تفاوت مع
  .داري روي متغیر نظارت ضعیف نداشته استهاي فرزندپروري تأثیر معنیچالش

          
گیري آزمون و پی ها در پسمقایسه زوجی گروه :7جدول   

ها گروه مراحل متغیرها  
 تفاوت

 میانگین
 خطاي
رداستاندا  

 سطح 
داري معنی  

  والدگري
 مثبت

آزمون پس  
هاچالش با مواجهه فرزندپروري مثبت  25/0-  21/3  000/1  
25/19 گواه فرزندپروري مثبت  35/3  002/0  

هاچالش با مواجهه 5/19 گواه   91/4  016/0  

گیري پی  
هاچالش با مواجهه فرزندپروري مثبت  00/1  79/2  000/1  
واهگ فرزندپروري مثبت  75/17  37/3  004/0  

هاچالش با مواجهه 75/16 گواه   63/4  026/0  

 تنبیه بدنی

آزمون پس  
 

هاچالش با مواجهه فرزندپروري مثبت  5/0-  035/1  00/1  
-00/7 گواه فرزندپروري مثبت  00/2  03/0  

هاچالش با مواجهه - 5/6 گواه   68/1  018/0  

گیري پی  
هالشچا با مواجهه فرزندپروري مثبت  25/0-  04/1  00/1  
-37/6 گواه فرزندپروري مثبت  17/2  065/0  

هاچالش با مواجهه -12/6 گواه   59/1  019/0  

 مشارکت پدر

آزمون پس  
 

هاچالش با مواجهه فرزندپروري مثبت  12/1-  1/1  00/1  
75/5 گواه فرزندپروري مثبت  92/1  06/0  

هاچالش با مواجهه 87/6 گواه   19/2  05/0  

گیري پی  
هاچالش با مواجهه فرزندپروري مثبت  37/1-  23/1  91/0  
62/4 گواه فرزندپروري مثبت  8/1  11/0  

هاچالش با مواجهه 00/6 گواه   91/1  05/0  

 اطلاع

آزمون پس  
 

هاچالش با مواجهه فرزندپروري مثبت  12/0-  81/0  00/1  
25/3 گواه فرزندپروري مثبت  03/1  048/0  

هاچالش با مواجهه 37/3 گواه   82/0  014/0  

گیري پی  
هاچالش با مواجهه فرزندپروري مثبت  5/0-  82/0  00/1  
87/2 گواه فرزندپروري مثبت  1/1  1/0  

هاچالش با مواجهه 37/3 گواه   01/1  038/0  

 اقتدار

آزمون پس  
 

هاچالش با مواجهه فرزندپروري مثبت  87/0-  00/1  00/1  
تفرزندپروري مثب 37/0 گواه   38/1  00/1  

هاچالش با مواجهه 25/1 گواه   44/1  00/1  

گیري پی  
هاچالش با مواجهه فرزندپروري مثبت  25/0-  77/0  00/1  
00/1 گواه فرزندپروري مثبت  41/1  00/1  

هاچالش با مواجهه 25/1 گواه   49/1  00/1  
نظارت 
 ضعیف

آزمون پس  
 

هاچالش با مواجهه فرزندپروري مثبت  12/1-  76/0  55/0  
-25/4 گواه فرزندپروري مثبت  06/1  016/0  

 /...هايمقایسه تأثیر آموزش والدگري مبتنی بر مواجهه با چالش                               
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هاچالش با مواجهه -12/3 گواه   18/1  1/0  

گیري پی  
هاچالش با مواجهه فرزندپروري مثبت  5/0-  56/0  00/1  
-25/3 گواه فرزندپروري مثبت  92/0  029/0  

هاچالش با مواجهه -75/2 گواه   16/1  14/0  

سازگاري 
یزوج  

آزمون پس  
 

هاچالش با مواجهه فرزندپروري مثبت  12/2-  39/7  00/1  
00/24 گواه فرزندپروري مثبت  78/8  08/0  

هاچالش با مواجهه 12/26 گواه   19/14  32/0  

گیري پی  
هاچالش با مواجهه فرزندپروري مثبت  5/5  75/7  00/1  
87/21 گواه فرزندپروري مثبت  27/8  1/0  

هاالشچ با مواجهه 37/16 گواه   28/12  67/0  
  

آزمون برنامه دهد و بیانگر این است که در پسهاي پژوهش را نشان میمقایسه میان گروه 7جدول 
جز متغیر مشارکت پدر و اقتدار ـ تفاوت  فرزندپروري مثبت در مقایسه با گروه گواه در همه متغیرها ـ به

ي برنامه فرزندپروري مثبت در مقایسه با گروه گواه در گیر نمرات پی). >05/0p(دار وجود دارد  معنی
همچنین در مقایسه ). >05/0p(دار وجود دارد ضعیف تفاوت معنی مثبت، در نظارت متغیرهاي والدگري

گیري در متغیرهاي  آزمون و پی فرزندپروري با گروه گواه در پس هايچالش با مواجهه بر مبتنی والدگري
بین دو گروه ). >05/0p(دار وجود دارد زوجی تفاوت معنی نی، اطلاع، سازگاريبد مثبت، تنبیه والدگري

 ).>05/0p(داري وجود ندارد آزمایشی، در هیچ یک از متغیرها تفاوت معنی
  

  گیري بحث و نتیجه
هاي فرزندپروري و برنامه پژوهش حاضر با هدف مقایسه تأثیر آموزش والدگري مبتنی بر مواجهه با چالش

نتایج پژوهش . وري مثبت بر ابعاد والدگري مؤثر و سازگاري زوجی مادران داراي نوجوان صورت گرفتفرزندپر
نشان داد میانگین نمرات والدگري مثبت و نظارت ضعیف در گروه برنامه فرزندپروري مثبت در هر دو مرحله 

  .داري با گروه گواه استگیري داراي تفاوت معنی آزمون و پی پس
آنها در . سو است هم) 2010( 50ریچز، کاشل و همکارانوگ، هیننتیجه پژوهش هاهلاین نتیجه با 

پژوهش خود که یک مطالعه طولی بود، به این نتیجه رسیدند در کنار اثراتی که برنامه فرزندپروري مثبت بر 
و الگوي  فرزندان دارد، باعث بهبود رفتار والدینی کارآمد 51سازيسازي و درونی کاهش اختلالات برونی

با هدف بررسی کاربرد ) 2018(همچنین با نتایج حاصله از پژوهش یوسف و همکاران . شودوالدینی مثبت می
  .سو است برنامه فرزندپروري مثبت در بهبود عملکرد خانواده و بهبود والدگري هم

ضعیف بگذارد،  اگرچه فرزندپروري مثبت توانسته تأثیر بسزایی روي ابعادي نظیر والدگري مثبت و نظارت
تفاوت معناداري را ایجاد ) پدر، اطلاع، اقتدار بدنی، مشارکت همچون تنبیه(در مورد سایر ابعاد والدگري مؤثر 

توان گفت برنامه فرزندپروري مثبت توانست نظارت ضعیف را بهبود ببخشد، ها میدر تبیین این یافته. نکرد
ها نشان شواهد و یافته. ر والدینی مرتبط هستند را ارتقا ندادهاي والدگري مؤثر که با اقتدااما سایر مؤلفه

. اختلاف نظر دارند) 2016روت و اسمتانا، (ي اقتدار والدین اند که والدین و نوجوانان معمولاً دربارهداده
بدان  این. بر در فرزندپروري استهایی نظیر اطلاع و اقتدار تا حد زیادي در گرو ایجاد ساختارهاي زمانمؤلفه
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اي آیند که فضاي عاطفی در خانواده به گونهمعناست که احتمالاً والدین، زمانی مقتدر و مطلع به شمار می
حاکم شود که فرزندان، والدین را نه فقط مبتنی بر قواعد رفتاري و جریمه و تنبیه، بلکه بر اساس قاطعیت 

هاي سنتی و رایج والدگري، کنترل رفتاري مدلدر واقع چون یکی از اجزاي مهم . همراه با مهرورزي بپذیرند
به نقل از اسپیتوون،  2006، 53، ویس، هریس و همکارانکارن؛ 2005 ،52اوسن و همکارانباربر، استولز، (است 

توان بیان داشت ها است، میو برنامه فرزندپروري مثبت هم از این دست مدل ) 2016، 54بیج تبیر و همکاران
تواند میزانی از نظارت را ایجاد کند، اما بخصوص در نامه فرزندپروري مثبت اگرچه میکه قواعد رفتاري بر

انجامد و ممکن است با حذف یا کاهش قواعد رفتاري، وضعیت دوره نوجوانی این امر به اقتدار والدینی نمی
امه برن است، مدعی) 2003 همکاران، و سندرز از نقل به1992 سندرز(که  طور همان. متفاوت شود

 رفتارهاي بتوانند هاآن تا دهدمی یاد والدین به را رفتار کنترل هايتکنیک معمولاً مثبت فرزندپروري
بیفزایند، لذا ابعاد اقناعی و توجیهی اهمیت  وي مثبت رفتارهاي بر و دهند کاهش را فرزندانشان ساز مشکل

  .کندکمتري پیدا می
گونه تبیین کرد که مشارکت  توان اینیافت؟ این یافته را میاما چرا مشارکت پدر و تنبیه بدنی بهبود ن

آنها بودیم؛ یعنی اگر آموزش  اي که در چند سطر بالا در پی تبییناي است بر دو مؤلفهپدر خود مقدمه
فرزندپروري مثبت، بهبودي در اطلاع و اقتدار والدینی نداشته است، به دلیل ارتباط این دو متغیر با مشارکت 

چون مشارکت فعالانه هر دو والد، . ها براي مادران، بیشتر کردن مشارکت پدر استیکی از چالش. ستپدر ا
در واقع تربیت مرهون مشارکت ). 2019و همکاران،  55لچوویس(کلید موفقیت مداخلات فرزندپروري است 

یکسري قواعد رفتاري فرزندپروري در واقع . فقط مادر نیست، بلکه پدر نیز در این موضوع نقش اساسی دارد
دهد و تأکید آن بر افزایش رفتار مطلوب و کاهش رفتار نامطلوب است که اصولاً در گروه مادران اجرا ارائه می

دانند  ها و در نتیجه کنترل فرزندان محق می شده، به همین دلیل مادران خود را در خصوص اعمال این شیوه
د اجباراً یا اختیاراً کنار بکشد و در عمل میزان مشارکت وي جانبه باعث شده پدر خو و این اعمال نظر یک

  .تغییر معناداري نداشته باشد
هاي فرزندپروري از جمله فرزندپروري مثبت گرچه تنبیه توان گفت برنامهدر خصوص تنبیه بدنی نیز می

ارائه محرك (تنبیه  را) شاید آخرین مرحله(کنند، اما یکی از مراحل تغییر رفتاري شدت نهی می بدنی را به
کنندگان در گروه برنامه فرزندپروري مثبت در  البته این بدان معنا نیست که رفتار شرکت. داندمی) ناخوشایند

تواند یک تبیین باشد که خصوص اعمال تنبیه بدنی احتمالی در تربیت نوجوان تأیید شده، بلکه این می
ال نشود یا اثرگذار نباشد ممکن است به ورطه تنبیه بدنی خوبی اعم مراتب تشویق و تنبیه در مواقعی که به

. یعنی آخرین گام وارد شود و بدین صورت روند تنبیه بدنی ثابت یا حداقل بدون تغییر محسوس، باقی بماند
هاي تقویت و تشویق در واقع منظور این است که در برنامه فرزندپروري مثبت، اگر والدین از طریق روش

خوبی آن را به کار گیرند، ممکن است به تنبیه بدنی روي بیاورند و در این حالت  یا نتوانند بهنتیجه نگیرند، 
  .کند فرزندپروري مثبت ناخواسته به ماندگاري تنبیه کمک می

تواند روابط دیگر را در توان گفت فرزندپروري موضوعی است که میدر خصوص متغیر سازگاري زوجی می
. پروري به روابط زن و شوهري منتقل شودها در فرزندرار دهد و ممکن است چالشالشعاع ق خانواده را تحت

 /...هايشمقایسه تأثیر آموزش والدگري مبتنی بر مواجهه با چال                               
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رغم  تري در روابط زوجی نقش دارند و مسائل فرزندپروري علیکننده هاي تعیینرسد مؤلفهاما به نظر می
 ستگی،پیو توان گفت کیفیت روابط زوجی تحت تأثیرمی. گذارداي بر روابط نمی ایجاد دغدغه تأثیر عمده

هاي زن و شوهري رو در رو، تأکید در مورد مهارت) 2008( 56فورتیناش و وارت. محبت است ابراز و توافق
 سازگارانه، و مناسب ايمقابله هاي روش و سازوکار از استفاده به معنی رویارویی هايکنند که مهارتمی

با عوامل  سازگاري به منظور روزانه ندگیز با توأم مشکلات حل توانایی و زندگی روزمره هاي مدیریت فعالیت
این بدان معناست که بسیاري از مسائل زوجی به مناسبات دوتایی زن و . است بیرونی و درونی زايتنش

   .گرددشوهر بر می
در گروه آموزش  اطلاع بدنی و تنبیه مثبت، نتایج همچنین نشان داد که میانگین نمرات والدگري

داري گیري تفاوت معنی آزمون و پی هاي فرزندپروري در هر دو مرحله پسبا چالش والدگري مبتنی بر مواجهه
هاي فرزندپروري حاصل از آنجا که بسته آموزش والدگري مبتنی بر مواجهه با چالش. با گروه گواه دارد

اما براي تبیین . پژوهشی کیفی است، بدیهی است پژوهشی در خصوص اثرگذاري آن صورت نگرفته است
تر هاي فرزندپروري به لحاظ محتوایی اقناعیتوان گفت آموزش والدگري مبتنی بر مواجهه با چالشیج مینتا

لذا والدگري مثبت را تقویت کرده . بوده و به پذیرش و نیز ابعاد عاطفی رابطه تأکید بیشتري داشته است
 انضباطی هايروش که وريط به شود،می آنان مثبت رفتارهاي افزایش باعث آموزش مدیریت والد،. است

سهرابی، خانجانی و (شوند  می مند مسأله بهره حل هايروش از و شده خشن هايشیوه جایگزین غیرخشن
و چون تأکیدات رفتاري در آن اولویت نداشته است، تنبیه بدنی را به طور معناداري کاهش ) 1394، 57زینالی

. مشارکت پدر، تبیینی همچون برنامه فرزندپروري مثبت دارداما نبود تأثیر معنادار آن روي متغیر . داده است
ز آنجا که ا. طلبداثرگذاري روي این متغیر احتمالاً نیاز به آموزش ویژه پدران دارد و کانال تأثیر مستقیم را می

آموزش  میرمستقیغ راتیتأث هدف بررسیدر پژوهش حاضر، مداخله در خصوص مادران انجام شد و 
که  ستین رومندین یزانیبه م راتیتأث نینشان دادن ا جبود، نتایپدر در افزایش مشارکت  مادربه  يفرزندپرور

  .را بهبود بخشد دهیند آموزش میبه طور مستق هک مشارکت والديبتواند 
هاي نوجوانی ویژگی. اقتدار نیز همچون برنامه فرزندپروري مثبت در این گروه مداخله معنادار نشده است

کنند و دیدگاهشان نسبت به اقتدار والدین تغییر مختاري تلاش می نوجوانان براي خو .را دارد مربوط به خود
با توجه به معنادار نبودن متغیر مشارکت پدر در هر دو گروه آزمایش ). 2016پرز و همکاران، (کند می
بسیاري . از نقش مادر است تر رنگ توان به این موضوع اشاره کرد که احتمالاً نقش پدر در جامعه ایرانی کم می

توان گفت این  می. کنند به علت اشتغال خارج از خانه، مادر در تربیت وظیفه اصلی را دارداز پدرها عنوان می
  .مند هستندکلیشه سرمنشأ بسیاري از مشکلات فرزندپروري است و بسیاري از مادران از این موضع گله

اما آموزش . روري مثبت توانست نظارت ضعیف را کاهش دهدنکته قابل توجه این است که برنامه فرزندپ
توان گفت معمولاً می. هاي فرزندپروري در این خصوص توفیقی نداشتوالدگري مبتنی بر مواجهه با چالش

تر اینکه اگرچه برنامه فرزندپروري مثبت باعث بهبود نظارت شد که  روشن. نظارت مترادف رضایت نیست
در . قواعد رفتاري است اما تضمینی نیست که در درازمدت موجب رضایت روابط شوداحتمالاً به دلیل وضع 

تري داشته  گیرانه هاي فرزندپروري چون محتواي سهلواقع آموزش والدگري مبتنی بر مواجهه با چالش
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ز کیجسر(نتوانسته این مؤلفه را بهبود ببخشد و والدین و فرزندان در خصوص ماهیت و ضرورت نظارت والدین 
  .توافق چندانی ندارند )2010و همکاران، 

داري بین متغیرها در گرفته نتایج نشان داد که تفاوت معنی در زمینه مقایسه اثربخشی مداخلات صورت
شده، هیچ یک نسبت  هاي ارائههاي محتوایی آموزشرغم تفاوتاین بدان معناست که علی. دو گروه یافت نشد

 هاي چالش با مواجهه بر مبتنی والدگري اگرچه آموزش. اي نداشته است به دیگري برتري قابل ملاحظه
دار دو گروه آزمایشی معنی تأثیر گذاشته است اما مقایسه) از نظر تعداد (روي متغیرهاي بیشتري  فرزندپروري

زشی هاي آمودهنده این است که هر دو رویکرد حاکم بر بسته این رجحان نداشتن یکی بر دیگري، نشان. نبود
کنند و ضرورت دارد از  تنهایی همه نیازهاي آموزشی والدین را برآورده نمی رغم اثرات مثبتی که دارند، به علی

ها قبل در خصوص ضرورت حضور ، سال)1991( 58بامریند. هاي ترکیبی براي این مسئله استفاده کردبسته
را ارائه داده است؛ مهربانی در عین  هاي فرزندپروري خودتوأمان محبت و نظارت در تربیت، نظریه سبک

  .کند تر و اقتدار در عین مهربانی آن را مؤثرتر میاقتدار، آن را جذاب
  

  ها و پیشنهادها محدودیت
هاي زمانی دهی و نیز محدودیتتعمیم بخشیدن نتایج پژوهش حاضر به علت استفاده از ابزار خود گزارش

هاي پژوهش  ها نیز از دیگر محدودیت تعداد اعضاي گروه. راه استگیري با محدودیت هم براي افزایش زمان پی
شود نتایج این پژوهش به منظور بهبود کیفیت فرزندپروري مورد استفاده مشاوران و پیشنهاد می. حاضر بود

شده در خصوص  شود که پژوهش اجرا همچنین پیشنهاد می. متخصصان آموزش خانواده قرار گیرد
هاي دیگري توان پژوهشو نیز می. هاي داراي نوجوان دختر انجام شود له خانوادههاي دیگر از جم جمعیت

هاي مدون همچنین پژوهش. شناختی مرتبط با خانواده و فرزندپروري را متصور بود هاي روانروي سایر مؤلفه
رزندپروري تواند تأثیر بسزایی در بهبود کیفیت فهاي والدگري مبتنی بر فرهنگ ایرانی میدر خصوص شاخص
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