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The purpose of this study is to investigate 
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  مقدمه
تواند باعث برقراري تماس نزدیک اي یاد شده که مینوان نیروي محرکه و برانگیزانندهعجنسی به از رابطه
، تمایلات )2015، 2ویکز و گامبسِیا(انداز سیستمی  از چشم). 2009، 1بنکرافت(بین دو فرد شود  و صمیمانه

ي ایمن قانهفعالیت و ارضاي جنسی با نوعی پیوند عاش. فردي و تعامل است جنسی مستلزم صمیمیت میان
ي جنسیِ ساز تضعیف رابطهي عاطفی زمینهگیري از رابطهکه تنش، اضطراب و کنارهشود درحالیتغذیه می

 يدر رضامندي و ثبات رابطه جنسی ياحساس رضایت از رابطه). 2016، 3جانسون و بروبیکر(همسران است 
تعارض و  شیموجب افزا یجنس يمدآناکار کهیاحساس عشق سهم دارد درحال تشدید نیو همچنهمسران 

اي عنوان نیروي محرکه و برانگیزاننده جنسی به از رابطه
تواند باعث برقراري تماس نزدیک و یاد شده که می

این مطالعه، یک پژوهش . بین دو فرد شود صمیمانه
کنندگان کیفی به روش پدیدارشناسی بود و مشارکت

نفر  24. گیري هدفمند انتخاب شدندبراساس روش نمونه
طول مدت زندگی مشترك  از همسران با حداقل سه سال

و ) خودگزارشی(ي زوجی  و در دو گروه رضامند از رابطه
درمانی یا  ي نخست از فرآیند زوج در سه جلسه(ناراضی 

ي  ، تجاربشان از رابطه)در فرآیند حقوقی و قانونی طلاق
ها به داده تحلیل و تفسیر. جنسی را به اشتراك گذاشتند

پس از . شد انجام یزي و رویکرد پدیدارشناسیلاروش ک
 ارتباط تنانه مقَومِ رابطه«ي اصلی  دو خوشهتحلیل نتایج 

و » پذیري رابطه از انفصال ارتباط تنانهآسیب«و » زوج
: سه مضمون ذیلِ نخستین خوشه(ي فرعی  هشت خوشه

پژواك تمنايِ جان، پیوستگیِ درون و بیرونِ  ،تن خواهشِ
پنج جویی؛ و  تمامیتارتباط تنانه، خلقِ هویت مشترك و 

والد شدن، موانع دانشی، : مضمون ذیلِ دومین خوشه
موانع انگیزشی، عاطفی و رفتاري، ناهمنواییِ نامطلوب و 

نتایج این مطالعه . استخراج شد) تجارب گسست عاطفی
یک تواند دلبستگی می  تأییدي است بر اینکه نظریه

 تر رفتارها وچارچوب اساسی براي فهم و درك عمیق
 . هاي جنسیِ همسران ارائه کندتجربه

  
شناختی، جنسی، مضامین آسیب  رابطه: هاکلیدواژه

  محورمندي، دلبستگیمضامین رضا

ships among Iranian spouses”. Sexual 
relationship is considered one of primary 
motivating factors bringing about 
innermost positive feelings and close 
relationships. A phenomenological qualit-
ative method was adopted to meet the 
demands of study purposes. By means of 
purposive sampling method, twenty-four 
married couples with minimum length of 
marriage around three years participated 
in two groups of satisfied (self-reported) 
and dissatisfied (in the first three sessions 
of the couple therapy process or in the 
legal process of divorce) couples. Using 
the Colizzi and the Interpretative Pheno-
menological Analysis (IPA) methods, two 
main clusters of "sex enhances couple 
relationship" and "relationship vulnera-
bility caused by lack of sexual contact " 
have been revealed. Eight sub-clusters 
have also discovered. Findings of this 
study confirm that attachment theory 
strikingly provide a fundamental frame-
work for a deeper understanding of spo-
uses' sexual behaviors and experiences. 

Keywords: Sex relationship, Pathological 
themes, Satisfaction themes, Attachment-
based. 
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 یو رضامندي جنس لیبا م غالباً زین جویی تعارضات و فاصله. شود یمگرفتن از هم در روابط همسران   فاصله
 ،اندکردهاشاره ) 2003( 6یکارت و مک یکارت طور که مکهمان. )2004 ،5تیو ک 4اسپرچر( کند یم دایتداخل پ

 پذیراگشوده و نسبت به هم است که هر دو همسر  بخش جهیشکل نت نیبه بهتر یزمان یجنسي رابطه«
عبارت دیگر هر یک از همسران نسبت به دیگري پذیرا و با او مشارکت احساسی و عاطفی داشته به. »دنباش

ها و نیازهاي خود و دیگري به لحاظ جسمی و باشد؛ در چنین شرایطی هر دو همسر نسبت به هیجان
 ).2009، 7جانسون و زاکارینی(اسخگو خواهند بود احساسی در دسترس و پ

به  هاي اخیر، در سالبا روابط دارد يا ژهیارتباط وعنوان یک چارچوب نظري که به 7دلبستگی  نظریه
 هینظر نیا براساس). 2006، 8میکولینسر و گودمن(کرده است  دایراه پ یجنس لاتیتماي در حوزهپژوهش 

 که متعاقباً کند یرا به فرد القا م ییانتظارات و باورها تدریج به یاد مهم زندگتولد با افر لیتعاملات اوا
؛ 2008، 9بوتزر و کمپبل( دهد یشکل م یسال عاشقانه در دوران بزرگ یش را در روابطها و رفتارها شناخت

 یجان بالب يظرو ن يا مشاهده يشگامانهیاقدامات پ يوسیلهبهدر ابتدا  ،یدلبستگ يهینظر. )1969، 10بالبی
 »یِذات میتنظ ستمیس« کیکه صورت ، به این مطرح شد) 1973( 11ورث نزیسالتر ا يو پژوهش مار) 1969(

-در همه کیسلامت روان و رضامندي از روابط نزد ،»یجانیثبات ه«ي  و توسعه »یرفتار اجتماع« يبرا یاصل
از جمله سائق  ،یدلبستگ يادیبن میمفاه نیا). 2007 ،12وریو ش نسریکولیم( کند یم حیها را تشر انسان ي
و  هانژادها و  قوم انیدهه و در م نیدر طول چند من،یا یروابط دلبستگ يجو و توسعهو جست يبرا یذات

  ). 2008،  13ارتزیو ساگ دورن زنآیون( اند آمده وجود به هاي متفاوت فرهنگ
پژوهش  هاينهیزم نتریخلاقانه و نتریقیمع ن،تریگسترده ی ازکی عنوانبه جتدریبه هینظر نیا
 یبالب. است شده شناخته کمیوستیاکنون در قرن ب و) 2008 ور،یو ش 14يدیکس( ستمیدر قرن ب یشناس روان

اضطراب  ت،یامن تیکرده که وضع فیروابط توص يدیکل يرا رفتارها 16دهیو پاسخ 15يریپذ دسترس) 1973(
 17پناهگاه امن کی توانند یم یمحکم دلبستگ يوندهایپ. کنند یمشخص م يادیشخص را تا حد ز یآشفتگ ای

، »نانیاسترس و عدم اطم اتتأثیر برابردر  یمحافظ جادیا«شخص فراهم سازند که به  يبرا 18منیا گاهیو پا
از خود،  19یفعال درون  يها مدل يریگ و شکل يریادگی ،يریخطرپذ ياعتماد لازم برا يارتقا« طورنیهم
در  گرانیکه از خود و د درونی فعال هاي مدل بود معتقد او). 2003 جانسون،( کند کمک »و جهان رانگید

، با )2008، 20برثرتون و مانهولند ؛2008 ور،یو ش نسریکولیم( شوندیساخته م یدلبستگ هايتعامل با نگاره
. شوندیم منیا یدلبستگ يرگیکلقابل اعتمادند و خود فرد ارزشمند است، باعث ش گرانیکه د فرضشیپ نیا

 نیا. از خود همراه است کپارچهیمثبت و  يریو تصو يبا احساس خودکارآمد منیا یدلبستگ ب،یترت نای به
 نسریکولیم(دارند  يریرپذییامکان تغ گرید یارتباط هايو در تجربه هستند ریپذ انعطاف ،کاريدرون هايلمد

 در که آورد شمار به یتکامل یاتیح هايسمیرا مکان یدلبستگ يوندهایپ توانیم نیبنابرا). 2007 ور،یو ش
 هاياز نشانه یکی .دهندیم قرار فرد اریدر اخت یمنیو پناهگاه ا تیحما ،یزندگ ماتینامطلوب و ناملا طشرای

 فرددر ذهن  ،یکیزیبدون مجاورت ف یحت یدلبستگ هاياست که نگاره نیا یدر بزرگسال منیا یدلبستگ
 نبر ای علاوه). 2008، 21و تارگت یگرگل ،یفانگ(ندارد  ضرورتی هاحضور مداوم آن نیدارد، بنابرا حضور

  . رودیشمار م به یو لذت جنس یدلبستگ يازهاین، پاسخگویی به مراقبت از یقیتلف یدر بزرگسال یدلبستگ

 /...:محور در رابطه جنسیناختی و رضامندي دلبستگیشتجارب آسیب                               
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 ياز ارضا ،بخشیمشو آرا یعاطف تیمیمانند نوازش، صم یلذت جنس هايمؤلفه یدلبستگ يهیدر نظر
 کیو اعتماد به  ییپاسخگو ،یعاطف ودگیگش ).2006،  22نرخو شا لاثیگ(دارند  يشتریب تیاهم یجنس
. شود یم یلذت شهوان دیمنجر به تشد ز،یآم و محبت فیلط يهابا نوازش بیدر ترک ،یدلبستگ ينگاره

جانبه و  دو تیمیفه است که شامل صمطر دو انیجر کیفرزند، ـ  والد یبرخلاف دلبستگ یبزرگسال یدلبستگ
هداك، ( درمان مسائل جنسی مورد توجه قرار گرفته است يها فرض در روش شیپ نیا. استمتقابل  یوابستگ

اساس  ي شروع ارتباط همسران ودلبستگی را نقطه) 1948(وینه  .)2000 ،23یو مک ف مرمن،یزـ  ندلریش
  . )2008جانسون، (کند تباط معرفی میفرآیندها مانند صمیمیت و ار سایر الگوها و
روابط  دری و جنس یجانیه يبا ابرازگر هیاول یدلبستگ يوندهایکه پ دلبستگی بر این است ي هیفرض نظر

هاي و مؤلفه  جنسی، مراقبتي اگر در تعاملات زوج رابطه). 2010، 24اسکارف(د مرتبط هستن یبزرگسال
شدت شود، رابطه را به ه با فاصله یا تنش در رابطه ایجاد میمحور قطع شوند، فضاي ناامنی کدلبستگی

ي عشق بزرگسالی در اختیار هست که  ي جامع دربارهرسد اکنون یک نظریهنظر میبه . کندتضعیف می
توان به همسران کمک کرد تا بتوانند با یکپارچه کردن عناصر پیوند عاشقانه، دلبستگی خود  براساس آن می

 یو درمانگران مسائل جنس گران لیتحل روان قت،یدر حق) 2009جانسون و زاکارینی، . (دتر کنن را غنی
 حیتشر نیبه والد یدر بافت دلبستگ ی وقبل يها بر تجربه هیرا با تک یجنس يناکارآمد) ها ستیتراپ سکس(

استفانو و (رده است آغاز ک یتازگ بهرا  ي این روابط دربارهکاوش  یپژوهش تجرب اما). 2010اسکارف، (اند  کرده
  . )2012، 25کیبمک

  بخش  هستند که  يزیدو نظام غر یو رفتار جنس یدلبستگ براساس مرور ادبیات پژوهش در این زمینه،
بیانگر این  یتجرب يها پژوهش. )2007، 26 دایموند، بلات و لیکنتدبرگ( روندشمار میبه از رفتار انسان  یمهم

 ریمس یدلبستگ يها که سبک يبه نحو ذکرشده برقرار است،دو نظام ین یک ارتباط متقابل بکه  هستند
کارکرد مطلوب و  تر، قیدق انیبه ب). 2007، 27باومبرن( دهند یرا شکل م یشدن تعاملات جنس  تجربه

هر دو همسر دخالت دارد  یِجنس يو رفتارها ها زهیمتقابل انگ یدر هماهنگ ینظام جنسبخش رضایت
و  يساز فعال شیب يشامل راهبردها ی ـنظام جنس يها يناکارآمد ).2003، رمیکولینسر و شیو(
ی فرد با جنس يساز فعال شیبدر . است یهمسران در نظام دلبستگ راهبردهاي دهنده نشانـ  يساز رفعالیغ

براي  یاقدامات پرزحمتها و تلاش شده، شدگیِ جنسیِ ادراكزنگی نسبت به طردبهاتخاذ یک موضع گوش
در مقابل،  .دهدجنسی، و اهمیت و ارزش قائل شدن براي آن انجام میي به داشتن رابطه همسریب ترغ

از همسر  ینیگز ، فاصلهجنسی يرابطهبه  یاجتناب يها نگرش ،یجنس لیشامل مهار م یجنس يساز رفعالیغ
  ).2007یور، میکولینسر و ش( است و لذت از ارگاسم یجنس یختگیانگ و مهارِ رابطهمند به  هعلاق

کمتر از  رضامندي ی باو اجتناب یاضطراب یدلبستگ بیانگر این است که هردو هااز پژوهش یبرخ جینتا
؛ 2008، 29؛ بوتزر و کمپبل2010، 28نالتی و راسللیتی، مک( ارتباط دارد همسران در روابط یجنس اتیتجرب

 )2007( باوم رنمطابقت دارد، ب یدلبستگي  هینظر ينظر یبا مبان جینتا نیهرچند ا )2011، 30کاستا و برادي
 یدلبستگ نیب يارتباط معنادار چیو ه استمرتبط  یبا رضامندي جنس یاضطراب ینشان داد که فقط دلبستگ

بالاي زنانه و با سن  کاملاً ي نمونه لدلی ممکن است به افتهی نیناگفته نماند که ا. نداردبا آن وجود  یاجتناب
با  سهیقاگروه از زنان در م نای. بودند متعهد شدتباشد که در روابط به) سال 95/44 نیگانیم(او  يمطالعه
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تر و در روابط کمتر جوان و عموماً کنند یها شرکت م در پژوهش که معمولاً( یاجتناب يدلبسته زنانِ ریسا
؛ میکولینسر 2007باوم، برن(اند  ادراك کرده تر بخش تیو رضا تر يشان را کارکرد رابطهاحتمالاً  )متعهد هستند

روابطشان را قبل از  غالباً یاباجتن يممکن است نشان دهند که افراد دلبسته جینتا نیلذا ا. )2007و شیور، 
با  نییتب نیا). 2007باوم، برن( دهند یبرسند خاتمه م يا و رابطه یمفرط جنس یتینارضا ي به مرحله نکهیا

از  یبه راحت شدن ی به محض ناراض یاجتناب يافراد دلبسته دهند یگذشته که نشان م یتجرب يها پژوهش
و  ییترسشان از جدا لیبه دل یاضطراب يدلبسته راددر مقابل، اف. راستاست هم شوند یروابطشان خارج م

  . )2007میکولینسر و شیور، ( مانند یمباقی  بخش تیررضایدر روابط غ احتمالاً یرهاشدگ
هم در ی با دلبستگی اجتنابی جنس زشیکاهش تعداد دفعات آم از ارتباط داشتنِهمچنین نتایج مطالعات 

که درحالی) 2002، 32؛ بوگارت و ساوادا2009و شیور،  31براسارد، لوسیر(کند  حکایت می مردان و هم زنان
 زشیآم يشتریتعداد دفعات ب ،یاضطراب ي ناایمنافراد دلبسته نشان دادند )2007(براسارد، لوسیر و شیور 

 .بوده است  تیامن نبود احساس و کاهش  دیشد یکینزدي مطمئنِ  تجربه يبرا داشتند که احتمالاً یجنس
و  يساز فعال شیب يراهبردهارسد نظر میشود، به ها دریافت میبراساس آنچه از نتایج پژوهش ن،یبنابرا

 يناکارآمد يهستند به طور معنادار یو رفتار جنس یدلبستگ يها نظام يها که از مشخصه 33يساز رفعالیغ
  ).2012کیب، استفانو و مک( دهند یقرار م ریرا تحت تأث انهدر روابط عاشق یجنس

 يرابطه ،34یاضطراب يکه افراد دلبسته مؤید آن بودچند مطالعه هاي ذکرشده، نتایج سو با پژوهش هم  
جنسی برقرار  يرابطه ،تیمیو پرورش صم یامن ان کاهش يو برادانستند  میبرابر  کیرمانت را با عشقِ یجنس

؛ دایویس، شیور و ورنان، 2006؛ براسارد، لوسیر و شیور 2008، 35مولهال، کینگ، گینا و ویدستن( کردندیم
 اتیبه تجرب داًیشان شد رابطه تیفیک یابیارز يافراد برااین گروه از . )2004و شیور، 36و اسکاکنر  2004

 حس دوستها معادل براي آن بخشرضایت یجنس اتیتجرب تر، قیدق انیبه ب. ندداشت هیتک شانیجنس
کردند کمتر تجربه میرا  یترس از طردشدگ طور موقتبه وسیلهاین بود و به  منديششدن و ارز  داشته 

 دکنندهیناام یجنس اتیتجرب به همین ترتیب،. )2006باوم، ریز، میکولینسر و همکاران، ؛ برن2007 باوم،برن(
 يدر مقابل افراد دلبسته. یختانگ یرا برم یترس از رهاشدگ شد و می یهمسر تلق یتیعنوان علائم نارضابه

 ي ناخوشایندي ازتجربهو  نگریستند می زیمتما دو جزوعنوان و عشق به یجنسي به رابطه 37یاجتناب
؛ دایویس، 2006براسارد، لوسیر و شیور ؛ 2008مولهال، کینگ، گینا و ویدستن، ( داشتند گرانیبا د تیمیصم

 یجنس اتیرابطه از تجرب تیفیک یابیارز يافراد برااین  .)2004؛و اسکاکنر و شیور،  2004شیور و ورنان، 
  ).2007؛ میکولینسر و شیور، 2008مولهال، کینگ، گینا و ویدستن، ( کردندنمیاستفاده  یمثبت و منف

بر کارکرد  توانند یم یو رفتار جنس یدلبستگ يها نظامید که آاز تمام آنچه گفته شد چنین برمی  
این در حالی . )2012کیب، استفانو و مک(بگذارند  ریتأث ي همسرانعاشقانهآن در روابط  يو ناکارآمد یجنس

اند  را کاوش کرده یو رفتار جنس یدلبستگ نیکه ارتباط ب یمطالعات دهداست که توجه به نتایج فوق نشان می
 ي، ناکارآمد)2011؛ کاستا و برادي،2007باوم،؛ برن2008بوتزر و کمپبل، ( 38یبر رضامندي جنس مدتاًع

تعداد دفعات،  یعنی( 40یجنس يو رفتارها ،)2006برن باوم و همکاران،  ؛2008کوهن، بلسکی، (39یجنس
؛ اسکاکنر و شیور، 2004ان، ؛ ؛ دایویس، شیور و ورن2008مولهال، کینگ، گینا و ویدستن، () و تجربه 41زهیانگ

 /...:محور در رابطه جنسیشناختی و رضامندي دلبستگیتجارب آسیب                               
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؛ 2008، 43؛ ایمپرت، گوردون، استراگمن2007؛ براسارد، شیور و لوسیر، 2002، 42؛ بوکارت و ساوادا2004
  . اند تمرکز داشته )2010، 44نالتی، راسل لیتل، مک

 هايطور مبسوط به آن اشاره شد، جاي پژوهشی که بهسال و رفتار جنسگبزر یدلبستگ تیبا توجه به اهم
. رسدنظر میي جنسی همسران بپردازند، خالی به شناسی رابطهمحور به آسیب دیگري که با نگاه دلبستگی

 نیبه عنوان دوم یجنس زشیآم شود که بدانیم کمیتاهمیت پژوهش در این زمینه وقتی بیشتر احساس می
و نتایج ) 2009، 45یجریابریکو و گ(شده است  ییمتأهل جوان شناسا يها ساز در زوج مشکل ي هئلمس

 ینظرسنج کی که ياست، به نحو افراد یستیبهز يبرا جنسی شده حاکی از اهمیت کارکرد هاي انجامپژوهش
و  یسروگاتدي( رضایت ندارند شانیجنس یمردان از زندگ% 57زنان و % 58که  نشان دادهکشور  27تازه در 

 هرچند. شوند یم یتلق عیشا ایدر سراسر دن شدت به یجنس يها يناکارآمد ن،یا برعلاوه). 2008، 46برنت
  .)2006و همکاران،  47داویس، شیور، ویدامن( )رندیمتغ% 30تا % 10از ( استمتفاوت  در این مورد برآوردها

تأثیر است، هاي فیزیولوژیک شناخته شده ي جسمانی و با زیرساختي جنسی یک رابطههرچند رابطه
صورت رفتار جنسی و سلامت جسمی و روانی چگونگی ظهور و بروز آن بهعوامل فرهنگی و محیطی در 

ثیر أتحت ت ي جنسی، آداب و رفتارهاي جنسیهاي افراد به تمایلات و رابطهبنابراین نگرش. انکارناپذیر است
اي هنگرش تفاوت. داردجوامع مختلف تنوع بسیاري  فرهنگ، آداب و رسوم، عقاید و باورهاي مردم بوده، و در

 استهاي مذهبی و اجتماعی در جوامع مختلف ي جنسی متأثر از معیارهاي فرهنگی، شاخصافراد به رابطه
هـاي رفتـار جنسـی در جلوه) 1396(براساس پژوهش زارعی، آذین و علمی ). 2003، 48سیمون و گاگنون(

همچنین شواهد پژوهشی از  .شوندمیهم درك  هـا و در بسـترهاي اجتمـاعی مختلـف متفـــاوت بـافرهنگ
پذیر، نیازها و هاي فرهنگی مختلف در تمایل به آگاهی از هیجانات عمیقِ آسیبهاي افراد با زمینهتفاوت

رو از این ). 2000، 49؛ روثبام2003، وبای؛ 2012و همکاران،  سیوید(کند رفتارهاي دلبستگی حکایت می
محور دلبستگی مداخلات ی مرتبط باو عمل ينظر میمفاههایی در راستاي گسترش اهمیت و ضرورت پژوهش

اهمیت ). 2017، 50وونگ، گرینمن و بدوئین(شود تر میبرجسته مختلف هايفرهنگ در روابط همسران در
؛ گاگنون 2003سیمون و گاگنون ، (هاي جنسی گیري رفتارها و نگرششایان توجه جامعه و فرهنگ در شکل

؛ 2003وبا،ی؛ 2012و همکاران،  سیوید(محور و نیازها و رفتارهاي دلبستگی سواز یک) 2002و سیمون ، 
ي جنسیِ همسران در بافت دهد درصورتی که قرار باشد موضوعِ رابطهاز سوي دیگر، نشان می) 2000روثبام،

  . ي همسران در بستر فرهنگ آن جامعه استفرهنگی بررسی شود، گام نخست پرداختن به تجارب زیسته
 هايپژوهش ای یبوم مطالعه دهد،ینشان مهاي مرتبط پژوهش تاریخچهدر  پژوهشگرمطالعات  کهیی اج تا

جنسی  يمحورِ مختصِ رابطهبه طور خاص به کشف مضامین، معانی و مفاهیم دلبستگیکه  فرهنگینیب
به انجام  ازنی حساسبیانگر ا تواندموضوع می نیو اي همسران بپردازد، یافت نشد براساس تجارب زیسته

هاي و ضرورت و اهمیت آن باشد، پژوهشی که از طریق آن بتوان مؤلفه حوزه نیدر ا یمطالعات اکتشاف
کرد و براساس آن کشف محور مرتبط با روابط جنسی همسرانِ ایرانی را شناختیِ دلبستگیرضامندي و آسیب

رسد نظر میبه . هاي مؤثرتري برداشتران گامهمس نیب منیا هايوندیپ جادیادر راستاي مداخلاتی با هدف 
  . وابسته بودن، اهمیت شایان توجهی در تحقق هدف ذکرشده دارد دلیل فرهنگ هاي این پژوهش بهیافته
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ي جنسیِ محور درون رابطهپردازي مفاهیم کلیديِ دلبستهمفهومي حاضر بنابراین هدف اصلی از مطالعه
هاي بخش همسران و کشف راهي روابط رضایتتوسعهپردازي دراین مفهوم .همسران در فرهنگ ایرانی است

سازي روابط همسران و پیشگیري از بروز یا تشدید اختلالات زناشویی مؤثرتر براي خلق روابط پایدار، غنی
ي کیفی با رویکرد پدیدارشناختی، منظور تحقق این هدف طی یک مطالعهبه. بسیار حائز اهمیت است

 مندي در تجارب زیستهشناختی و رضایتي جنسی در دو بعد آسیبمحور رابطهو مفاهیم دلبستگیمضامین 
  .استهمسران بررسی شده 

  
  روش

پدیدارشناسی یک  .استشده  استفادهي پدیدارشناسی کیفی و شیوه روش پژوهشي حاضر از در مطالعه
این . پردازدها میي انسانی از پدیدهو تجربهگري و نمایاندن ادراکات روش تحقیق کیفی است که به جلوه

عبارت دیگر در پیِ درك معانی به . ي زیسته یا جهانِ زندگیِ افراد تمرکز داردي تجربهروش اساساً بر مطالعه
شوند که رو افرادي براي مشارکت در این نوع مطالعه انتخاب میاز این . تجارب افراد پیرامون پدیده است

در این نقش و هدف محقق ).  1994 51و موستاکاس 1386چناري، (ر را تجربه کرده باشند ي مدنظپدیده
 در این معنا .استها آن خود یکسان با ايهکنندگان و دیدن آن تجربه به شیومشارکت يبهورود به تجرروش، 

ر مقدمه اشاره طور که دهمان ).2009، 52وندرستوئپ(د کنندگان در تحقیق همکار هستنمحقق و مشارکت
جنسی همسران ایرانی يمحورِ مختصِ رابطهمضامین دلبستگیي  اي دربارهشده، یافته هاي انجامشد در بررسی

در پژوهش حاضر  .استاز تجاربِ همسران مورد نیاز  يشتریاطلاعات برسد نظر میبه  روحاصل نشد؛ از این 
محور ست با نگاهی اکتشافی و عمیق تجاربِ دلبستها ي پدیدارشناختی تلاش شدهعنوان یک مطالعهبه

سپس توصیف . شان مورد مداقه قرار گیردي جنسیِهمسرانِ رضایتمند و ناراضی از زندگی زناشویی در رابطه
ها در این توصیف جامع شامل آن چیزي است که آن. و تحلیلی از ذات مشترك و فراگیرِ این تجارب ارائه شود

 .دهد ي آن را نشان میاند و چگونگی تجربهدهروابطشان تجربه کر
  

 گیرينمونه و روش نمونه جامعه،
 یکه حداقل سه سال از شروع زندگ استساکن در شهر تهران  تمام همسرانمطالعه  نیا يآمار يجامعه

در سه جلسه نخست (و ناراضی ) خودگزارشی(ي زوجی  و در دو گروه رضامند از رابطه گذشته هامشترك آن
با استفاده از روش انتخاب نمونه . قرار داشتند) درمانی یا در فرآیند حقوقی و قانونی طلاق از فرآیند زوج

-هایی در شبکهآوري گروه نمونه اطلاعیه براي جمع .از بین سه گروه ذکرشده انجام شد هدفمند يرگینمونه
 آنجا زا. مشارکت داشته باشندطرح  صورت تمایل در شد تا در دعوت همسرانشد و از  منتشرهاي اجتماعی 

به اشباع  اطلاعات )زوج 10( نفر 20بود، بعد از مصاحبه با  اطلاعاتحجم نمونه به اشباع رسیدن  ملاكکه 
از این تعداد  .تادامه یاف) همسر مرد 12همسر زن و  12( نفر 24ها تا آوري دادهجمع ،اطمینان براي. رسید

ي زوجی و در  داوطلب از همسران ناراضی از رابطه 8ي زوجی،  رابطه داوطلب با احساس رضامندي از 12
ها کنندهمیانگین سن مشارکت. نفر در فرآیند حقوقی و قانونی طلاق قرار داشتند 4و  درمانیفرآیند زوج

 /...:محور در رابطه جنسیشناختی و رضامندي دلبستگیتجارب آسیب                               
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 4نفر لیسانس و  13نفر دیپلم،  7(، داراي سطح تحصیلات دیپلم تا فوق لیسانس )سال 55تا  27از ( 95/37
نفر  18بود و ) سال 25سال و حداکثر  3حداقل (سال  41/13، میانگین طول مدت ازدواج )لیسانس فوق نفر

  .فرزند داشتند) زوج رضامند 4زوج نارضامند و  5: زوج 9(ها کنندهاز مشارکت
  
  هاو تحلیل داده اجرا شیوه

چهره با روش اجراي حضوري و  افتهیساختمهین ي عمیقمطالعه، مصاحبه نیاطلاعات در ا يگردآور ابزار
 و شد ها ارائهکنندهمشارکت يبرا قیهدف تحقي  درباره یحاتیهر مصاحبه، توض ياز اجرا شیپ. به چهره بود

ي ضبط صدا و پژوهش با تأکید بر حفظ شرایط محرمانگی، اجازه در شرکت مبنی بر هاآن ترضای سپس
-ها در یک تا سه جلسهکننده شرکت. شد حاصل اف پژوهشیشده در جهت اهد سازياستفاده از محتواي پیاده

هاي مهم انجام برداري از بخش مصاحبه، یادداشت ضبطزمان با هم. اي مصاحبه حضور یافتنددقیقه 90ي 
شده  ضبط يبا مصاحبه شده سازيادهیپ ينسخهسازي و ادهیپ اتیبا تمام جزئ جلسات يمحتواسپس . شد
   .تأیید شود یینها ير نسخهداده شد تا اعتبا قیتطب

و ) 2008، 54لیونس و کویل( IPA53ي تحلیل کامل و جامع در این پژوهش از دو شیوه دستیابی بهبراي 
دستیابی به ادراك کلی از اظهارات جهت . استفاده شد )2007، 55کرسول( کلایزي همچنین روش مشهور

هاي مهم و ها و جملهعبارت. شدالعه و بازخوانی چندین بار مطها از مصاحبه کیمتن هر  ،هاکنندهشرکت
در جدولی و  مشخص شدشان در متن شناسایی و ي جنسیشوندگان از رابطهي مصاحبهمرتبط با تجربه

طبق (شده  و مفاهیم فرموله )IPAروش مطابق ( شناختیعبارات خاص با محتویات روان. جداگانه قرار گرفت
روي  در همین جدول روبه .ولیه در ستون دیگري در مقابلِ آن نوشته شدعنوان کدهاي ابه )روش کلایزي

  .انجام شدکدبندي مطابق روش کلایزي ات، ي اظهار عمده
. کنندگان در یک ستون قرار گرفتسپس در جدول جدیدي، مفاهیم و مضامین مشترك میان مشارکت

هاي اصلی و فرعیِ حاصل از ت مقولهبندي شد و در نهایاین مضامین در ستون دیگري از این جدول دسته
 صورت گرفت و در کلایزيین مراحل مطابق روش ا. بندي آن استخراج و در ستون آخر نوشته شد جمع

  ).هادر بخش یافته 2جدول (ند مشخصی ارائه شدهاي مقولهنهایت 
اعتبار، بررسی  براي. است ها ارائه شدهقولها و نقلاي از اظهارات مهم، معانی، مقولهنمونه 1در جدول 
مورد ها مقولهها و و کدها، تم ندبا روش تحلیل کیفی، ارسال شد آشنا متخصصِبراي دو شده  نتایج استخراج

-مشارکت نیمی ازبراي  ، نتایجآمده دست به هاي مقولهجهت بررسی روایی همچنین . ندارزیابی قرار گرفت
  .یید قرار گرفتأو مورد ت ارسال شد کنندگان
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  شده و کدبندي فرموله معانیاي از اظهارات عمده،  نمونه: 1 جدول
  اظهارات عمده شده معناي فرموله  کدبندي

 تعمیق پیوند عاطفی*
  اقناع مشترك*
  ابرازگري عاطفی*

 زبان عشق و تعلق خاطر* 
 پایداري و دوام رابطه*

 

جنسی روشی براي ابراز علاقه به   رابطه*
 همسر

دهنده تداوم  بخش نشانضایتجنسیِ ر  رابطه*
 عشق و علاقه بین همسران

و  دیتشد و سکس توسط زن لذت از تجلی*
 همسرشلذت  قیتعم

اي پیوندآفرین ي تجربه مثابه جنسی به رابطه*
 ي زوجدر رابطه

 اون يبرا نیزوج يبرا من نظر به یجنس يرابطه
 یحت دادنش نشون و هنشونیب ي علاقه و عشق تداوم

 هی بالاخره ؛باشه علاقه ابراز جور هی تونه یم نظرم به
 ،برهیم لذت زنش بردن لذت از ،شتریب سکس تو مرد
 يوانمود یلیخ سکس تو نتونه خانوم نیا نکهیا کما

 درصد صد ،ستین بخش لذت یلیخ نیا ،باشه داشته
 هم مرد لذت بالاخره ده یم نشون داره که یخانوم اون
 جور هی تونه یم نم نظر به یحت نیا .شهیم شتریب

 اون در هست، علاقه ابراز اون در .باشه علاقه ابراز
 .یهعاطف وندیپ

  نکردن آغوشِ امن تجربه* 
  ترس از تنهایی*
  خواستنی نبودن*

  مطلوب و محبوب نبودن *
 نبود رابطه، نبود جذابیت*

 فرصت تنها و موقعیت تنها جنسی رابطه*
  و حس امنیت در کنار همسر آغوش تجربه

 و آغوش نبودن یعنی جنسی يرابطه بودن*
  امنیت احساس

 خواستنی یعنی جنسی يرابطه نبودن*
  شدن طرد و نبودن

 یعنی جنسی ي رابطه ي فاصله شدن طولانی*
 نداشتن زنانگی يجاذبه

 او زنانگی به توجهی بی و گرفتن نادیده*
 ي جنسی در رابطه همسر توسط

 پذیرش، فقدان یعنی جنسی ي رابطه نبود*
 اماحتر و بودن خواستنی ارزشمندي،

 بودش نیا بود؟ یچ نیدون یم من یاصل انداز راه. خب
 یهوقت،  چند هی....اوم.....مثلاً ]منظور همسر[ نیا که

 هـر ما، یجنس ۀرابط دیکش یم طول که چقدر هر
 يانبار هی مثل من د،یکش یم طول شتریب که چقدر

 یه داره گهید نیا که یباروت انبار مثل، شدم یم
وقتی ! شدم یم منفجر ییجا کی شه و می منفجر

 يبرا! شد مون زیاد می یجنسي  هرابط زماني فاصله
پیش [ گرفتن آغوش ۀیقض که هم یزمان تنها نکهیا

 چون. افتاد یم اتفاق یجنس ي هرابط زمان در ]اومد می
 من به تونه یم آغـوش هی قدرـــنیا که یآغوش

 احترام و يارزشمند شدن،  رفتهیپذ ت،یامن احساس
 بود، فراهم آغوش توش که ییها تیموقع از یکی بِده،
 حس من که ییجاها از یکی یعنی. بود یجنس ۀرابط

 ه،یخواستن ارزشمنده، که یآدم هی عنوان به کنم یم
 ۀفاصل یوقت. شدم گرفته آغوش در ه،یداشتن دوست

... گن؟ طرد شدم، چی می که یعنی شد یم ادیز رابطه
 که ام یزن هی ،آرهآهان انگار به درد نخورم و .. ن ای
و چیزي که همیشه ازش ! نداره یزنانگ ۀجاذب لاًاص

 ...ترسم تنها موندنه می
  نیازي بنیادین*

  تعمیق رابطه* 
  ي عاطفی پایداري و دوام رابطه*

  معنابخشی به رابطه*
 طلبیدمی و همهم*

بخش پاسخ به یک ي جنسی رضایترابطه*
 میق روانی و عاطفینیاز ع

 ي مایه و بخشآرامش ،جنسی يرابطه*
  همسران روان و ذهن تسکین

ي جنسیِ  احساس امنیت ناشی از رابطه*
 بخش رضایت

 و آرامش یعنی مطلوب جنسی ي رابطه*
 ریکدیگ داشتن دوست

 ما]. ي جنسیرابطه: [نهیا یاصل ي هئلمس گمیم من
 ي لهئمس هی ائلمس نیا که افتاده جا ذهنمون تو ناقبل

یه، عاطف، هیروانیک نیاز  نظر از من نظر به یول هیهوس
 یچ دونم ینم من .کنهیم کم رو یعصب فشار

 رو یعاطف ازین داره یعنی بگم اموخ یم یعنی... ؟گن یم
 گفتند یم گذشته که نیا از شتریب یعنی ،دهیم پاسخ

 رو ما روان و ذهن! اصلاً .هست یهواهوس و یجسم
 همون، تهیامن همون منمعناش براي  .دهیم نیتسک

 نیا که دارم دوستت گهیم شوهرم قول به .آرامشه
 رابطه نیا که نداشتم دوستت. کنمیم برقرار رو رابطه

 اگه ده یم داشتن دوست يمعنا .کردمینم برقرار رو
 داشتن دوست يمعنا بشه برقرار تونه یم اگه و هست

 .دهیم
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  هایافته
ي محور همسران در رابطهشناختی و رضامندي دلبستگیل از تحلیل تجارب آسیبهاي حاصیافته

پذیري رابطه از انفصال ارتباط آسیب«و » ي زوجارتباط تنانه مقَومِ رابطه«(ي اصلی شان در دو مقولهجنسی
ن و بیرونِ ، پیوستگیِ درو»جان تمنايِ«پژواك » تن خواهشِ«: ي اول مقوله(ي فرعی ، هشت خوشه)»تنانه

والد شدن، موانع دانشی، موانع انگیزشی و : ي دوم جویی؛ مقوله ارتباط تنانه، خلقِ هویت مشترك و تمامیت
در  2ي  موضوع که در جدول شماره 24و ) عاطفی و رفتاري، ناهمنواییِ نامطلوب، تجارب گسست عاطفی

  . پردازي شده است اند، مفهومطبقات مشخص قرار گرفته
  

  
  طور خلاصهها بهروند تحلیل محتواي مصاحبه: 2جدول 

  کدهاي باز  مفاهیم و مضامین  ي فرعی مقوله  مقوله اصلی

ارتباط تنانه 
  مقوَم

  رابطه زوج

  پژواك» تنخواهشِ «
 »جان تمنايِ«

  

 زبان عشق و تعلق خاطر
  

  همسر به علاقه ابراز براي روشی جنسی ي رابطه
دوست داشتن و دوست  تعلق،ي ي جنسی تجربه رابطه

  شدنداشته 
  ي آرامش و آسودگیجنسی مایه ي رابطه

  عنوان یک نیاز اصلی و اساسیي جنسی به رابطه
 

تمناي متقابل شرط 
 رضامنديِ دوسویه

  

ي جنسی با آگاهی از  حس رضامنديِ متقابل از رابطه
  نیازهاي همسر
در  ي لذت همسرلذت و رضایت بیشتر با تجربه

  ي جنسی رابطه

پیوستگیِ درون و بیرونِ 
 ارتباط تنانه

  

ي  هاي رابطهبرانگیزاننده
  تنانه مطلوب

ي جنسی  ابراز علاقه و نوازشگري خارج از رابطه
  بخشِ آن کیفیت
  آراستگی و بوي خوش از جذابیت برانگیزاننده

 پایداري و دوام رابطه
 بخشی به رابطهطراوت

  رابطهتعمیق 
  نابخشی به رابطهمع

ي جنسی  احساس امنیت و استحکام ناشی از رابطه
  بخشرضایت

بخش باعث شکوفایی و تازگی ي جنسی رضایت رابطه
  ي زوج رابطه

ي جنسی  ي با رابطه عمق بخشیدن به رابطه
  بخش رضایت

بخش باعث معنا بخشیدن به ي جنسی رضایت رابطه
  ي زوج رابطه

رك و خلقِ هویت مشت
  جویی تمامیت

» ما«طلبی و دمی، همهم
  شدن

  ي یکی شدن ي جنسی تجربه رابطه
  ي جنسی میل با هم بودن رابطه

ارزش وفاداري عامل تحمل 
  تنانه ي ناکامی در رابطه

ي خیانت به دلیل  وفاداري و مرام و معرفت، بازدارنده
  ارضا نداشتن نیاز جنسی

  هاگشودگی نسبت به تفاوت
دوطرف  ی نداشتنآمادگ ای یخستگ رشیپذ رك ود

  یجنس ي رابطه يبرا
  ي جنسی ي یکدیگر براي رابطهاحترام به خواسته

پذیري آسیب
پذیري متأثر از آسیب  والد شدنرابطه از 

 بارداري و زایمان
 با دفرزن تولد و بارداري ي دوره ها طی تنش افزایش

  جنسی ي رابطه قطع



177 

 
 

 

انفصال 
  ارتباط تنانه

 موانع از فرزندان ا حضورب منزل در فضا محدودیت  تنگ شدن حریم خصوصی
  جنسیي  رابطه

  موانع دانشی

  یرضایت بی دلیل جنسی ي رابطه در و ابهام اطلاعی بی  پرسشگري و دانایی
  نیاز به آگاهی از مسائل مربوط به رابطه  یجنسی

  تصورات قالبی ناکارآمد
  ي جنسیار ناپسند دانستن رابطهنگرش منفی و رفت

ي جنسی براي زن و نیازمحور  محور بودن رابطه وظیفه
  بودن براي مرد

موانع انگیزشی، عاطفی و 
  رفتاري

 رابطه تنانه تهی
 شرم بازدارنده

  تتشریفات وسواسی

عامل  یجنس ي نپرداختن به معاشقه قبل از رابطه
  به آن یرغبت یب

  ي جنسی بازداري از رابطه شده عامل شرم آموخته
ي  میلی به رابطه رفتارهاي وسواسی همسر باعث بی

  جنسی

هاي تنش در تقابل هنگامه
  با گرماي عشق

ي جنسی بر تمایل  هاي خارج از رابطه تأثیر تنیدگی
  نداشتن به رابطه

ي جنسی بر آشفتگی  هاي رابطهتأثیر نارضایتی و تنش
  ي زوجرابطه

ي جنسی نامطلوب باعث احساس پشیمانی از  رابطه
  ازدواج

  ناهمنواییِ نامطلوب

گشوده نبودن نسبت به 
  هاتفاوت

  رنجش و دلخوري در صورت رد درخواست رابطه
  توسط همسر

  همسر خستگی مواقع در سکس درخواست از ترس

  اقناع نشدن متقابل

  سویه در رابطه مطلوبیت نداشتن پیشگامیِ یک
  ي جنسی اع نشدن متقابل دلیل ناخشنودي از رابطهاقن

ي  تفاوت در کمیت مورد نیاز دلیل ناخشنودي از رابطه
  جنسی

  تجارب گسست عاطفی

هاي عاطفی جراحت
  نیافته التیام

گیري همسر از  احساس طرد و پس زده شدن با کناره
  ي جنسی رابطه

از  گیري و سردي همسر خواستنی نبودن پیامد کناره
  ي جنسی رابطه

  ي نبود علایم حیات مثابه ي تنانه بهفقدان رابطه
ي گسست ي جنسی نقطه اظهار تنفر همسر از رابطه

  عاطفی از او

گشودگی به نقض تعهد با 
 تداوم طرد

اعتمادي پیامد نگرش بی
  خواهیتنوع

ي جنسی باعث  خواهی همسر در رابطه نگرش تنوع
  اعتمادي به او بی

پاسخی  به دلیل بی جنسی يرابطه ي تجربه به تمایل
  و طرد همسر

  متمایز انگاشتن خیانت جنسی از عاطفی
  
  ي زوجارتباط تنانه مقَومِ رابطه. 1

بخش از مسیر هایی اشاره دارد که در آن روابط جنسی مطلوب و رضایتي اصلی به تجربهنخستین مقوله
. شودآفرینی و نیز صمیمیت و نزدیکی، سبب تعمیق و تقویت روابط همسران میمعانی و مفاهیمِ خاصِ پیوند

 2ادامه جدول 
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موضوعِ ذیل آن حاصـل شـده،    10ي فرعی و مقوله 3ي اصلی، که از جمع بندي بدین جهت نخستین مقوله
  . استنام نهاده شده » ي همسرانرابطه مقَومِارتباط تنانه «

دهد در مناسبات ي همسران نشان میتجارب زیسته واکاوي: »جانتمنايِ «پژواك » تن خواهشِ«.1.1
و پاسخی است به نیاز تعلق » تمناي جان«ي پژواکی است از  مثابهبه» خواهش تن«توام با رضامندي زناشویی 

سو برقراري پیوند عاطفی همسران در تمناّیی متقابل از یکدیگر، از یک. و دوست داشتن و دوست داشته شدن
. شـود کنند و از سوي دیگر اطمینان از تداوم عشق و علاقـه در رابطـه برایشـان حاصـل مـی     یوجو م را جست

شود و کامیابی در این رابطه، افزون بر خوانده می» من«ارتباط تنانۀ مطلوب پلی بین دو براساس این تجارب، 
حتـی  شود که شاهدیم اهمیت این نگاه وقتی بیشتر می. ست بر آتش تمناي جانهاي تن، آبی ااقناع خواهش

اند نیز به ماهیت مشابه این تجربه اذعان  اي از زندگی زناشویی خود نداشتهمندانههمسرانی که تجارب رضایت
 :اندداشته
ام رو دوسـت   که مـن بچـه   یوقت! هاوج لذت و عشق گمیم ،لازمه است اصلاً ،هاست هیاز پا یکی ي جنسی رابطه به نظرم«

-یکه من فکر م ـ یوقت .صادقانه و صافه کاملاً ي،ازیاحساس ن چیبدون ه ،اشه مادر به بچه ي علاقه ،علاقه نیتر پاك ،دارم
 میتعم ـ قطعـاً  نیا .دم یبوس کردن نشون م ام رو با بغل کردن و که بچه نهیا جانمیام رو دوست دارم اوج اون ه بچه کنم

ناخواسته دوسـت   کنم؟یرو دوست دارم بغلش نم یکه کس یمن وقت .دوست یزن و شوهر و حت ي به رابطه کنهیم دایپ
تعلـق و   نی ـکـه اگـه ا   اسـت  گـه یدو نفر بـه همد  قِیعم يابراز علاقه رابطه اوجِ نیایعنی  .بوسش کنم ،دارم بغلش کنم

 لی ـبـا کمـال م  و  ده ینشون م ـ یجنس ي خودش رو در رابطه اقیاشت نیا گهیوجود داشته باشه د یامن عاطف يوندهایپ
  )، طلاق2زن . (»شه یبا لذت انجام م ،شهیانجام م

 ـا کـه  دارم دوسـتت  گـه یم شوهرم قول به .آرامشه همون ،تهیامن همون مني جنسی براي رابطه«  برقـرار  رو رابطـه  نی
 یعن ـی .دهیم ـ پاسـخ  رو یعـاطف  ازی ـن داره بگم اموخ یم یعنی. کردم ینم برقرار رو رابطه نیا که نداشتم دوستت کنم یم
، رابطمـون رو  دهیم ـ نیتسک رو ما روان و ذهن. اصلاً ، نه،هست یهوس وهوا و یجسم گفتندیم گذشته که نیا از شتریب

  )، رضایتمند5زن ( .»کنهتر میعمیق
ي آیـد، رابطـه  شـونده برمـی  همسران مصاحبه براساس آنچه از تجارب: زبان عشق و تعلق خاطر .1.1.1 

ي ي تنانـه ي رابطـه کـه بـا تجربـه    چنـان علاقه به یکدیگر، آن جنسی راه و روشی است براي مهرورزي و ابراز
حضـور جسـمانی   . شـود  ها در کنـارِ هـم فـراهم مـی    ي آرمیدگی و آسودگی آنبخش، زمینهمطلوب و رضایت

هـاي  در واگویـه . آوردو امنیت را برایشان به تجربه درمـی  هاي دلبستگیِ هم، حس آسایشعنوان نگارههمسران به
آن  بخشـی آرامـش ي تنانه به معنا و کارکرد ابرازگري عاطفی و کننده از تجاربشان از رابطهارکتهمسران مش

  .تأکید شده است
ي بینشون و نشون دادنش حتی به نظرم  علاقه جنسی به نظر من براي زوجین براي اون تداوم عشق و ي رابطه«

  )، طلاق1مرد . (»تونه یه جور ابراز علاقه باشه می
 من بنابراین !کنه می دریــغ این رو شوهرم مه و اساسی بسیــار نیاز دارم، دوســت من رو فیزیکی و جنسی ارتباط«

 من تقلاّي م زندگی تمام کنم؟ کار چی که کنم می احساس ش همه. کنم نزدیک شوهرم به خودم رو که خوام می ش همه
یه حس  .بشم تر نزدیک مثلاً بردارم؟ رو سد این جوري چه من اینکه شه می بوده، من ذهن تو که چیزي اون تمام

  )، درمان1زن ( .»آرامش و نزدیکی داشته باشم
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 ،اي دوطرفه استجنسی رابطه ي رابطه که جاآن از: تمناي متقابل شرط رضامنديِ دوسویه .2.1.1
ده توسط غالب هاي اظهارشمطابق با تجربه. مشارکت هر دو طرف رابطه است وابسته بهآن  ي مطلوبِتجربه

ساز احساس هریک از همسران، زمینه ي تنانه و مشارکتمیل و کششِ دوسویه در رابطه شوندگان، مصاحبه
گویی بهنگام توجه داشتن و حساس بودن به نیازهاي یکدیگر و پاسخ. رضایت و خشنودي آنان در رابطه است

گویی . شوددهی تجربه میرسانی و آسایش اقبتي رفتارهاي پیوندجویی، مر مثابه ي تنانه بهدر بافتار رابطه
ها و میزان ي احساس اطمینانی است از وجود پیوندي امن بین آنهاي دوسویه در این رابطه تجربهخواهش

همسران اوج لذت جنسی را در بازتاب احساس لذت دیگري . تمایلشان به حفظ نزدیکی و در کنار هم بودن
این موضوع از دو وجه مورد . دانستند بخش میلذت متقابل را بیشتر رضایت ي جنسی بابازگو نموده و رابطه
 :ي جنسی با آگاهی از نیازهاي یکدیگر وجه نخست حس رضامنديِ متقابل از رابطه: توجه همسران بود

 بیاد لیخی ریتش دیم نمی اجازه اینکه یکی هم، به ما گیمنمی نه خب اینکه یکی) ي جنسیرابطه(در مورد این رابطه «
 بشه طولانی مدت یه این وقتی است، دفعه دو ايهفته مثلاً مقابلم طرف نیاز دونممی من نیازه مثلاً اگر یعنی پایین؛
ها اون نشانه. شده کم نیازش چرا که اوفته می اینجا داره اتفاقاتی یه که بگیرم رو ها نشانه سري یه من دفعه، یک ايهفته

، 1زن . (»اون هم حواسش هست به خواست من. کنمشرایطش رو فراهم می. سم هستشناسم تو همسرم، حوارو می
  )رضایتمند

 يرابطه تو مثلاً. شه بزنیم، این باعث اعتماد و اطمینانمون به هم می حدس رو همدیگه نیازهاي بتونیم کلام بدون اینکه«
داره و من چه کارهایی انجام بدم هایی دونم همسرم چه خواستهکه هردومون راضی هستیم، من می مون جنسی

  )، رضایتمند3مرد . (»شه خوشحال می
ي جنسی که بیشتر مورد توجه  ي لذت همسر در رابطهاز دیگر سو لذت و رضایت بیشتر که با آگاهی از تجربه

  :  و تأکید همسران مرد بود
این حتی به  .شه مرد هم بیشتر میده بالاخره لذت  صد درصد اون خانومی که داره نشون می .بخش نیست خیلی لذت
  )، طلاق1مرد ( .».تونه یه جور ابراز علاقه باشه در اون ابراز علاقه در اون پیوند عاطفینظر من می

 دو هراینکه . دوطرفه بودنش خب بهتره! باشه طرفه دو لذته نکهیا و همه کنار در بردن لذتاز نظر من این رابطه «
م از اون رابطه لذت ه خودش نکهیا یعن، یمهمهتو رابطه خودش  بودنِبراي من . مهمه ،از این رابطه طرف راضی باشن

      ).، درمان2مرد . (»ببره
ها از تأثیر و تأثرّ کیفیت هاي همسران در مصاحبهتجربه: پیوستگیِ درون و بیرونِ ارتباط تنانه. 2.1

سو به رفتارهاي و بیرون ارتباط تنانه از یکپیوستگی درون . کندي زوجی حکایت میي تنانه با رابطهرابطه
اي اشاره دارد که در انگیزش جنسی همسران نسبت به هم تأثیرگذار است و از سوي دیگر برانگیزاننده

ي ي همسران را تجلی رابطهبخشی، تعمیق و معنابخشی به رابطهاستحکام و دوام رابطه، تازگی و طراوت
دهد شوندگان نشان میدیگر واکاوي تجارب مصاحبهعبارت به . دهدان میها نشجنسیِ با لذت و رضایت آن

ي باکیفیت شده و متعاقب آن احساس رضایت ي تنانهتعاملات عاطفی و گرم همسران موجب برقراري رابطه
  .کندي تنانه، روابط عاطفیِ همسران را تقویت میاز رابطه

ابراز علاقه و نوازشگري  هاي رفتاري مانندجذابیت :لوبي مط ي تنانه هاي رابطهبرانگیزاننده. 1.2.1
کننده،  هاي ظاهري از موضوعاتی است که براساس تجارب همسرانِ مشارکتخارج از رابطه جنسی و آراستگی

ویژه هاي همسران، بهواگویه. کنددسترسی به کشش جنسی و پذیرا بودن نسبت به یکدیگر را تسهیل می
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ي  و برانگیزاننده زمینهي رفتارهاي مهرآمیز و نوازشگرانه با همسر پیشست که تجربههمسرانِ زن مؤید آن ا
گویی انگیزش جنسی مطلوب و احساس رضامندي از . رودشمار میها به پاسخگویی مطلوب جنسی در آن

. استورده در روابطشان گره خ) کلامی و غیرکلامی(ي جنسی ورزي و زبان انگیزهي تنانه با زبان عشقرابطه
کنند، فضاي امنی در روابطشان بخشی را در کنار هم تجربه میکه همسران روابط عاطفی رضایت هنگامی

لمس، نوازش و نجواهاي . گویی هیجانی و گشودگی به اتصال تنانه استساز پاسخشود که فعالخلَق می
-بخشی و آسایشبه هم، آرامشبر انگیختگی و کشش جنسی نسبت ورزي در تعاملات همسران، علاوهعشق

شناختیِ یکدیگر وجه هاي زیباییهاي ظاهري و مؤلفهگر بودن آراستگینظاره. دنبال دارددهی را برایشان به 
  .هاي همسران استي تنانه در تجربهي رابطهدیگري از اشتیاق و گشودگی براي تجربه

 یوقت. ذاریم ورزي وقت می ، دلیلش اینه که ما براي عشقکاملاً راضی هستیم] رابطه جنسی[مون  از رابطه زناشویی«
هم . میکنیاستفاده م ادیز هم از کلمات عاشقانه ناز و نوازش،. يورز عشق يبرا میذاریزمان رو م ستنیها خونه ن بچه
، دممن بهش علاقه، عاشقشم ،دوستش دارمکه  گمیها قبل شروع کردم و م بود که سال ینیتمر نیا. همسرمهم  ،من

اون هم و  گمیها بهش م بچه ياوقات جلو یگاه ...شتریب یلیکلمات خ نیا !شده شتریب یلیخ نیا گهیالان که د
  )، رضایتمند5مرد . (»گه می
 بوي خیلی خوشاینده، یعنی این ده و می عطر بوي ، همیشه)نام همسر( ...که  داره اهمیت این من خب تو رابطه براي«

  )، رضایتمند2زن ( .»بپوشم وجق عجق هايخواب لباس من داره وستد اون هم. خوشاینده تنش
عنوان یکی از پیامدهاي ي زوجی به احساس امنیت و استحکام رابطه: پایداري و دوام رابطه .2.2.1

رسد همسران نظر میبه . شوندگان مورد توجه قرار گرفتهاي مصاحبهبخش در تجربهي رضایت ي تنانهرابطه
شان را در  کنند که نیازهاي دلبستگی و تمایلات جنسینسی را رفتارهاي پیوندآفرینی تجربه میرفتارهاي ج

اي باثبات، مستحکم و پیامد این یکپارچگی خلَقِ رابطه. سازدبخش یکپارچه میي رضایتخلالِ یک رابطه
  .پایدار است

 ي رابطه این کنهمی هم تر محکم خیلی ظرمن به زندگی، توي دیگه مهمه ، خیلی)ي جنسیرابطه(رابطه  این آره«  
 یعنی باشه بخش رضایت جنسی ي که رابطههمین . هست هم تأثیرگذار خیلی کنه، می بهترش خیلی دیگه، رو زناشویی
  )، رضایتمند2مرد ( .»کردن تر محکم رو رابطه یعنی امنیت احساس

سرزندگی بخش دیگري از پیامد ي تازگی مداوم و احساس تجربه: بخشی به رابطهطراوت .3.2.1
احساس سرزندگی و تازگی چیزي . اندي بینافردي است که همسران به آن اشاره کردهرضامندي این رابطه

روانی از سوي ي مثبت درونعنوان یک تجربهي زوج، به فراتر از احساس نزدیکی و صمیمیت در رابطه
استه، همراه با پاسخگوییِ متقابلِ هماهنگ به نیازهاي اي خوحضور همسران در رابطه. شودهمسران تجربه می

آفرین تجربه بخش و شاديي طراوت ي یک بازيِ دونفره مثابه تواند بهاحساسی، عاطفی و فیزیولوژیک، می
  .شود

 مخصوصاً .شترهیبو تازگی  یسرزندگ هم و شترهیب یکینزد هم. شه ي جنسی باعث نزدیکی بیشتر می ن رابطهم نظر به«
 یول ستین مرسوم ادیز رانیا تو الان.  زنه یم يا گهید برق هی چشماشون باشه خوب توشون رابطه نیا که یوقت ها نومخا
 ـا راحت یلیخ گنیم ؟یداشت سکس شبید تو گنیم بهش زنهیم برق چشمش یکس یوقت خارجی يها الیسر تو  نی
 نمیب یم خودم تو ور نیا یعنی شهیم بهتر حالم خودم که من .نیا داره تأثیر یلیخ که کنم یم حس نیهم خاطر به ،ور

  )، رضایتمند6زن ( .»شمیم تر سرزنده که
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ي مطلوب و رضامندانه موجب ي تنانهشوندگان رابطهبراساس تجارب تمام مصاحبه: رابطهتعمیق  .4.2.1
توان از امر را نمی گویی، در این تلقّی از ارتباط تنانه، عشق .شودي همسران میعمق بخشیدن به رابطه

ها ها و تمایلات جنسیِ همسران بازتابندة علقۀ عمیقِ عاطفی و روحانیِ آنجنسی مستقل دانست، و کشش
  دنبال داشته ي عاطفی همسران را بهي رضامندانه، تعمیق رابطهراه نیست که تکرار این رابطهپس بی. است
  . باشد

و  بیشتر صمیمت رو .کنه می بیشتر رو نزدیکی کنه، می بیشتر رو مون ي جنسی عمق رابطهرابطه کنم می فکر من«
  )، رضایتمند6مرد . (» باشه تونه می هم فان یه اینکه ضمن و رو قضیه این کنه می بیشتر کنه، واقعاً می تر عمیق

ه و عنوان بخشی ویژي تنانه بهشوندگان از رابطهتأمل در تجارب مصاحبه: معنابخشی به رابطه .5.2.1
بیانی به . ي همسران تهی از معنا خواهد بودکند که در غیاب آن رابطه ي زوجی حکایت میمنحصر به رابطه

آید ارتباط تنانه آنچه از اظهارات همسران برمی. شودیافته و معنادهی می ي تنانه هویتدیگر زوجیت با رابطه
کشند و آن را جزو مقومات و وجوه ذاتی تصویر می عنوان یک بخش ماهوي و مقوم در ارتباط زناشویی بهرا به

گونه که از تجارب همسران استنباط آن! آورند، و نه بخش عرضی و قابل حذفشمار می به ارتباط زناشویی
ي دلبستگی ایمن، نیازي اولیه و بقایی  شود، نیاز به پیوند عاطفی و اتصال احساسی و هیجانی با یک نگارهمی

ترین گذرگاه تحولی در مسیر دلبستگی،  عنوان مهممعنایی، از این رو ازدواج بهابله با بیاست در جهت مق
  . وجوي پیوند و معنا در زندگی تلاشی است براي جست

! دیگه نیستند شوهر و زن اصلاً نباشه مسائل این اگه شوهر و چون زن! داره زیادي اهمیت ي جنسینظرمن رابطه به«
  )، رضایتمند5مرد ( .»!نداره معنایی ه اصلاًرابط این بدون ازدواج
شوندگان هاي مصاحبهیکی از وجوه مشترك در دیدگاه: جویی خلقِ هویت مشترك و تمامیت. 3.1 

ي مطلوب و ي روابط تنانهي تنانه و تجلی هویت مشترك در خلالِ تجربهجویی در رابطهمیل به تمامیت
ي اتحاد تناسلیِ بین همسران طی یک ارتباط جنسی و تنانه یر یکچنین تمایلی که از مس. رضامندانه است

جویی در سطوح ي بدنمند خلقِ یک هویت اشتراکی و ارضاي میل به تمامیتشود، تجربهمطلوب حاصل می
  .است شناختی روان

لوب که ي مطخواستن متقابل و طالبِ هم شدن در فضایی از رابطه: شدن» ما«طلبی و دمی، همهم .1.3.1 
اتحّاد جسمانیِ نهفته در مناسـبات  نفس شدن با شریک زندگی از دم و همتر از آن متصور نیست و همنزدیک

. ها در عرصۀ زنـدگی زناشـویی  ست از اتحّاد روحانی و وجوديِ آنکند که نمادي اجنسیِ همسران حکایت می
ي مطلوب حالِ خوش ي تنانههم بودن در رابطهي ورود به حریمِ امنِ باي یکی از همسران، کشانندهدر تجربه

  : است
»موقع هر دارم یخوش حس موقع هر .ندارم رو حس نیا یعنی ندارم زیچ ،کرده مشغول رو فکرم یموضوع وقتی یه ...ا 

  )، رضایتمند5مرد ( .»مشترك تجربه هی بودن هم با لذت هی. هست مه شتریب و برقراره هم روابط نیا دارم یراحت حس
ي جنسی براي من یعنی اینکه دو نفر بخوان با هم به اوج لذت برسند و اوج عشق رو با هم تجربـه کننـد، ایـن     رابطه«

  )، رضایتمند4زن . (»یعنی همدم بودن
 شـدن  یکـی  و آرامـش  شـدن،  داشـته  دوسـت ، محبت، علاقه، عشق اولشکنم هایی که تو رابطه تجربه می  حس خب«

  )، رضایتمند6مرد . (»گهید دیکن رو فکرش که یخوب حس هر هست،

 /...:محور در رابطه جنسیشناختی و رضامندي دلبستگیتجارب آسیب                               



182    
 

 

/1400تابستان  /66شماره / هفدهمسال / پژوهیفصلنامه خانواده  

شـوندگان بیـانگر اهمیـت     تجارب مصاحبه: تنانه ي ارزش وفاداري عامل تحمل ناکامی در رابطه .2.3.1 
ي  و نقـض تعهـد، مـانعی بـراي تجربـه     . هاسـت ي آن ي زوجی در روابط رضایتمندانه تعهد و پایبندي به رابطه

اي  وفاداري و تعهد به رابطه تا جایی است که حتی در رابطـه  اهمیت. شودهویت اشتراکی و ما شدن تلقی می
را بـا وجـود     کنند و این رابطـه  ا خارج از مرام و معرفت درك میخیانت رشود، احساس رضامندي تجربه نمی

ي تنانـه و  داند و دلیلی بـراي تحمـل ناکـامی در رابطـه     ي خیانت می ارضا نشدن نیاز جنسی باز هم بازدارنده
  .دهد ها را در فرآیند درمان قرار میاي بهبود؛ همین امید آنامیدي بر

دانشگاه چه تو محل کار هر جا ...داچه تو  شهیهم یعنی، من تاس  مردونه] که[تا محل کارِ من  رم یهم که مثلاً م یوقت«
 یکه ه یآدم یعنی رو  ـ ضولدر هر حال هم آدم ف، پونصد تا مرد و میخارج از کشور تو دانشگاه که ما مثلاً سه تا خانوم یحت

و اینکه تعهد و اخلاق برام  خودم تیمن فقط به خاطر شخص. شه ینم دایهم کـم پ ـ  بخواد مثلاً دور آدم بِپلکه یه و بره ادیب
 ی ومیصمو  قیعم و گرم ي هرابط. دونمیهل مأو متر خودم هایتینارضا ي با همه کهنیبه خاطر ا دم،ینجابت به خرج م مهمه

 ای ـ کنم یم يارزشمند دارم بازدار ي از رابطه ایبه خاطر حفظ اون رابطه  خوام یم رو هم نــدارم که من بگم خودم یبخش تلذ
 يمـثلاً بـه مـردا    ادی ـزن متأهل مـثلاً ب  هیکه  نمیب یدر خودم نم. هم ندارم یو توجه یکینزد چیه! نه. کنم یم يدارشتنیخو

  )، درمان1زن ( .»...برام مهمه وفادار باشم اهزیچ نیتا هستم تعهد دارم و ا. پا بده گنیم اه يوزبه قول مثلاً امر..... ام.....گهید
ي برخی از افراد را با این  وفایانهشونده با نگاهی از سر تعجب و اعتراض، رفتار بییکی از همسران مصاحبه

شـدت   بـه ! شد؟» یکی«از یک تن  شود با چند نفر هویت اشتراکی را تجربه کرد و با بیشپرسش که مگر می
  :بردزیر سؤال می

هـم   يبـد  ياه ـکار هیهم هستند که  ميکار طیمح يمن تو، گهیهستند دبا دیگري که  مینیب یا رو مه آدم یما بعض«
 ـبـا   يبر يبر هممکن يچه جور یعنیکه  گم یا بهشون مه وقت یلیخ. هستن يا گهیبا شخص د کننیم  !؟گـه یزن د هی

 فشیکث ـ ير یحـالا تـو م ـ   .هوجود خودت ،انگار مال خودت يزیچ هیآدم . ده یبهش دست م يحس بد یلیآِخه آدم خ
بـه   دی ـشـما نبا . ستیاون ن داره که اصلاً ییکه فقط آدم باهاش روابط زناشو یکس که اصلاً يا گهیبعد با کس د یکن یم
 عکسشبر ای گهیکار د ای ؟انجام دادمرو کار  نیمن ا یبه خانومت بگ ياخو یم يجور هشما چ.  دینبا ی،آدم دروغ بگ نیا
 قـدر  ایـن رابطه  نیا چون اصلاً ؟برنیکار م نیاز ا یچه لذت اهنیا اله واقعاًؤس من واقعاً يکه برا نهیمنظورم ا یعنی...  ای

مفـرح   براتـون  اصـلاً . ارزشـمنده  ي رابطـه  هی ـکردن  فیرابطه به خارج از ازدواج مثل کث نیکه بردن ا هیارزشمند میحر
 یک ـیبا چند نفر  هچطور ممکن. همشترک ي هشدن و تجرب یکیبا هم بودن و با هم  جوراین رابطه یه چون ستین! نیست

  )، رضایتمند4مرد . (»!ی؟بش
واکاوي تجارب همسران حاکی از این است که در روابط رضامندانه  :هاگشودگی نسبت به تفاوت .3.3.1 

ي تنانـه گشـودگی وجـود دارد، خـواه آنکـه ایـن       ادگی براي برقراري رابطههاي یکدیگر در آمنسبت به تفاوت
ها متأثر از شرایط خاصی باشد یا خستگی و آمادگی نداشتنِ وابسته به تفاوت مربوط به تفاوت میل جنسی آن

نظـر  موضوع مهمـی کـه بـه    . شودموقعیتی خاص که نیاز به استراحت و به تعویق انداختن رابطه احساس می
-معنـاي بـی  ي این گشودگی است، احساس اطمینان از اینکه همراهی نکردن همسر بهکنندهرسد تسهیل می

  . ي با هم بودن نیستاعتناییِ او به رابطه و اشتیاق نداشتن او به تجربه
م ه من به نظر گهیم شونیرابطه کمه ا )فراوانی( تیرم نیحوزه اگر برم بگم بب نیاو جالبه تو هستیم  رایپذکاملاً «

 نیحوزه هر دوتامون ا نیتو ا یول ،قبول ندارم ور نینه من ا :میممکنه بگ گهید يها وقت تو حوزه چیه یعنی نه،یهم
زن . (»فتهیاتفاق ب دیبا يخوا یکه تو م يرییتغ ،صددرصد، باشه :که میکن یکه نظر طرف مقابل رو قبول م میهست یمدل

  )، رضایتمند1
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 ،هیعیطب زیچ ه، یمیداشته باش ازین اینکهمثل  دیشا .میدرك کردآمادگی نداشته باشه،  مون نتونه یاکه یکیاین«
اعتنایی  این پس زدن بی. خسته است که میفهم یچون م میکنیاعتراض نم .شه هوشیبو از خستگی  مون یکی میا خسته

مرد ( .»مینداشت دونم فلان اصلاً ینممن  يدیآره تو خواب :میبگ مثلاًبه هم که  مینکرد یاعتراض چیه پس. نیست برامون
  )، رضایتمند1

اي هایی در هر رابطهنسبت به شرایط ناهمخوان و ناهماهنگ با هم که ممکن است زمانهمسرانِ رضامند 
گویی در این سطح از معنا، کامیابی و کامروایی در  .اندتجربه شود، با درك و احترام متقابل پذیرا و گشوده

زناشویی، متضمّن درك و احترام متقابل همسران از هم است و رضامندي جنسی بیانگرِ فهم ي ارتباط تنانه
  .عمیق همسران از هندسۀ وجوديِ این تجربۀ بدنمند است

یا  م،ینداشت یعنی ،نبوده بین ما. میباش یراض هردوتا میکرد یسع .مینداشت خداروشکر هیچ مشکلیجنسی ي  ي رابطه درباره«
 رابطه در اکثراً البته .نداده نشون یلیتما اون اگر ،من نشدم ناراحت من. هیقض نیا از باشه خسته اون اه من یک ندرت به و کم
 یوقت که کرده دایپ رو شناخت نیا هاسال نیا تو باشم نداشته يمساعد یروان طیشرا من دیشا که فتهایم اتفاق نیا اون با

 من به نسبت رو شناخت نیا خودش نیهم خاطر هب .کنه، درك میدهینم وننش یلیتما ،هستم يا لهئمس ریدرگ ای ام خسته
 باشه خودش رو لیتما نیا که هم وقت هر ای باشم داشته یروان آرامش هی که نهیا اش لازمه طبعم لحاظ به من کرده دایپ

  )ایتمند، رض3مرد (» .کنه جادیا رو لیتما نیا تونهیم ماساژ ای من کردن لمس با که دونه یم خودش
 طیبه شرا. طورنیم همه اون، شیبهش به خستگ ذارم یمن احترام م«: در پاسخ به این سؤال همسر ایشان گفتند

  )، رضایتمند3زن . (»یمذار یاحترام م گهیهمد
  
  تنانهاز انفصال ارتباط  پذیري رابطهآسیب. 2

ي محور در رابطهي دلبستگیشناختی و رضامندي اصلیِ منتج از بررسی تجارب آسیبدومین مقوله
هایی مانند جنسی همسران به مفاهیم و موضوعاتی اشاره دارد که در آن روابط زوجی از مسیر تجربه

هاي نامطلوب و موانع انگیزشی و عاطفی و رفتاري، ناهمنواییتنگناهاي حاصل از والد شدن، موانع دانشی، 
بر این اساس دومین . استانفصال قرار گرفته پذیري و همچنین تجارب گسست عاطفی در معرض آسیب

از  پذیري رابطهآسیب«موضوعِ ذیل آن حاصل شده،  13ي فرعی و مقوله 5ي اصلی که از جمع بندي مقوله
  .است نام نهاده شده» تنانهانفصال ارتباط 

تواند با ت که میاي اسشوندگان، پدر و مادر شدن تجربههاي مصاحبهدیدگاه مطابق با: والد شدن .1.2
ها را تحت تأثیر قرار ي آني تنانهویژه رابطههایی که به همراه دارد، روابط همسران و بهتغییرات و محدودیت

ي بارداري و سو تجربهاز یک: پذیر کندتواند روابط تنانه را آسیب ي والدینی از دو مسیر میگذر به دوره. دهد
ي مسائل هاي جسمی و تجربهتأثر از آن در همسرانِ زن، محدودیتزایمان و پیامدهاي جسمی و روحی م

هاي ناشی از آن، رفتارهاي هاي مرتبط با نوزاد تازه متولد شده و خستگیروحیِ مرتبط با آن و سپس مراقبت
-کند؛ و از دیگر سو نگرانی دهد یا حذف می ي زوجی را کاهش میجویی و مهرورزي مختص رابطهصمیمیت

پذیر و گاهی طلبی به جهت مراقبت از همسر آسیبها در روابط عاطفی و همدمن مرد و بازداريهاي همسرا
. شودهاي عمیق در رابطه میهم احساس طرد از سوي او باعث احساس دوري و انفصال و در مواردي رنجش

  .ل داردشدن حریم خصوصی رابطه را به دنبا بر این حضور فرزندان در فضاي خانواده محدودعلاوه

 /...:محور در رابطه جنسیشناختی و رضامندي دلبستگیتجارب آسیب                               
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 و شرایط روحی و هاي متأثر از بارداريمحدودیت: پذیري متأثر از بارداري و زایمانآسیب. 1.1.2
ي تنانه یا قطع آن،  شوندگان با کاهش رابطهجسمی پس از زایمان از موضوعاتی بود که به زعم مصاحبه

  . استرابطه بر جاي گذاشته  هاي عمیقی را درموجب تنش و انفصال در روابط همسران شده و بعضاً رنجش
قدر  اون. من مشکلات خودم رو داشتم. شرایط تغییر کردکنم  یفکر م )اسم فرزند( ...تا شش ماه تولد  ياز زمان باردار«

ما از اونجا به بعد  ي رابطه. تونستم پاسخگو باشم نمی. جسمی و روحی تحت فشار بودم. که دیگه انرژي براي این رابطه نبود
 دیتو با. اعتراف کردم که اشتباه کردم یحتی، خودت خواست :گفت ،اون پس زد، کنم میتلاش کردم ترم یلیخ ،دخراب ش
 یدلشکستگ هیانگار ! سابقم اون آدمِفکر نکن من  گهینه د :گهیم، نبخشه نکهینه ا. ازت گذرمینم :گهیبعد م. یحلالم کن
  )، درمان4زن . (»...انگار براش سخت بوده اینکه من سرد شده بودم. از اون موقع دارههست که 

 موانعي نیز در زمره فرزندان ا حضورب منزل در فضا محدودیت: تنگ شدن حریم خصوصی. 2.1.2
این . استشونده به آن اشاره شده رود که در تجارب همسران مصاحبهشمار میي مطلوب به ي تنانهرابطه

ل و نبود فضاي خصوصی مورد نیاز حریم خصوصی والدین، و صورت محدودیت فضاي فیزیکی منزموضوع به
شود ـ اهمیت و دشواري حفظ حریم و حیاي ناشی از نگاه والدین ـ که با حضور فرزند یا فرزندان احساس می

سو و ي تنانه، کاهش صمیمیت و نزدیکی همسران از یکتر شدن رابطهبیان شده که موجب فاصله و کمرنگ
  .ها شده استشده توسط آن ربهرنجش و آزردگیِ تج

 اول از. نداریم اي رابطه کل حالت در اما داریم رو یک بار ماهی اینکه نهایت. نداریم کاري هم با مدت زیادیه اصلاً«
که یه بیماري هم  گرفته پسره هم رو خواب داریم خوابه یه خونه یه کوچیکه جامون شرایطمون که اولاً نبود، جوري این

 ظهر تا که صبح مثلاً نداریم، رو شرایطش اون اصلاً جز به !نیست فراهم خونه و شرایط امکانات. ن اتاق نیاز دارهداره و به ای
. گم خودم رو می. رغبت شدم کم بیکم. نداریم شرایطی اصلاً من میاد دخترم ظهر از بعد سرکاره، شوهرم است خونه پسرم

  )، درمان4زن ( .»ندارم تمایلی زیاد من ولی هست که اون ازطرف
اطلاعی و نداشتن دانش کافی در خصوص دهد بیبررسی تجارب همسران نشان می: موانع دانشی. 2.2

کیف رابطه و نقش هر یک از  و ي کم سو و تصورات قالبی ناکارآمد دربارهي سالم و مطلوب از یک روابط تنانه
ي  ود و یا حتی فراتر از آن موجب تجربهتواند به کاهش لذت در رابطه منجر شهمسران از دیگر سو، می

بنابراین نیاز به پرسشگري و دانایی و اصلاح تصورات قالبی همسران در این . احساس ناخوشایند از رابطه شود
  . حوزه از اهمیت بسزایی برخوردار است

در  روشنی به نیاز خود به اطلاعات و آگاهی شونده بههمسران مصاحبه: پرسشگري و دانایی .1.2.2
ي تنانه اشاره داشتند و در برخی تجارب احساس حسرت نسبت به اطلاعات صحیحی که مورد رابطه

پرشسگري و دانایی از نیازهایی است . دسترسی نداشتنِ بهنگام، تجارب ناخوشایندي را برایشان رقم زده بود
رضایت بیشتر منجر شود،  تواند به احساس لذت وي جنسی دارند و میکه هر دو هم زن و هم مرد در رابطه

  . همچنین رفتارهایی براي پاسخ به آن نیازها
 مــرد... آقا بهم بگه بگه. بپرسم داشته موفقی زناشویی ي تجربه واقعاً که خانومی از یک برِم دارم دوست الان من«  

 مثلاً که فهمین می ها فیلم تو رین می شما مثلاً ...تونه می فیلم مثلاً نه دیدم، نه بپرسم، شده روم نه من چون. اینه
 من افته؟ می براش اتفاقی چه شه می نوجوون وقتی مرد یه چیه؟ مرد یه تعریف چیه؟ مرد یه مثلاً. چیه درست ي رابطه
 شه؟ می تحریک جوري چه مرد یه بپرسم؟ باید کی از بدونم؟ تجربه باید کی از! هیچی دونم، نمی هیچی سکس از اصلاً
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 همۀ میاد؟ خوشش چیزهایی چه از ...اَ زن یه میاد؟ خوشش چیزهایی چه از مرد یه شه؟ می ضیرا جوري چه مرد یه
  )، درمان1زن (. »نشد دستگیرم هم هیچی کردم ازدواج بعد هم که بوده من جوونی و نوجوونی تصورات ها این

 اصلاً بینم می الان ولی کردم می فکر جور این! باشه کننده درخواست نباید کردم زن می فکر ولی داشتم تمایل احساس«
 گم می. گه درسته می. کنهتوصیه می که داره وجود علمی و دینی هاي هست، آموزه ها آموزه همه این نبوده جوري این
دونم از  نمی کنم، یا خودم آگاهی داشتم، ابراز رو نیازم باید هم من که داد می من به رو اطمینان این اش رابطه نوع اگه

 با گفتم بهش وقتی و کردم ابراز بار اولین بهش که هم وقتی و افتاد نمی اتفاق این ، شاید...دیدم یا  زش میجایی آمو
  )، طلاق2زن . (»شدم اذیت خیلی شدم مواجه باهاش که برخوردي

ي تنانه نگرش منفی داشتند و برخی از همسران نسبت به رابطه: تصورات قالبی ناکارآمد .2.2.2
. کردندفردي تلقی میي بینشمردند یا برخلاف حریم و احترام در رابطهي آن را ناپسند می هوگو دربار گفت

ي تنانه براي محور بودن رابطه برخی از همسران زن نیز در بافت نارضایتی و ناخشنودي، طرز تلقیِ وظیفه
  .محور بودن آن براي مردان را داشتندزنان و لذت

یعنی جذابیتشون . ناول رو نداشته باش تیممکنه اون جذابن، همسرش در کنار هم باشبا زیاد  یهرککنم من فکر می«
  )، طلاق1مرد . (»!شه براي هم کم می

 همسرم .دارند نگه هم رو احترام قضیه این تو باید شوهر و زن که گفت همسرم در پاسخ به اعتراض و نارضایتی من«
  )، درمان3زن . (»دونه می بدي چیز ،رابطه تو رو زن درخواست کردن حین رابطه و صحبت

وسیله است واسه  یه بره، فقط بشه تموم بدن براي مردها که انجام ابزاریه یه کنم می فکر که اول! جنسی ي رابطه«
   )، درمان4زن . (»مثل یک وظیفه. اینه که تو این رابطه باشه اش وظیفه زن کلاً نیازشون و

شود، موانعی که براساس آنچه از تجارب همسران استنباط می: موانع انگیزشی، عاطفی و رفتاري .3.2
تهی از (ي تهی ي تنانهکنند در چهار موضوعِ رابطهي مطلوب نقش بازي میگیريِ روابط تنانهدر مسیر شکل

هاي تنش در تقابل با گرماي ، شرم بازدارنده، تشریفات وسواسی و هنگامه)معاشقه و رفتارهاي نوازشگرانه
به » موانعِ انگیزشی و عاطفی و رفتاري«ي شده با عنوانِ مقوله با چهار موضوعِ ذکر. شوندبندي میقهعشق طب

  .استتوصیف و تحلیل تجارب همسران پرداخته شده 
زنان  طور خاصدهد بهشونده نشان میتأمل در تجارب همسران مصاحبه: ي تهی  ي تنانه رابطه .1.3.2

و رفتارهاي  معاشقه نکردن تجربه. دانندمی بخشرضایت جنسیِ تعاملات يزمینهصمیمیت جنسی را پیش
رفته شود که رفتهیِ همسرانِ زن استنباط میرغبت یامل بوعاز  یجنس ي قبل از رابطه ي جسمیصمیمانه

ي تنانه، حسِ ناخوشایندي را در کنار او زمان با تماس جسمی همسر براي برقراري رابطه شود همموجب می
شود گر میاي جلوهعنوان تجربهاي مستقل، بلکه بهعنوانِ تجربه گویی میل جنسی در زنان نه به. تجربه کنند

که وابسته به دریافت توجه از همسر در قالب رفتارهاي مهرورزانه، نوازشگرانه و صمیمیت جسمی همسر 
  .است
اصلاً توجهی . اي، نوازشی نداریم معاشقه  بل از شروع رابطهق صلاًا. م نداریمو نوازش يورز معاشقه و عشق يبرا یزمان هی«  

  )، درمان2زن ( »میلم هم کم شده. اینه که وقتی خودش رو به من می چسبونه حس خوبی ندارم! به این چیزها نداره
ي جنسیِ مطلوب از  عنوانِ عامل بازداري از رابطهشده به  شرم آموخته: شرم بازدارنده. 2.3.2

رسد شرم و خجالت در روابط تنانه نظر می به. ت که در تجارب همسران به آن اشاره شده استموضوعاتی اس
این . شودي فرهنگی ـ اجتماعی در معناي حجب و حیا تجربه میشده و تقویت عنوان یک موضوع آموختهبه

 /...:محور در رابطه جنسیشناختی و رضامندي دلبستگیتجارب آسیب                               
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طلوب ناشی از آن ي احساسات و عواطف مي جسمی و تجربه تواند مانعی براي رفتارهاي صمیمانهمفهوم می
ي هاي خود در رابطهي نیازها یا فانتزي حتی ممکن است همسران صحبت کردن درباره. براي همسران شود

لذا تداوم این تجربه موجب احساس سردي، فاصله و بازداري از . تنانه را در تعارض با حجب و حیا تجربه کنند
اي مشترك در این اند از تجربهدرمانی مراجعه کردهجهاي یک زوج که براي زوگفته. شودي تنانه میرابطه

ي جنسی ي مسائل مربوط به رابطه موضوعِ شایان توجه این است که صحبت درباره. کندزمینه حکایت می
  .ي مصاحبه نیز توأم با احساس شرم و با دشواري بود براي همسر مرد در جلسه

 .نه، نداریم باشیم بستر در که زمانی ولی .بگردم دورت برم قربونت بگم ها بچه جلو خونه تو شاید .نداریم رو کدوم هیچ«
   .شد نمی رومون اول از انگار

  ).، درمان4زن ( »...دونم نمی. طور، یه جوري انگار خوشش نیادبراي من هم همین. براش بود سخت اون هم        
 میحر دری حت ،یمهربان کردن، صحبت. جسمی تا هباش حرفی نوازش بزنیم، حرف دارم تمایل من بیشتر ببینین«      
   مقدار هی هم خودمانی شخص
 روز دوی کی. ستین آسون ،)احساس شرم و سرخ شدن چهره هنگام صحبت کردن( براي چی؟ دونم ینم .دارم خجالت     

   من رو و اومد همسرم شیپ
  )، درمان4مرد . (» ....م او ناراحت شدالبته فکر کن. شدم خوشحالی دم، ولیکش خیلی خجالت د،یبوس          

رفتارها یا تشریفات وسواسی همسر در تجاربِ تعدادي از همسران ناراضی : تشریفات وسواسی. 3.3.2
دانند ي برقراري رابطه میسو با مقدمات یا ایجاد شرایط خاصی که لازمههایی اشاره دارد که از یک به تجربه

دلیل دیگر بهشود و از سوي انه و احساس خستگی و ناخشنوديِ همسر میباعث کُند شدن روند ارتباط تن
شود در خود فرد احساس شده و بازخوردهاي ناخوشایندي که از همسر دریافت می شرایط پرزحمت تجربه

میلی نسبت به در مجموع احساس بی. شودي تنانه میکند و باعث به تعویق انداختن رابطه بازداري ایجاد می
   .ي عاطفی در روابط همسران پیامد این تجربه استتدریج فاصلهي جنسی و بهطهراب

 شدمیخسته مواقعاً .  ...اماده بشه و مقدمات و  مثلاً کشید تا چیز بشهطول می قهیساعت چهل دق مین دیبا«  
 یلیمال اون خ ،شه تمومتونست  می هیثان چندخواستم به سمتش برم واسه من در عرض  ینم .اش رو نداشتم حوصله

حموم  يخرد اعصاب دیهم با ساعت کی دیکه حالا با شد یبعد اعصابم خرد متازه . دیارز ینم اصلاً .فتادایاتفاق م یطولان
خیلی طولش  کردیم زیکم چ هیم ه خودش کلاًبه خاطر وسواسش،  حمومش کشهیچون طول م کشم،رفتنش رو ب

 یتوم باشه ول تونه یم دونمیمن م ، میلی کهکه يزیاون چ یعنی. ستین دیشد اون حسِ کلاً .نداخت عقب می. دادمی
  )، درمان2زن ( .»ستین

هاي خارج  تأثیر تنیدگی بررسی تجارب همسران،: هاي تنش در تقابل با گرماي عشقهنگامه .4.3.2
ي جنسی  هاي رابطهمیلی به رابطه و همچنین از تأثیر نارضایتی و تنش ي جنسی بر بی از رابطه

ي جنسی نامطلوب از دلایلِ احساس  کند، تا حدي که رابطهي زوج حکایت میبرآشفتگی رابطه
ي زوجی که همسران نتوانند در رابطهرسد در صورتی نظر میبه. استپشیمانی از ازدواج گزارش شده 

را تجربه بخش هم باشند، هیجانات ناخوشایندي از خشم و آشفتگی و ناامیدي پاسخگو و آسایش
ي تنانه تأثیر بسزایی دارد، ها در رابطهکنند و این موضوع در تعیین کمیت و کیفیت پاسخگوییِ آن می
هاي میلی و فاصله گرفتن از هم، پژواکی است از هنگامهي جنسی، بیاین معنا که مشکلات رابطهبه 
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ي نکردن رابطه ها و تجربهي جنسی و متعاقب آن محرومیتها در خارج از رابطهتنش و کشمکشِ آن
 . شودها میساز تشدید تعاملات منفی و پرتنش آني مطلوب، زمینهتنانه

 کیولوژیزیف يرابطه هی ه فقطتون ینم اًاساسکه  یعاطف قیعم يرابطهیه  و هشدن یکی و فرد به منحصر يرابطهیه «  
ممکنه درخواست کنه و بخواد رابطه، ) اسم همسر...(، براي همین هم وقتی ازش دلخورم و مشکل داشتیم با هم! باشه

 تو اون که اونه هست همسرم و من بین که تفاوتی یه... آره... که تفاوتی یه. چون فقط جسمی نیست. تونم اما من نمی
 نیاز دونید بد، می و خوب حال به نداره ربطی ي جنسی هیچ اینه که رابطه اعتقادش بده حالش خیلی که شرایطی

 نیست خوب م روانی حال وقتی من نیستم جوري این واقعاً من ولی! تأیید نه کنم می ردش نه من .هاست انسان ي ههم
به هم ( گفتم خدمتتون که فضایی همون خونه تو ورودم] موقع[باشه، اگر  نداشته خوبی رفتار باهام اگه. تونم نمی

، 1مرد (. »اذیتم، ناراحتم. راموش کنم و رابطه داشته باشمتونم ف نمی رو ببینم...) ریختگی منزل، سردي رفتارها و 
  )درمان

 چقدر هر هی وقت، چند یه....اوم.....مثلاً] همسر منظور[ این که بودش این بود؟ چی دونین می من اصلی انداز راه. خب«
 باروتی انبار مثل ،شدم می انباري یه مثل من کشید، می طول بیشتر که چقدر هـر ما، جنسی رابطۀ کشید می طول که
! شدمی زیاد مونجنسی ي رابطه زمان يفاصله وقتی! شدم می منفجر جایی یک و شهمی منفجر هی داره دیگه این که

، 1زن. (»افتاد می اتفاق جنسی ي رابطه زمان در] اومد می پیش[ گرفتن آغوش قضیۀ که هم زمانی تنها اینکه براي
  )درمان

ها ویژه همسران نارضامند از رابطه از گشوده نبودن آنتجارب همسران، به :ناهمنواییِ نامطلوب .4.2
بر پذیرا و گشوده نبودن علاوه. کندي تنانه حکایت میهاي یکدیگر در رابطهها و محدودیتنسبت به تفاوت

نامطلوب را اي از یک ناهمنواییِ ي تنانه نیز تجربههاي هم، اقناع نشدن متقابل از رابطهنسبت به محدودیت
  . شودپذیريِ روابط زوجی میکند که باعث افزایش آسیبخلَق می

ي جنسی رنجش و دلخوري در صورت رد درخواست رابطه: هاگشوده نبودن نسبت به تفاوت .1.4.2
در مواقعِ خستگی همسر از موضوعات رایجی بود که در  ي جنسیرابطه درخواست از ترستوسط همسر و 

هرچند تعدادي از همسرانِ رضامند نیز به نپذیرفتن . رانِ ناراضی مورد توجه قرار گرفتهاي همستجربه
  .نگرند اي ناخوشایند و دور از انتظار میعنوان تجربهي تنانه بهدرخواست رابطه

 یلیخ، رد کنه یا نخواد و خسته باشه شده )اسم همسر... ( )مکه بهتون گفت بار کی یهمون ماه( بخوام مناگر «  
 گهینداد د تیاهم نکهیخاطر ا ، بهخب شمیاز دستت رفت بعد من ناراحت م گم یبهش م گم یم) خنده( شم یناراحت م

  ).، رضایتمند3زن . (»!بهم
و ر کار نیکه من ا یاگر بگ! به من یگیخب تو خودت نم گمیبعد م شه، ینم خوادیاون ناراحته که چرا هر وقت م«

  )، درمان2مرد( .»م رو گم خواسته نشه پس نمی فلان باشه ی،تو اون موقع خسته باش ترسمیمن م گهیم. دمیانجام م

پیشگامیِ یک سویه براي برقراري  شوندگان،هاي مصاحبهمطابق با دیدگاه: اقناع نشدن متقابل .2.4.2
انـه از دلایـل   ي تني تنانه، لذت نبـردن و نارضـایتی متقابـل و تفـاوت در کمیـت مـورد نیـاز در رابطـه        رابطه

در رسـد  به نظر می. رفتشمار میي جنسی در تجارب همسرانِ ناراضی از رابطه زوجی به ناخشنودي از رابطه
پـذیر و  از نظر هیجانی و جسـمی دسـترس   خود و دیگرينسبت به هیجانات و نیازهاي اي که همسران رابطه
ي تنانه و پیوندهاي عـاطفی شـان   آن رابطه ي تعاملی مطلوبی را خواهند داشت که در، تجربههستند گوپاسخ

 /...:محور در رابطه جنسیشناختی و رضامندي دلبستگیتجارب آسیب                               
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و  مراقبـت ، جنسی يرابطهاگر  .کنندشود و احساس رضایت متقابل را تجربه میسازي میطور متقابل غنیبه
و یکـدیگر را تضـعیف    باز هم بر هـم تـأثیر گذاشـته   قطع شود، ي همسران کاهش بیابد یا در رابطه دلبستگی

  . کنندمی
ش باید منتظر شه من برم  ههم! کننده نبوده درخواست اونیچ وقت و، هجل رفتم من دفعه هر، جلو هومدیناو  وقت چیه«

چند بار مشـاور بهـش گفتـه    به مشاور گفتم و فکر کنم چند سال پیش ! بوده مهم خودم بهش نگفتم اما برام... سمتش
  ) ، طلاق2مرد ( .»بود

است که چون همسرش در زندگی هیجان د اظهار کرده یکی از همسرانِ مرد که در فرآیند طلاق قرار دارن
هاي بدنی مورد نیاز از او دریافت هاي زیاد پاسخرغم تلاشي تنانه هم بهکرد، در رابطهمثبتی را تجربه نمی

  : شدنمی
سکس رو  قبل از یچون آمادگ، نداشت تیالظاهر احساس رضا یعل) اسم همسر... ( یول کردمیم تیمن احساس رضا« 

فکـر   .میکـرد یاستفاده م ـ ندهکناز روان. میکردیاستفاده م یکمک ي لهیاز وس شتریب .زد یسال بود که به هم نم نیچند
، آدم ذاشـت یزمان م ـ یتو رابطه هرچ داد یبهش دست نم، دادیبهش دست م یتو زندگ دیکه با یجانیچون هکنم می

  )، طلاق1مرد ( .»فایده بودبی .دادیجواب نم
 تیفیک! ش خوب نبودهتیفیهم کو ها کم بوده  سال نیتمام ا یطی خیلی کمه براي من، جنس ۀالان هم رابط دینیبب« 

 نی ـتحمـل کـنم ا   تونم ینم اینه که دیگه گهید شما نشستم يکه الان من در حال حاضر جلو يا لهئمس. رابطه که نبوده
  )، درمان1زن ( .»رو بودن رابطه یب

شـونده بیـانگر ایـن اسـت کـه      هـاي همسـران مصـاحبه   اکاوي روایتو: تجارب گسست عاطفی . 5.2
نیافته در روابطشان، گشودگی نسبت به نقض تعهـد و وفـاداري در رابطـه بـا تکـرار       هاي عاطفی التیامجراحت

اعتمادي نسبت به هم و تصاویر نامطلوب از خود و همسـر در  پاسخی از همسر، احساس بیي طرد و بیتجربه
  .استوجود آورده ها گسست عاطفی به گیرد که بین آني تجاربی قرار میرابطه در زمره

ي تنانه به همسر در رابطه ناپذیريدسترس رسدبه نظر می: هاي عاطفی التیام نیافتهجراحت .1.5.2
ه ها تجربه شدنگفتن او به نیازهاي پیوندجویی و اطمینان نداشتن از تداوم عشق و علاقه بین آن صورت پاسخ

. سو و احساس محرومیت، ناامنی و ناامیدي از سوي دیگر استاز یک  آشفتگیترس و  و حاصل آن احساس
ها به این زده شدن، پاسخ آني طرد و پس دهد در چنین فضاي ناامنی از تجربهتجارب همسران نشان می

ا براي او و ارتباطشان ارزش گو خواهد بود؟ وآیاگر به همسرشان نیاز داشته باشند، آیا او پاسخ«پرسش که 
توان در تجارب همسران می. رسدگسستگی از هم دشوار به نظر نمیرو دلاز این. منفی است» قائل است؟

ي  گیري و سردي همسر از رابطهي کنارهاحساساتی مانند طرد، پس زده شدن و خواستنی نبودن را با تجربه
ي نبود علائم حیات توصیف  مثابه ي تنانه را بهبود رابطهشوندگان نبرخی از مصاحبه. جنسی ملاحظه کرد

  .اند ي گسست عاطفی از او دانستهي جنسی نقطه اند و اظهار تنفر همسر از رابطه کرده
حوصله نداره، قبول نکنه اونجا واقعاً  ایخسته است  ای دهیحالا مثلاً رنج یلیبه هر دل او یول شسمت مبرم و بخوا من هاگ«

ناراحت  یلیمن خ افتاد یاتفاقات م نیا کهازدواج  لیاوا يتو اه موقع یبعض یحت. شه یم م یباعث ناراحت سخته برام،
، اما خداروشکر الان به من نداره در حال حاضر يا که الان علاقه گه،یمثل پس زده شدن د، تأثیرگذارهی برام لیخ شدم، یم

  )، رضایتمند2زن ( .»این شرایط رو نداریم
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 رم یمن م. کنه یکه شوهر من نم هیکار که نیا يبرا اد،یخوشم م کنه یم فیتعر هینفر از من  هیاگه مثلاً  کنم یاعتراف م«
 لاًشوهر من اص امیبعدش م. رمیگـ یم فیقـدر من تعر اون. شه یباورش نم یکس لاًاص رمیم یعروس رمیم شگاهیآرا

فوق . کنه ینم گاین لاًاص. ـستین لاًکه اص اهنیما ا ياه یعروس ام ياهیمهمون. ـادینم لاًبا من که اص. کنه ینم ـگاممین
 ایدن لاً، اصتس هافتاد که مثلاً عقب يرمردیپ هی یحت! هوزق آدم عزق هانگار یکه  یحرف هی لاًچرا مثلاً اص ،يرادیا هیفوقش 

. زده شدم گهید ن؟یدونیم. لاًاص ومدا حرف از کجاش در نیمثلاً ا زنه؟ یدر مورد شما م یحرف یهمچ هی ادیم دهیرو ند
 ادیخونه بـدم م نیقـدر از ا اون یعنیبرا من ! یآغوش چیه ،ايرابطه چیه! مونه یالان خـونه تو اتاق خواب مثل قبـر م لاًاص

  )، درمان1زن ( .» )هیگر..(.یعنی. دونه یکه خدا م
سرانِ ناراضی از رابطه تأمل در تجارب هم: گشودگی نسبت به نقض تعهد با تداوم طرد .2.5.2

است که حتی میل و ي تنانه تا حدي دردناك بوده پاسخی و طرد همسر در رابطهبیانگر این است که بی
از این منظر . استها برانگیخته در خارج از ازدواج را در آن جنسیعاطفی یا  يرابطه يتجربه به گرایشی

یکی از همسران . استتعهد و وفاداري در رابطه بوده  ي نقضکنندهي گسستگی عاطفی تسهیلتداوم تجربه
متمایز انگاشتن خیانت جنسی از عاطفی دلیلِ برگشت به برند با تأکید بر سر میمرد که در فرآیند طلاق به 

  :کندبه همسرش ذکر می رابطه را علاقه
 نکهیا ای. ها تو دلم. لاً حالم به هم بخورهکه من مث زد یتو ذوق من م خیلی دیر به دیر، میکرد یکارم م نیاگه ا یحت«  

مثلاً  ،تو حمام ادیجفتمون مثلاً ن يصدا شه یدوش باز م يصدا دونم یوقت مثلاً نم هیبده  سیه :گفت یش م همثلاً هم
ش  ههم. ستین یکچیبده؟ ه ید بشنوه؟ بعد کیبه ما داره؟ اصلاً چرا با کاری چ هیهمسا :گفتم یم ]بشنوه[ ممکنه هیهمسا
 میانگار مثلاً ما دار. میانگار نه انگار ما زن و شوهر شد دونم ینم لاًاص دونم یش نم ههم. يکار ش پنهون ههم يکار یمخف

در ارتباط نبودم  يا گهیم که با مرد ده من. گهید شه یالقا م نیم اه که خب به من يطور گهید... بعد. میکن یم يکار بد
 ...و رسوند که من پارسال به دکتر ر من يا به نقطه گهید یول. و پنج سال ستیبعد ب مدیتو رو د م یاول زندگ روز ،که

 یولکنه، فرقی نمی یداشته باشم با هر کس یروابط جنس خوام یمن م تهیواقع دمیرس ییدکتر الان من به جا، آره :گفتم
  )، درمان2زن ( .»امهخست نم قدرـــنیا. داشته باشم

 .گهید شمیم جذب محبت مه خب من .بکنه دایدونم ادامه پ یبه بعدش رو نم نجایاز ا یول میدتا حالا که متعهد بو«
ها  فردا هم بچه ن،یو توه ریها تحق بچه يجلو يجورنیآدم، ا نیهاست ا پدر بچه! آدم بره دیمحبت کنه شا ادیب گهید یکی

احساس  شونیبعد ا! اون عامل دور شدنه ن،یو توهو طعنه  هیکنا واون زبان تلخ  یعنی. د داشتننخواه يشنو از من حرف
توقع  دینبا يو دور کردر تو من. يو از خودت دور کردر تو خودت من. ما هشد گهید يها کنه من رفتم جذب خانوم یم

  )، طلاق2مرد ( .» هم نشم گهید يمن جذب جاها یداشته باش
که  که من اولاً نهیا] بود[  خانومم ام با  خانوم با رابطه من با اون ي رابطه نیکه ب یتفاوت و خانوم دکتر فرق دینیبب«

که اول به  يا به خاطر علاقه یکه بعدش برگشتم به زندگ و دوماً، فقط عاطفی بود با اون خانوم نداشتم یجنس ي رابطه
  )، طلاق1مرد ( .»مون داشتم و بعد به بچه شونیا

هاي واهی در همسر چه در رفتارهاي تنانه و روشخ تنوع: خواهیاعتمادي پیامد نگرش تنوعبی. 3.5.2
ي  خواهی در رابطه تنوعاشکال بودن اي به مطلوبیت و بیي تنانه، چه با اشارهمورد انتظار براي برقراري رابطه

  .اعتمادي در روابط همسران باشد ساز احساس ناامنی و بیجنسی توسط همسر ممکن است زمینه

 /...:محور در رابطه جنسیشناختی و رضامندي دلبستگیتجارب آسیب                               
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چه  گفتیهشت سال قبل به من م شونیکه ا دلیلم اینه! تو رابطه نداشت یقتعهد اخلا یلیخ شونیابه نظر خودم «  
، زنهیم یحرف نیهمچ یکس یوقت! گهیکننده است د نییش تع ههم اهنیبالاخره ا ی؟جنس ي داره تنوع در رابطه یاشکال

  )، طلاق1مرد ( . !فتهیهم ب یاتفاق نیممکن همچوقتی فکرش اینه، 
ها بهش اعتماد  خیلی وقت. کنم انتظاراتش طبیعیهفکر هم نمی! ي انتظاراتش رو برآورده کنمتونم همهمیکنم من نفکر می«

خواد بمونه تو این اما وقتی قانع و راضی نیست، یعنی نمی... بینه یا هر چیزي هاي خاصی می اینکه یواشکی فیلم. ندارم
 )، درمان3زن . (»...رابطه

 
 

  
  جنسی رابطه محور درشناختی و رضامندي دلبستگیبالگوي مضامین تجارب آسی

  دیدگاه همسران ایرانی  مبتنی بر
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  بحث و نتیجه گیري
ي محور در رابطهشناختی و رضامندي دلبستگیي حاضر با هدف بررسی و اکتشاف تجارب آسیبمطالعه

بندي و رائه شد از جمعهاي پژوهش اطورکه در بخش یافتههمان. جنسی همسرانِ ایرانی انجام شده است
» ي زوجارتباط تنانه مقَومِ رابطه«شونده دو مضمون اصلی شده توسط همسرانِ مصاحبه هاي بیانتحلیل تجربه

سه مضمون ذیلِ مضمون اصلی (و هشت مضمون فرعی » پذیري رابطه از انفصال ارتباط تنانهآسیب«و 
درون و بیرونِ ارتباط تنانه، خلقِ هویت مشترك و  جان، پیوستگیِ پژواك تمنايِ ،تنخواهشِ : نخست
والد شدن، موانع دانشی، موانع انگیزشی و عاطفی و : پنج مضمون ذیلِ مضمون اصلی دومجویی؛ و  تمامیت

 .استخراج شد) رفتاري، ناهمنواییِ نامطلوب و تجارب گسست عاطفی
شناختیِ ارتباط از وزن بالاي بعد روانشده از تجارب همسران،    در حد خطوط کلّی، مضامین استخراج

ي حاضر حاکی از  ي اصلی در مطالعه طورکلی نخستین مقولهبه. کندحکایت میجنسی در مناسبات زناشویی 
بخش، ي مطلوب و رضایتي تنانهي زوجی است؛ با تأکید بر اینکه رابطهي جنسی و رابطهارتباط بین رابطه

ي تنانه را راه و روشی براي همسران، رابطه .رودشمار میي زوجی به طهبخش روابکننده وکیفیتتقویت
. دانستندبخش از تداوم رابطه میاي اطمیناني احساس عشق، تعلق، صمیمیت، مهرورزي و نشانهتجربه

ي مشترك و پرتکراري بود که حتی ي مطلوب، تجربهي تنانهبنابراین احساس امنیت و آرامش پیامد رابطه
. نیافتنی در رابطه به آن اذعان داشتندعنوان بخش مورد انتظار اما دستسرانِ ناراضی از رابطه بههم

و  ،اند که نیاز عمیق به دوست داشته شدن و برقراري ارتباط امن ذاتاً در افراد وجود دارد پژوهشگران دریافته
. )2016، 56و وولی ژیراد(دت هستند تر انتظار اصلی کسانی است که درگیر روابط همسري بلندمطور خاصبه

که ) 2008، 57بوتزر(رود شمار میناپذیر اکثر روابط عاشقانه به  بر این، تمایلات جنسی ویژگی جداییعلاوه
دیگر مطالعات، از سوي ). 2009، 58یابیکو وگیجرِ(ثباتی رابطه و جدایی نیز باشد  تواند منبع بی حال می درعین

که تنش، شود درحالیي ایمن تغذیه میلیت و ارضاي جنسی با یک پیوند عاشقانهفعامؤید این است که 
جانسون و بروبیکر، (ي جنسیِ همسران است ساز تضعیف رابطهي عاطفی زمینهگیري از رابطهاضطراب و کناره

2016.(   
انگر این است بی) 2009(ي جانسون و زوکارینی ي حاضر، مطالعهشده از مطالعه هماهنگ با نتایج حاصل

تر همچنان موجب تداوم  یک پیوند ایمن کنند و بخش، پیوند زوج را تقویت می که تجارب جنسی رضایت
نشان ) 2004(بر این اسپرچر و کیت علاوه. شودتر می بخش تر و رضایتي جنسی مطلوبي یک رابطهتجربه

ي همسران و همچنین تشدید و طهکننده در رضامندي، ثبات و استحکام راب دادند تعاملات جنسی راضی
که ناکارآمدي جنسی موجب افزایش تعارض و تعمیق احساس عشق و تعلق خاطر سهم دارد درحالی

  .کنندگرفتن نیز غالباً با میل و رضامندي جنسی تداخل پیدا می  تعارضات و فاصله. شود گیري می فاصله
ي زناشویی، ارتباط مثبتی  مندي از رابطه ضااند که بین سطح صمیمیت هیجانی و ر پژوهشگران دریافته

شود که متعاقباً صمیمیت را افزایش  بیشتر می  که صمیمیت موجب احساس رضایتوجود دارد به نحوي
هاي قبلی که همین نقش را براي صمیمیت  این یافته با نتایج پژوهش). 2001، 59گریف و مالرب(دهد  می

شواهد . کند ان است و ماهیت چندوجهی صمیمیت را پررنگ میخو اند، هم جسمی مورد کاوش قرار داده

 /...:طه جنسیمحور در رابشناختی و رضامندي دلبستگیتجارب آسیب                               
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کنند  اند که پیوند بین دلبستگی ناایمن با صمیمیت و رضامندي زوجی را پررنگ می بیشتري نیز یافت شده
  ).2005، 61؛ پیلایج، لوتین و اریندل2007؛ میکولینسر و شیور، 2013، 60دندوراند و لافونتین(

ي تنانه به ي احساس رضایت و مطلوبیت از رابطهضوع اشاره دارد که تجربهمضمون بعدي به این مو  
در همین راستا . آهنگی و مشارکت هر دو همسر وابسته استمتقابل و دوسویه بودن میل، همراهی، هم

احساس رضایت . کندحکایت میهنگام رابطه جنسی  انشانهمسر همراهیِ بهمردان ها از تمایل پژوهش
ي لذت از و تجربه خود و باثبات بالامیل جنسی برخوردار بودن از  برعلاوه فیت روابط جنسیمردان از کی

شریر و ( ي احساس تمایل و صمیمیت جسمی از سوي همسرانشان نیز هست، تجربهصمیمیت فیزیکی
مندي در ي احساس رضاداند که تجربهمی دوطرفهاي را رابطهرابطه جنسی هم ) 2002(لوین ). 2015، 62بلود
ي  پیشگامی همیشگی یکی از همسران در رابطه. ي همسران وابسته استهمراهی و مشارکت دو سویهبه  آن

تدریج باعث  دلیل توجه به نیاز او و نادیده گرفتن نیازهاي خود، بهتنانه و همراه شدن همسر دیگر صرفاً به
نادیده گرفتن علائق و نیازها توسط  .شود ثباترنگ و منفعلانه و بیکم شود نقش همسر دیگر در رابطهمی

شود و  ي زوجی میعواطف در رابطهاحترام و  ،میزان صمیمیت تغییر همسر منفعل، فارغ از جنسیت او باعث
نزدیکی «به اینکه ) 2003(کارتی  کارتی و مک مکي توجه به اشاره .بر کاهش میل جنسی نیز تأثیر دارد

نیز مؤید این است » بخش است که هر دو همسر گشوده و پذیرنده باشد هجنسی زمانی به بهترین شکل نتیج
ها پذیري جسمی و هیجانی و پاسخگو بودن آنکه گشودگی و مشارکت عاطفی هریک از همسران، دسترسی

جانسون و (ي تنانه دارد ي احساس رضایت و مطلوبیت رابطهنسبت به یکدیگر اهمیت شایانی در تجربه
  . )2009زوکارینی، 

پیوستگیِ درون و بیرونِ ارتباط تنانه، مضمون دیگري از مضامین اکتشافی در پژوهش حاضر است که   
شامل پایداري و ثبات روابط همسران، تعمیق (ي مطلوب وپیامدهاي آن ي تنانههاي یک رابطهبه برانگیزاننده

کننده زنان شرکتي حاضر، روایات مطالعههاي سو با این حوزه از یافته هم. اشاره دارد) و معنابخشی به رابطه
توجه و محبت کافی از سوي نکردن  دریافتاست نشان داده ) 2017(پژوهشِ قرشی و مرقاتی خویی در 

براین اساس برخورد توأم با . شودها میآن بخش جنسیِگویی رضایتپاسخباعث عدم انگیزش در  همسر
 .استجنسی  تعاملاتورود به  قوي براي ایجاد انگیزش موجبهاي زنان عواطف و توجه به علائق و خواسته

مرد و زن انجام شده است، نشان داد که صمیمیت جسمی از قبیل  400اي که بر روي  راستا مطالعهدر همین 
. کندبینی می نمودن همسر، شادکامی از رابطه را فقط در مردان پیشکردن و لمس گرفتن، نوازش در آغوش 
ي جنسی با رضایت جنسی و نه شادکامی از رابطه، ارتباط هم در مردان و هم زنان فراوانی رابطهکه در صورتی

  ). 2011و همکاران ،63هیمن(دارد که حاکی از اهمیت نقش صمیمیت در هر دو جنس است 
ي عشق در  سه جنبه) 1969/1982(ي بالبی طور که در مقدمه اشاره شد، براساس نظریههمان  

او تصریح کرد که دلبستگی در این میان . ي جنسی و صمیمیتدلبستگی، رابطه: شودمطرح میبزرگسالان 
در ). 2010جانسون و زوکارینی، ( تواند باعث ایجاد دو عامل دیگر بشود رود و میعنصر مرکزي به شمار می
رضاي جنسی از ا) مثل نوازش، مهرورزي، پیوند عاطفی و تسلی( ي جنسیرابطهنظریه دلبستگی عناصر 
گویی و اعتماد به یک منبع گشودگی عاطفی، پاسخ). 2006نر، کگیلاث و شا(اهمیت بیشتري دارند 

شود  آمیز، منجر به انگیزش قوي و تشدید لذت شهوانی می هاي لطیف و محبتدلبستگی، در ترکیب با نوازش
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شود تا نیازهاي ها کمک میه زوجمدار بدرمانی هیجانهمین دلیل در زوجبه ). 2016جانسون و بروبیکر، (
مطالعات دیگري نیز ). 2011، 2010جانسون و زوکارینی، (دلبستگی، حمایتی و جنسی یکدیگر را ببینند 

جانسون و (دهند  وجود دارند که تأثیر معنادار دلبستگی ایمن را در فعالیت و ارضاي جنسی نشان می
ي ایمن، برانگیزاننده و مطالعه، یک پیوند عاشقانهسو با نتایج حاصل از این  هم). 2010زوکارینی، 

که اضطراب و اجتناب، ارضاي جنسی رود درحالیشمار میي فعالیت و ارضاي جنسی همسران به  کننده تغذیه
راهکارهاي مختلفی براي تنظیم عواطف وجود دارد که در سطوح میل جنسی، برانگیختگی . دهدرا کاهش می

ي رویکرد بنابراین ایجاد امنیت عاطفی، و هماهنگی هیجانی که جوهره. ي داردو ارضاي جنسی نقش کلید
. شود ارضاي جنسی و صمیمیت به رابطه بازگردد مدار است، سبب میدرمانیِ هیجانمحورِ زوجدلبستگی

 حالی سازد در هاي دلبستگی، حس آسایش و امنیت را فراهم می ي نگاره حضور هیجانی، جسمی یا بازنمایانه
حس ارتباط هیجانی ایمن با دیگريِ مهم، . آفریند ها، آشفتگی می ي نگاره شده ناپذیري ادراك که دسترس

کنند که  هاي مثبت پناهگاهی امن خلق می دلبستگی. پذیري است پادزهري طبیعی براي اضطراب و آسیب
افت بهینه براي استمرار تکامل گیر در برابر تأثیرات استرس و نبود اطمینان است و یک ب ي یک ضربه مثابه به

  ).2009جانسون و زوکارینی، (دهد  پذیر و کاردان ارائه می شخصیت بالغ، انعطاف
بین افزایش  عنوان یک نتیجه و یک پیش ي پژوهشی نیز حاکی از اهمیت صمیمیت هیجانی به پیشینه

ترین  است یکی از اساسی هکننده نشان داده شد طور که در تجارب همسران مشارکتهمان. میل جنسی است
لمس . سازد عناصر تمایلات جنسی، لمس و نوازش است که زبان تمایلات جنسی و دلبستگی را یکپارچه می

و وولی،  ژیراد( دهی دارد بخشی و آسایش شود و هم در خود آرامش و نوازشگري، هم باعث برانگیختگی می
ي هاي دیگر در رابطهعنوان برانگیزانندهمسران بههمچنین در تأیید مضمون جذابیت و آراستگی ه). 2016

شده بیانگر اهمیت جذابیت فیزیکی، آراستگی ظاهري و توجه به بهداشت  مطلوب، نتایج مطالعات انجام تنانه
 و مهر؛ مزینانی، اکبري2012رمضانی و همکاران، (از جذابیت جنسی یکدیگر است  فردي در ادراك همسران

زنانی که همسران خود را جذاب براین ، علاوه)2014امی،داورنیا، زهراکار و گوهري، ؛ شکر2013کسکیان، 
  ). 2012رمضانی و همکاران، ( کنندت جنسی کمتري را گزارش میلادانند، مشکمی

ي مطلوب جویی در روابط تنانه در قلمرو دیگري از مضامین اکتشافی، خلقِ هویت مشترك و تمامیت
شدن، » ما«طلبی و دمی، همبندي و یکپارچگی مفاهیم هماین مضمون از جمع. کندهمسران خودنمایی می

) 2004( 64ها استرنسو با این یافته هم. استتنانه حاصل شده  ها در رابطهوفاداري و گشودگی نسبت به تفاوت
د و به تغییر کنن هستند، حالت درونی یکدیگر را حس می 65آوا مشاهده کرده که عشاق ایمن با یکدیگر هم

دهند که یک مادر همدل با نوزادش  کنند و پاسخ می اي توجه می حالت انگیختگی یکدیگر به همان شیوه
طور عالی با هم، هایی هستند که به هاي غیرکلامی، علائم نگاه و لمس حامل سیگنال علامت.  شود آوا می هم

است که در آن سه نوع اتصال هیجانی،  66»همگامی«ي حس عمیقِ تفاهم، خلقِ  نتیجه. اند هماهنگ شده
در این لحظات، ایمنی هیجانی و عاطفی، همگامی جسمی را . توانند با هم یکپارچه شوند جسمی و جنسی می

 2009جانسون، (بخشد  دهند و همگامی جسمی هم خود به ایمنی هیجانی و عاطفی تجسم می شکل می
,b2008 .(ي گشودگی نسبت به اتصال و  کنندهشود، تسهیل خلق می ي امنیت دلبستگی وسیلههیجانی که به

نوایی عاطفی نسبت به هم هستند و زوج در لحظه با دیگريِ مهم است که در مشارکت و هم به واکاوي لحظه

 /...:محور در رابطه جنسیشناختی و رضامندي دلبستگیتجارب آسیب                               
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نظر به . کننداین لحظه توانایی تسلیم احساسات شدن بدون حفاظت یا احتیاط را در مقابل هم تجربه می
اي با گونه نوا با هم بهسو و هم طلبی، اتحاد و اتصال تنانه همدمی، همین سطح از همرسد همسران در امی

تر  تر و یکپارچه شان، موجب پرورش تجربیات جنسی مثبتخلَق فضاي امن و اتصال هیجانی در رابطه
ر د. شدن است» ما«جویی و خلق یک هویت مشترك و  این یکپارچگی محصول میل به تمامیت. شوند می

نشان داده شده که درك عشق به عنوان دلبستگی، تصویري از اتصال و تمایلات جنسی همین راستا 
دهی هیجانی، لمس لطیف و ي ایمن، پاسخدر یک رابطه. دهد سالم و مطلوب را ارائه می) سکسوالیتی(

ن و زوکارینی، جانسو(اي منسجم و یکپارچه بیافرینند توانند همگی با هم تجربه زا می بازیگوشی شهوت
2009.( 

فاصله و  تحت تأثیري زوجی پذیري رابطههاي اکتشافیِ پژوهش، به آسیبي دوم از یافتهدر حوزه
والد شدن، موانع دانشی، موانع انگیزشی و عاطفی . استي همسران، پرداخته شده ي تنانهنارضایتی در رابطه

بی اشاره دارد که از خلال آن فاصله و نارضایتی از و رفتاري، ناهمنوایی نامطلوب و گسست عاطفی به تجار
  . استوجود آمده ي تنانه به رابطه

ي جنسی و پذیري رابطههاي پژوهش حاضر در سایر مطالعات نیز از آسیبشواهد هماهنگ با یافته
 :شودیان میپذیري به اشکال مختلف نمااین آسیب. دهدمتعاقب آن ارتباط همسران در دوران بارداري خبر می

کاهش میل و رفتار جنسی در برخی زنانِ باردار به دلیل نداشتنِ اطلاعات کافی، در معرض اطلاعات نادرست 
ها و استرس ،)2008و همکاران،67بارتلس (ي جنسی در این دوره قرار گرفتن ي مخاطرات رابطه درباره

ي پزشکی براي گیرانههاي سختتوصیههاي ناشی از باورهاي فرهنگی، هاي فیزیکی، بازداريمحدودیت
ضرر داشته باشد و  زنان از اینکه نزدیکی براي بارداريپیشگیري از آسیب به مادر و جنین، و در نهایت ترس 

-ي  بر این خودداريِ همسرانِ مرد از رابطهعلاوه. گی زودرس کیسه آب شودرمنجر به زایمان زودرس و پا
زمان با وضوح بیشتر بارداري در ظاهر  ي سوم بارداري، هم اوایل سه ماهه ي دوم یا جنسی در اواخر سه ماهه

ي از رابطه گیريِ همسرانشانکنارهشود؛ نگرانی از تداومِ فیزیکیِ همسرانشان باعث احساسِ نگرانیِ زنان می
آسیب دیدن  خاطر ترس از به یا ها و ها، راحتی شخصی آن به خاطر ظاهر فیزیکی آن تنانه که اکنون احتمالاً

برخی از . )2006، 69، تراتنوسکی، هاس، لانگ و پترو2010 و جانسون،68مسترز (شود تجربه می جنین
ي واسطهي همسران بههاي ناشی از والد شدن نیز به تَنگ شدن فضاي حریم خصوصیِ رابطهمحدودیت

  . کندحضور فرزندان اشاره می
ي  سو و تصورات قالبی ناکارآمد دربارهم و مطلوب از یک ي سالنبود دانش کافی در خصوص روابط تنانه

ي دوم مضامین اصلی است کم وکیف رابطه و نقش هریک از همسران از دیگر سو، دو مضمون فرعی از حوزه
مطالعات در همین راستا . شودي زوجی می ي همسران و به تَبعِ آن رابطهي تنانهپذیري رابطهکه باعث آسیب

داشـتن روابط جنـسی  يدر زمینـه نقش بسیار مهمیزوج  يهاآگاهی و نگرش ید این است کهشده مؤانجام
ي همچنین مطالعه). 1996، 71؛ هنسب و تیدول1998، 70سینگ، بلوم و تسوئی(کند ایفا می صـحیح

ها یا  اعتقاد داشتند که همسران آن طلاقزنان متقاضی نشان داد ) 1397(محمدصادق، کلانتر کوشه و نعیمی 
دانش جنسی محدودیت  ازها همچنین یافته. دجنسی و برخورد با زن یا مرد را بلد نیستن ي خودشان رابطه

از منابع  شودمیکسب در این زمینه عاتی که لاعمده اطدهد کند و علاوه بر آن نشان میحکایت میافراد 
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روابط  ي ما در زمینه يهاي فرهنگی جامعهرزشبا الگوها و اعمدتاً  است کهعاتی مانند ماهواره و اینترنت لااط
سردرگمی افراد در شناخت انتظارات و تکالیف خود و همسران در تواند میپیامد آن  وجنسی متفاوت است 

اکبري ؛ علی2013وثوق، زاده و حاجی؛ توکلی2014شاکرمی، داورنیا، زهراکار و گوهري، ( باشدجنسی   زمینه
هاي مختلف نشان داده است که آموزش هاي پژوهشوص دانش جنسی نیز یافتهدر خص). 2010و دهکردي، 

و  افزایش ر، و نیز دربه همسنسبت نزدیکی و صمیمیت احساس مثبت،  عواطف خلَق درهاي جنسی مهارت
زن و مرد به دلیل ساختار متفاوت روحی . اثر شایان توجهی داردارتباط زناشویی  تداوم احساس رضامندي از

صحیح جنسی و لذت  ي آگاهی از رابطهنا. کنندمتفاوت عمل می ،رضامندي جنسی ي ی، در زمینهو جسم
له ئاغلب زن است، لذت کافی و مناسب از رابطه نبرد و این مس شود که یکی از طرفین کهدوطرفه باعث می

  ). 1397محمدصادق، کلانتر کوشه و نعیمی، ( شود منجر به تنش و استرسممکن است 
ي تنانه و نقش هریک از وکیف رابطه ي کم ن فرعی دیگر، یعنی تصورات قالبی ناکارآمد دربارهمضمو

در قرن هماهنگ با این یافته، . رودشمار میي موانع دانشیِ ارتباط جنسی مطلوب به همسران نیز در زمره
 72تولمن ؟یا خیر کند نوزدهم این بحث وجود داشت که آیا زن چیزي به نام اشتیاق جنسی را تجربه می

زنان و براساس آن  وجود داردبینی غربی این عقاید افراطی در جهان تأثیرمعتقد است که هنوز ) 2001(
سناپور، ي ي مطالعههاتبیین یافتهدر همین راستا . پندارنداقلیت سفیدپوست را عاري از چنین میلی می

که زنان با پذیرفتن یک نقش منفعل  ادددر خصوص مشارکت جنسی نشان  )2015(شاهرودیان و احمدي 
ساز بروز یکی از عوامل زمینهاین موضوع . ل نیستندئقا ي تنانهدر رابطه جنسی، حقی براي لذت بردن خود

 بهما اغلب  يجامعهي جنسی از نگاه زنانِ تفاوتی در رابطهاین انفعال و بی. رودت جنسی به شمار میلامشک
برخلاف حجب و حیایی که اگر در رابطه فعال باشند،  تصورشان بر این استو د کن بروز میشرم و حیا صورت 

جنسی، منفعل  ي این انفعال در فراهم کردن موقعیت براي رابطهکه شود درحالیاست که ارزش شمرده می
شان بسیاري از نیازهاي طبیعیگرفتن نادیده توجهی به نیازهایشان، باعث جنسی و بی ي بودن در حین رابطه

، دلزدگی زناشویی کنندخودداري می ت جنسی خودیلاابراز تمااز در چنین فضایی که زنان بنابراین . شودمی
، رمضانی و 2014؛ نعیمی، 2015سناپور، شاهرودیان و احمدي، ( یابدافزایش میجنسی نارضامندي و 

وجو و حفظ  ي بازداري از جست ثابهم ي زوج، بهخودداري از ابراز تمایلات جنسی در رابطه). 2012همکاران، 
یک اصل انگیزشی اولیه و فطري در تمام طول زندگی انسان تماس فیزیکی و هیجانی با دیگريِ مهم است که 

عنوان یک رود و این در حالی است که ناکارآمدي و نارضایتی جنسی بهشمار میاز منظر رویکرد دلبستگی به 
شده توسط داس، سیمپسون و  در نظرسنجی انجام. است مطرح شده نگرانی تکرارشونده در درمان زوجین

کنندگان در  از شرکت% 57است، جویی زوجین پرداخته  که به بررسی چرایی درمان) 2004(73کریستنسن
وجوي  شان براي جست عنوان دلیل اولیه نظرسنجی نبود محبت هیجانی و صمیمیت و محبت جسمی را به

اند  مطالعات متعددي، ارتباط بین رضایت جنسی و کیفیت کلی رابطه را تأیید کرده اخیراً .درمان ذکر کردند
- کننده به تعارض در رابطه است و هم پیامد آن به  دهد ناکارآمدي جنسی هم، یک عامل کمک که نشان می

). 2002؛ اسپرچر، 2002، 75؛ متز و اپشتین2005؛ دیویسون و همکاران، 2005، 74بایر(رود شمار می
آمیز قبلی را تشدید کند یا آشفتگی و  ي تعارض تواند رابطه نظر از علت، می ناکارآمدي جنسی، صرف

 ). 2002متز و اپشتین، (گیري هیجانی بیشتري به وجود آورد  فاصله

 /...:محور در رابطه جنسیندي دلبستگیشناختی و رضامتجارب آسیب                               



196    
 

 

/1400تابستان  /66شماره / هفدهمسال / پژوهیفصلنامه خانواده  

این مضمون . است موانع انگیزشی و عاطفی و رفتاريهاي این مطالعه مضمون مهم دیگر از یافته     
، شرم بازدارنده، تشریفات وسواسی و )تهی از معاشقه و رفتارهاي نوازشگرانه و مهرورزانه(تهی  يي تنانهرابطه

بخش ي مطلوب و ایمنیي تنانهي امن یک رابطهبازداري تجربه(هاي تنش در تقابل با گرماي عشق هنگامه
 نکردن نتایج اشاره شد، تجربهطور که در همان. گیردرا در برمی) ي تنانههاي خارج از رابطهتحت تأثیر تنش

میلی همسرانِ زن محسوب  یامل بوعیکی از  یجنس ي قبل از رابطه ي جسمیو رفتارهاي صمیمانه معاشقه
نشان داد که زنان به صمیمیت و نزدیکی به عنوان یک عامل ) 2003(76لوینسو با این تجارب،  هم. شودمی

که مردان به نزدیکی جنسی براي فراخواندن ر حالیکننده براي نزدیکی جنسی تمایل دارند د تسریع
عنوان پردازان دلبستگی نیاز به نزدیکی و ارتباط را به درگذشته، نظریه. کنند صمیمیت و نزدیکی، اتکا می

در پژوهشی دیگر نشان داده . گرفتند دهد در نظر می ي بزرگسال جهت می نیازي اساسی که به روابط عاشقانه
نکردن  شود، دریافتمی زنانبخش جنسی گویی رضایتپاسخ اختلال در آنچه باعثت، در اولویت نخسشد 

مردان به  نکردن توجه). 2017قرشی و مرقاتی خویی، ( است انشانتوجه و محبت کافی از سوي همسر
 این سردي در نهایت به روابط. دشومی هاآنو سردي در روابط  تنشساز بروز ت عاطفی زنان، زمینهیلاتما

  ).1397محمدصادق، کلانتر کوشه و نعیمی، (کند سرایت می هاآنجنسی 
براي درك بهتر نقش ) 2003( 77هماهنگ با تجارب اکتشافیِ همسران در پژوهش حاضر، باسون

آمده  عمل ي پاسخ جنسی مبتنی بر صمیمیت را در ارزیابی به صمیمیت هیجانی بر پاسخ جنسی زنان، چرخه
نیمی از زنانِ این نمونه . زنان به خاطر میل جنسی کم ارجاع داده شده بودند ـ گنجاند زوج ـ که در آن 47از 

هاي بازخورد تأییدي  او حلقه. شان ثبت کردندترین عامل کم بودن میل جنسینبود صمیمیت هیجانی را مهم
انی مرتبط با براي نمونه، پاسخ هیج. توانستند در میل کم نقش داشته باشند چندگانه را دریافت که می

تغییرات فیزیولوژیک در هنگام برانگیختگی ممکن است احساس گناه، شرم یا خجالت را فراخوانی کند که از 
تجارب هیجانی منفی ممکن است موجب اضطراب شوند که این . کند ي جنسی مثبت بازداري می یک تجربه

میت هیجانی ممکن است حلقه را مهار علاوه، فقدان احساس صمیبه. کند ي منفی را بیشتر تشدید می حلقه
این مسئله به صورت کاهش میل، برانگیختگی و نهایتاً پایین آمدن رضامندي ظاهر خواهد . »ببندد«کند یا 

را ) شود که حول محور میل به هر دو بعد صمیمیت جنسی و هیجانی تشکیل می(ي پیچیده  این چرخه. شد
) SDD( 78سازي و درمان مشکل تفاوت میل جنسی د تا به مفهومتوان درون یک چارچوب دلبستگی گنجان می

بر این اساس به وجود این نیاز ضروريِ صمیمیت . گذارد، کمک شود که بر روابط زوجی تأثیر منفی می
و وولی،  ژیراد(است هیجانی و جسمی براي فراهم ساختن داربستی جهت تجربیات جنسی مثبت تأکید شده 

ي  کنند که چرخه تر ادعا می هاي اخیر آید، اما پژوهش سخ جنسی در زنان پدید میاین مدل از پا. )2016
کاروالو و (تواند هم براي میل جنسی مردان و هم زنان به کار گرفته شود  مبتنی بر صمیمیت باسون می

رد استفاده اي دیگر نیز مو ي رابطه ي هزاران نتیجه تواند براي سنجش تأثیر بالقوه ، و نیز می)2010، 79نوبر
  . قرار گیرد

تشریفات وسواسی که ممکن است بخشی از رفتارهاي مرتبط به بیماري وسواس یا صفات مرتبط با 
ي ي جنسی در مطالعهشخصیت وسواسی در یکی از همسران باشد، از موانع احساس رضامندي در رابطه

 ـ وسواس فکري اختلالتأثیر منفی لف از هاي مختها، پژوهشخوان با این یافته هم. استشمار آمده حاضر به 
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، صبون، لوزیرِ و ؛ بوچارد2012بشرپور، مولوي و شیخی، (کند زناشویی حکایت می رضامندي بر عملی
؛ گودمن و 2006، 82وستنبرگوولینگ، دنیس، باس و ؛ 2008، 81ساوث، تورخیمیر و اوتمانس ؛2009، 80ویلنَو
ي جنسی ز عواطف از عوامل مؤثر در احساس رضامندي از رابطهابراهاي مثبت و هیجان). 831997مرفی

ها و ـ عملی در خودابرازگريِ هیجانی محدودیت که افراد مبتلا به وسواس فکري شود درحالیمحسوب می
بوچارد و (یابد ها کاهش میي جنسی نه تنها در آنرو احساس رضایت از رابطهاز این . مشکلاتی دارند

تواند بر میل و احساس رضامندي ، بلکه می)2008، ساوث، تورخیمیر و اوتمانس ؛2009، همکاران
ي رابطهبر این سایر مطالعات مؤید این است که توانایی برقراري علاوه. همسرانشان نیز تأثیر منفی داشته باشد

ران، موریتز و همکا(ي صمیمیت جسمی در بیماران دچار وسواس بسیار محدود است صمیمانه و تجربه
ي ي رابطهخوان با نتایح حاصل از این مطالعه، تجربه نکردن صمیمیت جسمی از موانع تجربه و هم) 2004

ي ي تنانهي رابطهاز سایر موانع عملکرد جنسی مؤثر و تجربه. رودشمار میبخش به ي مطلوب و رضایتتنانه
گیري از توان گرایش به اجتناب و کنارهمی افراد مبتلا به وسواس فکري ـ عملیبخش در مطلوب و رضایت

ي اشتغالات و اي از لمس و نوازش یا تماس با ترشحات بدن، مداخلهي گسترده شامل دامنه(ي جنسی رابطه
؛ وولینک، دنیس، 2011کورتیس، (را نام برد ) شودموانع ذهنی و تلاش براي کنترل افکار که مانع ارگاسم می

  ).2006باس و وستنبرگ، 
کنندگان در پژوهش حاضر، سو با نتایج اکتشافی از تجارب شرکت ساس تمام آنچه تاکنون بیان شد، همبرا

شود که در اثناي آن کاهش انگیزه براي  آشفتگی و نارضایتی و تعارض در رابطه مانع میل جنسی می
اهش میل شود که ک همچنین تصور می. آید ي جنسی به وجود می صمیمیت جنسی یا خودداري از رابطه

یا /ي متقابل دشواري و شود که چرخه جنسی در طول زمان موجب نارضایتی و قطع ارتباط درون رابطه می
مطابق این مطالعه، برزنیاك و ویزمن ). 2004، 84برزنیاك و ویزمن(دهد  ناکارآمدي جنسی را گسترش می

همچنین . شود کی از طرفین میدریافتند که نارضایتی زناشویی باعث پایین آمدن میل جنسی در ی) 2004(
نشان داده شد که میل جنسی پایین توانسته نارضایتی از رابطه را به وجود آورد، بنابراین پژوهشگران بر 

الذکر را که بر ارتباط  هاي فوق گیري، یافته این نتیجه. گذارند ماهیت متقابل رضامندي و میل جنسی صحه می
. )2016و وولی،  ژیراد(کند  طه تمرکز داشتند تا حد زیادي تأیید میمتقابل رضایت جنسی و رضامندي از راب

این پویایی هم در . شوند هاي منفی خواهان ـ گریزان گرفتار می در بسیاري از روابط، همسران در چرخه
ي  متوقع غالباً در موضع دلبسته/ همسرِ خواهان. شود تعاملات عمومیِ زوج و هم تعاملات جنسی نمایان می

تواند موضعی باشد که او  این می. بخشی است گیرد و در نهایت به دنبال محبت و اطمینان تر قرار می بمضطر
من دوست «گیرد، هرچند شکایت معمول همسر خواهان این است که  ي تعاملات خود در آن قرار می در همه

در حین تعارض  همسري که. »کنم نزدیکی جنسی داشته باشم ندارم وقتی احساس ارتباط هیجانی نمی
تر است و شاید عمدتاً از طریق تماس جنسی به دنبال برقراري ارتباط  کند، عموماً اجتنابی گیري می کناره

اندازِ دلبستگی به طور  از یک چشم). 2010جانسون و زوکارینی، (باشد، اما از نزدیکی هیجانی اجتناب کند 
کنند و بر  خود نفی می خودي نزدیکی جنسی را بهرسد که همسران ناایمن اضطرابی  کلی چنین به نظر می

اعتماد و  همسران ناایمن اجتنابی که دیگران را غیرقابل. هاي دلبستگی تماس جنسی تمرکز دارند جنبه
هاي اتصال  کنند، اغلب بر لذت خودشان و عمل نزدیکی جنسی تمرکز دارند و جنبه اتکا تلقی می غیرقابل

 /...:محور در رابطه جنسیشناختی و رضامندي دلبستگیتجارب آسیب                               
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آمیز از قبیل بوسیدن و در آغوش  همسران اجتنابی رفتارهاي محبت. کنند میي جنسی را نفی هیجانی رابطه
که همسران اضطرابی بر محبت تمرکز دارند و آن را به فعالیت جنسی ترجیح گرفتن را دوست ندارند در حالی 

ت ي زوجیِ مثبي یک رابطهعصاره). 1994، 85؛ هازن ، زیفمن و میدلتون2006گیلات و شاخنر، (دهند  می
رسانی و  دلبستگی، مراقبت -شده توسط بالبی  اي سه سیستم اشاره ایمن ظاهراً این است که در چنین رابطه

پس لذت جنسی . فردي یکپارچه شوند روانی و میان توانند در یک سطح درون می -صمیمیت جنسی
جانسون و (یر شود تواند به محبت و صمیمیت دمیده یا از آن سراز میل جنسی و اشتیاق می. چندبعدي است

  ).2009زوکارینی، 
که از گشوده نبودن همسران نسبت به (محورِ مضامینِ ناهمنواییِ نامطلوب در پایان به تبیین دلبستگی

یکی از مصادیق  .و تجارب گسست عاطفی پرداخته شد) کندهاي یکدیگر در میل و نیاز حکایت میتفاوت
براساس نظر مارك . است) SDD(ي تفاوت میل جنسی ربهي همسران، تجي تنانهناهمنوایی در رابطه

ترین مشکل جنسی است، اما تفاوت میل به دلیل تأثیر منفی  ، هرچند پایین بودن میل جنسی رایج)2015(
نبود تناسب «تفاوت میل جنسی عموماً با عنوان . شود تر تلقی می کننده ي عاشقانه دارد، آشفته که بر رابطه

مطالعات . شود تعریف می» )2012، 86مارك و موراي(اش شریک جنسییک فرد و بین سطح میل جنسی 
ي اند که بین تفاوت میل جنسی و رضامندي از رابطه متعددي با بررسی تأثیرات تفاوت میل جنسی دریافته

بالا بودن سطح تفاوت میل جنسی با  چند مورد از جمله ثبات . جنسی و زوجی، ارتباط منفی وجود دارد
؛ 2007، 87بریجز و هورن(تر، برقراري کمتر ارتباط مثبت و تعارض زوجی بیشتر همبستگی دارد  جی پایینزو

رغم پژوهش فراوان علی). 2012؛ مارك و موراي، 2014، 2015؛ مارك، 1999، 88دیویس، کاتز و جکوبسون
عنوان امري  نسی به، درك نکردن میل ج)HSDD(89ي میل جنسی پایین و اختلال کمبود میل جنسی درباره

اند که  بسیاري از پژوهشگران به این توجه داشته. دهد همچنان وجود دارد اي رخ می که به صورت رابطه
کنند که دچار واگرایی و ناهمنوایی در  شان را گزارش می همسران زمانی بالاترین سطوح آشفتگی در رابطه

؛ ویلوگبی و 2015؛ مارك، 2003کارتی،  کارتی و مک ؛ مک2001، 90الیسون(میل جنسی شده باشند 
وقتی رویکرد از پایین بودن میل جنسی یکی از همسران به تفاوت میل جنسی تغییر ). 2012، 91ویتاس

رود و فضایی را براي همسرِ داراي میل  یابد، فرایند تشخیصی و درمانی از سطح فردي به سطح دونفره می می
دیویس، کاتز و (ر یا ناکارآمد شناخته شدن، در بافت رابطه دیده شود کند که به جاي بیما تر خلَق می پایین

بسیاري از اوقات، همسرِ داراي میل جنسی پایین، غالباً زن، باور دارد که مشکل از ). 1999جکوبسون ، 
هولبرت، (داند  ي میل طبیعی می این عمدتاً به این خاطر است که او سطح میل همسرش را خط پایه. اوست
تنهایی ممکن  ي میل پایین زن به بنابراین، از لحاظ درمانی یا طبی، معالجه). 2000، 92هولبرت و پیرساپت، 

  ). 2012، 93موراي، سوترلند و میلهاوزن(ي بالقوه مشکل شود  است موجب غفلت از ریشه
نیاز یا پیش به وگیرد ها نشات میدر آن جنسی ي از غریزهان زنان میل جنسی مرد منظرز ابر این  علاوه

رضایت از روابط   احساسزنان به  در جنسی ي میلتجربهکه درحالی مقدماتی براي تجربه شدن نیاز ندارد
زنان آنچه . تاسوابسته  ،همسر سوياحترام از  روانیِ ناشی از آن، دریافت توجه و زوجی و تمایل قلبی و درون

نوایی، اي که همگونه؛ بهو درك متقابل است نوایی، همهمراهی يخواهند و برایشان مطلوب است، تجربهمی
همراهی و درك متقابل در طلبی، ي مثبت یعنی هم چند نتیجه زندگی تجاربهمراهی و درك متقابل در 
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هاي عاطفی و هاي رنجش، جراحتتجربه رو از این. دنبال خواهد داشترا به جنسی  يتجارب رابطه
 يو میل به صمیمیت و نزدیکی جسمی در رابطهبرقراري پیوند عاطفی  از موانعگسستگی روانی از همسر 

  ). 2017خویی، قرشی و مرقاتی( رودشمار می براي زنان به جنسی
شدن به   ي نزدیک دهند که امنیت دلبستگی بر نحوه طور کلی هر روزه مطالعات بیشتري نشان میبه

احساس امنیت در رابطه بر کیفیت . گذارد ناداري اثر میي جنسی به طور معهمسر و درگیر کردن او در رابطه
ي اضطرابی در هنگام قضاوت کیفیت  همسران دلبسته. گذارد تعاملات جنسی در فرآیند رابطه نیز اثر می

دهند و نسبت به هرگونه علامتی که دال بر  اي روزانه وزن بیشتري می روابطشان عموماً به رویدادهاي رابطه
؛ 2005، 94کمپل، سیمپسون، بلدري و کاشی(تر هستند  ك طردشدگی یا حمایت باشد حساستغییر در ادرا
ها نسبت به هرگونه نبود  ي اضطرابی، آن ي بالینی همسران دلبسته بر اساس تجربه). 2000، 95فرالی و شیور

به عنوان علائم ها را  اند و این میل آشکارا، انگیختگی، ارگاسم یا رضامندي جنسی در همسرشان بسیار حساس
 شانشدت بر نزدیکی جنسی براي برآوردن نیازهاي دلبستگی ها به آن. کنند الوقوع برداشت می رهاشدگی قریب

ي جنسی بر تازگی یک مطالعه مشخص کرده که داشتن رابطه به). 2009جانسون و زاکارینی، (تکیه دارند 
تر اثري  گذارد اما بر ارزیابی همسران ایمن ر میشدت اضطرابی اث ارزیابی کیفیت رابطه در میان همسران به

شان را بهبود بخشیده  ها از رابطه در مردان اضطرابی، ظاهراً فقط داشتن نزدیکی جنسی دیدگاه آن. ندارد
ي جنسی، احساسات مثبت زنان اما در زنان، کیفیت مواجهه جنسی اهمیت داشته و براي تحقق رابطه. است

ها ظاهراً بازتابِ این موضوعِ رایج بین  این داده). 2006باوم و همکاران،  بیرن(ت نسبت به آن پراهمیت اس
خواهند احساس نزدیکی کنند و سپس براي ابراز این احساس نزدیکی  همسرانِ آشفته است که زنان می

بازي کنند با این بیان که عمل نزدیکی جنسی خودش  خواهند عشق که مردان میبازي کنند درحالی عشق
  ). 2009جانسون و زاکارینی، (احساس اتصال و نزدیکی را به وجود خواهد آورد 

محورِ همسران در شناختی و رضامندي دلبستگیبندي نهایی، آنچه در تبیین تجارب آسیبدر جمع
ي دلبستگی یک چارچوب اساسی براي فهم و  دهد نظریهي جنسی مورد توجه قرار گرفت، نشان میرابطه

سازد که این روشنی نمایان میبر آن بهعلاوه. کندهاي جنسیِ همسران ارائه میرفتارها و تجربه تردرك عمیق
  . دهند اي الگوهاي تعامل داخل و خارج از اتاق خواب را بازتاب می رفتارها به چه شیوه

جنسی ربط ي زوجی را به تمایلات  ها که بافت رابطه رشدي از پژوهش به ي رو هاي اخیر، مجموعه در سال
مندي بسیار  گريِ جنسی و رابطه دهی خودتجربه آمیزي و بافت دلبستگی در رنگ. دهند پدید آمده است می

میکولینسر و (کند  در نزدیکی جنسی را تسهیل می» درگیري آرام و مطمئن«دلبستگی ایمن . قدرتمند است
ی از این هستند که یک شریک ماهیت امنیت و پژوهش روي تأثیرات امنیت دلبستگی حاک). 2007شیور، 
تر اعلام کند، نسبت به شریک  تر ارتباط برقرار کند، نیازهایش را راحت ي ایمن قادر خواهد بود گشوده رابطه
. تر باشد و نزدیکی جسمی و هیجانی داخل و خارج از اتاق خواب را واکاوي کند تر و پاسخگو اش همدلرابطه

ي از مطالعات با احساسات مثبت کمتر و منفی بیشتر در طی نزدیکی در واقع، اضطراب و اجتناب در بسیار
همچنین سطح بالاتر ). 2006، 96باوم، ریس، میکولینسر، گیلات و اورپاز بیرن( اند  جنسی ربط داده شده

تر ارگاسم در زنان و  ناامنی با نرخ پایین. تر انگیختگی و صمیمیت و لذت ربط دارد اضطراب با سطوح پایین
هاي اضطرابی در هنگام اشاره زوج). 2007باوم،  بیرن(ندي جنسی کمتر در مردان و زنان مرتبط است رضام
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تر بر  که شرکاي اجتنابیورزي تمرکز دارند درحالیبه نارضایتی ظاهراً بر عوامل هیجانی از قبیل نبود عشق
چنان که در تجارب آن). 2006دیویس و همکاران، (کنند  هاي جسمی نزدیکی جنسی تمرکز می جنبه

  .دست آمد شده در پژوهش حاضر به همسرانِ مصاحبه
طور مشکلات جنسی غالباً بازتابی از تعارض رابطه هستند و سپس آن را بههمچنین نشان داده شد که 

شود، غالباً لمس  وقتی تماس جنسی متوقف می. کنند ها فاصله را نیز بیشتر می آن. کنند جدي تشدید می
ها،  اند که اضطراب درمانگران تقریباً به طور حتم دریافته زوج. کند آمیز نیز از آن تبعیت می تحسی و محب

که بعضی از درمانگران بر مسائل هاي جنسی بخشی از آشفتگی رابطه هستند درحالی ها و محرومیت تعارض
د مسائل جنسی خودشان را کنند و اطمینان دارند که اگر همسران با هم بهتر کنار بیاین اي تمرکز می رابطه

کنند تا به  ها کمک می یابند که به زوج درمانگران خودشان را در موقعیتی می بسیاري از زوج. رفع خواهند کرد
ویژه در عنوان بخشی از فرایند ترمیم رابطه و پیشگیري از عود، به طور خاص به مشکلات جنسی بپردازند، به

 ها فقط به هاي کارکرد جنسی همسران سهم دارد و این دشواري مواقعی که مسلم است رابطه در دشواري
ي جنسی و اینجاست مرز بین رابطه. اند وسیله مشکلات سلامت فیزیولوژیک یا جسمی ایجاد نشده

 ).2009جانسون و زوکارینی، (شود  تر میرفته باریک و باریک درمانی رفته زوج
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