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Introduction: 

Climate change is a certain, irrefutable, undisputed, clear, unequivocal, and imminent reality, and potentially a serious threat and 

challenge to the agricultural sector. It has become clear that the earth’s climate has changed in a manner that has induced many 

negative impacts on its human and non-human residents. In fact, it has been confirmed that climate change, directly and indirectly, 

influences all aspects of life worldwide. Scientific evidence suggests that projected climate change will significantly impact the 

hydrological cycle, water balance, and runoff characteristics. This will, in turn, cause water scarcity and insecurity. Agriculture and 

water resources are vulnerable to global climate change. Climate change impacts the water sector in a manner that reduces the 

harvest and income of farmers, thereby exacerbating poverty and many other social problems. Therefore, the influence of climate 

variability on water resources raises major international concern, as it may cause severe stress on whole societies, particularly 

farmers, due to the huge negative impacts on agricultural production. Agricultural and farming practices should, therefore, adapt to 

the changing environment in order to avoid or alleviate related risks. Consequently, understanding adaptation to climate change has 

become a major concern for farmers to facilitate adaptation actions and assist them in improving their adaptive capacity. The aim of 

the present study was to investigate farmers’ adaptation behaviors in facing water scarcity. This research ideally provides a first 

knowledge base for the development of public policy measures aiming to increase climate change adaptation measures among 

Iranian farmers. 

 

Materials and Methods: 

The aim of the present study was to investigate farmers’ 
adaptation behaviors in facing water scarcity using the 

protection motivation theory and cognitive theory of the 

stress model. A quantitative cross-sectional survey was 

designed to investigate farmers’ adaptation responses to 

water shortage. The statistical population was farmers of 

Shoushtar County in Khuzestan province. The sample size 

was determined and selected using the Bartlett table (n=251) 

and Random sampling. The data were collected through a 

nationwide self-administered questionnaire. To measure the 

variables, statements that closely followed the measurement 

of these constructs in prior studies were used. In designing 

the questionnaire, a 5-point Likert scale for all the variables 

was used to reduce the statistical problem of extreme 

skewness. The face validity of the questionnaire was 

confirmed by a panel of experts. The questionnaire’s internal 
reliability was investigated using the Cronbach’s alpha 
coefficient. All scales indicated a good-to-excellent reliability 

index (0.6–0.88). To analyze the data, SPSS20 and AMOS20 

were used. 

 

Discussion of Results and Conclusions: 

To investigate the causal relationship between research 
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variables, structural equation modeling was used using 

Amos20 software to analyze the factors affecting adaptation 

behavior. The results of structural equation modeling analysis 

revealed that in protection motivation theory, the response 

efficacy, collective efficacy, and response cost regarding 

climate change were significant predictors of adaptation 

behavior. Protection motivation theory can explain 

approximately 33%, of the variance in pro-environmental 

behavior. The results of cognitive theory of stress analysis 

showed that demand appraisal, self-efficacy, and collective 

efficacy had direct effects on problem-focused coping, and 

coping had direct effects on adaptation. The explanatory 

power of this model explained 28% of the variance in 

adaptation behavior. Moreover, the results of the study 

revealed that demand appraisal, self-efficacy, and collective 

efficacy had an indirect and significant relationship with 

adaptation. The results of this study could be useful for 

decision-makers and researchers in other countries in the 

Middle East and North Africa (MENA) region as well as in 

dryland regions facing drought hazards. 

 

Keywords: Climate Change, Water Scarcity, Adaptation, 

Protection Motivation Theory, Cognitive Model of Stress. 
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 چکیده

آن باراي كااهی یاا جلاوگيري از     انجاام  هاي   رو، لازم است كشاورزي و روش ذیرند؛ ازاینپ هوایي آسيب و كشاورزي و منابع آبي نسبت به تغييرات آب

آبي باا اساتداده از دو نیریان انگياز        با كم رویارویياین مطالعه، تعيين رفتار سازگاري كشاورزان در  خطرات، با محيطِ در حال تغيير سازگار شوند. هدف

پيمایشاي و جامعان آمااري كشااورزان شهرساتان شوشاتر در اساتان         -ست. روش پژوهی، توصيدي ( و نیرین شناختي الگوي تنی اPMTحداظت )

باود. ابازار گاردآوري     متناساب  گياري، تااادفي    ندار تعياين شاد و روش نموناه     110خوزستان است. انداز  نمونه با استداده از جدول بارتلت، برابر باا  

علماي و پایاایي آن باا اساتداده از  اریب آلدااي        نامه براساس نیر كارشناساان و اعاااي هي ات    ساخت بود. روایي پرسی محقق   نامن اطلاعات، پرسی

تحليل معادلات ساختاري نشان دادند در نیرین انگيز  حداظت، اثربخشي پاساخ و هزینان پاساخ     و (. نتایج تجزیه01/1-88/1كرونباخ بررسي و تأیيد شد )

درصاد از رفتاار ساازگاري را     11تواناد تقریباا      اند. نیرین انگيز  حداظت ماي  هاي مهمي براي رفتار سازگاري  كننده بيني    هوایي، پيی و در برابر تغييرات آب

داري بار كنارآمادن و كنارآمادن،     تبيين كند. همچنين نتایج نشان دادند در نیرین شناختي تنی، ارزیابي تقا ا، خودكارآمدي و اثربخشي جمعي تأثير معني

كناد. عالاوه بار ایان، ارزیاابي تقا اا، خودكارآمادي و          درصد از واریانس رفتار سازگاري را توجياه ماي   18اند. این الگو  ي بر رفتار داشتهدار تأثير معني

 اند. طور غيرمستقيم بر سازگاري تأثير گذاشته اثربخشي جمعي به

 نیرین شناختي تنی آبي، سازگاري، نیرین انگيز  حداظت،  هوایي، كم و تغييرات آب: ی کلیدیها واژه

                                                      
 نویسنده مسؤول: ∗
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 و بیان مسئله مقدمه

وهوایي اثرات شادیدي بار مناابع آباي دارد. ایان       تغييرات آب

 كاااهی و ماننااد يعااوا بایجاااد  ساابب پدیااده ممکاان اساات

 در راتييااتغ، ایاادر آب سااط  ییافاازا هااا،  بااارشگي پراكنااد

 ،يآبا  يها  سدره و ينيرزمیز يها  آب كاهی ي،فال يها  انیجر

 هاا و آب حجام  در يراتا ييتغ ،هاا   رودخاناه  آبِ تيديك كاهی

 ,Urama & Ozorشاود )  مخاازن  و هاا   تالاب ،ها  رودخانه ينتخل

, Ragab & Prudhomme: 205; 2009; Rosegrant et al., 2010

2002; Mishra et al., 2010; Pakmehr et al., 2020) .نشان  آمارها

 از جهاان  تيا جمع ساوم کیا  باا  یتقر حا ار  حال دردهند  يم

شاده اسات تاا ساال      ينا يب  یيپ نيهمچن .برند  يم رنج يآب  كم

 جهاان  تيا جمع سوم دو از یيب ،ميا ل راتييتغ ليدلبه 1111

از . گرفات  خواهناد   ارار  يرتشيب يزا  تنی طیشرا معرضدر 

اساتداده   يدر بخای كشااورز   ها ي از آبادیز آنجا كه مقادیر

به دردساترس   يمحاولات كشاورز ديتول تيو مو ع شود  يم

 يمندا  اثارات طاور مساتقيم    آبي باه  كمدارد،  يبودن آب بستگ

 & Cominelli) گاذارد  جاي مي رب يكشاورز بخی در يدیشد

Tonelli, 2010: 473بااه يذاتاا طااور  بااه يكشاااورز دروا ااع، (؛ 

 راتييااتغ ميمسااتق اثاار. اساات حساااس هااواوآب راتييااتغ

 ییافازا  یي،غاذا  يامنا   نا شامل يكشاورز بخی بر وهوایي آب

، يكشااورز  داتيتول بر يمند اثر ،جهيدرنت و ها  يماريب وآفات 

باه   بي، آسا خاا  ( يحاصال   ي)ب يبارورو نا ییفرسا ییافزا

 ن،يزما  تيا ديكاهی ك ي،كشاورز عملکرد رييتغ ها،  ساخت  ریز

و محاادودكردن  يكاااهی عملکاارد محاااولات كشاااورز   

 نیا ا. (Mesike et al., 2015: 98) شاود   يم يكشاورز يدرآمدها

 يممساتق ر طاو  به وهوایي، آب راتييتغ از ي ناشيمند يامدهايپ

 و يمحلا  يها  بخی در را كشاورزان رفاه و يكشاورز تيموفق

 ( و از آنجاا كاه  212017et al.,  Li :) كناد  ماي  دیا تهد يجهاان 

 کیا  يا تاااد  -ي اجتمااع  ساختار از يمهم بخی يكشاورز

 راتيياا تغ ،(Tarleton & Ramsey, 2008:3) اساات  جامعااه 

 ،يكشااورز  داتيا تول بر نامطلوب اثرات بر علاوه وهوایي آب

 كشااورزان  يا تااد -ي اجتماع تيو عبر  ينامطلوب شکل به

پنااه و همکااران،    ؛ یازدان 0330آزادي و همکااران،  )گذارد   مي ريتأث زين

 در دیشاد  كااهی  مثاال  يبرا. (0330ان، ؛ جمشيدي و همکار0330

 فقار  ساط   و یيروساتا  نساران  درآمدبر  ،يكشاورز يور  بهره

 .(6992017et al.,  Masud :) گذارد مي ريتأث

 يساازگار  واین تغييرات  كاهی جهت در تلاش ،نیبنابرا

 راتييا تغ ناامطلوب  اثارات  باا  وانبتا  تاا  است ي رور آنها با

پااكمهر و  كارد )  مقابلاه  يكشااورز  و يآبا  منابع بر وهوایي آب

سازگاري سبب كاهی اثارات منداي تغييارات     .(0331همکاران، 

كناد جواماع باا حاواد  و       شاود و كماک ماي     وهوایي مي آب

ه شاکل  وهاوایي با   وهوایي مرتبط باا تغييارات آب   شرایط آب

وسايلن   شاده باه   رو شاوند و دامنان اثارات تحميال     بهتري روبه

 & Tesfayeدهاد )  تغييرات ا ليمي بر منابع آب را كااهی ماي  

: 2982012Nakuja et al., : 253; 2016, Seifu) . سازگاري، تعدیل

وهاوایي   پاساخ باه و اعيت آب   هاي انساني و طبيعي در   نیام

مندي  ها و بهره  شده براي تعدیل آسيب بيني  فعلي یا اثرات پيی

 (.532015et al.,  Quiroga :مديد تعریف شده است )

 گذشاته  در كاه  يكشااورز  بخی رشد يداریپا و تداوم براي

 تيا امن نداشات  از افتنیا ناان ياطم باراي  ایا  و است آمده دست به

 يهاا   ناه یگز از بهتار  در  ر،ييتغ حال در ستِیز   طيمح در یيغذا

 يباارا يادیااز تياااهم ي،آباا يهااا  تاانی ییافاازا بااا يسااازگار

بهتار از   در  ني. همچنا (Alam ,1962015 :)دارد  گاذاران   استيس

وهاوایي را   آب راتييا كشااورزان باا تغ   يكه ساازگار  یيندهایفرا

 يهاا   طار   یيشناساا  يبرا، (0331پناه،  آزادي و یزدان) دنده  يل مشک

 ي رور اريبس هدفمند يسازگار يها  استيس جادیا و ریپذ  بيآس

وهااوایي فرایناادي   سااازگاري نساابت بااه تغيياارات آب  . اساات

طاوري كاه در مرحلان نخسات لازم اسات       اي است؛ به  دومرحله

وهوایي را در  كنند و در مرحلان دوم در   ييرات آبكشاورزان تغ

وهاوایي ازساوي    پيی گرفتن ا دامات سازگاري باا تغييارات آب   

رو، بررساي   (؛ ازایان 22013et al.,  Tessema :كشاورزان نياز است )

وهوایي و عوامل ماؤثر بار    ادراكات كشاورزان دربار  تغييرات آب

 & Tesfaye) یاباد   نياز اهميات ماي   هاي ساازگاري    اهبردانتخاب ر

: 2532016, Seifu   با وجود این، در حال حا ار در   اعيدي از .)

et al.,  Belowهاي ساازگاري كشااورزان وجاود دارد )     كننده تعيين

در زمينن ادراكاات افاراد   هاي بسياري  (. اگرچه پژوهی223 :2012
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وهااوایي و خطاارات آن و رفتااار سااازگاري  دربااار  تغيياارات آب

در طاور كلاي    كشاورزان در بيست سال گذشته بين كشاورزان باه 

2009Mertz et al., : 2; 2013et al.,  Tessema ;804 :) سراسار جهاان  

; 2009Gbetibouo, : 81; 2009: 101; Gwimbi, 2014al., Smith et 

Rejesus et al., 2013: 701طور خااص در ایاران انجاام شاده      ( و به

خالادي و همکااران،   ؛ Zobeidi et al., 2018et al,  Azadi ;2016اسات ) 

  درباار  يتر  قيعم فهم، همچنان به (0333نژاد،  ؛ صالحي و پازوكي0330

 يهاا   يساازگار  يبارا  يا  ناه يزم كاه  ياجتمااع  -ي روان يها عامل

حاال توساعه      در يكشاورها  در اناد،  وهوایي آب راتييبا تغ يفرد

 .(American Psychological Association ,12009 :)است  ازين

(. Madani, 2014ایران در حال تجربن بحران جدي آب اسات ) 

دليال   آبي در بيشتر مناطق ایران باه در حال حا ر، موجودي منابع 

هاي خشکسالي كااهی    شدن دوره  افزایی تقا اي آب و طولاني

تغييارات ا لايم گرچاه    (. Ashraf Vaghefi et al., 2014) یافته اسات 

رود و اعيت مناابع آب را     تنها دليل این بحران نيست، انتیار ماي 

 11دسترسي به منابع آباي را تاا حادود     1111كند و تا سال   بدتر 

(. اساتان خوزساتان   Yazdanpanah et al., 2013) درصد كاهی دهد

شادت باا    تاازگي باه   هاي كشاورزي ایران به منزلن یکي از  طب به

رو شااده اساات؛ بااراي مثااال، مياازان آب  آبااي روبااه مشااکل كاام

در  1111-1110ارون و ماارون در ساال   هاي كرخاه، كا    رودخانه

درصاد   31درصد،  03ترتيب به ميزان  سال گذشته به 31مقایسه با 

در (. Ashraf Vaghefi et al., 2014) درصد كاهی یافته اسات  01و 

ن خوزساتان  كند كه اكنون استا  ( بيان مي2018همين زمينه، هکمن )

توان گدات دچاار خشکساالي     به معناي وا عي خشک شده و نمي

اي مااو تي اساات؛ چنانکااه   شاده اساات؛ زیاارا خشکسااالي پدیاده  

هاي شمالي اهاواز از    شدن  سمت ر و خشک  هاي گرد و غبا  طوفان

آبي بوده و به خشکسالي ارتباطي نداشته است. همچناين   اثرات كم

از یعناي در تاالاب هاورالعیيم    غرب اهاو  آبي در جنوب اثرات كم

عماق آب ایان    0331شاود. تاا اواساط دهان      شادگان مشاهده مي

هاي اخير سط  وسايعي    رسيد؛ اما در سال  متر هم مي 01تالاب به 

بناابراین، لازم اسات   (؛ Hekman, 2018از آن از باين رفتاه اسات )   

تارین   منزلان بازر    ن استان باه رفتار كشاورزان در این زمينه در ای

كنندگان آب، بررسي و تجزیه و تحليل شاود. هادف ایان     مارف

هااي رفتاار ساازگاري كشااورزان باا        كننده مطالعه شناسایي تعيين

 آبي در این استان در شهرستان شوشتر است.  كم

 

 پژوهش ینظر اتیادب

هاي موجود براي تشاویق ماردم باه تغييار       طور كلي، سياست به

اجتمااعي باشاند.    -ار، ممکن اسات ا تااادي و یاا رواناي     رفت

توانناد ازطریاق تغييار در      اجتمااعي ماي   -هاي رواناي    سياست

هاي مردم، تقویت هنجارهااي اجتمااعي و یاا تاأثير بار        اولویت

بوعاذار و همکااران،   نگرش آنها به تغييرات پایداري دسات یابناد )  

اجتمااعي دو نقای مهام در در      -هااي رواناي    ه(. برنام0331

كنناد. در    شاود، باازي ماي     اینکه چه چيزي سبب تغيير رفتار مي

مرحلاان اول، آنهااا چااارچوب اكتشااافي را بااراي بررسااي و     

دهناد. در مرحلان دوم،     كننده ارائه ماي  سازي رفتار مارف مدهوم

رباي  منزلان چاارچوبي باراي آزماون تج     توانند باه   ها مي  این الگو

و رفتار( در شارایط   ها ارزشبراي مثال بين ) درت انواع روابط 

(. در ایااان ناااوع Jackson, 2005مختلاااف اساااتداده شاااوند )

هااي    شناسي و الگاو   گذاري، تغيير رفتار، استداده از روان سياست

اجتماعي براي بررسي اولين رفتار موجود بسيار مرساوم   -رواني 

هاي متعددي براي تغييار    ها و نیریه  و شایع است؛ بنابراین، الگو

كه در بحا    آنجااند. از  اند و توسعه یافته رفتار انسان ایجاد شده

گيرنادگان بسايار     كشااورزان تااميم  تغيير الگوي كشت بارنج،  

هاا و    آنر اند، تجزیه و تحليل رفتاا  مهمي در اجراي این سياست

 ,.Siebert et alآنها بسيار  روري اسات )  عوامل اثرگذار بر نيت

شناختي اجتماعي رفتاار، الگوهااي    تاكنون در علوم روان(. 2010

اند. بر این اساس، در پژوهی حا ار   مختلدي به كار گرفته شده

از دو نیریان انگياز  حداظات و نیریان شاناختي الگاوي تانی        

 استداده شده است.

 

 نگیزۀ حفاظتنظریۀ ا

شناساي محيطاي،    هااي مختلاف در زمينان روان     ازجمله نیریه

ایان   0311ابتدا راجارز در ساال    .نیرین انگيز  حافیت است

منزلن نیرین مهمي در شناخت اجتمااعي رفتارهااي     نیریه را به
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(. ایان نیریاه در    ,.5192017Feng et al :حداظتي معرفي كارد ) 

(. به 132017et al.,  Westcott :توسعه یافت ) دوباره 0383 سال

هاي توجيهي دربار    ترین نیریه  منزلن یکي از  وي این نیریه به

بيني  اد و نيت شخص براي انجاام ا ادامات حدااظتي      پيی

از آن در مو وعاتي همچون  ( و ,842012Ifinedo :توجه شده )

وهوایي و رفتاار   حداظت از آب، خطرات طبيعي، تغييرات آب

وهوایي استداده شده است. فرض این  سازگاري با تغييرات آب

الگو بر این است كه مردم هنگام رویارویي با خطرات ازطریق 

اي، بااا   دو فراینااد شااناختيِ ارزیااابي تهدیااد و ارزیااابي مقابلااه

شوند. فرایند ارزیابي تهدید سبب   ري درگير ميا دامات سازگا

شود و شاامل دو سااز  اصالي یعناي       ارزیابي خطر موجود مي

 & Keshavarz)شاده اسات    پاذیري در    شدت خطر و آسيب

: 2392017: 130; Rainear & Christensen , 2016Karami, ). 

شده، ادرا  فرد دربار  این نکته   پذیري در     آسيب -0

دهد كه تا چه حاد شاخص باه خطار موجاود       را نشان مي

 حساس است.

شده به شدت خطر موجود براي فرد اشاره  شدت در  -1

( اشاره دارناد كاه شادت    276 :2014 دارد. بوكاریوا و استيگ )

طور جدي در   دهد خطر موجود چقدر به يشده نشان م در 

 شده است.

اي نیرین انگياز  حافیات باه بارآورد       جنبن ارزیابي مقابله

اش بااراي مقابلااه و جلااوگيري از  اارر و   شااخص از توانااایي

 زیار  سااز   ساه  ازآسيب بالقو  ناشي از تهدیاد اشااره دارد و   

 :است شده تشکيل

 ااوت شاخص  خودكارآمدي: این متغير بر توانایي یا  -0

 2017et al.,  Westcott ;13 :هاایی تأكياد دارد )    دربار  تواناایي 

: 2392017Rainear & Christensen,   دهاد    (. همچنين نشاان ماي

خودشان را براي انجام ا دامات سازگاري    چگونه افراد توانایي

منزلاان  شااده بااه عاالاوه خودكارآماادي در  بااه. كننااد  در  مااي

هاي یک فرد براي توليد سط  معيناي    ااوت دربار  توانایي»

تعریف شده است. باورهاي خودكارآمادي تعياين   « از عملکرد

كنند كه افراد چگونه احساس و چگونه فکر كنند؟ همچنين  مي

شاوند    دهند و سبب بروز رفتاار در آناان ماي    به آنها انگيزه مي

(Bandura, 1997: 8). 

شد  ا دام  اثربخشي: پاسخ به اعتقاد دربار  مزایاي در  -1

 وسيلن شخص مرتبط است. شده به انجام

هاااي فرصاات   هزینان پاسااخ: ایاان متغياار باار هزینااه  -3

شده ازلحاظ پول، زمان، تلاش و احساس در پاذیرش   در 

 ,2016Keshavarz & Karami :)شده تأكيد دارد  رفتار توصيه

: 842012130; Ifinedo, ). 

 يعنا ی دیا تهد يابیا ارز يهاا سازهالگو  نیفرض ا براساس

باا   يارتباا  مثبتا   دیا با ،شده در  يریپذ  بيآس و خطر شدت

 يتار ساازگار رف زیاد احتمالبه و  باشندحداظت داشته   زيانگ

 (. ,2762014Bockarjova & Steg :) دهناد   يم ییبا خطر را افزا

 ياثربخشا  و يخودكارآماد مقابلاه شاامل    يابیا دو سازه از ارز

 از آنجاا كاه  . دارناد حداظات    زيا با انگ يمثبت ارتبا  زين پاسخ

 كااهی  را اها  يهتوصا  از يرويا پ احتماال  يسازگار يها نهیهز

حداظات داشاته باشاند     زشيا با انگ يارتبا  مند دیبا دهند،   مي

(: 2392017Rainear & Christensen, ) .چااارچوب 0 شااکل 

طور خلاصاه   به .دهد يم نشان را حداظت  زيانگ ننیری ينیر

هااي   و براساس چارچوب نیري نیرین انگيز  حداظت، فر يه

 اند: رسي شدهزیر مطر  و بر

H1 :طور مثبت بر رفتار حداظات   شده به پذیري در  آسيب

 گذارد. تأثير مي

H2طور مثبت بر رفتار حداظات تاأثير    شده به در  : شدت

 گذارد. مي

H3رفتاار حداظات تاأثير     بار  طور مثبات  به : خودكارآمدي

 گذارد. مي

H4 طور مثبت بر رفتاار حداظات تاأثير     به: پاسخ اثربخشي

 گذارد. مي

H5طاور منداي بار رفتاار حداظات تاأثير        باه  : هزینن پاسخ

 گذارد. مي
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 حفاظت ۀزیانگ یۀنظر -1 شکل

Fig 1- Protection Motivation Theory 
 

 ( نیرین شناختي تانی را پيشانهاد  1984) 0لازروس و فالکمن

ارتبا  پویا، متقابل و  كند كه نين فرض ميكردند. این نیریه چ

زیست وجود دارد. مردم محايط    اي بين افراد و محيط   دوسویه

ها را تدساير   بينند و ازطریق فرایند ارزیابي، مو يعت خود را مي

محيطاي   كنند؛ به عبارتي، هنگامي كه فرد یک حادثن زیست مي

اسب و كاافي  كند و منابع من منزلن  رر یا تهدید در  مي را به

منزلان   براي سازگاري با آن را در اختيار ندارد، آن حادثه را باه 

رو،  محيطاي در  خواهاد كارد؛ ازایان     زاي زیسات  یک تانی 

منزلان شارایط محيطاي     تواناد باه   محيطاي ماي    زاي زیست تنی

طاور عاادي    فيزیکي و اجتماعي تعریف شود كه در آن فرد باه 

كند  و وا عي را در  ميتهدید، زیان، خسارت یا ناكامي بالقوه 

(Chen, 2015: 68؛ دروا ع، تنی به)   طور معمول محركي اسات

 ,Folkmanدهد ) منزلن آسيب تجربي رخ مي كه براي شخص به

2013: 1913.) 

كند كاه افاراد طاي دو مرحلاه شاامل        نیرین تنی ادعا مي

 ,Chenدهند )  پاسخ ميبه تهدیدها  تي و كنارآمدنارزیابي شناخ

2015: 69; Berjot & Gillet, 2011: 33 ارزیااابي شااناختي .)

                                                      
1 Lazarus & Folkman 

فرایندي پویا و شامل ارزیابي تقا اا و ارزیاابي مناابع اسات.     

رفااه خاود   ارزیابي تقا ا به نگاه افراد به حواد  با توجه باه  

پاذیري   و شاامل دو سااز  آسايب    (Lazarus, 1991اشاره دارد )

(. همچنين Chen, 2015: 68) شده است شده و تهدید در  در 

شده مرتبط و وابسته اسات   ارزیابي منابع به خودكارآمدي در 

(Homburg & Stolberg, 2006: 3 و باورهااااي فااارد باااه )

هاا باراي     اي از فعاليات  كردن مجموعه هایی براي دنبال توانایي

 ,Banduraكناد )  برآوردن نيازهاي مو عيتي خود را منعکس مي

افاراد   يو تا  دناد معتق( 2006مبور  و اساتولبر  ) (. ها1997

 يابیارزدو فرایند كنند، آنها در  يرا در  م يطيمحستیتنی ز

كاه ایان عمال سابب      كنناد  يمنابع شركت ما  يابیتقا ا و ارز

وسيلن  شود؛ این رابطه به مي يطيمح زیست يرفتارها شدن فعال

 شود. مدار تعدیل مي كنارآمدن مس له

تي و هااي شاناخ   فرایندي شاامل تالاش   منزلن كنارآمدن به

هااااي  رفتااااري و در جهااات پاساااخگویي باااه درخواسااات

كنند  منابع شخص شر  داده شده است؛ باه عباارتي،    تاعيف

هاي شاناختي و رفتااري باراي مهااركردن،      كنارآمدن به تلاش

كردن تقا اهاي داخلي یا خاارجي اشااره    دادن یا تحمل كاهی

 ایارزیابی مقابله

 

 

 

 

 

 

 ارزیابی تهدید

 

 پذیری درک شدهآسیب

 شدت درک شده

 خود کارآمدی درک شده

 اثربخشی پاسخ

 هزینه پاسخ

 

 رفتار انگیزش حفاظت
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 :Berjot & Gillet, 2011)اند  زا ایجاد كرده دارد كه تعاملات تنی

كاردن یاک مسا له اشااره دارد كاه       . كنارآمدن به مدیریت(33

رو، كنارآماادن  ممکاان اساات ساابب پریشاااني شااود؛ ازایاان  

مادار شاامل راهبردهاایي     مدار نام دارد. كنارآمدن مسا له  مس له

هاا،   كاردن نااای  و مشااوره    آوري اطلاعات، دنبال مانند جمع

بار مبنااي تجاارب  بلاي و ماذاكره و حال        طراحي راهبردي

 .(Folkman, 2013: 1913)مشکل است 

 مدار به موارد زیر وابسته است: ابعاد كنارآمدن مس له

راهبردهاي حل مس لن شناختي و عملي كه بار مسا لن    -0

شااده تمركااز دارنااد و شااامل فراگيااري داناای، حمایاات  حاال

 (.Chen, 2015: 69اند ) اجتناب از مس له اجتماعي و حذف و

راهبردهاي كنارآمدن بياني )براي مثال: بيان خشم( كاه   -1

هاي رفتارمدار كنارآمادن اسات. بياان     اي از روش زیرمجموعه

احساسات ممکن است باه ساازماندهي اطلاعاات و حمایات     

ربط احساساات  اجتماعي كمک كند. شواهد تجربي لازم براي 

 كنند  رفتار وجود دارد. منزلن عامل تعيين  به

هااي حداظات از    راهبردهاي حداظت از خود، فعاليات  -3

براي مثال در زمينن تغذیه و  -خود و یا سلامتي شخاي خود 

 اسات در  شود كه استدلال شده را شامل مي -پویایي )تحر ( 

 دیبادن براي كنارآماز خود  حداظت ،تركيب با دو روش دیگر

 Homburg) كناد  ليتسه ای کیتحر را محيطي تسیز يرفتارها

& Stolberg, 2006: 5 يراهبردها(؛ دروا ع، در صورت موفقيت 

 ياگار راهبردهاا   و دهاد  يرخ م لیتعد ای يكنارآمدن، سازگار

 اباد ی يو تانی اداماه ما    يختا يد، برانگنكنارآمدن موفاق نباشا  

(Homburg et al., 2007: 755.) 

یاابي باه    با توجه به اینکه یکي از اهداف این مطالعه دست

كنندگي رفتاار ساازگاري اسات، در ایان      حداكثر  درت تبيين

اي تاانی  مطالعااه عاالاوه باار تااأثير متغيرهاااي الگااوي پایااه  

بر رفتار  مدار( )خودكارآمدي، ارزیابي تقا ا و كنارآمدن مس له

شده نيز باه الگاو ا اافه     محيطي، اثربخشي جمعي در  زیست

( و هومباور  و  70 :2015 شده است. براساس مطالعات چن )

(، اثربخشي جمعي سهم مهمي در رفتار 756 : 2007 همکاران )

تر  ماردم باه  ادرت    محيطي ماردم دارد. اعتقااد مشا    زیست

یااابي باه نتااایج مطلااوب در زميناان حاال    جمعاي بااراي دساات 

وهوایي بسيار مهام اسات.    مشکلات جمعي مانند تغييرات آب

منزلن یک ویژگي در سط  گاروه   شده به اثربخشي جمعي در 

چاارچوب نیریان    1(. شاکل  Chen, 2015: 70شاود )  ظاهر مي

هااي   دهد. براساس این نیریه فر يه شان ميشناختي تنی را ن

 اند: زیر مطر  شده

 H6 :مادار   كنارآمادن مسا له  طور مثبت بر   به ارزیابي تقا ا

 گذارد. تأثير مي

H7 مادار   كنارآمادن مسا له  طور مثبت بار    به: خودكارآمدي

 گذارد. تأثير مي

H8 مادار   كنارآمدن مس لهطور مثبت بر   به: اثربخشي جمعي

 گذارد. تأثير مي

H9 طااور مثباات باار رفتااار     بااه ماادار : كنارآماادن مساا له

 گذارد. محيطي تأثير مي زیست
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 تنش یشناخت یۀنظر -2 شکل

Fig 2- Cognitive Theory of Stress 

 

 ها   مواد و روش

در این پژوهی از دو نیرین انگيز  حداظت و نیریان شاناختي   

ساازگاري   رفتاار  الگوي تنی براي بررساي عوامال ماؤثر بار    

شهرستان شوشتر استداده شاد. جامعان   آبي در  كشاورزان با كم

آماري كشاورزان شهرستان شوشتر بود و تعداد حجم نمونه باا  

ندر تعياين شاد. باراي انتخااب      110استداده از جدول بارتلت 

گيري تاادفي متناسب استداده شاد.   كشاورزان از روش نمونه

دهساتان   1شهرساتان شوشاتر    هاي  بر این اساس، كل دهستان

دهستان انتخاب و تعداد اعااي هار   3طور تاادفي  بود كه به

 دهستان برحسب جمعيت انتخاب شد.

شاده براسااس دو نیریان     نامن طرحي ابزار پژوهی پرسی

انگيز  حداظت و نیرین شناختي الگوي تنی براي عوامل مؤثر 

 31ي ابزار بر رفتار سازگاري كشاورزان بود. براي بررسي پایای

  1وا ااع در روسااتاهاي شهرسااتان ملاثاااني  نامااه در پرساای

تکمياال و بااا اسااتداده از  ااریب آلداااي  كيلااومتري شوشااتر 

هاا،   كرونباخ، پایایي سنجيده شد كه پس از حذف برخي گویه

پایایي در حد پذیرفتني تا بسيار خوب به دست آماد )جادول   

علمي گاروه   توسيلن اعااي هي  (. روایي ابزار سنجی نيز به0

 ترویج و آموزش كشاورزي تأیيد شد.

 

یب آلفا کرونباخ و میانگین مربوط به متغیرهای اضر -1جدول 

 پژوهش

Table 1- Cronbach's alpha coefficients and the 

Mean of the research variables 
 ضریب آلفای کرونباخ تعداد گویه متغیر

 13/1 8 شده پذیري در  آسيب

 81/1 01 شده شدت در 

اثربخشي پاسخ 

 شده در 

1 01/1 

 01/1 1 شده خودكارآمدي در 

 01/1 1 شده هزینن پاسخ در 

 13/1 1 شده تهدید در 

 10/1 0 حل مس له

 11/1 0 بيان احساسات

 00/1 0 حداظت از خود

 10/1 0 خودكارآمدي

 88/1 0 اثربخشي جمعي

 01/1 1 رفتار سازگاري

 

 نتایج و بحث

آمده از پژوهی، مشخص شد بيشاترین   دست اس نتایج بهبراس

سال مربو  باود   31 -01( به گروه سني 3/11درصد فراواني )

درصاد(   1/01ندار )  33درصاد( و   1/80ندر متأهال )  101كه 

 ارزیابی تقاضا

 خودکارآمدی

 اثربخشی جمعی

 کنارآمدن مسأله مدار
 محیطیرفتار زیست

 آسیب تهدید

 حل مسأله

 ن احساساتبیا

 حفاظت از خود
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ندار   1درصاد( و   1/31ندار مارد )   100مجرد بودند. همچنين 

ر ندا  1( زن بودند. ميانگين تعداد اعااي خاانوار تقریباا    8/1)

( باه دور   1/10بود و بيشاترین درصاد فراواناي تحاايلات )    

دبيرسااتان مربااو  بااود. ميااانگين مياازان زمااين زراعااي آبااي  

 11/1هاا    هکتار و ميانگين ميزان زمين دیم آن 00/8كشاورزان 

 هکتار بوده است.

 

عوامل مؤثر بر رفتار سازگاری کشاورزان در رویارویی باا  

 اظتآبی براساس نظریۀ انگیزۀ حف کم

براي بررسي رابطان علیاي باين متغيرهااي پاژوهی براسااس       

نیرین انگيز  حداظت از الگوي معادلات سااختاري باا اساتداده از    

براي تحليل عوامال ماؤثر بار رفتاار ساازگاري       Amos20افزار  نرم

اساتداده شااد. در تجزیااه و تحلياال الگااوي معااادلات ساااختاري،  

ه از چنادین  پذیرش هار الگاوي پاژوهی سااختاري بار اساتداد      

شارایطي نيازمناد    شاخص مناسب مبتني است. تحليال مساير باه   

باشد كه با توجه به  دار نباید معني اسکوئر كاي است؛ ازجمله اینکه

اسکوئر به حجم نمونه معمولا  این شر  محقاق   بودن كاي حساس

شاود. از مياان    ها اساتداده ماي   شود؛ بنابراین، از سایر شاخص نمي

باید بين صادر   0یب ریشن ميانگين مربع خطاها، تقر دیگر شاخص

اساکوئر تقسايم بار درجان آزادي،      باشاد. همچناين كااي    18/1تا 

به درجن آزادي( نياز اگار در محادود  زیار پانج       CMIN)نسبت 

باشد، بسايار خاوب تدساير     3یا  1باشد، مناسب و اگر نزدیک به 

 (. ,3462015Yazdanpanah. & Forouzani :شود )    مي

در آزمون معادلات ساختاري نیرین انگيز  حداظت، نتاایج  

 زیر به دست آمدند:

و تقریاب   10/0اسکوئر به درجان آزادي برابار    نسبت كاي

تاوان    ماي بنابراین،  است؛ 101/1برابر ریشن ميانگين مربع خطا 

(. جادول  1نتيجه گرفت كه الگو برازش مناسبي دارد )جدول 

ميزان اثرات كل استاندارد متغيرهااي الگاوي نیریان انگياز       3

هااي    ها فر يه براساس یافتهدهد.  حداظت بر رفتار را نشان مي

H4  وH5 گونه   همان ها رد شدند.   پژوهی تأیيد و سایر فر يه

                                                      
1. RMSEA 

شاود، متغيار اثربخشاي     مشاهده مي 3و شکل  1كه در جدول 

، مسااتقيم و ( تااأثير مثباات P< ،01/1 =Beta 10/1پاسااخ )

داري بر متغير رفتار دارد. همچناين متغيار هزینان پاساخ      معني

( اثار منداي، مساتقيم و    P< ،11/1- =Beta 110/1شده ) در 

داري باار رفتااار دارد؛ بااه عبااارتي، هرچااه از دیاادگاه    معنااي

هاا بيشاتر و هزینان      شدن پاساخ  كشاورزان احتمالِ مؤثرتر وا ع

سازگارشدن آناان كااهی   رفتار سازگاري كمتر باشد، احتمال 

درصاد از   11توانناد   كند. این دو متغير درمجموع ماي   پيدا مي

تاوان    علاوه بر این، ماي بيني كنند.   تغييرات متغير رفتار را پيی

بيناي    ترین متغيار باراي پايی      شده  وي گدت متغير هزینن در 

 متغير رفتار بوده است.

شااده باار  هااا و هزیناان در   تااأثير متغياار اثربخشااي پاسااخ

طور عمده به این دليل باوده اسات كاه     رفتارهاي سازگاري به

معمولا  معتقدند رفتارهااي ساازگاري چنادان  اادر     كشاورزان 

هاي تحميلي به كشااورزان را كااهی دهناد. در      نيستند آسيب

صورتي كه اگر كشاورزان دریابند یک ا دام خااص پاساخ باه    

محاولات را جبران هاي واردشده به  تواند خسارت  آبي مي كم

كند، بيشتر آن رفتار را باه اجارا در خواهناد آورد. عالاوه بار      

هاي كشاورزان درباار  اثربخشاي ا ادامات ساازگاري،       ذهنيت

مس لن دیگر هزینن اجراي یک رفتار سازگاري است. باا توجاه   

شاده و اعيت    به اینکاه بيشاتر كشااورزان در منطقان مطالعاه     

دارند، هزینن اجاراي رفتارهااي   ا تاادي و مالي نسبتا   عيدي 

رو، كشااورزان   سازگاري براي آنان اهميت بسزایي دارد؛ ازاین

هاي آبياري   هاي سازگاري پرهزینه مانند ناب سيستم  از روش

 اند.   جدید حتي با وجود حمایت دولت، كمتر استقبال كرده

 

 انگیزش حفاظت نظریههای برازش  شاخص -2جدول 

Table 2- Fitness indicators of Protection Motivation 

Theory 

CMIN/DF RMSEA  

 ميزان پذیرفتني 18/1 1زیر 

 آمده دست ميزان به 101/1 833/0103=10/0
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 تأثیر متغیرهای انگیزۀ حفاظت بر رفتار سازگاری -3جدول 

Table 3- The effect of Protection Motivation Theory Variables on adaptation behavior 

 اثر مستقيم یا كل استاندارد

 هزینۀ پاسخ اثربخشی پاسخ خودکارآمدی پذیری   آسیب شدت متغير

 -11/1* 01/1* 110/1 10/1 -13/1 رفتار 

 

 
 های ساختاری نظریۀ انگیزۀ حفاظت  نتایج معادله -3شکل 

Fig 3 - Results of structural equations modeling of protection motivation theory 
 

عوامل مؤثر بر رفتار سازگاری کشاورزان در رویارویی باا  

 آبی براساس نظریۀ شناختی الگوی تنش  کم

با توجه به اینکه ارزیابي تقا ا از دو متغير آسيب و تهدید 

ساخته شده است و هر كدام از ایان دو متغيار از چناد گویاه     

هااي    يانگين گویههاي تهدید و م  اند، ميانگين گویه تشکيل شده

شادني متغيار ارزیاابي     هاي مشااهده   منزلن سازه پذیري به  آسيب

مدار  تقا ا در الگو  رار گرفتند. همچنين متغير كنارآمدن مس له

از سه متغير راهبردهاي بيان مس له، بيان احساسات و حداظات  

هاي هر یاک از ایان     از خود تشکيل شده است. ميانگين گویه

شدني در الگو جاسازي شاد.   منزلن ساز  مشاهده  متغيرها نيز به

چنانکه نتایج آزمون معادلات ساختاري نیرین شاناختي تانی   

اسکوئر به درجان آزادي   دهند، نسبت كاي ( نشان مي0)جدول 
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 باه  110/1برابار  و تقریب ریشن ميانگين مربع خطاا   0/1برابر 

، راینبناب ؛دارند  رار  پذیرفتني محدود دردو  هركه  آمد دست

 1توان نتيجه گرفت كه الگو بارازش مناسابي دارد. جادول     مي

ميزان اثرات كل، مساتقيم و غيرمساتقيم اساتاندارد متغيرهااي     

هااي    دهاد. براسااس یافتاه    بر رفتار را نشاان ماي   تنیالگوي 

شاده در   هااي مطار     حاصل از پژوهی سه فر يه از فر ايه 

   هماان دند. ( تأیياد شا  H6, H7, H8, H9نیرین شاناختي تانی )  

شاود، متغيرهااي    مشاهده ماي  0و شکل  1گونه كه در جدول 

(، خودكارآماادي P< ،30/1 =Beta 110/1ارزیااابي تقا ااا ) 

(110/1 P< ،30/1 =Beta( و اثربخشي جمعي تقا ا )110/1 

P< ،13/1 =Beta  داري باار  ( تااأثير مثباات، مسااتقيم و معنااي

توانناد   ماوع ماي  مدار دارند. این متغيرها درمج  كنارآمدن مس له

بينااي كننااد.   درصااد از تغيياارات متغياار كنارآماادن را پاايی 03

تأثير مثبت،  (P< ،11/1 =Beta 10/1)علاوه متغير كنارآمدن   به

تاوان    رو، ماي   ازایان  داري بر متغير رفتاار دارد؛  مستقيم و معني

نتيجه گرفت كه متغيرهاي ارزیابي تقا ا و خودكارآمدي تأثير 

درصاد   18اند؛ درنهایت، این الگو    رفتار داشتهغيرمستقيمي بر 

 كند.  بيني مي  از تغييرات متغير رفتار را پيی

هاي پژوهی متغير ارزیاابي تقا اا توانساته      براساس یافته

اسات باار كنارآماادن و در پاي آن رفتارهاااي سااازگاري تااأثير   

آباي   محيطاي همچاون كام    بگذارد. هنگامي كه مشکل زیسات 

هاا و    ارزیابي تقا ا كه باه ارزیاابي آسايب    وجود دارد، فرایند

منزلن محركي براي كنارآمدن  پردازد، به  شده مي  تهدیدهاي در 

مدار عمل خواهد كرد؛ دروا ع، ارزیاابي تقا اا باه ایان      مس له

ها و تهدیدها   مس له اشاره دارد كه كشاورز تا چه حد از آسيب

رهااي  تأثير گرفته اسات و تاا چاه حاد تقا ااي اجاراي رفتا      

تاوان گدات هرچاه كشااورزان خاود را       سازگاري را دارد. مي

آبي بدانناد، بيشاتر باه     ها و تهدیدهاي كم بيشتر متأثر از آسيب

اجراي ا دامات كنارآمدن مبادرت خواهند كرد و كنارآمدن باه  

گاذارد؛   نوبن خاود بار رفتاار ساازگاري كشااورزان تاأثير ماي       

آمادن تلاشاي باراي    ا ادامات كنار  با توجه باه اینکاه   دروا ع،

هاي عامدانه،   كردن تقا اي فردي است و شامل تلاش برآورده

شاده و   شود و بسايار باا رفتارهااي آموختاه     عقلاني و آرام مي

(، كشاورزاني كه Chen, 2015)خودكار سازگاري متداوت است 

ل دنبااا ارزیااابي تقا ااا در آنهااا بااالاتر بااوده اساات، بيشااتر بااه

هاي جدید و اطلاعات براي كاهی خطرات و   ها، روش  حل  راه

اناد و بيشاتر    بيشتر در مقابل خطرات، افسارده و نگاران باوده   

مسا وليت حداظات از خاود را باه عهاده گرفتناد؛ درنهایاات،       

فااردي ساابب بااروز  هاااي درون هااا و تاالاش  اینگونااه واكاانی

 رفتارهاي سازگاري شده است.

معاي بار   آمدي و اثربخشاي ج همچنين متغيرهاي خودكار

اند. در این مطالعاه چنانکاه اشااره     كنارآمدن افراد تأثير گذاشته

شد، خودكارآمدي به باورهاي ذهني فرد از توانایي خود باراي  

آبي و اثربخشي جمعي به باورهاي فردي نسبت به  مقابله با كم

توان و  درت ا دامات جمعي گروهي از كشاورزان در مقابلاه  

این اساس، كشاورزاني كه معتقد بودند آبي اشاره دارد. بر  با كم

هاي همن كشاورزان در كاهی  هاي خودشان و نيز تلاش  تلاش

آمياز خواهاد باود، بيشاتر در پاي       آباي موفقيات   هاي كم   آسيب

 اند.  آبي بوده كنارآمدن و سازگاري با كم

 

 تنش یالگوبرازش  یهاشاخص -4 جدول

Table 4 - Fitness indicators of cognitive theory of stress 

CMIN/DF RMSEA  

1زیر   0/1  ميزان پذیرفتني 

0/1=003/330  110/1 آمده دست ميزان به   
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 رفتار و مدار مسئله کنارآمدن بر تنش متغیرهای تأثیر -5 جدول

Table 5 - The effect of theory of stress variables on problem-focused coping and behavior 
بي تقا اارزیا   كنارآمدن اثربخشي جمعي خودكارآمدي 

 تأثير كل استاندارد

مدار كنارآمدن مس له  30/1  30/1  13/1  - 

03/1 رفتار  03/1  30/1  11/1  

 تأثير مستقيم استاندارد

مدار كنارآمدن مس له  30/1  30/1  13/1  - 

11/1 - - - رفتار  

 تأثير غيرمستقيم استاندارد

03/1 رفتار  03/1  30/1  - 

 

 
 های ساختاری الگوی نظریۀ شناختی تنش معادلهسازی  مدل -4شکل 

Fig 4- Structural equation modeling of the cognitive theory of stress 

 

 نتیجه

جهاان و   سراسار  كه است اي  گونه   به آبي منابع بر فشار افزایی

 رو روباه  آباي   مسا لن كام   با خشک ویژه مناطق خشک و نيمه به

هاوایي، بار دسترساي باه      و تغييرات آب اند؛ ازطرف دیگر   دهش

 در آباي  گاذارد. مناابع   منابع آبي در بسياري از مناطق تأثير مي

 افازایی  ازنیار  را زیاادي  فشاار  اخيار  هااي   سال در ایران نيز

تغيياار در انااد.  كارده  تجربااه مکاارر هااي  خشکسااالي و تقا اا 

حال تغيير،  اي درهو و هاي كشاورزي و سازگاري با آب  فعاليت

رو،   سمتي از انتیارات اجتماعي و سياسي جدید است؛ ازایان 

هااي     هدف این مطالعه بررسي عوامل مؤثر بار تغييار فعاليات   
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 كشاورزي براي سازگاري است.

تحليل معادلات ساختاري براسااس نیریان     و نتایج تجزیه 

شاده،   انگيز  حداظت نشان دادند متغير اثربخشاي پاساخ در   

ثير مستقيم، مثبت و معناداري بر رفتار ساازگاري كشااورزان   تأ

et al.,  Vanceهااي )  دهاي پاژوهی آور  دارد. این یافته با دست

: 245; Feng et al., 2017Rainear & Christensen, : 195; 2012

مطابقت دارد؛ دروا ع، و تي كشاورزان در  كنناد  ( 2017: 519

هاا ماؤثر    آباي  كه انجام رفتارهاي سازگاري براي مقابله باا كام  

تغيير تاریخ كشت، اساتداده از   است، رفتارهاي سازگاري مانند

هاي حداظت از آب و ورزي و سایر روش هاي كم خا   روش

هاي آبي   انالكردن ك خا ، تميزكردن و در برخي موارد سيماني

كردن طول مسير كشت ازطریق كاهی طول و عارض   و كوتاه

كنند؛ باه عباارت دیگار، لازم اسات       را بيشتر اجرا ميها   كرت

كشاورزان دریابند روشي كه به آنها آموزش داده و یاا توصايه   

تواناد از آسايب و خساارت باه       شود، روشي است كه ماي  مي

انع كااهی درآماد   محاولات جلوگيري كند و به عباارتي، ما  

شود تا نسبت به انجام ا دامات سازگاري تمایال   كشاورزان مي

پيدا كنند و بارعکس، اگار كشااورزان فکار كنناد یاک روش       

تواناد كارآماد باشاد و یاا از خطارات تهدیدكنناد  آناان          نمي

 جلوگيري كند، از انجام آن روش خودداري خواهند كرد.

سااختاري نشاان   و تحليل معاادلات    همچنين نتایج تجزیه

شاده، تاأثير مساتقيم، منداي و      دادند متغير هزینان پاساخ در   

معناااداري باار رفتااار سااازگاري دارد؛ بااه عبااارت دیگاار، اگاار 

كشاورزان معتقاد باشاند انجاام یاک رفتاار ساازگاري بسايار        

بر است و به سرماین زیادي نياز دارد، از اجراي آن رفتاار   هزینه

رسد عالاوه بار در     به نیر مي خودداري خواهند كرد؛ بنابراین،

بار،   هاي مالي از ا دامات ساازگاري هزیناه    نیر گرفتن حمایت

اي هم بار رفتارهااي ساازگاري باا هزینان        توان تمركز ویژه  مي

پایين و یا رفتارهاي بدون هزینه مانناد تغييار تااریخ كشات و     

داشات؛ دروا اع، آماوزش    تغيير تااریخ برداشات محااولات    

ینه و یا با هزینان نااچيز، احتماال پاذیرش     هاي بدون هز روش

 هاي    این نتایج با یافتهرفتارهاي سازگاري را بالاتر خواهد برد. 

 ,et al.,  : 245; Vance2017Rainear & Christensenهاي ) پژوهی

: 1302016Keshavarz & Karami, : 195; 2012)    مطابقات و باا

 ,Gebrehiwot 2016Chou & Chou ;340 :هاي ) هاي پژوهی   یافته

: 5952015& van der Veen, ) .مغایرت دارد 

و تحليل معادلات ساختاري براساس   همچنين نتایج تجزیه

ین شناختي تنی )همراه با اثربخشي جمعاي( نشاان دادناد    نیر

متغير ارزیاابي تقا اا، تاأثير مساتقيم، مثبات و معنااداري بار        

ها و مدار دارد؛ دروا ع، و تي كشاورزان آسيب كنارآمدن مس له

آباي را باراي درآماد، رفااه خاود و       تهدیدهاي حاصال از كام  

و شااان و و ااعيت بيکاااري خااود و دیگااران جاادي  خااانواده

كنناد راهبردهااي    كننده تااور كنناد، بيشاتر ساعي ماي      نگران

عالاوه اثربخشاي    كنارآمدن با این مشاکل را انجاام دهناد. باه    

داري بر كنارآمادن داشاته اسات.     جمعي، تأثير مستقيم و معني

شده به این امر اشاره دارد كه فرد معتقد  اثربخشي جمعي در 

راي مقابلاه باا   جمعي بين كشاورزان ب هاي دسته  است همکاري

آبي مؤثر است. براي سنجی اثربخشاي جمعاي،    مشکلات كم

كشااورزان تالاش    ناگر هما  هستم مطم نمن »جملاتي مانند 

ما كشاورزان  مطم نم»، «مكني  ميكنند مشکل كمبود آب را حل 

« ميكن دايمقابله با كمبود آب پ يبرا يراه گردیبا همتوانيم  مي

كماک باه كنتارل     يبارا  يادیز يكارها همگي متواني  يم»و یا 

، سنجيده شده است. براساس «ميمشکلات منابع آب انجام بده

هاي این پژوهی هرچه افراد بيشتر بر این باور باشند كاه   یافته

آباي   جمعي كشاورزان براي مقابله با اثارات كام   ا دامات دسته

هاي كنارآمدن با مشاکل را از خاود     كارساز است، بيشتر نشانه

 ند داد.بروز خواه

همچنين براساس نتایج، خودكارآمادي توانساته اسات بار     

راهبردهاي كنارآمدن تأثير بگذارد؛ به عبارت دیگر، و تي افراد 

آبي   در  كنند توانایي مبارزه با مشکلات و اثرات نامطلوب كم

بر مزارع را دارند، بيشتر با مس له كناار خواهناد آماد؛ باه هار      

یی در  افراد دربار  مؤثربودنِ هم رسد با افزا  حال، به نیر مي

ا دامات ساازگاري جمعاي و هام فاردي، انجاام راهبردهااي       

هااا بااا نتااایج  كنارآماادن افاازایی یافتااه اساات كااه ایاان یافتااه

( Chen, 2015: 69; Homburg & Stolberg, 2006: 3هاي ) پژوهی
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 مطابقت دارد.

تاوان    دربار  متغير شناختي تنی بار رفتاار ساازگاري ماي    

مدار تأثير مستقيم و معنااداري بار رفتاار      گدت كنارآمدن مس له

سااازگاري دارد. در مجمااوع، متغيرهاااي ارزیااابي تقا ااا،     

طااور غيرمسااتقيم و   خودكارآماادي و اثربخشااي جمعااي بااه  

تاار  درصد از رف 18طور مستقيم  ادرند  مدار به  كنارآمدن مس له

 سازگاري را تبيين كنند.

دهناد دو الگاوي     هاي پژوهی نشاان ماي    یافتهطور كلي  به

ساااختاري نیریاان انگيااز  حداظاات و نیریاان شااناختي تاانی  

توانند دربار  رفتارهاي سازگاري نيز كاربرد داشاته باشاد و     مي

كنناد  رفتارهااي ساازگاري     هر دو باا اخاتلاف انادكي تبياين    

 اند: نهادهاي زیر در این زمينه ارائه شدهنهایت، پيشدراند.  بوده

شده عامل ماؤثر منداي بار     با توجه به اینکه هزینن در  -0

با در نیار گارفتن    شود مي رفتار سازگاري بوده است، پيشنهاد

 و پاولي  هزینن نوع هر معناي به شده در  هزینناین مس له كه 

در زمينان لازم   اسات،  ساازگارانه  ا دامات انجام براي غيرپولي

هاي مالي و غيرمالي و ارائن تساهيلات باه     جهت اعطاي كمک

هاااي ماارتبط ازجملااه جهاااد   وساايلن سااازمان كشاااورزان بااه

كشاورزي، مراكز خدمات ترویجي و بانک كشااورزي فاراهم   

هااي مارتبط باا ساازگاري باا        شود تا كشاورزان بتوانند هزینه

وایي را وه آبي حاصل از تغييرات آب  وهوایي و كم تغييرات آب

 جبران كنند.

شاده بار    تاأثير مثبات اثربخشاي پاساخ در      باه  توجه با -1

هاي مياداني و عملاي     شود با افزایی كلاس  سازگاري پيشنهاد مي

اي  هاي سازگاري باه مزرعاه   در مزارع نمونه كه با استداده از روش

اند، اثربخشي رفتارهااي   با محاولات باكيديت و پربار دست یافته

 عمل به كشاورزان نشان داده شود.سازگاري در

آباي   افزایی توان ارزیابي تهدیدها و صدمات كم براي -3

هااي   شاود باا ارائان كالاس     بر زندگي كشاورزان پيشانهاد ماي  

آموزشي، دانی و آگاهي افراد در این زمينه افزایی داده شاود  

آبي در زندگي خاود   تا هنگام رویارویي وا عي با مشکلات كم

 آبي دست یابند. تري از خطرات كم   عميقبتوانند به در

افاازایی خودكارآماادي و اثربخشااي جمعااي    بااراي -0

آباي    وهاوایي و كام   كشاورزان در زمينن مقابله باا تغييارات آب  

هااي    شود در طاي برگازاري كالاس       حاصل از آن، پيشنهاد مي

ترویجااي از راهکارهااا و نیرهاااي كشاااورزان در  -آموزشااي 

آبي استداده شود. همچنين ازطریق بازدید   مزمينن سازگاري با ك

اند،  هاي سازگاري را اعمال كرده و گردش در مزارعي كه شيوه

 توان اثربخشي سازگاري را افزایی داد. مي

راهبردهااي كنارآمادن نياز پيشانهادهایي      افزایی براي -1

اند؛ چنانکه براي افازایی راهبردهااي بياان مسا له،      ارائه شده

اند كه حااور   آموزشي مشاركتي ارائه شده مختلف هاي روش

آموزشاي و   هااي  كارگااه است.  فعال كشاورزان در آنها الزامي

بازدیدهاي مختلف نيز سبب بهبود بيان مس له باين كشااورزان   

خواهند شد. همچنين براي افازایی نگراناي افاراد و افازایی     

پذیري ميان كشاورزان براي افزایی بياان احساساات     مس وليت

بردن دیدگاه حداظت از خود ميان آناان، تشاری  اثارات    و بالا

آبي به شاکلي جاامع و درباار  ابعااد      مندي تغييرات ا ليم و كم

مختلف این اثرات در حال و آینده و همچنين درباار  كااهی   

درآمااد، رفاااه، سااط  زناادگي و افاازایی بيکاااري كشاااورزان 

 شود. پيشنهاد مي
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