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Abstract 

Given the increase in criminal behaviors and the damage they cause in society; 
it is important to study the psychological factors that make people prone to 

crime or prevent it from committing. Accordingly, the present study aimed to 
investigate the mediating role of cognitive executive functions in the 

relationship between behavioral brain systems with cognitive emotion 

regulation in prisoner men. The research was descriptive-correlational. The 
study population included all men who were serving their sentences in 

Kermanshah Central Prison in 1398, from which 300 people were selected by 

convenience sampling method. The participants completed the Gray-Wilson 

Personality Questionnaire (GWPQ-28), Cognitive Emotion Regulation 
Questionnaire (CERQ), and Cognitive Ability Questionnaire (Nejati, 2013). 

Data were analyzed using Pearson correlation and structural equations using 

SPSS22 and AMOS24. Findings showed that path analysis models of the 
relationship between behavioral brain systems and cognitive emotion 

regulation with executive functions' mediating role have a good fit. The results 

emphasize the importance of behavioral brain systems and executive functions 

in cognitive emotion regulation. As a result, paying attention to executive 
functions in controlling and cognitively regulating emotions and promoting 

them can be effective in reducing criminal behaviors. 
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 گری با واسطه  جانیه یشناخت میو تنظ یرفتار یمغز یها ستمیس یمدل روابط ساختار

 در مردان زندانی ییاجرا ی شناختیکارکردها

 2، کامران یزدانبخش1شهرزاد مرادخانی 

 . کارشناسی ارشد روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایران. 1

  k.yazdanbakhsh@razi.ac.irروانشناسی، دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایران. وانشناسی شناختی، گروه )نویسندۀ مسئول( استادیار ر. 2

 است. پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول  این مقاله برگرفته از 
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 مرد

 دهیچک

ی ناشی از آن در جامعه، بررسی عوامل های واردهرفتارهای مجرمانه و آسیب با توجه به افزایش

رسد. بر این اساس روانشناختی مستعد کننده و یا بازدارنده ارتکاب به جرم ضروری به نظر می

های ی بین سیستمای کارکردهای اجرایی در رابطهپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

ناختی هیجان انجام گرفت. پژوهش از لحاظ روش گردآوری داده ها رفتاری با تنظیم ش-مغزی

توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه شامل تمامی مردانی بود که دوره محکومیت خود را در 

نفر به روش  300گذراندند، که از بین آن ها می 98زندان مرکزی شهر کرمانشاه در سال

 گریتیشخص هایپرسشنامهها از آوری دادهمعدسترس انتخاب شدند. برای جگیری درنمونه

های ( و توانایی2006سوالی(، تنظیم شناختی هیجان )گارنفسکی و کرایج،  28)فرم  لسونیو

ها به روش همبستگی پیرسون و معادلات ( استفاده شد. تحلیل داده1392شناختی )نجاتی، 

ها نشان دادند که جام شد. یافتهان AMOS24و  SPSS22ساختاری، با استفاده از نرم افزارهای 

تحلیل مسیر رابطه سیستم های مغزی رفتاری با تنظیم شناختی هیجان با نقش واسطه  مدل

های مغزی ای کارکردهای اجرایی دارای نیکویی برازش می باشند. نتایج بر اهمیت سیستم

جه، توجه به رفتاری و کارکردهای اجرایی در تنظیم شناختی هیجان تاکید دارند. در نتی

تواند در زمینه کاهش کارکردهای اجرایی در کنترل و تنظیم شناختی هیجان و ارتقاء آن می

 رفتارهای مجرمانه موثر باشد.
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 مقدمه

یکی از آسیب های اجتماعی در دنیای امروز وجود جرم و 

شناسان در گیری آن است. نقش روانزمینه های شکل

تبیین پدیده جرم از زمانی مهم و برجسته شد که مجرمان 

را تنها از زاویه قانونی مورد بررسی قرار ندادند، بلکه از 

دیدگاه روانی و هیجانی وضعیت آن ها را در نظر آورده و 

به جای آن که جرم را  به عنوان یک عمل مجزا مورد 

ت قرار دهند، بررسی وضعیت هیجانی مجرمان را نیز قضاو

مورد توجه و اهمیت قرار دادند )غلامرضایی و همکاران، 

(. در این رابطه یکی از مولفه های روانشناختی که 1393

 1در رفتارهای مجرمانه مطرح می شود، تنظیم هیجان

؛ 2018؛ گاروفالو و همکاران، 2021)سالیناس و ونتا،  است

 (. 2013همکاران،  روبرتون و

و شکل خاصی از 2تنظیم هیجان نوع خاصی از خودکنترلی

و فرایندی است که به ظرفیت نظارت، 3گریخودتنظیم

ارزیابی، فهم و اصلاح واکنش های هیجانی به شیوه ای که 

برای عملکرد بهنجار در مسیر تحقق یافتن اهداف، 

در  (، و ماهیتا2011ًسودمند است اشاره دارد )تامپسون، 

ی  فرایندی است که افراد با توجه به آن بر گیرنده

هایشان را هشیارانه یا ناهشیارانه با استفاده از هیجان

اصلاح تجارب یا تغییر موقعیت فراخواننده هیجان تنظیم 

(. با توجه به این که 2016کنند )پولاک و همکاران، می

تنظیم هیجان باعث می شود پرورش سطح بهینه ای از 

امل با محیط امکان پذیر گشته و هم چنین نقش مهمی تع

را در راه اندازی و حفظ رفتار سازگارانه و کاهش تجربه 

هیجان های منفی مانند استرس و اضطراب و رفتارهای 

ناسازگارانه ایفا می کند، دارای اهمیت ویژه ای است 

(. افراد در مواجهه با رویدادها و 2014، 4)گرابر و کاسوف

سترس زا از راهبردهای متفاوتی برای تنظیم وقایع ا

هیجانات خود استفاده می کنند. یکی از رایج ترین این 

راهبردها، تنظیم هیجان با استفاده از راهبردهای شناختی 

؛ عاشوری و رشدی، 2020می باشد )سان و همکاران، 

(. تنظیم 2015؛ گراس، 2017؛ رجبی و همکاران، 2019

شناختی مدیریت و دست کاری به روش  5شناختی هیجان

                                                             
1. Emotion regulation                                                                                                    
2. Self- Control 
3. Self- Regulation 
4. Gruber & Cassoff 
5. Cognitive emotion regulation 

ورود اطلاعات برانگیزاننده ی هیجان و بخش شناختی 

ی تجارب استرس زا مقابله اشاره می کند که پس از تجربه

به راه می افتد و بر این که ما چه هیجاناتی را تجربه می 

کنیم، چه موقع آن ها را تجربه می کنیم و چگونه آن ها 

؛ دوارت و 2010ارد )آنجن، را بیان می کنیم تاثیر می گذ

 (. 2015همکاران، 

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان به دو دسته تقسیم می 

ای همچون ی نخست راهبردهای سازگارانهشوند؛ دسته

، تمرکز مجدد 7، ارزیابی مجدد مثبت6تمرکز مجدد مثبت

گیرد و ، دربر می10و اتخاذ دیدگاه9، پذیرش8بر برنامه ریزی

هبردهای ناسازگارانه ای مانند سرزنش ی دیگر راو دسته

و نشخوار 13، فاجعه آمیز پنداری12، سرزنش دیگری11خود

؛ 2015شود )گرزلچاک و همکاران، را شامل می 14فکری

 (.2016دیدریچ و همکاران، 

ی تنظیم اند راهبردهای ناسازگارانهمطالعات نشان داده 

شناختی هیجان سهم زیادی در پیش بینی سطوح پایین 

طف مثبت چون شادکامی و سلامت روان دارند )سان و عوا

؛ برکینگ و 2018؛ اولینو و همکاران، 2020همکاران، 

(. در این راستا شواهد گویای آن است 2014همکاران، 

افرادی که از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی 

هیجان استفاده می کنند در مقایسه با کسانی که از 

استفاده می کنند، در برابر آشفتگی  راهبردهای سازگارانه

ها و اختلالات روانی چون اضطراب، افسردگی، رفتارهای 

پرخاشگرانه و مجرمانه آسیب پذیرترند )قاسم زاده و 

؛ بختیاری و 2017؛ شافر و همکاران، 2018همکاران، 

(. شواهد بیانگر آن است افراد مجرم 2016همکاران، 

هیجانات خود مشکلات  نسبت به افراد غیرمجرم در تنظیم

؛ کریو و لاوز، 2017بیشتری دارند )داوودی و همکاران، 

2015 .) 

یکی از نظریه هایی که به بررسی نقش سیستم های 

انگیزشی مغزی پرداخته و رابطه نزدیکی نیز با عواطف و 

                                                             
6. Positive refocusing  
7. Positive reappraisal 
8. Refocus on planning  
9. Acceptance 
10. Putting into perspective 
11. Self- Blame 
12. Other- Blame 
13. Catastrophizing 
14. Rumination 
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هیجانات دارد و در سال های اخیر به عنوان چارچوب 

روع و تداوم نظری مفیدی برای درک عوامل موثر در ش

رفتارهای ناسازگار همچون بزهکاری و رفتارهای مجرمانه 

است  2گری 1به کار رفته است، نظریه حساسیت به تقویت

؛ 2018؛ کیتکینج و نومووا، 2018)باکن و همکاران، 

(. براساس نظریه تقویت گری، 2018ساچل و همکاران، 

رفتارها و هیجان ها تحت تاثیر سه سیستم زیستی فعال 

یس ی3ازی رفتار و سیستم 4، بازداری رفتار

(. 2017قرار دارند )انوا و همکاران،  5جنگ/گریز/انجماد

سیستم فعال سازی رفتاری توسط همه ی اشکال محرک 

برانگیخته می شود.  7دهنده و بدون تنبیه 6های پاداش

سیستم بازداری رفتاری توسط همه ی حالات در تعارض 

رفتاری و سیستم با هدف بین سیستم فعال سازی 

جنگ/گریز/انجماد فعال می شود. در نهایت سیستم 

جنگ/گریز/انجماد نمایانگر سیستم اجتنابی/تدافعی می 

باشد چرا که اجتناب و رفتار فرار را در پاسخ به محرک 

های آزارنده و فاقد پاداش شرطی و غیرشرطی بر می 

(. به اعتقاد گری غلبه ی حساسیت 2016انگیزاند )کور، 

ریک از این سیستم ها در فرد حالت های هیجانی ه

را برمی  10و ترس 9، اضطراب8مختلفی چون زودانگیختگی

(. مطالعات انجام شده 2009انگیزاند )بیجتبیر و همکاران، 

در زمینه نظریه حساسیت به تقویت نشان داده است که 

حساسیت افراطی هر یک از این سه سیستم می تواند با 

(. 2008در ارتباط باشد )کیمبرل، های روانی آسیب

دشواری در تنظیم هیجان که با طیف وسیعی از اختلالات 

؛ داوانزاتو و همکاران، 2018روانی )اشنایدر و همکاران، 

( همراه است به عنوان مکانیسم توصیفی احتمالی 2013

ی بین سیستم بازداری/فعال سازی رفتاری و در رابطه

ده است )بیجتبیر و شناسی روانی پیشنهاد شآسیب

به طوری که افزایش فعالیت سیستم   (.2009همکاران، 

بازداری رفتاری فرد را بیشتر در معرض اختلالات درونی 

( و 2012سازی چون اضطراب )کیمبرل و همکاران، 
                                                             
1. Reinforcement sensitivity theory 
2 Gray Jeffrey Alan  
3. Behavioral activation system 
4. Behavioral inhibition system 
5. Fight/Flight/Freeze system 
6. Reward 
7. Punishment 
8. Impulsivity  
9. Anxiety  
10. Fear 

( قرار می دهد؛ در 2014افسردگی )ملیک و همکاران، 

حالی که حساسیت افراطی سیستم فعال سازی رفتاری با 

شکلات برونی سازی چون پرخاشگری )ایزدپناه و م

( و 2009(، بزهکاری )آندیو و همکاران، 2016همکاران، 

رفتارهای ضد اجتماعی و مجرمانه )مورگان و همکاران، 

( رابطه تنگاتنگی دارد. با 2013؛ ولکو و همکاران، 2014

؛ 2007این که پژوهش های متعددی )میچل و همکاران، 

؛ چویی 2012؛ پیکت و همکاران، 2011پیکت و همکاران، 

؛ کلی و 2016؛ ویتی کاسکا و همکاران، 2014و همکاران، 

( نشان 2013؛ مارکرین و همکاران، 2019همکاران 

اند که بین تنظیم هیجان و ابعاد مختلف سیستم داده

بازداری/ فعال سازی رفتاری رابطه ی نیرومندی وجود 

 مدیریت شامل جانیهی تنظیم جایی کهدارد؛ ولی از آن

است، به نظر می رسد  هیجان تجربه تنظیم بر علاوه رفتار

سیستم های مغزی  شامل صرفا هیجان تنظیم در دشواری

رفتاری و ارتباط در یک ارتباط مستقیم نباشد؛ بلکه 

 ای سطح بالاتری از جمله کارکردهایفرایندهای واسطه

 .دربر بگیرد نیز را شناختی

 و تانگ چلیمسچ( و ا2017مکاران )مطالعات مگیاس و ه

با هیجانات  شناختی ( نشان دادند که فرایندهای2015)

در ارتباط بوده و در شکل گیری آن ها نقش دارند. از 

میان فرایندهای شناختی،  پژوهش ها )لانتریپ و 

( به نقش 2013؛ روساریو و پدرو، 2016همکاران، 

ه کرده اند. در کنترل هیجانات اشار 11اجرایی کارکردهای

 برتر توانایی های از اجرایی مجموعه ای کارکردهای

مسیرهای  با که هستند یکپارچه سازی و سازماندهی

ارتباط بوده  در پیش پیشانی قشر همچون عصبی مختلف

 از فرایندهای وسیعی شامل گستره ( و2017هال،  و )لوو

استدلال،  توجه، مسأله، حل توانایی نظیر شناختی

 بازدارنده، کنترل فعال، حافظه برنامه ریزی، سازماندهی،

 پاسخ بازداری و تغییر آمایه آمایه، حفظ تکانه، کنترل

 را اجرایی کارکردهای(. 2014روث و همکاران، است )

شاخص چه وقت و چگونه انجام دادن  عنوان به توانمی

برنامه  برای افراد به که کرد توصیف رفتاری عملکردهای

انعطاف  نامناسب، پاسخ بازداری ردانی،اهداف، خودگ ریزی

کند )لیلند و همکاران، می کمک نگرآینده و رفتار پذیری

 رشد که می کنند تأکید (2013پدرو ) و (. روساریو2018

                                                             
11. Executive functions 
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 کارکردهای از هسته چندین قویاً به وسیله تنظیم هیجانی

 نامناسب، رفتار توجه، بازداری کنترل قبیل از اجرایی

 بالا، سطح شناختی فرایندهای گردی و تصمیم گیری

نقص در کارکردهای اجرایی باعث می  .حمایت می شوند

شود تنظیم شناختی و رفتاری کاهش پیدا کند و این 

موضوع می تواند باعث وقوع و افزایش بروز رفتارهای 

(. در این راستا نتایج 2007مجرمانه شود )گیانکولا، 

و همکاران، ؛ میجرز 2015پژوهش ها )نویس و پینهو، 

( بیانگر ضعیف بودن کارکردهای اجرایی زندانیان 2015

 در مقایسه با میانگین افراد عادی است.

ی بین سیستم های مغزی رفتاری و با توجه به رابطه

ی بین کارکردهای تنظیم هیجان از یک طرف و رابطه

ها اجرایی و کنترل هیجان از طرف دیگر، برخی از پژوهش

ی ابعاد مختلف سیستم های مغزی به بررسی رابطه

رفتاری و تعدادی از مؤلفه های کارکردهای اجرایی 

( معتقد هستند که 2008پرداخته اند. والاس و نیومن )

نقص در سیستم جنگ گریز بهت تحت تأثیر سطوح 

مختلف سیستم بازداری رفتاری منجر به جامعه ستیزی 

جنبه می شود. به اعتقاد آن ها نقص این سیستم بیشتر 

شناختی دارد تا هیجانی و مشکل در عدم تخصیص منابع 

توجه، به عنوان یک کارکرد اجرایی به محرک هایی است 

شان قرار دارند، نه که در خارج از کانون توجه کنونی

پردازش محرک های صرفاً هیجانی. لی و همکاران 

و  های مغزی رفتاری سیستمی ( به رابطه2019)

گر اجرایی( در اعتیاد به اینترنت ری )کارکرد دیتکانشگ

برخی از الگوهای فعالیت اشاره می کنند و معتقدند که 

های مغزی رفتاری و رفتارهای تکانشگرانه،  سیستم

، به نقل 2009) 1فرستر .های عمل یکسانی دارند مکانیسم

( بیان می کند که سیستم 2017از شکوری و شهابی زاده، 

 کلی و  به تبع آن با ازشپرد نظام با رفتاری سازی فعال

 دارد.  ارتباط خلاقانه عملکرد و شناختی پذیری انعطاف

 میان رابطه ساده و مستقیم بررسی به زیادی پژوهش های

 دارای متغیرهای پژوهش های اما پرداخته اند، متغیرها

سبب  جدید در بینشی ایجاد به می توانند واسطه ای

 روانپزشکی لاتدر اختلا درمان و نظریه پردازی شناسی،

از این رو، (. 2015و استرمسن،  باشند )کریستنر داشته

                                                             
1 Forster 

پژوهش حاضر به بررسی نقش واسطه ای کارکردهای 

اجرایی در رابطه بین سیستم های مغزی رفتاری با تنظیم 

شناختی هیجان پرداخته است تا به این سؤال پاسخ داده 

ی بین شود که آیا کارکردهای اجرایی می توانند در رابطه

سیستم های مغزی رفتاری و تنظیم شناختی هیجان 

 نقش میانجی بر عهده داشته باشند؟ 

 پژوهش روش

پژوهش حاضر به لحاظ هدف جزء پژوهش های کاربردی 

محسوب می شود. طرح پژوهش توصیفی از نوع 

همبستگی است. در این پژوهش سیستم های مغزی 

کارکردهای  رفتاری به عنوان متغیر برون زا )پیش بین(،

اجرایی به عنوان متغیر میانجی و تنظیم شناختی هیجان 

به عنوان متغیر درون زا )ملاک( در نظر گرفته شد. جامعه 

مورد پژوهش شامل تمامی مردانی بود که دوره محکومیت 

خود را به دلیل جرائم مختلف در زندان مرکزی شهر 

ظر به می گذراندند. ن 1398کرمانشاه )دیزل آباد( در سال 

 2000این که حجم جامعه مورد نظر به صورت تقریبی 

نفری  322ی نفر بود، با توجه به جدول مورگان، نمونه

مقررات خاص محیط مورد با توجه درنظر گرفته شد. 

لازم جهت شرکت در  یپس از کسب مجوزهاپژوهش، 

به سازمان کل  پژوهشگر  قات،یتحق یشورا یجلسه 

و ارائه  حیو با توض همراجعه نمودشهر کرمانشاه  یازندان ه

و  رهایدر خصوص پژوهش مورد نظر مانند: متغ یمطالب

ورود و  یمورد استفاده، ملاک ها یاهداف پژوهش، ابزارها

کردن پرسش نامه ها، محرمانه بودن پر ی قهیخروج، طر

زندان،  قاتیتحق یاطلاعات و ... به پرسنل بخش شورا

پژوهش به آن  یت اجرامورد نظر را جه یپرسش نامه ها

نامه ها پرسشپس از تکمیل و دریافت ها واگذا ر نمود. 

پرسش نامه مورد  300ضمن کنار گذاشتن موارد مخدوش 

تحلیل قرار گرفت. ملاک های ورود برای شرکت در این 

پژوهش شامل تحصیلات حداقل راهنمایی، دامنه سنی 

شتن سال و رضایت از شرکت در پژوهش بود.  ندا 18 -59

هریک از این ملاک ها به تنهایی باعث خروج آزمودنی از 

 شرکت در پژوهش می گردید. 

 ابزار مورد استفاده عبارت بودند از:

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

78
0.

14
00

.9
.1

.1
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jc

p.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

21
-1

2-
22

 ]
 

                             5 / 18

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1400.9.1.1.3
https://jcp.khu.ac.ir/article-1-3352-fa.html


  سی شناختیروانشنافصلنامۀ                                                                                                       1 ، شمارۀ9 ۀ، دور1400بهار 

26 
 

این پرسش نامه  پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان:

( در کشور 2001) 1توسط گارنفسکی، کرایج و اسپینهاون

هلند تدوین و طراحی شده است. این پرسش نامه نوعی 

 36زار خودگزارشی و چند بعدی است که دربرگیرنده اب

ماده می باشد. هر یک از ماده های این پرسش نامه 

( تا 1درجه ای از هرگز) 5براساس مقیاسی از نوع لیکرت 

( اندازه گیری می شود. پرسش نامه ی مذکور 5همیشه )

راهبرد شناختی را  9خرده مقیاس دارد که به طور کلی  9

کند. این راهبردها شامل پنج راهبرد  اندازه گیری می

سازگارانه شامل تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، 

تمرکز مجدد بر برنامه ریزی، پذیرش و اتخاذ دیدگاه و 

چهار راهبرد ناسازگارانه شامل سرزنش خود، سرزنش 

دیگری، فاجعه آمیز پنداری و نشخوار فکری می باشد. هر 

ماده است. از طریق جمع  4ده خرده مقیاس نیز دربرگیرن

کردن نمره های ماده های هر مقیاس، نمره کل هر یک از 

خرده مقیاس ها به دست می آید. دامنه نمرات هر خرده 

خواهد بود و جمع کل نمرات در  20تا  4مقیاس بین 

قرار می گیرد. نمرات بالا در هر  180تا  36دامنه ای از 

ده بیشتر از راهبرد خرده مقیاس نمایانگر میزان استفا

مذکور در مقابله و مواجهه با وقایع و موقعیت های استرس 

زا و منفی است. گزارش گارنفسکی و همکاران از ضریب 

آلفا برای خرده مقیاس های این پرسش نامه در دامنه 

(. 2001)گارنفسکی و همکاران،  بوده است %81تا  71%

ای ( ضرایب آلف1389در پژوهش سامانی و صادقی )

کرونباخ برای عوامل سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم 

و ضرایب پایایی  %91تا  %62شناختی هیجان در دامنه ی 

گزارش شده است. در   %88تا  %75بازآزمایی در دامنه 

( اعتبار مقیاس براساس روش های 1390مطالعه حسنی)

و  %92تا  %76همسانی درونی با دامنه آلفای کرونباخ  

گزارش شده   %77تا  %51با دامنه همبستگی  بازآزمایی

است و روایی پرسش نامه مذکور از طریق تحلیل مولفه 

اصلی با استفاده از چرخش واریمکس، همبستگی بین 

و روایی  %67تا  %32خرده مقیاس ها با دامنه همبستگی 

ملاکی، مطلوب گزارش شده است. آلفای کرونباخ برای 

 به دست آمد. %89کل پرسشنامه در پژوهش حاضر 

: فرم کوتاه پرسشنامه سیستم های مغزی رفتاری

ویلسون توسط  -فرم اصلی پرسش نامه شخصیتی گری

                                                             
1. Granefski, Kraaij, & Spinhoven 

( تدوین شد. این پرسش 1989)2ویلسون، بارت و گری

( 2003ماده می باشد. اما در سال ) 120نامه متشکل از 

، فرم کوتاه 3اسلوبودوس کایا، کنیازو، سافرونووا و ویلسون 

سوال می شود تهیه کردند. این  28ا که شامل آن ر

پرسش نامه دربرگیرنده دو خرده مقیاس فعال سازی 

رفتاری و بازداری رفتاری می باشد. هر یک از خرده 

گویه از پرسش نامه را شامل می شوند، و  14مقیاس ها 

گزینه ای طبقه بندی می شوند.  3در یک مقیاس لیکرت 

مه به این صورت است که روش نمره گذاری این پرسش نا

و به  1، به نمیدانم نمره ی 2به هر سوال مثبت نمره ی 

پاسخ خیر نمره ی صفر تعلق می گیرد. اسلوبودوس کایا و 

(  گزارش کردند پایایی پرسش نامه به 2003همکاران )

روش آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس فعال سازی رفتاری 

می باشد.  %74و برای زیرمقیاس بازداری رفتاری  72%

روایی این پرسش نامه نیز با استفاده از تحلیل عاملی 

بررسی گردید و دو عامل  فعال سازی  رفتاری و بازداری 

( نیز در پژوهش 1384رفتاری به دست آمد. سپاه منصور )

خود آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس فعال سازی رفتاری را 

و برای کل  %62و برای زیر مقیاس بازداری رفتاری   67%

(. آلفای 1384گزارش کرد )سپاه منصور،  %68مقیاس 

به  %71کرونباخ برای کل پرسشنامه در پژوهش حاضر 

 دست آمد.

این پرسش نامه : پرسشنامه توانایی های شناختی

( تهیه و هنجاریابی شده است 1392توسط وحید نجاتی )

آیتم می باشد که توانایی شناختی را در  30و متشکل از 

)همیشه( می  5)هرگز( تا  1گزینه ای از  5یاس لیکرت مق

 150تا  30سنجد. نمره کل پرسش نامه در دامنه ای از 

خرده مقیاس حافظه کاری،  7است . و دربرگیرنده 

بازداری پاسخ و توجه انتخابی، تصمیم گیری، برنامه ریزی، 

توجه پایدار، شناخت اجتماعی و انعطاف پذیری شناختی 

هش نجاتی تحلیل عاملی اکتشافی هفت است. در پژو

عامل فوق را از آزمون استخراج کرد. آلفای کرونباخ 

و همبستگی پیرسون دو نوبت آزمون در  %83پرسش نامه 

معنادار بود . نتایج روایی همزمان و روایی  0%01سطح 

تمیز آزمون مذکور نیز نشان داد که آزمون طراحی شده از 

ارکردهای شناختی برخوردار روایی لازم برای ارزیابی ک

                                                             
2. Wilson, Barrett, & Gray 
3. Slobodskaya, Knyazev, Safronova &Wilson 
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است. همسانی درونی خرده مقیاس ها برای آیتم های 

، کنترل بازداری و توجه انتخابی %75مربوط به حافظه 

، شناخت  %53، توجه پایدار %61، تصمیم گیری 57%

نشان داده  %45و انعطاف پذیری شناختی  %43اجتماعی 

ش نامه (. آلفای کرونباخ برای کل پرس1392شد )نجاتی، 

 به دست آمد. %91در پژوهش حاضر 

  هایافته

ی بین متغیرهای  سیستم هاای مغازی برای بررسی رابطه

رفتاری با تنظیم شاناختی هیجاان، از ضاریب همبساتگی 

ارائاه شاده  1پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 است.

 ی هیجانماتریس همبستگی سیستم های مغزی رفتاری با تنظیم شناخت  -1جدول

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

           1 بازداری رفتاری

 سازی رفتاریفعال
32/0 

001/0 
1          

 خودسرزنش 
060/0 

30/0 

090/0- 

12/0 
1         

 سرزنش دیگری
34/0 

001/0 

18/0 

002/0 

083/0 

15/0 
1        

 نشخوارگری
10/0 

073/0 

10/0- 

074/0 

40/0 

001/0 

28/0 

001/0 
1       

 فاجعه سازی
15/0 

010/0 

11/0 

059/0 

29/0 

001/0 

42/0 

001/0 

45/0 

001/0 
1      

 پذیرش
12/0 

052/0 

042/0- 

46/0 

57/0 

001/0 

18/0 

002/0 

51/0 

001/0 

48/0 

001/0 
1     

تمرکز مجدد بر برنامه 

 ریزی

21/0- 

001/0 

34/0- 

001/0 

28/0 

001/0 

038/0- 

51/0 

41/0 

001/0 

16/0 

004/0 

34/0 

001/0 
1    

 تمرکز مجدد مثبت
19/0- 

001/0 

33/0- 

001/0 

25/0 

001/0 

003/0- 

95/0 

46/0 

001/0 

14/0 

018/0 

28/0 

001/0 

67/0 

001/0 
1   

 ارزیابی مجدد مثبت
28/0- 

001/0 

37/0- 

001/0 

30/0 

001/0 

025/0- 

67/0 

38/0 

001/0 

23/0 

001/0 

34/0 

001/0 

73/0 

001/0 

63/0 

001/0 
1  

 اتخاذ دیدگاه
19/0- 

001/0 

26/0- 

001/0 

32/0 

001/0 

076/0- 

18/0 

40/0 

001/0 

31/0 

001/0 

39/0 

001/0 

62/0 

001/0 

49/0 

001/0 

82/0 

001/0 
1 

های ، باازداری رفتااری باا مؤلفاه1براساس نتایج جادول 

سرزنش دیگری و فاجعه سازی همبستگی مثبت معناادار؛ 

بر برنامه ریزی، تمرکز مجدد  های تمرکز مجددو با  مؤلفه

مثبت، ارزیابی مجدد مثبات و اتخااد دیادگاه همبساتگی 

منفی معنادار داشت. از طرف دیگر، فعال سازی رفتاری باا 

سرزنش دیگری همبساتگی مثبات معناادار؛ و باا تمرکاز 

مجدد بر برنامه ریزی، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجادد 

 معنادار داشت. مثبت و اتخاذ دیدگاه همبستگی منفی 
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برای بررسی رابطه کارکردهای اجرایی با تنظایم شاناختی 

هیجان، از ضریب همبساتگی پیرساون اساتفاده شاد کاه 

 ارائه شده است. 2نتایج در جدول 

 

 ماتریس همبستگی کارکردهای اجرایی با تنظیم شناختی هیجان -2جدول

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

                1 اریحافظه ک

بازداری و 

توجه 

 انتخابی

60/0 

001/0 

1               

 54/0 تصمیم گیری

001/0 

60/0 

001/0 

1              

 51/0 برنامه ریزی

001/0 

55/0 

001/0 

54/0 

001/0 

1             

 55/0 توجه پایدار

001/0 

55/0 

001/0 

50/0 

001/0 

45/0 

001/0 

1            

ت شناخ

 اجتماعی

023/0 

68/0 

071/0 

22/0 

036/0 

54/0 

023/0- 

69/0 

082/0 

15/0 

1           

انعطاف 

 پذیری

67/0 
001/0 

58/0 
001/0 

58/0 
001/0 

53/0 
001/0 

62/0 
001/0 

044/0- 
44/0 

1          

 22/0 سرزنش خود
001/0 

071/0 
21/0 

11/0 
068/0 

039/0 
50/0 

16/0 
004/0 

22/0 
001/0 

24/0 
001/0 

1         

سرزنش 

 دیگری

37/0 

001/0 

40/0 

001/0 

32/0 

001/0 

32/0 

001/0 

24/0 

001/0 

037/0- 

52/0 

28/0 

001/0 

083/0 

15/0 

1        

 20/0 نشخوارگری

001/0 

095/0 

10/0 

11/0 

060/0 

011/0- 

85/0 

14/0 

014/0 

10/0 

076/0 

26/0 

001/0 

40/0 

001/0 

28/0 

001/0 

1       

 36/0 فاجعه سازی
001/0 

26/0 
001/0 

27/0 
001/0 

18/0 
001/0 

22/0 
001/0 

11/0 
066/0 

37/0 
001/0 

29/0 
001/0 

42/0 
001/0 

45/0 
001/0 

1      

 24/0 پذیرش

001/0 

15/0 

008/0 

20/0 

001/0 

071/0 

22/0 

21/0 

001/0 

22/0 

001/0 

30/0 

001/0 

57/0 

001/0 

18/0 

001/0 

51/0 

001/0 

47/0 

001/0 

1     

مجدد تمرکز 

بر برنامه 

 ریزی

15/0- 
008/0 

25/0- 
001/0 

16/0- 
006/0 

35/0- 
001/0 

13/0- 
024/0 

16/0 
005/0 

10/0- 
073/0 

28/0 
001/0 

038/0- 
51/0 

41/0 
001/0 

16/0 
004/0 

34/0 
001/0 

1    

تمرکز مجدد 

 مثبت

13/0- 

028/0 

18/0- 

001/0 

21/0- 

001/0 

33/0- 

001/0 

14/0- 

019/0 

16/0 

005/0 

083/0- 

15/0 

25/0 

001/0 

003/0- 

95/0 

46/0 

001/0 

14/0 

018/0 

28/0 

001/0 

67/0 

001/0 

1   

ارزیابی  

 مجدد مثبت

11/0- 

050/0 

24/0- 

001/0 

16/0- 

006/0 

32/0- 

001/0 

10/0- 

081/0 

19/0 

001/0 

072/0- 

22/0 

29/0 

001/0 

025/0- 

67/0 

38/0 

001/0 

23/0 

001/0 

34/0 

001/0 

73/0 

001/0 

63/

0 
00

1/0 

1  

021/0 اتخاذ دیدگاه

- 
71/0 

14/0- 

014/0 

082/0- 

16/0 

24/0- 

001/0 

038/0 

51/0 

24/0 

001/0 

046/0 

43/0 

32/0 

001/0 

076/0- 

19/0 

40/0 

001/0 

31/0 

001/0 

39/0 

001/0 

62/0 

001/0 

49/

0 
00

1/0 

82/0 

001/
0 

1 
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های مؤلفه حافظه کاری باا مؤلفاه 2براساس نتایج جدول 

نش خود، سرزنش دیگری، نشخوارگری، فاجعه راهبرد سرز

سازی و پذیرش همبساتگی مثبات معناادار؛ و باا تمرکاز 

مجدد بر برنامه ریزی، تمرکز مجدد مثبت،  ارزیابی مجادد 

 هایمثبت همبستگی منفی معنادار وجود دارشات. مؤلفاه

بازداری و توجه انتخابی با راهبرد سرزنش دیگری، فاجعاه 

ی مثبات معناادار؛ و باا راهبارد سازی و پذیرش همبساتگ

تمرکز مجدد بر برنامه ریزی، تمرکز مجدد مثبت، ارزیاابی 

مجدد مثبت و اتخااذ دیادگاه همبساتگی منفای معناادار 

داشتند. مولفه تصمیم گیری با راهبارد سارزنش دیگاری، 

فاجعه سازی و پاذیرش همبساتگی مثبات معناادار، و باا 

زیابی مجدد مثبات راهبرد تمرکز مجدد بر برنامه ریزی، ار

و تمرکز مجدد مثبات همبساتگی منفای معناادار داشات. 

مولفه برنامه ریزی با راهبرد سرزنش دیگری، فاجعه سازی 

و پذیرش همبستگی مثبات معناادار و باا راهبارد تمرکاز 

مجدد بر برنامه ریزی، تمرکز مجدد مثبت و ارزیابی مجدد 

پایدار مثبت همبستگی منفی معنادار دارشت. مولفه توجه 

با راهبرد سارزنش خاود همبساتگی مثبات معناادار و باا 

سرزنش دیگاری، فاجعاه ساازی، پاذیرش و نشاخوارگری 

همبستگی مثبت معنادار؛ و باا راهبارد تمرکاز مجادد بار 

برنامه ریزی، تمرکز مجدد مثبت همبستگی منفی معناادار 

داشت. مولفه شناخت اجتماعی با راهبارد سارزنش خاود، 

مجدد مثبت، اتخاذ دیدگاه، تمرکز مجادد پذیرش، ارزیابی 

بر برنامه ریزی و تمرکز مجادد مثبات همبساتگی مثبات 

معنادار داشت. در نهایت مولفه انعطاف پاذیری باا راهبارد 

سرزنش خود، سرزنش دیگری، نشخوار گری، فاجعه سازی 

 و پذیرش همبستگی مثبت معنادار داشت.

ا باارای بررساای رابطااه سیسااتم هااای مغاازی رفتاااری باا

کارکردهای اجرایی، از ضریب همبستگی پیرسون اساتفاده 

 ارائه شده است.  3شد که نتایج در جدول 

 ماتریس همبستگی سیستم های مغزی رفتاری با کارکردهای اجرایی -3جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

         1 بازداری رفتاری

 32/0 فعال سازی رفتاری

001/0 

1        

 35/0 حافظه کاری

001/0 

25/0 

001/0 

1       

 38/0 بازداری و توجه انتخابی

001/0 

30/0 

001/0 

60/0 

001/0 

1      

 27/0 تصمیم گیری

001/0 

26/0 

001/0 

54/0 

001/0 

60/0 

001/0 

1     

 37/0 برنامه ریزی

001/0 

37/0 

001/0 

51/0 

001/0 

55/0 

001/0 

54/0 

001/0 

1    

 31/0 توجه پایدار

001/0 

31/0 

001/0 

54/0 

001/0 

55/0 

001/0 

51/0 

001/0 

45/0 

001/0 

1   

 -12/0 شناخت اجتماعی

041/0 

12/-0 

039/0 

023/0- 

68/0 

071/0 

22/0 

036/0 

54/0 

023/0- 

69/0 

082/0 

15/0 

1  

 28/0 انعطاف پذیری

001/0 

31/0 

001/0 

67/0 

001/0 

57/0 

001/0 

58/0 

001/0 

53/0 

001/0 

62/0 

001/0 

044/0- 

44/0 

1 
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ی باازداری رفتااری باا حافظاه مؤلفاه 3بر اساس جادول 

کاری، باازداری و توجاه انتخاابی، تصامیم گیاری، برناماه 

ریزی و انعطااف پاذیری همبساتگی مثبات معناادار و باا 

شناخت اجتماعی همبستگی منفی معنادار داشت. از طرف 

ی فعال سازی رفتاری با حافظه کاری، بازداری دیگر، مؤلفه

انتخابی، تصمیم گیری، برنامه ریزی، توجه پایدار و و توجه 

انعطاف پاذیری همبساتگی مثبات معناادار و باا شاناخت 

 اجتماعی همبستگی منفی معنادار داشت.

به منظور بررسی روابط مستقیم و غیرمساتقیم متغیرهاای 

سیستم های مغزی رفتاری و تنظایم شاناختی هیجاان از 

سیر استفاده شد که طریق کارکردهای اجرایی، از تحلیل م

 .آورده شده است 4جدولو  1نتایج آن در شکل 

 
 ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی رابطه سیستم های مغزی رفتاری با تنظیم شناختی هیجان با میانجی گری کارکردهای اجرایی -1شکل 

 

های کارکردهای اجرایی، سیستم های مغزی . مقایسه شاخص های برازندگی تحلیل مسیر )روابط مستقیم و غیرمستقیم( متغیر4جدول 

 رفتاری و تنظیم شناختی هیجان

/ 2X df شاخص d f2X G F I A G F I I F I T L I C F I N F I REMSA 

 <08/0 >80/0 >90/0 >90/0 >90/0 >80/0 >90/0 5تا1 - - بازده قابل قبول

مدل پیشنهادی 

 اولیه

81/486 11 25/44 71/0 78/0 66/0 80/0 74/0 64/0 12/0 

عدم  - - یت برازشوضع

 برازش

عدم 

 برازش

عدم 

 برازش

عدم 

 برازش

عدم 

 برازش

عدم 

 برازش

عدم 

 برازش

عدم 

 برازش

 

نشان مای دهاد کاه مادل دارای نیکاویی  4نتایج جدول  

برازش نیست لذا برای بررسی دقیقتر روابط باین متغیرهاا 

و  2مدل اصلاح شده پیشنهاد شد که نتیجه آن در شاکل 

 آورده شده است.  6تا  5های جدول
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 ی بین متغیرهارابطه پیشنهادی مدل استاندارد ضرایب شده اصلاح مدل -2شکل

اصلاح شاده را برازش مدل  ییکوین ی، شاخص ها5جدول

 .دهدمینشان 

 مقایسه شاخص های برازندگی مدل اصلاح شده تحلیل مسیر )سنجش روابط مستقیم و غیرمستقیم( متغیرهای پژوهش -5جدول 

 2X Df /df2X GFI AGFI IFI TLI CFI NFI REMSA اخصش

 <08/0 >80/0 >90/0 >90/0 >90/0 >80/0 >90/0 5تا1 - - بازده قابل قبول

 04/0 982/0 994/0 981/0 994/0 980/0 997/0 50/1 1 50/1 مدل اصلاح شده

 برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش - - وضعیت برازش

دهد که ریشاه میاانگین مجاذور ، نشان می5جدول نتایج 

کاه مهام تارین شااخص ( RMSEA)باقی مانده تقریبای 

و دارای بارازش  04/0آزمون مدل می باشد برابر اسات باا 

ضرایب مسیر روابط مساتقیم و دیگار  6می باشد.  جدول 

پارامترهای انادازه گیاری متغیرهاای مادل پیشانهادی را 

 دهد.نشان می

 امترهای اندازه گیری رابطه مستقیم در مدل پیشنهادی پژوهشپار -6جدول 

برآورد  مسیر

 βاستاندارد

برآورد 

 غیراستاندارد

خطای 

 معیار

نسبت 

 بحرانی

سطح 

 معناداری

فعال سازی رفتاری بهه بهازداری و توجهه 

 انتخابی 

30/0 44/0 081/0 43/5 001/0 

 001/0 60/7 048/0 37/0 40/0 بازداری و توجه انتخابی به سرزنش دیگری

 22/0 23/1 074/0 091/0 068/0 فعال سازی رفتاری به سرزنش دیگری 

 

براساس ضرایب مسیر استاندارد و مقادیر بحرانای متنااظر 

، ملاحظه مای شاود کاه مسایرهای 6ارائه شده در جدول 

مستقیم فعال سازی رفتاری به بازداری و توجه انتخاابی و 

سارزنش دیگاری  در ساطح بازداری و توجه انتخاابی باه 

( معنی دار می باشاند، اماا مسایر مساتقیم فعاال 001/0)

سازی رفتاری به سارزنش دیگاری در ساطح معنای داری 

 قرار ندارد. 

رابطه غیرمستقیم سیساتم هاای مغازی  یبه منظور بررس

رفتاری با تنظیم شناختی هیجان با میانجی گری کاارکرد 

ه شاد کاه نتاایج استفادروش بوت استراپ های اجرایی از 

 نشان داده شده است. 7آن در جدول 
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 گری پژوهشنتایج بوت استراپ مربوط به روابط غیرمستقیم در مدل میانجی -7جدول 

 سطح معناداری برآوردغیراستاندارد برآورد استاندارد مسیر

فعال سازی رفتهاری بها سهرزنش دیگهری از 

 طریق بازداری و توجه انتخابی

40/0 37/0 001/0 

 

دهد که روابط غیرمساتقیم فعاال نشان می 7نتایج جدول 

سازی رفتاری با سرزنش دیگری از طریق بازداری و توجاه 

 (  معنادار است.001/0انتخابی در سطح )

 گیرینتیجه و بحث

 یکارکردهاا ینقش واساطه ا یهدف پژوهش حاضر بررس

 میبا تنظا یرفتار یمغز یها ستمیس نیدر رابطه ب ییاجرا

شهر کرمانشااه در ساال  یدر مردان زندان جانیه یاختشن

بدین منظور ابتادا رواباط باین متغیرهاا ماورد  بود. 1398

 نینشان داد بآزمون قرار گرفت. یافته های پژوهش حاضر 

 یباا راهبردهاا یرفتاار یفعال ساز های بازداری/ ستمیس

کاه  یرابطه وجاود دارد. باه طاور جانیه یشناخت میتنظ

و  یرفتااار یبااازدار سااتمیس یبااالا تیسااافااراد بااا حسا

 میدر تنظا یرفتاار یفعاال سااز ستمیس نییپا تیحساس

دارای مشکل هستند. این یافته ها با نتایج پژوهش  جانیه

 و همکاااران کااتیپ(، 2007) و همکاااران لچاایمهااای 

 و همکاااران ییچااو(، 2012) و همکاااران کااتیپ(، 2011)

و  یلاااک (،2016) کاساااکا و همکااااران یتااایو(، 2014)

همساو  (2013) و همکااران نیمارکر( و 2019) همکاران

کااه  یتااوان گفاات، زمااان یماا افتااهی نیااا نیاایدر تبباود. 

خاارج از  یرفتاار یمغز یها ستمیاز س کیهر  تیحساس

 یافراطا تیحد مطلوب و مناسب باشد، فرد دچاار حساسا

هاا  ساتمیس نیافعال کننده ا مینسبت به محرک ها و علا

 جاانیه یختگیبرانگ شیباعث افزا تیحساس نیشود. ا یم

 یباا آن محارک هاا ما تبطمار یرفتارهاا یها و راه انداز

شااود اسااتفاده افااراد از  یموضااوع باعااث ماا نیااگااردد. ا

 نیاهمراه شود. به ا یراتییبا تغ یجانیه میتنظ یراهبردها

هاا  ستمیس نیا یتیحساس شیکه ب نیمنظور با توجه به ا

( یرفتاار یفعال ساز ستمی)س یو تکانشگر یختگیبا برانگ

و هار  اسات( هماراه یرفتاار یبازدار ستمیو اضطراب )س

و  یعصاب ،یدر سه ساطح رفتاار عیوس یبه صورت ستمیس

 جانااتیکند، امکان کنار آمدن فرد با ه یعمل م یشناخت

ها باا اساتفاده  ستمیس نیا یتیحساس شیاز ب یناش دیشد

کام  و اساتفاده یجانیه میتنظ یمنف یاز راهبردها شتریب

گردد. باه  یهمراه م جانیه میمثبت تنظ یتر از راهبردها

 یمغاز یهاا ساتمیس تیاخاتلال در حساسا گرید ارتعب

 ییموثر بوده و بار روش هاا جانیه یمیبر بد تنظ یرفتار

کارده و باه آن هاا  میخاود را تنظا یهاا جانیکه افراد ه

 کاانو،یگاذارد )دپاو و ا یدهناد، اثار ما یواکنش نشان ما

 یهاا ساتمیاز س کیهر یافراط تیو حساس(. غلبه 1989

از  لیاصا یشاود فارد تجرباه ا یموجب ما یرفتار یمغز

ماانع از  لیادل نیخاود نداشاته باشاد و باه هما جاناتیه

 .شود جانیه میتنظ

پژوهش های پژوهش حاضر همسو با  یها افتههمچنین، ی

و  یرجباا، (2007) انکولایااگو  (2013و پاادرو ) ویروسااار

و  ومارساا ،(2018اوچ و همکاااران )(، کاار2017همکاااران )

نشان داد ( 2016و همکاران ) پی( و لانتر2018همکاران )

ی بین کارکردهای اجرایی و تنظیم شناختی هیجان رابطاه

( گزارش 2017)ی و همکاران رجبمعنی داری وجود دارد. 

)باه  جاانیه یشاناخت میتنظا یکردند که همه راهبردها

 قیاتوانناد از طر ی( ماگارانیو سارزنش د رشیاستثنا پذ

و  ی، باازدار یشاناخت یریانعطاف پاذیی اجرا یکارکردها

( 2018و همکاران ) و. مارسشوند ینیب شیپ وستهیتوجه پ

حافظاه یای اجرا هاایاخاتلال کارکردبیان می کنناد کاه 

 یمینظباا بادت فیتکل رییتغ ییپاسخ و توانا یبازدار ،یکار

نیاز ( 2018. کاراوچ  و همکااران )هساتندمرتبط  جانیه

حافظاه  ییاجرا یمشکلات در کارکردهاگزارش کردند که 

 یبا دشاوار فیتکل رییتغ ییپاسخ و توانا یبازدار ،یکار ی

باه  افتاهی نیاا نییدر تب مرتبط هستند. جانیه میدر تنظ

 یعصب شناخت دگاهیبراساس د توان گفت یم یصورت کل

 ی( کارکردهاا2007) امهاگیو کان لازوطور مدل ز نیو هم

 کیدارند و هر  یروابط دو طرفه ا جانیه میو تنظ ییاجرا

 نیخاود قارار دهناد. بار هما ریرا تحت تاث یگریقادرند د
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کاه  ی( معتقدناد افاراد2007ک و همکااران )ااساس اورب

باه خصاوص در  یجاانیه میدر تنظ صیاز نقا ییسطح بالا

دهناد،  یآن هاا باروز ما ییرابطه با توجه کردن و شناسا

مختلاف  یهاا تیاتماال دارد در موقعاح گارانیاز د شیب

بر استفاده از  شتریبو در این حالت  استرس را تجربه کنند

و فاجعاه  یگاریچون سرزنش د یناسازگارانه ا یراهبردها

 میمثبات تنظا ید و کم تار از راهبردهاانپرداز یم یساز

مجادد مثبات،  یابیاچون تمرکز مجدد مثبت، ارز جانیه

 یاساتفاده ما دگاهیتخاذ دو ا یزیتمرکز مجدد بر برنامه ر

 یگارمیخود تنظا ییاجرا یبراساس مدل کارکردها د.نکن

 یشاناخت یهاا سمی( نقص در مکان1994) وسیولس و مت

است،  جانیه میاز تنظ یکه شکل یجانیه یگرمیخود تنظ

 شود. یو تداوم ارتکاب جرم م یجانیه یباعث ناسازگار

همچناااین، یافتاااه هاااا نشاااان داد باااین سیساااتهای 

ی معنای اری/فعالسازی و کارکردهاای اجرایای رابطاهبازد

و  ( 2009فرساتر ) داری وجود دارد. این نتایج با مطالعاات

 یاز الگوهاا یمعتقدناد برخاکاه   (2019و همکاران ) یل

کاارکرد اجرایای و  یرفتاار یمغاز یهاا ساتمیس تیفعال

، همساو دارناد یکساانیعمال  یهاا سمی، مکانیتکانشگر

بالا در  تیتوان گفت حساس یم افتهی نیا نییدر تببودند. 

شاود فارد نسابت باه  یباعاث ما یرفتار یبازدار ستمیس

 یامادهایو پ زیاآم دیاو تهد دیجد یها تیو موقع طیشرا

 نیاا تیافعال نیحاصل از آن ها حساس باشد، بنابرا یمنف

اضطراب فرد را به اجتناب و  سمیمکان یبا راه انداز ستمیس

دهاد. چاون اساترس و  یساوق ما فعلاناهمن یریکناره گ

 ،یریاگ میچاون تصام یشاناخت یها ییاضطراب در توانا

 جاادیتواناد ا یما یحافظاه کاار تیاو ظرف یزیابرنامه ر

مولفاه هاا در  نیاوجاود نقاص در ا نیاختلال کند، بناابرا

 یرفتاار یباازدار ساتمیدر س ییبالا تیکه حساس یافراد

 جاادیا طراباست. باه عالاوه چاون اضا هیدارند قابل توج

 ایا دیاجد یه، هر زمان که فرد در معرض محارک هااشد

راه  رد،یاکه پاداش به دنبال نداشته باشاد قارار گ یطیشرا

 تیاو موقع طیباا شارا ییارویاشود و او را از رو یم یانداز

 یدارد، باه مارور فارد را دچاار ناوع یبااز ما دیاجد یها

کاه فارد باه  یکند. به گونه ا یآموخته شده م یدرماندگ

را ندارد.  طیبر مح یرگذاریتاث ییسد که توانار یباور م نیا

آورد.  یقابل کنترل به حساب م ریها را غ تیموقع نیبنابرا

افراد  نیتر در ا نییپا یشناخت یریکه به انعطاف پذ یعامل

 لیاآموخته شده به دل یدرماندگ جهیکند. در نت یاشاره م

در  نییمکرر به همراه انتطاار پااداش پاا یها یریکناره گ

 نیاا ،یرفتار یبازدار ستمیبالا در س تیحساس یاد داراافر

 ،ینایچاون غمگ یمنف جاناتیمستعد تجربه ه شتریافراد ب

باشاند. در واقاع  یما یو افسارگ یدیاناام ،یترس، ناکاام

 یرفتاار یباازدار ساتمیدر س ییبالا تیکه حساس یافراد

اضااطراب و بااه دنبااال آن  یدارنااد در کنتاارل و بااازدار

موضاوع وجاود  نیاار مشکل هساتند. ادچ یجانات منفیه

دهاد. از  یم حیافراد را توض نیدر ا ینقص در مولفه بازدار

افاراد هام قابال  نیادر ا ینقص در حافظه کار زیراه ن نیا

نقاص  نیما را به منشا ا ینقص در بازدار رایاست. ز هیتوج

 نیاا نیدهد. هم چن یسوق م ینقص در حافظه کار یعنی

کاه  ییها تیمکرر از موقع یها یریکناره گ لیافراد به دل

 یاز فرصت ها و شانس هاا یاریپاداش به دنبال ندارند بس

دهناد و از فرصات شاناخت  یخود را از دسات ما یزندگ

باه نظار  یمنطق نیمانند بنابرا یباز م دیجد یها تیموقع

باا  یرفتاار یباازدار ساتمیس ادیز تیرسد که حساس یم

 تیافعال شیافازا .همراه باشاد تر نییپا یشناخت اجتماع

 ساتمیس تیاو کااهش فعال ،یرفتاار یفعال سااز ستمیس

 ،یاجتمااع نیقوان تیسو و عدم رعا کیاز  یرفتار یبازدار

و  دیاجد یمحارک هاا یبه جستجو دیشد لیموجب تما

 نیخارج از ماواز یطلب جانیو ه یختگیبه توجه، برانگ ازین

 تیریباه ماد ستیکه فرد قادر ن یطیشده و در شرا یقانون

 یها تیدر موقع شتریها بپردازد و خود را ب جانیه حیحص

در معارض  یشتریدهد، به احتمال ب یقرار م زیتعارض آم

. با توجه باه ردیگ یمجرمانه قرار م یخطر ارتکاب رفتارها

 تیافعال وساتاریپ ییانتهاا یکه افراد مجرم در دو سو نیا

در معارض  شاتریب ،هساتند یرفتاار یمغاز یها ستمیس

و جاناگ،  میمجرمانه قارار دارناد )کا یه رفتارهاارتکاب ب

 (.2017پور، ؛ پورمحسنی کلوری و ولی2014

نقش واسطه  یبررسبا توجه به اینکه هدف اصلی پژوهش، 

 یمغاز یهاا ستمیس نیدر رابطه ب ییاجرا یکارکردها یا

تحلیل مسایر  جینتا ،بود جانیه یشناخت میبا تنظ یرفتار

و  یبه باازدار یرفتار یساز فعالرابطه مستقیم نشان داد 

باه سارزنش  یو توجاه انتخااب یو باازدار ی،توجاه انتخااب

 یفعال ساز میقی مسترابطهاما  هستند؛دار  یمعن یگرید

در صورتی که . نیست دار یمعن یگریبه سرزنش د یرفتار

باه  یرفتاار یفعاال سااز ساتمیس میمساتق ریاغی رابطه
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معناادار  یتخاابو توجه ان یبازدار قیاز طر یگریسرزنش د

پژوهشی همسو باا ایان بخاش از نتاایج  بدست آمد.است. 

یافت نشد. در تبیین این یافته، می توان گفت از آن جا که 

راهبردهای تنظیم هیجاان، حاصال تعامال فعالیات هاای 

مختلف مغازی از جملاه سیساتم هاای مغازی رفتااری و 

کارکردهای اجرایی جهت مقابله باا شارایط منفای اسات، 

ی در کنترل هیجان های منفی ناشی از وجود افکار و ناتوان

باورهای منفی و استفاده از شیوه های ناکارآمد مقابلاه ای 

اساات. بنااابراین افاارادی کااه راهبردهااای منفاای تنظاایم 

شناختی هیجان را به کار می برند، در تفسیر مقابله و ابراز 

هیجان مناسب در موقعیت های مختلف باه خاوبی عمال 

در به ابراز وجاود مناساب در ایان موقعیات هاا نکرده و قا

ی باعاث رفتار یفعال ساز ستمیس تیفعال شیافزانیستند. 

و  یختگایبرانگبه محرک هایی می شود که موجاب  توجه

با توجه به اختلال در شده و هنجار  خارج از یطلب جانیه

 حیحصا تیریقاادر باه مادکنترل بازداری، شخص خود را 

در معرض خطر  یشتریاحتمال ب هبو نمی بیند ها  جانیه

 ییتواناا ،ی. بازدارردیگ یمجرمانه قرار م یارتکاب رفتارها

اسات.  یمنفا یهاا جاانیکردن افکار، خاطرات و ه لتریف

آن که  لیمولفه دچار نقص هستند به دل نیکه در ا یافراد

 یمنفا یهاا جانیمناسب افکار و ه یتوانند به صورت ینم

 یحتمال دارد که از راهبردهاا شتریخود را کنترل کنند، ب

. کنناد ادهاستف گرانیچون سرزنش د جانیه میتنظ یمنف

تفکری مبتنی بر اینکه دیگران مسائول و  سرزنش دیگران

 ناد.ارخ داده اسات کاه بارای شاخص بدی  اتمقصر اتفاق

و به دنباال  یمنف یها جانیه یدر کنترل و بازدار یناتوان

 یما یگاریرزنش دسا یاز راهبرد منفا شتریآن استفاده ب

 یابیانامناسب شاده و ارز جاناتیه یختگیتواند باعث برانگ

 یدر رفتارهااا یریاادرگ  جااهیو در نت دادهایاانادرساات رو

. زنادانیانی کاه حساسایت داشته باشاد یمجرمانه را در پ

بالایی در سیستم فعاال ساازی رفتااری دارناد باه دلیال 

ماال ناتوانی در کنترل افکار و هیجانات منفای بیشاتر احت

دارد که از راهبردهای منفی تنظیم هیجان چون سارزنش 

دیگری استفاده کنند. تاتوانی در کنترل و بازداری هیجاان 

های منفی و به دنبال آن استفاده بیشتر از راهبارد منفای 

سرزنش دیگری مای تواناد باعاث برانگیختگای هیجاناات 

نامناسب شاده و ارزیاابی نادرسات رویادادها و در نتیجاه 

ی در رفتارهااای مجرمانااه را در پاای داشااته باشااد. درگیار

بنابراین زندانیان باا توجاه باه تنظایم ناکارآماد هیجاانی 

عواطاف، تباادیل باه شخصاایت هااایی عیاب جااو، ناامیااد، 

مسثولیت ناپذیر، نامعتبر و واکنشی می شوند که قاادر باه 

تعریف، ترتیب دادن و تعقیب معنادار اهداف درونای خاود 

بااودن ایاان قبیاال عملکردهااای ضااعیف نیسااتند و بااا دارا 

اجرایی که بیانگر رفتار غیر واقاع گرایاناه و نقاص هادایت 

درونی است، زمانی که در موقعیت ارتکاب جرم تحت فشار 

قرار گیرند، مقاومت کم تری از خاود نشاان داده و بیشاتر 

 احتمال دارد در رفتارهای مجرمانه درگیر شوند.

تااوان بااه عاادم از جملاه محاادودیت هااای پااژوهش مای  

دسترسی به نمونه زنان زندانی اشاره کرد که تعمیم نتاایج 

را محدود می سازد. بنابراین پیشنهاد می شود تا پژوهشی 

مشابه در زندانیان زن هم انجام گیرد.    با توجه باه تااثیر 

ی بین سیساتم میانجی گری کارکردهای اجرایی در رابطه

جاان، پیشانهاد های مغزی رغتاری با تنظیم شاناختی هی

می شود در تدوین برنامه های پیشگیری از جارم، ارزیاابی 

کارکردهای اجرایی و برنامه ریزی جهت رشد و ارتقاء ایان 

کارکردها لحاظ شود. همچنین پیشنهاد می شود تا در بدو 

ورود افراد به زندان، کارکردهای اجرایی این افراد را نیاز از 

مورد سنجش قارار طریق آزمون های عصب روان شناختی 

دهند، تا از سالم بودن قشار پایش پیشاانی و باه تباع آن 

کارکردهااای اجرایاای آن هااا اطمینااان حاصاال شااود و در 

صورت نیاز روش های ترمیمی این فرایندها مورد اساتفاده 

 قرار گیرند.

 تشکر و قدردانی

از اداره کل سازمان زندان های شهر کرمانشاه کاه نهایات 

نیااز پرسانل زناادان مرکاازی شااهر  همکااری را داشااتند و

کرمانشاه و زندانیان شارکت کنناده در پاژوهش تشاکر و 

ناماا  مقالااه حاضاار برگرفتااه از پایانقاادردانی ماای شااود. 

کارشناسی ارشد است که با هزینا  شخصای انجاام شاده 

 است و پژوهشگران تعارض منافع با یکدیگر ندارند.
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