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 چکیده
 ینهیدر دوران قرنط ینیوالد یفرسودگ ینیبشیحاضر باهدف پپژوهش 

 نیوالد یو عواطف مثبت و منف ینیوالد ییگرابر اساس کمال ییکرونا

دستیابی به اهداف پژوهش از میان  منظوربه. انجام شد یکودکان دبستان

و در شهر بندرعباس در  99ها که در سال و کودکان آن نیوالد هیکل

نفر  300ی به حجم انمونه، بردندیدوران کرونا به سر م یخانگ نهیقرنط
ی در دسترس انتخاب ریگنمونه نفر مادر( و با روش 176و  نفر پدر 124)

از پرسشنامه فرسودگی والدینی در دوران  هادادهی آورجمعشدند. برای 

یی گراکمال(، پرسشنامه 2018و همکاران ) ( رزکامPBAقرنطینه کرونایی )

عواطف  آزمون (،2005) یاو رب( اسنل و MPPQوالدینی ) یچندبعد
( استفاده شد که 1988تلگن )( واتسون و PANAS) یمنفمثبت و 

والدین  اری)واتس اپ و تلگرام( در اخت یشبکه اجتماع قیها از طرپرسشنامه

رگرسیون چندگانه مورد  ی پژوهش از طریقهاداده. قرار گرفت

 در والدینی فرسودگی نیبنشان داد که  هاافتهقرار گرفتند. ی لیوتحلهیتجز
باعاطفه و  584/0 زانیم با ینیوالد ییگراکمال با کرونایی قرنطینه دوران

 یمعنادار رابطه 545/0 زانیم با یمنفباعاطفه  و -618/0 زانیم با مثبت

 زین و ینیوالد ییگراکمال آمدهدستبهی هاافتهبر اساس ی داشت. وجود

 از درصد 55 اندتوانسته 741/0 یهمبستگ زانیم با یمنف و مثبت عاطفه
 .دیننما نییتب را ینیوالد یفرسودگ انسیوار
 

 ییگراکمال –کرونایی نهیقرنط -ینیوالد یفرسودگ ی کلیدیهاواژه

 .یعواطف مثبت و منف -ینیوالد

 Abstract 
The aim of this study was to predict parental burnout 
during corona quarantine based on parental 
perfectionism and positive and negative effects of 
parents of primary school children. In order to achieve 
the objectives of the study, a sample of 300 people 
(124 fathers and 176 mothers) were taken from all 

parents and their children who were in quarantine 
during the year 1399 in Bandar Abbas. Accessible 
were selected. To collect data, the parental burnout 
questionnaire during the coronary quarantine(PBA) of 
Rozkam et al(2018), the multidimensional parental 
perfectionism questionnaire (MPPQ)of Snell and Orby 
(2005), the positive and negative affect test (PANAS) 
of Watson and Telgen (1988) were used. Social 

network (WhatsApp and Telegram) was provided to 
parents. Research data were analyzed through multiple 
regression. The findings showed that parental 
perfectionism and negative effect can positively 
predict parental burnout during coronary quarantine 
and positive effects negatively predict parental 
burnout during coronary quarantine. Based on the 
findings, it can be concluded that parental 

perfectionism and positive and negative effects can 
predict parental burnout during coronary quarantine in 
parents of primary school children. 
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 مقدمه
 

از بدو تولد فرزندان آن را  نیاست که والد یافهیپدر و مادر بودن وظ قتیدر حق، زا هستو استرس دهیچیپ یاپدر و مادر بودن تجربه

مدارس و حضور  یلیبا تعط ی وخانگ نهیدر دوران قرنط، با شیوع ویروس کرونا رندیگیقرار م یتوجهقابل یفشارهاو تحت رندیگیبر عهده م

که با بحران کرونا به آنان  ییهاتیمسئولخود با  ینیوالد فیعلاوه بر وظا دیسروکار دارند که با دیهنجار جد کیبا  نیکودکان در خانه والد

 یها را مسئول اصلمادران که آن ژهیوبه (.1399 ،تیفرزندان هستند )فراه یوقت مشغول نگهدارها تمامآن ندیایکنار ب ،شده استاضافه

 ومنیدهند )ن تیخودشان ارجح یازهایفرزندانشان را بر ن یازهایها نکه جامعه انتظار دارد آن یطور دانندیمراقبت از فرزندان م

 (.2014، 1وهاندرسون

 یاگسترده یهاتیشوند و با محدود نهیاز کشورها در خانه قرنط یاریکه باعث شده مردم بس کرونا روسیو وعیحاضر با ش طیدر شرا

 جادیزمان آن باعث او مدت یباندم شرفتیپ تیعدم قطع نیچنوکار همراه شوند هممسافرت، بسته شدن مدارس و کسب تیمانند ممنوع

را تجربه  یباندم کی ایسراسر دن یمواقع هم وقت نیدر بهتر یحت (.2020 ،2است )هوانگ و ژاوو هبر مردم شد یادیز یروان یفشارها

 ،3نویاردیوجباشد )رافائل، ژانگ، لئو یها مآن ینیطور خاص مربوط به نقش والدکه به شوندیدچار استرس م نیاز والد یاریبس کندینم

 نیوالد تواندیروزمره همه م یکارها یو حت یو آموزش یدر مورد مسائل بهداشت نیدوال ینگران شودیصحبت از فرزندان م یوقت (.2010

که به آن  شودیم نیدر والد یاز عوامل منجر به حالت یو برخ زیبرانگچالش طیمسائل به همراه شرا نیا را به سمت استرس سوق دهد،

است که  یاختلال استرس مربوط به فرزند پرور ینیوالد یودگفرس (.2018 ،5کولاژاکیو م اندای)رز کام، بر ندیگویم 4ینیوالد یگفرسود

متفاوت است )رز کام  یشغل یو فرسودگ یفرد است که با استرس و افسردگجداگانه و منحصربه یشناختسندرم روان کی یازنظر تئور

که  شودیم فیتعر نیوالد یفرسابه استرس مزمن و طاقت مدتیعنوان پاسخ طولانطور خاص بهبه ینیوالد یفرسودگ (.2018 همکاران،

 شودیمادر( با مسائل خانه و خانواده باعث م ژهیو)به نیوالد ازحدشیب یری: درگ6ینیمربوط به نقش والد یخستگ (1 شامل چهار بعد است:

 ینی( تقابل با خود والد2خود را حفظ کنند. ماندهیباق یانرژ کنندیم یسع کهیطوربه اندشدههیتخل یازنظر روان که احساس کنند یگاه

شرم  یاحساس نوع جهیو درنت ستندین یاحساس کنند مانند گذشته پدر و مادر خوب شودیگذشته باعث م ینی: تقابل با خود والد7گذشته

پدر و  ازو  برندیاز گذراندن وقت با فرزندان لذت نم گرید نیوالد :8ینیاز نقش والد یزاری( احساس ب3عنوان والد داشته باشند.از خود به

ها با فرزندان و ارتباط آن رسانندیارتباط خود را با فرزندان به حداقل م نی: والد9از فرزندان ی( فاصله عاطف4.ستندیمادر بودن خوشحال ن

 نیتأم یبرا نیکه منابع والد شودیم جادیا یوقت ینیوالد یفرسودگ (.2018 است )رزکام همکاران، ینیبدون احساس و عاطفه والد
 یعنوان عوامل( وجود داشته باشد. عوامل خطر بهی)عوامل خطر( و منابع )عوامل محافظت تقاضا نیعدم تعادل ب یعنینباشد  یها کافخواسته

 وهیش ن،ییپا یجانی، هوش هنیوالد ییگرامانند کمال شودیدر نظر گرفته م دهدیم شیافزا یاملاحظهطور قابلرا به نیکه استرس والد

کننده و عوامل محافظت نیوالد یکاریب ،، خانواده و اجتماعیزندگ کیشر تیحماعدم ن،یوالد شماریب فیوظا ،ینادرست فرزند پرور

 تیمناسب، زمان اوقات فراغت و حما یبالا، سبک فرزند پرور یجانیمانند هوش ه کندیکمک م نیاست که به کاهش استرس والد یعوامل

 یهاجنبه ٔ  در همه باًیاست تقر افتهیگسترش رانیکرونا در سراسر ا روسیحاضر که و طیدر شرا (.2018 و رزکام، کولاژاکی)م رهیو غ یرونیب
قراردادند وهم  یخانگ نهیقرنط طیشرا یفرساو طاقت مدتیدر معرض استرس طولان نیکرده است والد جادیا یراتییتغ نیوالد یزندگ

کمک  ایفرزندانشان و  ینگهدار یبرای طور سنتغالباً به نیاز والد یاریبساز طرفی است،  افتهیشیافزا ینیوالد یعوامل خطر فرسودگ نیچن

در رفاه و  یاریبس تیها اهمآن تیبودند، حماخانواده برخوردار  یاعضا ریسا ایپدربزرگ، مادربزرگ و  تیاز حما ینیوالد یهاتیبه فعال

 یگذارهیدر مسائل فرزندانشان و سرما نیوالد ازحدشیب یریبا درگ و موجود یهاتیبا محدود ستیآور ندارد پس تعجب نیآرامش والد

                                                             
1. Newman and Henderson 

2. Huang and Zhao 

3. Raphael, Zhang and Giardino 

4. Parental burnout 

5. Roskam, Brianda and Mikolajczak 

6. exhaustion in one’s parental role 

7. contrast with previous parental sel 

8. feelings of being fed up with one’s parental role 

9. emotional distancing from one’s children  
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خطر ابتلا به  نیشتریکمال طلب هستند ب قاًیکه عم ینیوالدفرسوده شوند، این در حالی است که خسته و  نیوالد تیدرنها نیوالد یبالا

ها وجود سر راه آن یادیاست چون موانع ز یابیدست رقابلیها غکه اهداف آن شوندیناچار متوجه مها بهرادارند چون آن ینیوالد یفرسودگ

 کنندیم نییخود تع یبرا ییبالا یارهایهستند که مع ینیوالد 2گراکمال نی(. والد2014، 1ندریوفور یارسکینیو لگرن،یدارد )نورنبرگ، م

خود و  یدارد برا انهیها باوجودآنکه معتقدند همسرشان رفتار کمال گراباشند، آن یها انتظار دارد پدر و مادر کاملو معتقدند جامعه از آن

و مشکلات فرزندانشان را  تیو موفق اندفرزندانشان نگران تیترب یها دائماً درباره، آنرندیگیدر نظر م نانهیبرواقعیهمسرشان انتظارات غ
 طی(. حال با شرا2005، 3یکنند )اسنل و اوورب یرویپ یخاص یدهاز نظم و قاعده و سازمان کنندیم یو سع دانندیوابسته به خود م

ها نسبت به اشتباهات، هم عدم تحمل آن یشده واز طرف ادیز شانیهایو به دنبال آن نگران افتهیشیافزا نیوالد یهاتیمسئول یخانگ نهیقرنط

در  طورنیهم دهد. شیگرا را افزاکمال نیوالد یخطر فرسودگ تواندیها در برابر استرس شده است و مآن شتریب یریپذبیهمه باعث آس

 تیفرزندان احساس امن نکهیا یبرا نیها را حفظ کنند، والدبا فرزندان و تعامل مناسب با آن یبهتر است ارتباط عاطف نیحاضر والد طیشرا

و  رسمانند اضطراب و ت یاز عواطف منف یاریبس یخانگ نهیدر قرنط نیوالد کهیکنند درحال تیریکنند عواطف خود را مد یسع ،کنند

داده  نشان قاتیطور که تحقدارد همان ینیوالد یدر فرسودگ یها نقش مهمعواطف آن تیریمدبه همین علت  کنندیرا تجربه م تیعصبان

 تیفعال شیافزاو  یاز زندگ تیزا، رضااسترس عیمقابله با وقا استرس، یهاکاهش هورمون ،ینیب، خوششتریب یاست عواطف مثبت باانرژ
 یترسازگارانه تر و مثبت وهیموجود به ش طیافراد با بروز عواطف مثبت بالا به شرا(. 2015 ،4و تورنتون ونگیهمراه است )پاترسون،  یجسم

)بشارت  ندینمایتر عمل مموفق یزندگ یزا دیزا و تهددر برخورد با حوادث استرس وبرخوردارند  یو از سطح استرس کمتر دهندیپاسخ م

از  یعیوس فیط ی رندهیبخش است که دربرگو اشتغال به کار لذت ادیفعال و تمرکز ز یاز انرژ یحالت 5عواطف مثبت (.1396همکاران، 

 نیا یهمه(. 1985 ،6اعتماد بر خود است )واتسون و تلگن ه،علاق ل،یشوروشوق، تما ،یاحساس توانمند ،یمثبت مثل شاد یحالت خلق

تجربه  ینیوالد یدر فرسودگ نیکه والد یایعواطف منف کهیباشد درحال یخانگ نهیقرنط طیدر شرا نیوالد یمنابع محافظت تواندیعوامل م

سبب  8یعواطف منف .(2014 ،7ارمل وسندرمن  س،یرا موس،یجروندهد )یکاهش م یمنف یدادهایها را در برابر رومقاومت آن کنندیم

داشته  یکمتر یستگیاحساس شا یخود در مواجه بازندگ یهایداشته باشد و نسبت به توانمند طیفرد احساس عدم کنترل بر شرا شودیم

 یندیو ناخوشا یناخرسند احساس زانیکه شخص تا چه م یمعن نیبه ا یاحساس کند. عاطفه منفمستمر را  یدرماندگ یباشد و نوع

خشم،  لیاز قب یاجتناب یخلق یهادنبال آن حالت بخش است که بهو عدم اشتغال به کار لذت یدرون اسیاز  یبعد عموم کیکه  کندیم

 یزندگ یو فرد یاجتماع یبحران ساختارها طیدر شرا .(1985)واتسون وتلگن،  دیآیم دیپد تیغم، تنفر، حقارت، گناه، ترس و عصبان

سروکار دارند  دیهنجار جد کیبا  نیمدارس و حضور کودکان در خانه والد یلیبا تعط یخانگ نهی. در دوران قرنطگرددیم یدچار آشفتگ

 یوقت مشغول نگهدارها تمامآن ندیایکه با بحران کرونا به آنان اضافه شه است کنار ب ییهاتیخود با مسئول ینیوالد فیعلاوه بر وظا دیکه با

با  دیآیحساب مبه یازنانه تیو پرورش فرزندان مسئول یو نگهدار یکه هنوز کار خانگ رانیدر جامعه ا(. 1399 ،یفرزندان هستند )فراهت

در معرض استرس  نیوالدموجود  طیدر شرا(. 1399 ،یاست )جاجرم افتهیشیمادران افزا یخصوص برابه تیبار مسئول یخانگ نهیقرنط

 ،یاجتماع تی)حما کنندهتیمنابع حما کهیروزمره هستند درحال فیو وظا ی، آموزشیبهداشت ،یاز مسائل رفتار یو مزمن ناش مدتیطولان
 ینیوالد یممکن است به عارضه فرسودگ نیوالد طیشرا نیاست در ا افتهیکاهش زی( نیو خانوادگ یمال ی، اوقات فراغت، ناامنیخانوادگ

 ،یآزاربا همسر، کودک یری، درگیبا اقدامات فرار، خودکش ینیوالد یاند فرسودگها نشان دادهپژوهش (.2020 ،9ثیفیریدچار شوند )گ

 (.2018 ،10آوالوس و رز کام اندا،یبر کولاژاک،یهمراه است )م زیآم ادیاعت یرفتارها شیبا کودکان، اختلالات خواب و افزا یغفلت و بدرفتار

که در آن  رانیدر ا قیشده است. دو تحقانجام ریمطالعات در دهه اخ شتریاندک است که ب ینیوالد یمرتبط با فرسودگ نیشیپمطالعات 

 ینیوالد یعنوان عامل خطر فرسودگبه یو فرهنگ یارزش یرهای( و متغلاتیتعداد فرزندان، تحص ن،ی)سن والد نهیزم یرهاینقش متغ

                                                             
1. Norberg, Mellgren, Winiarski and Forinder 

2 .Perfectionist parents 

3. Snell and Overbey 

4. Paterson, Yeung and Thornton 

5. Positive affect 

6 .Watson and Tellegen 

7. Jeronimus, Riese, Sanderman and Ormel 

8. Negative affect 

9. Griffith 

1 0. Mikolajczak, Brianda, Avalosse and Roskam 
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 یبستاندکودکان  نیوالد یو عواطف مثبت و منف ییگرابر اساس کمال یکرونا نهیدر دوران قرنط نیوالد یفرسودگ بینییشپ
 Predicting parental burnout during corona quarantine based on perfectionism and positive and negative effects of ... 

  

 
 

عنوان به ییگراکمال یبه بررس رانیدو پژوهش در خارج از ا(. 2020 ،ی؛ موسو2020کولاژاک و رز کام، یقرارگرفته است )م یموردبررس

 ییگراکمال یهاجنبه بر یشد که مبتن ( انجام2019) 1ونولایوآ لایکه توسط سورک یاول قیپرداخته است تحق ینیوالد یعامل خطر فرسودگ

 جهیکه نت( 1999 وفلت، تیجامعه از فرد( بود )هو نانهیبرواقعیمحور )انتظارات غبالا( و جامعه یشخص یاستانداردها نییخودمحور )تع

 است. شتریب ینیوالد یبر جامعه با فرسودگ یمبتن ییگرانشان داده است رابطه کمال قیتحق

 یشده است به بررسانجام یژاپن نیوالد نیب ( در2020) 2مایوناکاش یمردانی، علیوتانیوریکه توسط کاواماتو، ف یگرید قیدر تحق نیهمچن 

انه یکمالگرا یارهایبرآورده کردن مع ی)تلاش برا انهیکمالگرا یها( و تلاشیمنف یابیدر مورد اشتباهات و ارز ی)نگران انهیکمالگرا یهاینگران

 یهایاست. بررس ینیوالد یفرسودگ یکننده قو ینیبشیپ انهیکمالگرا یهاینشان داده است نگران قیتحق جهینت( پرداخته است که یشخص

عنوان عامل خطر و ( به2020)اسنل،  نیمختص والد ییگراابعاد کمال یقیتحق چیکه در ه دهدینشان م قیتحق اتیادب یشده بر روانجام

 نیوالد یعواطف مثبت و منف یبه بررس یقیتحق چینطورهینشده است وهم یکرونا بررس طیدر شرا ینیوالد یفرسودگ دهکنن ینیبشیپ
 نپرداخته است. ییکرونا نهیدر قرنط ینیوالد یکننده فرسودگ ینیبشیعنوان عامل خطر و پبه

 چیه(. 2020 ،ثیفیریاست )گ افتهیشیکرونا افزا یماریب یدر ط ینیوالد یاثرات عوامل خطر مرتبط فرسودگ نکهیبا توجه به ا طورنیهم 

 یامدهایاثرات و پ نپرداخته است با در نظر گرفتن یخانگ نهیدر دوران قرنط ینیوالد یکننده فرسودگ ینیبشیبه عوامل خطر پ یقیتحق

عوامل  نیا ییدارد با شناسا تیها اهمو خانواده نیوالد یبرا ینیوالد یعوامل مرتبط با فرسودگ ییشناسا نیوالد یسودگفر یشناختروان

 یخطر ابتلا یهش داد و حتکرونا کا طیدر شرا ژهیورا به ینیوالد یفرسودگ یامدهایاثرات و پ توانیم یمناسب یشناختو مداخلات روان

در  ینیوالد یکننده فرسودگ ینیبشیعنوان پبه ینیمختص والد ییگراکمال یهاجنبه یحاضر به بررس قیکاهش داد. در تحق زیآن را ن

 ینیبشیعنوان پبه نیوالد یعواطف مثبت و منف نیرا برطرف کند و همچن یقبل یهاتا خلأ پژوهش شودیپرداخته م نهیقرنط طیشرا

در  قیتحق نیا طورنیشود و هم ییشناسا زین ینیوالد یفرسودگ گریعوامل خطر د ات ردیگیقرار م یموردبررس ینیوالد یکننده فرسودگ

 یخانگ نهیقرنط طیرفتن شراگبا در نظر  رانیو خارج از ا رانیعوامل در جامعه ا نیا یبار به بررس نیاول یکه برا شودیانجام م یرانیجامعه ا

 یپژوهش قبل یهاتیود. با در نظر گرفتن محدکندیم نییضرورت آن را تب یخوبموضوع به نیبودن ا عیبد بیترت نی. بدشودیپرداخته م

کودکان  نیوالد ینفو عواطف مثبت و م ییگراکرونا بر اساس کمال ٔ  نهیدر دوران قرنط نیوالد یفرسودگ ینیبشیپژوهش باهدف پ نیا
 انجام شد. یدبستان

 

 روش

 

ه شامل کلیه بنیادی و ازلحاظ روش از نوع مطالعات همبستگی است. جامعه موردمطالع یهاپژوهش حاضر ازلحاظ هدف جزء پژوهش

روش در  یریگ. روش نمونهبردندیو در شهر بندرعباس در قرنطینه خانگی دوران کرونا به سر م 99ها که در سال والدین و کودکان آن

در دسترس  یریگدسترس )با توجه به شرایط خاص فعلی و بسته بودن مدارس و عدم دسترسی به کودکان در مدارس لاجرم روش نمونه

صورت  یریگنمونه اجتماعی در فضای مجازی هستند و حاضر به همکاری با این طرح پژوهشی هستند، یهاو از بین والدینی که در گروه
 اری)واتس اپ و تلگرام( در اخت یشبکه اجتماع قیها از طرو پرسشنامه انتخاب شد یکودکان دبستان نینفر از والد 300 نیگرفت( بود؛ بنابرا

: یخانگ نهیقرنط طیشرا تیرعا شم،ششرایط داشتن حداقل دو فرزند در مقطع اول تا  بامتأهل در پژوهش حاضر والدین ها قرار گرفت. آن

م باشند و تما و اوقات فراغت، ی، خانوادگیسفر، کاهش روابط اجتماع تیمانند منع و محدود یخانگ نهیقرنط طیدر شرا نیوالد یعنی

، به باشد نیخود والد یبر عهده یمانند مادربزرگ، پرستار، معلم خصوص یگریو کمک فرد د تیفرزندانشان بدون حما یهاتیمسئول
م اجبار در پاسخگویی به ابزار اطلاعات لازم در مورد داوطلبانه بودن، عد کنندگانشرکتبه  هاپرسشنامهپژوهش وارد شدند. در ابتدای 

کمک در جهت انجام  در پاسخگویی و صداقت ،ابزارهاپاسخگویی به  نحوه ،هاپاسخبودن  محرمانه ذکر نام و مشخصات اصلی، عدم پژوهش،

ها با استفاده دادههش پاسخ دادند. به شرکت در این پژوهش بودند به ابزار پژو افرادی که مایل بیترتنیابه بود. شدهانیبیک پژوهش معتبر 

 .و با روش ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه مورد تحلیل قرار گرفتند spss -23افزار از نرم

                                                             
1. Sorkkila and Aunola 

2 .kiawamoto, Furutani, Alimardani and Nakashima 
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 سنجش ابزار 

( 2018) همکاران ورزکام  توسط هیگو 23 در بار نیاول ینیوالد یفرسودگ سنجش اسیمق :PBA )1( ینیوالد یفرسودگ آزمون

 یادرجههفت کرتیل فیط در که است یفرزند پرور فیوظا از یناش ینیوالد یفرسودگ و یخستگ زانیم یابیارز یبرا که استشده ساخته
 نقش از یزاریب احساس گذشته، ینیخود والد با تقابل ،ینیوالد نقش در یخستگ: شامل اسیمقچهار خرده  ( در6هرروز ) ( تا0هرگز )

 نداشتندهنده نشان صفر به کینزد نمرات. دارد قرار 138تا  0 نیب نمرات ممکن. دامنه است فرزندان از یعاطف گرفتن فاصله و ینیوالد

شده گرفته نظر در یزمان یبازه در آزمون ییای. پاکندیم انیب را ینیوالد یفرسودگ ییانتها فیط به کینزد نمرات و ینیوالد یفرسودگ علائم

 ،یروانرنجور ،ینیوالد یخستگ سطح با یهمبستگ بیضرا قیطر از ینیوالد یفرسودگ آزمون ییروا، استشده محاسبه 88/0 تا 69/0 نیب

 رانیادر  (.2018، بریاندا و میکولاژاک،رز کام) استشده گزارش 53/0 ،22/0 ،47/0 ،7/0 بیترت به خانواده ینظمیب و نیوالد نظر اختلاف

 یبرا آن کرونباخ یآلفا بیضرا و استاجراشده  بودند پدر 2 ومادر  226 که یرانیا نیوالد 448 یرو بر ینیوالد یفرسودگ پرسشنامه هم

 از یعاطففاصله  90/0 ینیوالد نقش از یزاریب احساس 90/0 گذشته ینیخود والد باتقابل  91/0 ینیوالد نقش از یخستگ اسیمق ریز

 شدهگزارش -28/0-38/0 است، روایی آزمون فرسودگی والدینی با رضایت والدین و سلامت روانی به ترتیب شدهمحاسبه 90/0 فرزندان

 یخانگ نهیقرنط و کرونا روسیو وعیش یشناختروان یامدهایپ و حاضر طیشرا به توجه با حاضر پژوهش درمحقق  (.1399 ،یموسو) است.

 ییایپا یابیارز یو برا کرد اجرا هیاول نمونه یرو برازآن پس و کرد لحاظ ینیوالد یفرسودگ پرسشنامه در را یاصلاحات و راتییتغ نیوالد بر

 نیب هااسیرمقیز یتمام یبرا ییباز آزما یهمبستگ بیضر شد اجرا هم از روز هفتبافاصله  نوبت، دو در پرسشنامه ز،ین مجدد آزمون

 برقرار یمناسب اعتبار از پرسشنامه نیا دهدیم نشان کهبود  939/0 تا 923/0 نیب هااسیرمقیز کرونباخ یآلفا بیضرو بود  1 تا 997/0

 .است

 سال در یاو رب و اسنل سطوت بار نیاول یبرا نیوالد یچندبعد ییگراکمال پرسشنامه :MPPQ )2( ینیوالد ییگراکمال آزمون

 نیوالد ییگراکمال جنبه نیچند یریگاندازه یبرا که است یاماده 65 یخود گزارش پرسشنامه کی که استشده ساخته (2005)

 نمرات جمع با که باشدیم 260 تا 0 از کل ٔ  نمره و ( است4) موافقم اریبس ( تا0) ستمین موافق هرگز کرتیل اسیمق در و است شدهیطراح

 که است نیوالد ییگراکمال جنبه آندهنده بالا بودن نشان اسیمق خرده در ییانتها فیط به کینزد ٔ  نمره دیآیم دست به اسیمق خرده
 ینیوالد ییگراکمال ،همسر ینیوالد ییگراکمال ،جامعه بر یمبتن ییگراکمال ،خود بر یمبتن ینیوالد ییگراکمال اسیمقخرده  11 شامل

 یوالدگ یارهایمع ی،نیوالد یشخص یارهایمع ی،نیوالد اشتباهات مورد در ینگران ،همسر یبرا ینیوالد ییگراانتظارات کمال ،مطلوب همسر

 ،0 /91 بیترت به هااسیمق کرونباخ یآلفا است. یعلم و منظم ینیوالد ی،نیوالد تیظرف در دیترد ،همسر ینیوالد یانتقادگر ،همسر یبرا

اسنل و شده است )گزارش 89/0 آزمون کل کرونباخ یو آلفا 0 /94 ،81/0 ،88/0 ،87/0 ،89/0 ،87/0 ،86/0 ،93/0 ،91/0 ،91/0

 در لازم اصلاحات و یدرون یهماهنگ و ییایپا سنجش و هیاول نمونه یرو اجرا و بازترجمه-ترجمه روش از پسپرسشنامه  (.2005اوربی،

 یآلفا بیضر نیچنهم ،دارد قرار 996/0 تا 912/0 نیب هااسیرمقیز یتمام یبرا ییباز آزما یهمبستگ بیضر .شدحاضر اجرا  پژوهش

 بود. 949/0 کل نمره یبرا و 893/0 تا 534/0 نیب هااسیرمقیز کرونباخ

 یریگاندازه یبر که است یاماده 20 یخود سنج ابزار کی یمنف و مثبت عواطف آزمون :PANAS)3( یو منفآزمون عواطف مثبت 

 یآزمودن توسط که داردماده  10 اسیمق. هر خرده است شدهی( طراح1988) تلگن و واتسون توسط یو منف مثبت عاطفه یخلق بعد دو

 از کی هر در یآزمودن نمره حداکثر و حداقل. شودیم یبند( رتبه5 :ادیز اریبستا  1 :ارکمیبس) یادرجهپنج کرتیل اسیمق کیبر اساس 

 عواطف یبرا دوماهه دوره کی در یو منف مثبت عواطف فهرست ییباز آزما ییای. پابود خواهد 50 و 10 بیترت به فهرست یهااسیمق

 قیطر از یمنف و مثبت عواطف فهرست ییروا (.1988 همکاران، و واتسون) استشده گزارش 71/0 یمنف عواطف یبرا و 68/0 مثبت

 و 35/0 بیترت به آشکار اضطراب اسیمق با 58/0 و 36/0 بک یافسردگ یهااسیمق با یو منف مثبتعاطفه  اسیمق ریز یهمبستگ بیضرا

 یموردبررس را اسیمق یسنجروان یهایژگیو زین( 1390) پور صراف یرانیا جامعهدر  (.1988 همکاران، و واتسونشده است )گزارش 51/0

ی و منفو روایی عواطف مثبت  استشده گزارش 80/0 یمنف عاطفه یبرا و 81/0 مثبت عاطفه یبر یدرون یهمسان بیضر و است داده قرار

                                                             
1 .The Parental Burnout Assessment (PBA) 

2. The Multidimensional Parenting Perfectionism Questionnaire(MPPQ) 

3. Positive Affect and Negative Affect Schedule (PANAS) 
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 یبستاندکودکان  نیوالد یو عواطف مثبت و منف ییگرابر اساس کمال یکرونا نهیدر دوران قرنط نیوالد یفرسودگ بینییشپ
 Predicting parental burnout during corona quarantine based on perfectionism and positive and negative effects of ... 

  

 
 

 63/0و  -55/0با مقیاس اضطراب فراگیر  54/0و  -49/0از طریق ضرایب همبستگی زیر مقیاس عاطفه مثبت و منفی با مقیاس افسردگی 

 است. شدهگزارش

 

 یافته ها
 

 3/41والد ) 124درصد( و  7/58مادر ) 176درصد( و  3/41پدر ) 124تعداد  نیانجام شد که از ا نینفر از والد 300 یمطالعه رو نیا

فرزند  5 یدرصد( دارا 3/5والد ) 16فرزند و  4 یدرصد( دارا 26والد ) 78فرزند،  3 یدرصد( دارا 3/27والد ) 82فرزند،  2 یدرصد( دارا

 30درصد( سوم دبستان،  7/12نفر ) 38درصد( دوم دبستان،  18)نفر  54اول دبستان،  نیدرصد( از فرزند موردنظر والد 24نفر ) 72بودند،

 درصد( ششم دبستان بودند. 7/26نفر ) 80درصد( پنجم دبستان و  7/8نفر ) 26درصد( چهارم دبستان،  10نفر )
 

 یمنف و مثبت عواطف و ینیوالد ییگراکمال با ینیوالد یفرسودگ یهمبستگ سیماتر .2جدول 

01/0**P ‹ 0۵/0P ‹ * 

رابطه  ینیوالد یفرسودگ کل نمره و هامؤلفه با یمنفو عاطفه  ینیوالد ییگراکمال یهامؤلفه یتمام نیب کهنتایج جدول فوق نشان داد 

 در والدینی فرسودگی نیب تر،یاختصاص طوربه داشت. وجود عاطفه مثبت و فرسودگی والدینی رابطه منفی معنادار نیو ب معنادارمثبت 

 رابطه 545/0 زانیم با یمنفباعاطفه  و -618/0 زانیم با مثبتباعاطفه و  584/0 زانیم با ینیوالد ییگراکمال با کرونایی قرنطینه دوران

 داشت. وجود یمعنادار
 سطح در شدهاستفاده پرسشنامه نوع کهییازآنجا ،شد استفاده زمانهم روش به چندگانه یخط ونیرگرس از هاهیفرض یبررسمنظور به

 ،ینیوالد یفرسودگ یدگیکش و یچولگ یهاآزمون جینتا شد، دییتأی پژوهش رهایمتغی بودن افاصله اول فرضشیپ نیبنابرا ی بودافاصله

 گرفتنقرار به توجه با .داد نشان راها آن عیتوز بودن نرمالداشت که  قرار -2 و+ 2 نیب یمنف و مثبت عواطف زین و ینیوالد ییگراکمال

 یهافرضشیپ دییتأ به توجه با. شد دییتأ فرضشیپ نیا داد که نشان است 55/1 آمدهدستبه مقدار کهییازآنجا واتسون-نیدورب آماره

یی گراکمالی هامؤلفه بر اساسفرسودگی والدینی  ینیبشیمنظور پبه .کرد استفاده چندگانه یخط ونیرگرس از توانیم ون،یرگرس انجام

 آورده شده است. 3استفاده شد که نتایج آن در جدول  زمانهموالدینی و عواطف مثبت و منفی از رگرسیون چندگانه 
 

 ینیوالد یفرسودگ ینیبشیپ یونیرگرس معادله جینتا خلاصه .3جدول 

 

 741/0 یهمبستگ زانیم با و ندشد ونیرگرس معادله وارد یمنف و مثبت عاطفه زین و ینیوالد ییگراکمال جدول، جینتا به توجه با

 .دیننما نییتب را ینیوالد یفرسودگ انسیوار از درصد 55 اندتوانسته

 استفاده F آزمون از ریخ ای هستند معنادار یآمار لحاظ به( R2) نییتع بیضرا و( R) یهمبستگ ریمقاد ایآ شود مشخص نکهیا یبرا

 .آورده شده است 4 جدول در آن جینتا که دش

 یفرسودگ متغیرها

 ینیوالد

 ییگراکمال

 ینیوالد

عاطفه 

 مثبت

عاطفه 

 یمنف

انحراف  میانگین

 استاندارد

 81/61 84/68    1 فرسودگی والدینی

 81/62 84/109   1 584/0** گرایی والدینیکمال

 12/8 89/31  1 -413/0** -618/0** عاطفه مثبت

 65/7 73/21 1 -455/0** 438/0** 545/0** عاطفه منفی

همبستگی  متغیرهای واردشده مرحله

 Rچندگانه 

ضریب 

  2Rتعیین

ضریب تعیین 

 شدهتعدیل

 545/0 550/0 741/0 والدینی، عاطفه مثبت و منفی گراییکمال 1
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 یونیرگرس معادلات بودن معنادار یبررس منظوربه F آزمون جینتا .4جدول 

میانگین  یدرجه آزاد مجموع مجذورات منبع تغییرات مرحله

 مجذورات

سطح  Fآماره 

 معناداری

 

1 

 001/0 38/120 58/209263 3 74/627790 رگرسیون

 32/1738 296 88/514542 باقیمانده

  299 63/1142333 مجموع

 

 منظوربه. است معنادار ینیبشیپ مقدار( P<05/0) است 05/0 از ترکوچک کهآن یمعنادار سطح و( F=  38/120) آن مقدار به توجه با 

 5در جدول  آن جینتا کهشد  استفاده راستانداردیغ و استاندارد بیضرا از جداگانه صورتبه نیبشیپ یرهایمتغ از هرکدام سهم یبررس

 آورده شده است.
 

 یونیواردشده به معادله رگرس یرهایمتغ راستانداردیاستاندارد و غ بی. ضرا5جدول 

استاندارد ضرایب  ضرایب غیراستاندارد متغیر
(β) 

سطح  Tآماره 
 معناداری

B خطای استاندارد 

 001/0 06/4 - 21/18 93/73 مقدار ثابت

 001/0 25/7 327/0 044/0 321/0 گرایی والدینیکمال

 001/0 -32/8 -378/0 346/0 -88/2 عاطفه مثبت

 001/0 98/4 230/0 372/0 85/1 عاطفه منفی

 

 عاطفه و مثبت عاطفه ،ینیوالد ییگراکمال ینیبشیپ مقدار است، 05/0 از ترکوچک که هاآن یمعنادار سطح و t ریمقاد به توجه با

 ریتأث از نشان یمنف β ریمقاد و است مثبت ملاک ریمتغ بر نیبشیپ ریمتغ اثر داد نشان مثبت β ریمقاد(. P< 05/0) است معنادار یمنف

 اندازهبه بیترت به یمنف عاطفه و ینیوالد ییگراکمال در واحد کی شیافزا با اساس، نیا بر. است ملاک ریمتغ بر نیبشیپ ریمتغ یمنف

 یفرسودگ در کاهش واحد -378/0 اندازهبه مثبت عاطفه در واحد کی شیافزا با و ینیوالد یفرسودگ در شیافزا واحد 230/0 و 327/0

 .دارد وجود ینیوالد

 

 گیری  بحث و نتیجه
 

 نیوالد یو عواطف مثبت و منف ییگرابر اساس کمال ییکروناینهیدر دوران قرنط نیوالد یفرسودگ ینیبشیحاضر باهدف پ پژوهش
مثبت فرسودگی والدین در دوران قرنطینه کرونایی  طوربهیی والدینی گراکمال پژوهش حاضر جیبر اساس نتا. انجام گرفتی کودکان دبستان

بر  ی( که مبتن2019) ونولایوآ لایسورک یهاپژوهش جیپژوهش حاضر با نتا افتهی نیا .کندیمی نیبشیپ در والدین کودکان دبستانی

 جهیجامعه از فرد( بود که نت نانهیبرواقعیمحور )انتظارات غبالا( و جامعه یشخص یاستانداردها نییخودمحور )تع ییگراکمال یهاجنبه

پژوهش کاواماتو،  جهیبا نت نیچناست همسو بود. هم شتریب ینیوالد یگبا فرسود بر جامعه یمبتن ییگرانشان داده است رابطه کمال قیتحق
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 یبستاندکودکان  نیوالد یو عواطف مثبت و منف ییگرابر اساس کمال یکرونا نهیدر دوران قرنط نیوالد یفرسودگ بینییشپ
 Predicting parental burnout during corona quarantine based on perfectionism and positive and negative effects of ... 

  

 
 

در مورد اشتباهات  ی)نگران انهیکمالگرا یهاینگران یشده است به بررسانجام یژاپن نیوالد نی( در ب2020) مایوناکاش یمردانی، علیوتانیوریف

نشان  قیتحق جهی( پرداخته است که نتیشخص انهیکمالگرا یارهایبرآورده کردن مع ی)تلاش برا انهیکمالگرا یها( و تلاشیمنف یابیو ارز

 نیگفت والد توانیم افتهی نیا نییاست همسو بود. در تب ینیوالد یفرسودگ یکننده قو ینیبشیپ انهیکمالگرا یهایداده است نگران

کارها را کامل انجام دهند  خواهندیم طیها بدون در نظر گرفتن شراسخت دارند، آن یارهایبه داشتن اهداف و مع یاریبس لیگرا تماکمال

 یخانگ نهیحاضر با قرنط طیشرا رد کهی، درحالکنندیشدت از خود انتقاد مهستند و در صورت بروز خطا به یندرت از عملکردشان راضو به

است  افتهیشیروزمره افزا یکارها یحت ی، آموزشیدر مورد مسائل بهداشت نیوالد یهاتیمتحمل شده است و مسئول نیبر والد ینیبار سنگ

و  لای)سورک تمحدودشده اس کردندیکمک م نیبه والد هاتیمسئول نیکه در برطرف کردن ا کنندهتیاست که منابع حما یدر حال نیا

گرا اهداف و انتظارات کمال کمال نیوالد طیشرا نیبر امور شده است و باوجودا نیوالد شتریامر منجر به کنترل ب نی( و هم2020ونولا،یآ

 نیبا توجه به ا کنندیتلاش خود را م تیبه آن اهداف نها دنیرس یو برا دهندیم شیخود در تمام مسائل را افزا نانهیبرواقعیو غ انهیگرا
باشند را  یابیدستقابل طیو مح یو روان یروح طیکه باوجود شرا یاهداف نییدر تع یعنی یسنجامکان ییگرا تواناکمال نیمسئله که والد

که در حال  یخانگ نهیقرنط طیبه شرا یتوجهیب رغمیعل باشدیم یها تا حد فرسودگرفتن آن شیامر منجر به تلاش و پ نیندارند و هم

 نهیکرونا و قرنط روسیو وعیحاضر با ش طیدر شرا نیچنهم و (؛1،1950یکند )هومیها را محدود موجود دارد و انتظارات و اهداف آن رحاض

و از طرف  شودیم یو عاطف یجسم دیشد ینوبه خود باعث احساس خستگفرسا قرار دارند که بهدر معرض استرس طاقت نیوالد ،یخانگ

ها برآورده نشود علاوه بر انتظارات آن کهینسبت به فرزندان و همسر و خوددارند، درصورت انهیگرا که انتظارات کمالگراکمال نیوالد گرید

و احساس  نیوالد تی، عدم رضانیاسترس والد شیشود باعث افزا یها نسبت به خود، فرزندان، همسرمآن دیشد یهایدیکه منجر به ناامآن

حاضر و هم به علت کمال طلب بودن در معرض استرس  طیبه علت شرا همگرا کمال نیوالد یعنی شودیم زین ینیفشار بر نقش والد

بهره  طیشرا نیکنار آمدن با ا یبرا یاجتناب یااز سبک مقابله طیشرا نیگرا در اکمال نیاست که والد یدر حال نیقرار دارند ا یشتریب

استرس  تیریها در برابر مدآن فیضع ییبا توانا نیالدو ییگراکمال یعنی شودیاز فرزندان م یعاطف ٔ که خود منجر به فاصله رندیگیم
که  یاسترس تیریگرا در مدکمال نیوالد فیضع ییفرسا در کنار تواناو طاقت مدتیحاضر باوجود استرس طولان طیهمراه است که در شرا

 یهمگ یاجتناب یاها از سبک مقابلهو استفاده آن تها اسآن یخانگ نهیقرنط طیو شرا نیوالد انهیاز برآورده نشدن انتظارات کمالگرا یناش

 نیکه ا شودیمنجر م ینیاز نقش والد یدیاز فرزندان و ناام یعاطف یو فاصله یو عاطف یجسم دیشد یبه خستگ تیاست که درنها یعوامل

 (.2،1202یوتروسکیشود )پیخاتمه م ینیوالد یبه فرسودگ ندیفرا

 ینیبشیپ یکودکان دبستان نیدر والد ییکرونا نهیدر دوران قرنط نیوالد یفرسودگمثبت  طوربهعواطف مثبت  حاضر یهاافتهیبر اساس 

و  یاقدامات نظارت ریپرتاث ی( که مبتن2020)3و میکولاژاک وسنیم ،لیجیاسز ،هانسوته ،نیپژوهش ا جهیپژوهش با نت افتهی نیا .کندیم

و کنترل عواطف خود هستند و  میکه قادر به تنظ ینیپژوهش نشان داد که والد جهیبود که نت نیوالد یعواطف بر فرسودگ میتنظ نیقوان

 گوروکسیپژوهش و ٔ  جهیبا نت نیچندارند همسو بود. هم یکمتر ینیوالد یبه فرسودگ ابتلارا ابراز کنند خطر  یعواطف مثبت واقع توانندیم

نشان داد که  جهیبود که نت ینیوالد یو کوکان بر فرسودگ نیوالد یتیو شخص یتیعوامل جمع ریبر تأث یکه مبتن( 2018و اسکولا )

به این شکل  توانیمیافته را  نیهمسو بود. ا باشدیم ینیوالد یبالا و عدم کنترل عواطف از عوامل خطر ابتلا به فرسودگ یشناسفهیوظ

 شتریبر روند تفکر روزمره مردم و پردازش اطلاعات با دقت ب تواندیدارد و م یمهم ریتأث یریگمیعواطف مثبت بر روند تصمتبیین کرد که 

 یریشگیو به پ دهدیم شیافزا یمنف یدادهای(. عواطف مثبت مقاومت فرد را در برابر رو4،1982یکیو نوو کیپاتر نز،یم سن،یبگذارد )ا ریتأث

تر عمل مواجه شوند موفق یزندگ یزا دیزا و تهدحوادث استرس ، افراد با عواطف مثبت بالا اگر باشودیمنجر م یو جسم یاز اختلالات روان

 یکارها یحت یو آموزش یدر مورد مسائل بهداشت ادیز یهایبا نگران یخانگ نهیدر قرنط نیحاضر که والد طی(. در شرا2002،دزاری)ا کنندیم

 ٔ  وهیبا عواطف مثبت بالا به ش ینیوالد طیشرا نی(. در ا2020)هوانگ و ژوو، کنندیرا تحمل م یادیروزمره مواجه هستند استرس ز
 یکمتر یشناختروان یمنف یامدهایبرخوردار هستند و با پ یبالاتر یستیو از بهز کنندیزا عمل ماسترس تیموقع نیدر ا یسازگارانه تر

 (.5،2017و هرشنبرگدارند )استار  یکمتر یبا عواطف مثبت بالا خطر ابتلا به فرسودگ نیخاطر والد نیمواجه هستند به هم

                                                             
1.Homey 

2 .Piotrowski 

3. Lin, Hansotte, Szczygieł, Meeussen& Mikolajczak 

4. Isen, Means, Patrick and Nowicki 

5 .Starr and Hershenberg 
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 یکودکان دبستان نیدر والد ییکرونا نهیدر دوران قرنط نیوالد یفرسودگمنفی  طوربهعواطف منفی  پژوهش، نیا یهاافتهیبر طبق 

عنوان عوامل به نیوالد یتیشخص یهایژگیبر و یمبتن ( که2018) 1اسکولاو  گوروکسیپژوهش و جیبا نتا افتهی نیا .کندیم ینیبشیپ

 نییسطح پا ،یعاطف یثباتیب ،یروان رنجور ینشان داد که سطح بالا قیتحق جهیبود که نت ینیوالد یکننده فرسودگخطر و محافظت

در شروع،  ینقش اساس یهمسو بود. عواطف منف باشدیم ینیوالد یهمه از عوامل خطر فرسودگ یریتوافق پذ نییو سطح پا یشناسفهیوظ

 نهیدر دوران قرنط شماریب فیوظا یدر معرض استرس طولان نیوالد ی،خانگ نهیحاضر با قرنط طیپاسخ به استرس دارد. در شرا ،یداریپا

را کاهش  نیوالد ییپاسخگو ادیز یشانیپر نیکه ا کنندیرا تجربه م یشناختروان یشانیاز پر ییسطح بالا نیوالد لیدل نیقرار دارند به هم

فرزند  فیکه مرتبط با وظا مدتیاسترس طولان نیدر معرض ا نی، درواقع قرار گرفتن والددهدیکاهش م زیها را نو مقاومت آن دهدیم

که فرد احساس عدم  شودیسبب م یعواطف منف گریاز طرف د ،شودیم یشناختاحتمال اختلالات روان شیاست منجر به افزا یپرور

را  نیدارند و مقاومت والد یکمتر یستگیاحساس شا یخود در مواجه بازندگ یهایداشته باشند و نسبت به توانمند طیکنترل بر شرا

طور همان، دهدیم شیرا افزا ینیوالد یمانند فرسودگ یفرزند پرور فیمرتبط با وظا یشناختو خطر ابتلا به اختلالات روان دهدیکاهش م
است  ادیز ینیوالد یباشد خطر فرسودگ یکه منابع خطر بالاتر از منابع محافظت یزمان کندیم انیب ینیوالد یفرسودگ یکه چهارچوب نظر

داشته باشد  ییکه فرد عاطفه مثبت بالا یکه زمان بیان کردگسترش و ساخت  هینظردر ( 2010) کسونیفردر .(201 8و رزکام، کولاژاکی)م

 یاستقامت، سلامت ،یانرژ یعنی یمنابع شامل منابع جسم نیا ردیگین منابع بهره مآاز  یآسانو به شودیم یدر زندگ یشتریمتوجه منابع ب

 یتیروابط حما یعنی یکمتر و منابع اجتماع یخطر فرسودگ ،یکاهش نشخوار فکر نانه،یبخوش دگاهید یعنی یشناختو منابع روان یکل

با عواطف مثبت  یافراد یعنی کندیعمل م چیمارپ کیو مانند  شودیدر برابر استرس م یریپذانعطاف شیباعث افزا یمنابع همگ نیا شتریب

در مورد  هینظر نیا شودیانعطاف در برابر استرس م شیمند هستند که موجب افزابهره یبالاتر یو اجتماع یشناختو روان یاز منابع جسم

افزایش عاطفه منفی راهی برای استرس استرس کمتر و  یبرا یبت راهعاطفه مث شیافزا لیدل نیشکل است به هم نیبه هم یعواطف منف

 است.بیشتر

طور به ییکرونا نهیطدر دوران قرن ینیوالد یفرسودگ ینیب شیپکه عاطفه مثبت قادر بهی پژوهش حاضر نشان داد هاافتهطور کلی ی 

 طور مثبت هستند.به ییکرونا نهیدر دوران قرنط ینیوالد یفرسودگ ینیب شیپقادر به ینیوالد ییگراو کمال یاست و عواطف منف یمنف

 تیقابل نیشده است، بنابراشهرستان بندرعباس انجام نیوالد یپژوهش فقط بر رو نیا، روبرو بوده است ییهاتیاین پژوهش با محدود

. ودنم سهیمقا یفرهنگ غرب با را آن تفاوتیا و  ادربط د یرانیرا به تمام اقوام ا جینتا تیبا قطع توانیرا ندارد و نم گرید یبه شهرها میتعم

، بر اساس این تینها ر. دبود قیدق یملاک ورود بر اساس گزارش خود فرد و نه به برس یابیارز نیچنهمی و ریگدیگر اینکه، روش نمونه
 ،یآزاربا همسر، کودک یریرگ، دیخودکش چون نیوالد یفرسودگ یشناختروان یامدهایبا در نظر گرفتن اثرات و پ شودیپیشنهاد م هاافتهی

خطر  توانیکننده مخطر و عوامل محافظت املعو ییو با شناسا زیآم ادیاعت یبا کودکان، اختلالات خواب و رفتارها یغفلت و بدرفتار

 .کاهش داد یخانگ نهیخاص مانند قرنط طیخصوص در شرارا به ینیوالد یفرسودگ یابتلا
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