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 چکیده
 ستود الگوهای ارتباطی ناکارآمد ایکی از مشکلات رایج بین زوجین وج

شود و از آنجایی که وجود افکار و که باعث ایجاد تعارض بین زوجین می

باورهای منفی و شیوه تفسیر زوجین از مشکلات عامل اصلی ایجاد 
هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی مشکلات ارتباطی می باشند، بنابراین 

زوجین   های ارتباطی ناکارآمددرمان بین فردی فراشناختی بر بهبود الگو

ای نیمه بود.  طرح پژوهش حاضر مطالعه افزایش سازگاری زناشوییو 

پس آزمون با گروه کنترل و با گزینش  –آزمایشی از نوع پیش آزمون 
تصادفی بود. جامعه آماری این پژوهش را کلیه زوجین شهر اصفهان در 

در  موج یمشاوره که برای کاهش مشکلات زناشویی به مرکز ۱۳۹۸سال 

زوج با ۱6اند. از این میان شهر اصفهان مراجعه کرده بودند، تشکیل داده

روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و به طور تصادفی به دو گروه 
کنندگان به زوج( تخصیص یافتند.  شرکت ۸زوج( و کنترل) ۸آزمایش)

( و ۱۹۸4، کریستنسن و سالاوی) پرسشنامه الگوهای ارتباطی زوجین

( به عنوان پیش ۱۹۷6، اسپانیر)مقیاس سازگاری زناشویی دو عضوی 

 ۱20جلسه ی  ۸آزمون و سپس پس آزمون پاسخ دادند. گروه آزمایش 
ای آموزش رویکرد بین فردی فراشناختی را دریافت کردند. درآمار دقیقه

 SPSS23ها با نرم افزاراستنباطی از تحلیل کوواریانس استفاده شد و داده

نتایج نشان داد درمان بین فردی فراشناختی باعث بهبود آنالیز گردید. 

است.  الگوهای ارتباطی ناکارآمد زوجین و افزایش سازگاری زناشویی شده 
شود از رویکرد بین فردی های پژوهش، پیشنهاد میبر اساس یافته

یش فراشناختی برای بهبود الگوهای ارتباطی ناکارآمد بین زوجین و افزا

 سازگاری زناشویی استفاده شود. 
 

 طرحواره ،الگوهای ارتباطی زوجین، سازگاری زناشویی های کلیدی:واژه
 تیهای بین فردی، فراشناخت، درمان بین فردی فراشناخ

 Abstract 
One of the common problems between couples is the 

dysfunctional communication patterns, it can cause 
conflicts between couples, and since negative thoughts 
and beliefs are the main cause of these problems so the 
aim of the present study was to investigate the 
effectiveness of meta-cognitive interpersonal therapy 
on improving dysfunctional communication patterns 
couples and increase of marital adjustment. This is a 
pre-test/post-test based on a quasi-experimental study 
with control and experimental groups.  The statistical 

population of this research includes all the couples of 
Isfahan city in years 2019 who referred to the 
Consultation Center of Moj in Isfahan for decreasing 
of marital problems.  Among them, 16 couples were 
selected by the available sampling method. They were 
randomly placed into two groups experimental (8 
couples) and control (8 couples). Communication 
Patterns Questionnaire )Christensen & Sulloway 

1984) and Dyadic Marital Adjustment Scale (Spanier 
1979) as an instrument applied in pre-test and post-
test.  The experimental group received 8 sessions of 
120 minutes of training related to Meta-Cognitive 
Interpersonal Therapy. Covariance Analysis was used 
for analyzing data in SPSS23 software. The results 
showed that meta-cognitive interpersonal therapy 
resulted in improvement of communication patterns 

and an increase in marital adjustment.  Based on the 
findings of this study, it is suggested to use 
interpersonal metacognitive therapy to improve 
communication patterns and increase marital 
adjustment. 

 

 

Keywords: Couples Communication Patterns, 

Marital Adjustment, Interpersonal Schemas, Meta 
Cognitive, Meta Cognitive Interpersonal Therapy 
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 مقدمه
 

 شمار به شخصی هر زندگی رابطه مهمترین ارتباط این که گرفته، قرار خود همسر با دوطرفه رابطه یک در کردن ازدواج با زوجین

 ندیفرآ در مهم گام کی کارآمد ییزناشو ارتباط جادیا(. 20۱۳، ۱زوجین است )بارامبه و باویسکا ارتباط موفقیت، هاینشانه از یکی و آیدمی

 آنها یهردو که یمثبت حل راه به و نکنند مطرح گریکدی با را خود مسائل همسران رگا حال (.۱۳۹۷افروز،) است تیمیصم شیافزا و جادیا

 دیبا البته. (۱۳۹2)ابوالقاسمی،  شود آن ختم ای رابطه در تنش به منجر تواندیم تیمیصم انیب عدم نشوند؛ نائل باشند داشته توافق آن اب

 گریکدی از یدرست درک به دیبا افراد نیباشند، بنابرا داشته مشترک زبان افراد اگر یحت است یمشکل ارتباط، کار یبرقرار که کرد اشاره

 .  (20۱۹، 2د)مایرا و نیکوترِانینما برقرار گریکدی با یخوب یرابطه بتوانند تا برسند

 نیاش ایژگیو نی: مهمتر4متقابل سازنده یالگو-۱: اندتقسیم کرده طی را به سه دستهارتبا یالگوها( ۱۹۹۱)۳یسالاو و ستنسنیکر

، یکی شیافزا با بوده چرخه کی شکل به الگو نیا: 5یریگقع/کنارهتو یالگو-2.  استبرنده  -برنده نوع از نیزوج یارتباط یالگو کهاست 

 نیب تعارض الگو نیا در: 6متقابل یاجتناب یالگو -۳ .شودیم ییزناشو دائم مشکلات به منجر الگو نیا دیتشد و افتهی شیافزا زین یگرید

ها تأثیر گذار است. در همین راستا لکرد خانوادهنشان می دهد که آموزش الگوهای ارتباطی زوجین بر عم قاتیتحق .است دیشد نیزوج

عیلی، درخشان، محمودپور، خسروانی و قاسمی مااس)دلزدگی زناشویی  در ها حکایت از این دارند که الگوهای ارتباطی زوجینپژوهش

لطفی و ) میت زناشوییصمی(، ۱۳۹۳ بابایی گرمخانی، مدنی و لواسانی، ؛۱۳۹۹وحدانی، خضری، محمودپور و فرحبخش،  ؛۱۳۹۹ نیایی،

معصومی، رضاییان و ؛ ۱۳۹۸ سیدی و شاه نظری،)رضایت جنسی (، ۱۳۹۷آبادی، نامدارپور و بلقان)سازگاری زوجی (، ۱۳۹۸رسولی، 

پرویزی، سرابی، سالمی و )رضایت زناشویی (، ۱۳۹5، زاده، مرادخواه، ملکی و حبیبملکی)کنترل عواطف زوجین (، ۱۳۹6 حسینیان،

(، در رضایتمندی زوجین )ثناگویی، جان بزرگی و  مهدویان، ۱۳۹5، خواهانی پور و چیناوه)ساختار قدرت در خانواده (، ۱۳۹5 کلهری،

( ،حل ۱۳۹6( و )شافعی و کاکابرایی، ۱۳۹۳(، کیفیت زندگی زناشویی )انصاری، ۸،200۸( و )میلز۷،2005(، )ویجر۱۳۹0ِ(، )فسایی،۱۳۹0

 ( مؤثر هستند. 200۸، ۱0( ، تعارض و طلاق )بلانچارد200۹، ۹)میتنیک، هیِمنَ، مالیک و اسلِپترمشکلات به صورت بهتر و منطقی

 مثبت ییزناشو تعاملات یسازروشن همان واقع در ها زوج نیب یارتباط یالگوها مشترک درک که است معتقد (20۱0) ۱۱سانفورد

 رابطه، حل مهم لیمسا که شودیم ، موجب ناکارآمد یارتباط یالگو.  کندیم یاری یارتباط یمهارتها رشد و افتیدر در را هازوج که است

 (۱۳۹۳زاده و جعفرطباطبایی )ر، شهابیفیطفعا. (۱2،200۷)زانگ شوند یتکراری هاتعارض منبع ل، غالباًئمسا نیا لذا و ماندهی باق نشده

 .دارند متقابل سازنده یارتباط یلگوا نییتب در یمثبت نقش فکر کنترل یانطباق یراهبردها دادند نشان یپژوهش در
 (. توافق20۱5، ۱۳دهد )دیلون و همکارانمی افزایش را سازگاری کلی صورت به که شده، تشکیل پایدار تکاملی استراتژی یک از ازدواج

 است اجتماعی و روانی ابعاد دارای خاص، مفهوم در و است محیطی تغییرات به دهیپاسخ مختلف الگوهای روانشناسی، علم در سازگاری و

 ابعاد از ناشی تنش سازگاری،. کندمی ارضاء را مشخص اهداف که است نحوی به کردن فعالیت و فردی بین روابط از بردن لذت توانایی که

 تکاملی فرایند یک عنوان به زناشویی (. سازگاری۱۳۸5)بنائیان، پروین و کاظمیان،  سازدمی متعادل را فرد و داده کاهش را زندگی متغیر

 نامیده باشد، موجود تعارضی آنها در دارد امکان که زوجین گوناگون هایجنبه در تطابق از حالتی به که است شوهر و زن میان ارتباط در

 خانواده شرفتپی و بقا بر مؤثر و مهم بسیار عوامل از یکی شوهر و زن بین تفاهم و سالم ارتباط داشتن رو این از .(20۱4، ۱4شود)ماندلمی

                                                             
1- Bharambe & Baviskar 

2 - Maira & Nicotera 

3 - Christensen & Sullaway 

4 - Mutual Construction Communication 

5 - Demand/Withdrawal  Communication 

6 - Mutual  Avoidance Communication 

7 - Wager 

8 - Mills 

9 - Mitnick, Heyman,  Malik  & Slep 

1 0 - Blanchard 

1 1 - Sanford  

1 2 - Zhang 

1 3 -  Dillon , Nowak, weisfeld, Shattuck, Imamoğlu, Butovskaya & Shen 

1 4 -  Mondol   
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 رضایت احساس و اقتصادی رشد باعث که بوده، والدینی نقش ایفای در سهولت و خانوادگی مطلوب عملکرد یپایه زناشویی، سازگاری. است

 میل اجتماعی، روابط در اشکال موجب مذکور، موارد در اختلال ایجاد بر افزون زناشویی ناسازگاری آن، عکس بر. شودمی زندگی از بیشتر

 که است سبکی زناشویی سازگاری گفت توانمی نتیجه در. شودمی زوجین فرهنگی هنجارهای افت و اخلاقی اجتماعی، هایکجروی به

  .(20۱۱کنند)یارمحمدیان، بنکدار هاشمی و اصغری، می سازش ماندن متأهل برای هم با فردی صورت به متأهل افراد

ام خانواده، (، انسج۱۳۹۹ )بهبودی، رستمی، جنقو،قی و تحمل ناکامی های اخلابنیان دارند کهها بیان میدر همین راستا پژوهش

آوری، تاب(، ۱۳۹5ن، محمدی و مهرعلی تبار فیروزجانی، گیری و حل مسأله )سلیمی، نجارپوریاهای تصمیمهای ارتباطی، مهارتمهارت

حمایت  (، هوش معنوی و۱۳۹۸)زارعی،  سختی روانشناختی و بخشودگیسر ،آگاهیذهن(، ۱۳۹۸، )فاضل همدانی امید و خودکارآمدی

های ناسازگار اولیه زوجین )پیروی ( و طرحواره۱۳۹6(، باورهای غیرمنطقی )مشهدی و دولتشاهی، ۱۳۹۷اجتماعی )چهره ور و همکاران، 

 ( با سازگاری زناشویی رابطه وجود دارند.۱۳۹6و بهرامی، 

 ینحوه در یناهمسان او باور به. داندیم ها تفاهم سوء در را یانسان روابط و ییزناشو مشکلات علت نیتربرجسته۱بکِدر این میان 
های شخصی و تشخیص نقاط قوت و درک خواسته. (200۷، 2)باتلر، بِک و کوهنِ شودیم آن یامدهایپ و اختلافات بروز هیما افراد نگرش

انطباق بین روابط با دیگران باشد لازم و ضروری است و همچنین این امر باعث افزایش  ضعف شخصی فرد، برای اینکه فرد قادر به ایجاد

اینکه چرا  -ی تفکر و احساسات دیگران آگاه باشند اهداف بین فردی و اجتماعی در فرد خواهد شد و به موازات آن هر چقدر افراد از نحوه

کند عامل ایجاد پریشانی است، باعث خواهد شد تا فرد هایی که آنها را هدایت میزهو همچنین دریابند انگی -دهندآنها این کار را انجام می

ت بهتر بتواند با اهداف پیوند پیدا کرده و اگر اهداف متفاوت باشند از طریق مذاکره از بروز سوء تفاهم ها جلوگیری به عمل آورده، مشکلا

ها و باورهای ذهنی ناسالم و غیرمنطقی فردی و برداشتمین اساس بررسی روابط بین(. بر ه20۱۸ها را حل نماید )پاپلو و همکاران، و تعارض

تواند به صورت همه جانبه و عمیق عوامل هایی که میهای زناشویی است. یکی از درمانهای با ارزش در بروز تعارضزوجین از جمله زمینه

است. در واقع فراشناخت فکر کردن درباره فرآیند تفکر است  MIT(۳(ختی فراشنا مذکور را مورد هدف قرار دهد، رویکرد درمان بین فردی

 را خود ببینند، یعنی دیگر ایبه گونه مشکل را افراد که است این فراشناختی درمان مهم اهداف از (. یکی20۱۳)هلن، استفن و رینهارد، 

(. ۱۳۹4های خود را ارزیابی کنند )مدنی و حجتی، د افکار و اندیشهبتوانن آزاردهنده، بهتر افکار از گرفتن فاصله با و دانسته جدا مشکل از

ارتقا فراشناخت یک عنصر کلیدی در تغییر رفتار در روان درمانی است و از این طریق به کاهش استرس و بهبود کیفیت روابط کمک 

ای است که در هر ته و یک روش درمانی یکپارچه( و اما درمان بین فردی فراشناختی  پا را فراتر گذاش20۱۸کند )پاپلو و همکاران، می

 MITرویکرد (. 20۱0شناختی است )دیماجیو و همکاران،  -صورت با توجه به پیشینه آن، این رویکرد بخشی از خانواده درمانی رفتاری
(. 2002، ذارد )گرنبرگگ( و درمان مبتنی بر هیجان را به اشتراک می200۱شناسی احساسات و هیجان مثبت )فردریکسون،فرضیه روان

های سرشت، طبیعت و ویژگی -۳ارتقا تفکیک یا تمایزسازی  -2کژکاریهای فراشناختی -۱بر روی  MIT( 20۱5دیماجیو و همکاران )

ه تصویر کشیدن افراد و مشکلاتشان در ب - 5های سالم. زا و در مقابل بازسازی بخشهای آسیبتخریب بخش -4ها تاکید دارند. طرحواره

(. 20۱0هایی برای تغییر دادن افکار، خلق و خوی و رفتار، توجه دارد )دیماجیو و همکاران،استفاده از تکنیک -6ی پیوسته و یک چرخه

شناسی روانی بین فردی ها در آسیبشوند و این سوگیریها موجب سوگیری در تفسیر ما از رویدادها میهمحققین بر این باورند که طرحوا

دهند بینانه خود را نشان میهای غیر واقعها و چشم داشتهای نادرست، هدفهای تحریف شده، گمانهه صورت سوءتفاهم، نگرش( بها)زوج

(. ساختارهای شناختی/ عاطفی/ جسمانی که افراد به صورت اگاهانه و غیرارادی برای معنا بخشیدن به 200۸)پاسکال، کریستین و جین، 

(. با توجه به اینکه 20۱5شوند )دیماجیو، مونتانو، پاپلو و سالواتور، های بین فردی نامیده مینند؛ طرحوارهروابط اجتماعی ایجاد می ک

باشد در نتیجه های ناسازگار میبر کژکاریهای فراشناختی )باورها و انتظارات غیر منطقی(، روابط بین فردی و طرحواره MITتمرکز درمان 

های مثبت ذهنی باعث قطع نسبت به رویدادها و رفتار دیگران کمک کرده و برای دسترسی به حالتبه فرد در داشتن دیدگاه منطقی 

شود، از طرفی دیماجیو، آتینا، پاپلو و های خیرخواهانه خود و دیگران میهای معیوب عاطفی/ شناختی و افزایش دسترسی به نظریهزنجیره

موردی با استفاده  جام مطالعهطی ان( 20۱۸( و پاپلو و همکاران )۱۳۹۷مدی و اعتمادی )زاده، اح(، مرادی اورگانی، فاتحی20۱2) سالواتور

و در  ها و مشکلات، ایجاد رابطه علت و معلولی بین طرحوارهافراد دریافتند به نتایجی از جمله بهبود روابط بین فردی  MITاز رویکرد 

                                                             
1- Beck 

2 - Butler, Beck & Cohen 

3-Meta cognitive Interpersonal  Therapy 
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ها و مشکلات زناشویی و نداشتن های تعارضبا توجه به آنکه یکی از علتنهایت بهبود کیفیت زندگی مشترک افراد دست یافتند. حال 

 MITچون ها باشد و از طرفی های ناسازگار در زوجهای ارتباطی و وجود باورهای غیرمنطقی و طرحوارهتواند ضعف در مهارتسازگاری می
پژوهش حاضر  دهد از این روورد با آنها را مورد بررسی قرار میها و باورهای غیرمنطقی و نحوه برخروابط بین فردی و آشنایی با طرحواره

 .انجام شد  افزایش سازگاری زناشویی  و نیناکارآمد  زوج یارتباط یبر بهبود الگوها یفراشناخت یفرد نیدرمان ببا هدف بررسی اثربخشی 

 

 روش

 

طالعه مبا توجه به موضوع پژوهش نوع طالعات های کاربردی و از لحاظ روش از نوع مپژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

 آماری جامعهبود.  ای بوده و طرح کلی این پژوهش به صورت طرح نیمه آزمایشی با گروه کنترل همراه با پیش آزمون  و پس آزمونمداخله

مشکلات و تعارض های زناشویی  به علت داشتن  ۱۳۹۸ی  موج در اصفهان در سالکننده به مرکز مشاورههای مراجعهی زوجپژوهش را کلیه

 جهت گاهانهآ رضایت اساسی پژوهش، شرط در اخلاق رعایت منظورنمونه گیری به صورت دردسترس انجام گرفت. به .تشکیل دادند

 رمان موجبد فرایند که پژوهش)هنگامی از مرحله هر خروج در و کنندگانشرکت شخصی اسرار و اطلاعات پژوهش، حفظ در شرکت

ت آگاهانه از (  رضای2( زندگی مشترک با همسر، )۱)  های ورود به پژوهش عبارت ازکلامگردید.  لحاظ باشد( فرد روانی شآسای سلب
رش از ( دریافت حداقل نمره ب5( عدم شرکت همزمان در برنامه دیگر )4( دارای تحصیلات حداقل دیپلم )۳شرکت در پژوهش، )

( غیبت بیش از دو جلسه در جلسات آموزشی 2رمان، )د( عدم تمایل به ادامه ۱وج شامل  )های خرهای پژوهش بودند. ملاکپرسشنامه

 شدند.( عدم مشارکت و همکاری در فرآیند اجرای پژوهش می۳)

 سنجش ابزار

در ۱۹۸4این پرسشنامه را کریستنسن و سالاوی در سال   :)CPQ(کریستنسن و سالاوی 1ی الگوهای ارتباطیپرسشنامه

سوال  ۳5(. این پرسشنامه ۱۹۸4الیفرنیا به منظور بررسی الگوهای ارتباطی متقابل زو جین طراحی کردند)کریستنسن و سالاوی، دانشگاه ک
بهرامی، بابایی، فروهر، نظری و ت )درجه بندی شده اس ۹تا خیلی امکان دارد  ۱دارد و در یک مقیاس نه درجه ای از اصلا امکان ندارد 

همچنین در   .را گزارش نمودند ۷۸/0تا  50/0آلفای کرونباخ از  ( با۱۹۹۳) رانکاهیوی و هم سطی این پرسشنامه توپایای (.۱۳۹۳ زهراکار،

 (.۱۳۹۳اران، کبهرامی و هم)گزارش شده است  ۷۸/0تا  ۷2/0ایران بین 

و فردی که با هم : این پرسشنامه در راستای سنجش سازگاری زوجین و یا هر د )MAS(2مقیاس سازگاری دو عضوی اسپانیر 

(. با به دست آوردن کل نمرات، ۱۹۷6شده است )اسپانیر ، پانیر طراحیتوسط اس ۱۹۷6در سال   زیستند و  به منظور بررسی دو هدفمی

ار توان از این ابزار برای سنجش میزان رضایت کلی در یک ارتباط صمیمانه استفاده نمود. بر اساس نتایج تحلیل عاملی، این مقیاس چهمی

و ابراز   رضایت زناشویی، همبستگی زناشویی، توافق زناشویی 5و ابراز محبت  4، توافق زناشویی۳زناشویی، همبستگی زناشویی رضایت بعد

سؤالی جهت ارزیابی کیفیت روابط زناشویی از دید زن یا شوهر یا هر دو  فردی است که با  ۳2سنجد. مقیاس مذکور یک ابزار محبت می

ی کل این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای باشد. نمرات بیشتر نشان از رابطه بهتر و سازگارتر زوجین دارد. نمره، میزیستندهم می
ها بین خوب تا عالی برآورد شده است. رضایت دو نفری مقیاساز همسانی درونی خوبی برخوردار است. همسانی درونی خرده %۹6کرونباخ 

این پرسشنامه با  .(۱۳۷۹)ثنایی، علاقبند، فلاحتی و هومن،  %۷۳و ابراز محبت  %۹0، توافق دو نفری %۸۱، همبستگی دو نفری۹4%

گیری از روشهای منطقی روایی محتوا ارزیابی شده است. این مقیاس با تمییز دادن زوجین متأهل و مطلقه در هر گویه، روایی را برای بهره

ها، این مقیاس از روایی همزمانی نیز برخوردار است و دارای همبستگی با پرسشنامه هشاس پژوهای شناخته شده نشان داده شد. بر اسگروه

 به زین آن ییایپا و شده دییتأ( ۱۹۷6یر )اسپان توسط اسیمق نیا سازه ییروا(. ۱۳۷۹است )ثنایی و همکاران،  6رضایت زناشویی لاکوالاس

                                                             
1 - Communication Patterns Questionnair(CPQ)  

2 - Spanier Dyadic Marital Adjustment Scale 

3 - Pair Correlation 

4 - Paired agreement 

5-  Expression of affection 

6 - Locke – Wallace Marital Adjustment Questionnaire 
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 1400آبان ،65شماره پیاپی  ،8شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(8), 2021 

 

 

همسانی درونی این آزمون به روش کرونباخ آلفا، بین  (۱۹۹5)۱باسی و همکاران .است شده  محاسبه ۸۸/0 کرونباخ، یآلفا آزمون کمک

اند. کرونباخ آلفا گزارش کرده ۹0/0همسانی درونی این آزمون را در زوجین ( 2000)2میدلتون و بین اند.کرانه،گزارش کرده ۹0/0تا  ۷0/0

س استفاده کردند و لاکوالاز اجرای همزمان آزمون سازگاری زناشویی تعیین روایی سازه این آزمون ا به منظور ( ۱۹۹5 )باسی و همکاران 

 .محاسبه کردند 6۸/0میزان همبستگی 

( و سازگاری زناشویی )اسپانیر، ۱۹۸4 ،های الگوهای ارتباطی )کریستنسن و سالاویپرسشنامه کنندگان بهدر ابتدا شرکت: روش اجرا

 دو در تصادفی طوربه نمودند سبک را پایین تری نمره  آزمونپیش در که کسانی از زوج۱6 اآنه بین از و( آزمونپیش) دادند پاسخ (۱۹۷6

های تحت درمان ی انجام مداخله به این ترتیب بود که گروه آزمایش به صورت گروهنحوه گرفتند. جای کنترل و آزمایش نفری ۱6گروه 

ه مداخله ای را دریافت زوج باقیمانده نیز هیچ گون ۸ساعته  قرار گرفته و  2ی جلسه ۸به روش آموزش درمان بین فردی فراشناختی در 

ز تحلیل کوواریانس استفاده برای تجزیه و تحلیل آماری ابتدا از روش های آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و آمار استنباطی ا نکردند.

 تحلیل قرار گرفت.مورد تجزیه و  SPSS-23شد و داده ها با استفاده از نرم افزار 

ستعاره  استفاده بازی نقش، صندل خالی، تصویرسازی ذهنی، تمرین توجه و  ا فنون و اصول از درمانی در پژوهش حاضر یدر مداخله

 ( است.20۱5گردید و پروتکل درمانی برگرفته از کتاب درمان بین فردی فراشناختی دیماجیو و همکاران) 
 

 ی بر درمان بین فردی فراشناختیلة آموزشی مبتنشرح مختصر برنامه مداخ. 1جدول 

 خلاصه محتوای ارائه شده اهدف جلسه

گاه  اول ندگی  از ز یآ

مشتتتتتتتتترک و 
های خود و  ویژگی

 همسر

هایی که قرار استتت انجام گیرد،گرفتن شتترح حال با جزییات کامل  جلستته معارفه و توضتتی  در مورد فعالیت 
کنندگان.در واقع آشنا شدن با   های شرکت ( بر اساس گفته توسط کلمات پرسشی )کی،کجا،چرا،چه چه کسی     

به   مامی جن ثبت   :تکلیف ، علایق و غیره.تاریخچه شتتتخصتتتی   ،ها نظیر فرزندان، همستتتر   های زندگی زوج  ت

 های خود و همسرویژگی

های     دوم باور بررستتتی 

تأثیر   غیرمنطقی و 

آن بر ایجاد تعارض   

 هابین زوج

های ها و چرخهاولیه ی رابطه درمانی و شناسایی عناصر تجربه ذهنی و تم؛ قوانین ررسی تمرین جلسه گذشتهب

وجین به وجود زبین فردی ناسازگار ،تا حد امکان بازسازی دوران کودکی،  بیان روایت و تعارضی که اخیر بین    

شده          سازی ذهنی هدایت  صویر  شکل از طریق روش ت سی آن م ست و برر سی  آمده و هنوز هم پررنگ ا  و برر

از باورهای  تهیه لیستی تکلیف:  اسات،خود افشایی درمانگر به تناسب نیاز.شناسایی و نامگذاری احساسات.       احس 
 غیرمنطقی خود

افتتزایتتش آگتتاهتتی  سوم

 فراشناختی

 منطق ؛ استخراج شرح حال و دسترسی به حالات درونی و تجربه ذهنی .درمانگر    ررسی تمرین جلسه گذشته   ب

 این بررستتی دارد کهداده و بیان می شتترح مراجع برای را زندگی رزشبی ا به ظاهر خاطرات به دستتترستتی

شناختی فر هدایت تکنیک ببرد به کارگیری پی خود ذهن هایظرافت به بهتر فرد شود باعث می خاطرات  و ا
سؤالات    سیدن  شناختی  تأمل بالابردن  ساخت یافته،  پر شکل آفرین  هایمحرک با مواجهه در مراجع، فرا با  م

ها. تکلیف: تمرین های فراشتتناختی  برای افزایش آگاهی شتتناختی و استتتفاده از استتتعاره ز تکنیکاستتتفاده ا

 تکنیک افزایش توجه

آشتتتتنتتایتتی بتتا    چهارم

هتتای خود طرحواره
 و همسر

شته     ب سه گذ سی تمرین جل سخگویی      رر سازی وقایع و فهم ذهن دیگران، پا صه  ه  ب؛ درک علیت روانی ، خلا

شنامه    س سایی طرحواره ها و چرخه   سوال کوتاه م  ۷5پر شنا سازگار و  دت طرحواره یانگ و  های بین فردی نا
های علت و معلولی( از طریق های روانی)رابطه بین حلقههایشتتان .بازستتازی علیتآشتتنایی زوجین با طرحواره

تعارض تمرین تکنیک بازی نقش در مقابل یف: های زیر بنایی فرد.  تکلارتباط دادن مشکلات فعلی با طرحواره 

 هاایجاده شده اخیر بین زوج

ین        پنجم ب یز  تمتتا درک 
واقتتتعتتتیتتتت و   

گاه    ید های فرد و  د

های آنها لزومأ بازتاب واقعیت دهد که دیدگاه؛ درمانگر به مراجعین نشتتان میررستتی تمرین جلستته گذشتتته ب
)تمایز ستتتازی(، استتتتخراج خاطرات     شتتتوند  توانند متفاوت درک  ها از زوایای دیگر می  نیستتتتند و موقعیت  

سالم خود، ایجاد فهم بالغانه از ذهن دیگرا مرتبط،دسترسی به بخش   و  شده  تجربه هیجان بین ن، ارتباط های 

                                                             
1 - Busby, Christensen, & Larson  

2-   Crane,  Middleton & Bean 
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یدار       پد گاه  درک ن

 شناسی 

 زوجین شتد. تکلیف: از  بیان رفتارهای بروز داده شتده )مانند خشتم )هیجان( و خشتونت )رفتار( برای مراجع   

سته  سر  با تعارض یک در شد  خوا سر    و اهداف احتمالات تمام هم ساس هم  دایره ای نمودار یک روی بر اح

 شود. ترسیم

بود بتتاورهتتای       ششم ه ب
 فراشناختی

های جدید ؛ برانگیختن حس انتقاد به طرحواره های قبلی و همزمان ساخت شیوه  ررسی تمرین جلسه گذشته   ب

سیع    شکلات وخزانه ی و سازی یکپارچه خودنما. های بین فردیتری از بازنماییتفکر در مورد م سازی  . یان  باز

های بین فردی ناکارآمد و نقش فرد در چرخه. در این مرحله با بهبود باورهای فراشتتناختی  ها ،چرخهطرحواره

تهیه لیستتتتی از باورهای منطقی و غیر منطقی و های بین فردی ناکارآمد کار شتتتد. تکلیف: بر بهبود طرحواره

 ن.هایشابرقراری ارتباط آنها با طرحواره

حتتل مشتتتتکتتلات  هفتم
ارتبتتاطی و کنترل      

 خشم

 ؛ پرورش مهارت حل مشکلات ارتباطی و درمان نشانه.ررسی تمرین جلسه گذشتهب
در تعارض و نوع ارتباط بین زوجین خشم خشونت به ویژه از طرف مردان نشانه مهمی است که در این جلسه      

ده شتتد. تکلیف: تمرین به کارگیری تکنیک ها  آموزش مهارت های ارتباطی و آموزش کنترل خشتتم دابه زوج

 صندلی خالی برای کنترل خشم

درک دقیق تری از  هشتم

کر،             ف ت گی  ن گو چ
 احساس و رفتار

ها خواستتته شتتد با توجه به تغییرات و اطلاعات جدیدی که در درمان ؛ از زوجررستتی تمرین جلستته گذشتتتهب

شان ارائه دهند و روایت  شد را      فراگرفتند روایت جدیدی از زندگی  شونتی در آن نبا سر که خ ی از ارتباط با هم
 افتهی شیافزا یگارستتازو نوع بازستتازی نماید، اجرای پس آزمون. تکلیف: گزارش اجرای الگوی ارتباطی جدید 

 .در خود

 

 یافته ها
 

آزمایش و کنترل های جمعیت شناختی )میزان تحصیلات، شغل، سن، و مدت زمان ازدواج ( به تفکیک گروه در این پژوهش ویژگی

 ؛اکثریت افراد دارای شغل آزاد هستند وکثریت دارای تحصیلات لیسانس اگروه  هر دو درمورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که 
سال و گروه  50/۱5میانگین مدت ازدواج در گروه آزمایش  و سال  ۳۱/۳۹سال و گروه کنترل  6۹/4۱میانگین سنی در گروه آزمایش 

 .سال است ۸۷/۱۳کنترل 
آزمون آورده شده است. این جدول به اطلاعات پیش 2آن در جدول  سازگاری زناشوییهای الگوهای ارتباطی و اطلاعات توصیفی از نمره

 آزمون اشاره می کند. و پس

 زمونآآزمون و پسدو گروه در پیش الگوهای ارتباطی زوجین و تعارض زناشویی اطلاعات توصیفی مربوط به . ۲جدول 

 گروه آزمایش  گروه کنترل

 آزمونپیش آزمونپس  آزمونپیش آزمونپس متغیرها

 معیارمیانگین     انحراف معیارمیانگین    انحراف  معیارمیانگین   انحراف معیارمیانگین    انحراف

44 / 50      ۳4/۱۱  

6۹/۱5     ۷۷/4 

25/۱2      ۱۹/۹ 

62/۹       ۳0/4 

۷4/4۷       2۹/۹ 

50/6          26/۱ 

۸۱/۸        0۷/2 

06/22      6۱/4 

۳۷/۱0       ۹۹/۳ 

56/52         ۳۷/۱0 

۳۷/۱6         ۱۱/5 

44/26         ۳۹/۸ 

۷5/۹           ۱2/4 

۹۳/4۹       ۷6/۱0 

۹4/6          65 /۱ 

۸۷/۸          ۹۹/۱ 

50/2۳        26/4 

62/۱0        ۸۱/۳ 

 ۸۱/5۳         24/۹ 

 25/۱5        ۷۷/۳ 

44/26         6۷/6 

۱2/۱2        06/4 

05/۷6        66/۱2 

۸۱/۱۳         0۸/4 

۳۱/۱5        42/۳ 
 25/۳۳       ۱۳/2 

6۸/۱۳       0۳/۳ 

۳۷/ ۳۸       60/۱2  

00/-6        62/۱۱ 

  ۸۷/2۷       25/5 

50/۱6        ۹۷/۳ 

62/45       ۱۱/۹ 

25/۹          ۷۳/۱ 

۸۱/۱0          ۷2/۱ 
۷5/۱6        55/4 

۸۱/۸           ۱۱/۱ 

 الگوهای ارتباطی زوجین

 متقابلی ارتباط سازنده

        ارتباط کناره گیری/ توقع

 ارتباط اجتنابی 

 سازگاری زناشویی           

 رضایت زناشویی

 همبستگی دو نفری

 توافق دونفری

 ابراز محبت
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 به تفکیک گروه آزمایش و کنترل ویلک-شاپیرو . نتایج آزمون۳جدول

 آزمونپیش  آزمونپس

 معناداری            dfآماره                                                                          dfآماره          معناداری      

الگوها ارتباطی 

 زوجین

 405/0                   ۱6                                        ۹44/0    ۸54/0                        ۱6         ۹۷۱/0    آزمایش

 5۳۸/0 ۱6 ۹5۳/0         ۸۷۳/0                   ۱6         ۹6۷/0    کنترل             
       

ارتباط سازنده 

 متقابل

 0۸2/0               ۱6                    ۹0۱/0     205/0                     ۱6       ۹25/0   آزمایش

 60۱/0 ۱6                   ۹5۷/0  2۱۷/0               ۱6      ۹2۷/0    کنترل             

       

ارتباط توقع/ 

 گیرکناره

 40۱/0           ۱6            ۹44/0      ۱4۱/0              ۱6      ۹۱5/0      آزمایش
 ۱۱۸/0 ۱6        ۹۱0/0  4۷6/0            ۱6      ۹66/0       کنترل             

       

ارتباط اجتنابی  

 متقابل

 0۷۱/0 ۱6                        ۸۹6/0  02۸/0 ۱6      ۹۳4/0      آزمایش

 ۱5۹/0 ۱6      ۹۱۸/0  ۹06/0 ۱6      ۹06/0      کنترل          
       

 سازگاری زناشویی

 ۳50/0 ۱6             ۹40/0  ۸5۸/0 ۱6        ۹۷۱/0   آزمایش

 ۹46/0 ۱6    ۹۷۸/0  ۳06/0 ۱6        ۹۳6/0    کنترل             

       

 رضایت زناشویی
               ۸۳6/0 ۱6             ۹۷0/0  2۳۳/0 ۱6       ۹2۹/0   آزمایش

 0۸5/0 ۱6 ۹02/0  0۷4/0 ۱6     ۸۹۸/0    کنترل              

       

همبستگی دو 

 نفری

              ۳۳۳/0  ۱6              ۹۳۹/0  4۸۳/0 ۱6      ۹50/0    آزمایش

 46۷/0 ۱6 ۹4۹/0  6۸4/0 ۱6     ۹6۱/0     کنترل            
       

 نفری توافق دو

                 040/0   ۱6              ۸۸۱/0  5۳۸/0   ۱6     ۹۳5/0    آزمایش

 2۷۱/0 ۱6 ۹۳۳/0  06۳/0 ۱6     ۸۹۳/0    کنترل              

       

 ابراز محبت
                  00۹/0  ۱6            ۸۳۸/0  4۳۸/0 ۱6    ۹4۷/0     آزمایش

 06۷/0 ۱6       ۸۹5/0  ۱22/0 ۱6   ۹۱۱/0                 کنترل          

 .ها استمتغیرتمام برقراری نرمالیتی در  حاکی از  ۳نتایج جدول
 . آزمون لوین برای متغیرهای پژوهش4جدول

  f   p متغیرها

 لگوهای ارتباطی زوجینا

 لمتقاب یارتباط سازنده

 ارتباط کناره گیری/ توقع

 متقابلارتباط اجتنابی 
 سازگار زناشویی

 رضایت زناشویی

 همبستگی دو نفری

 توافق دونفری
 ابراز محبت

262/2 

000/0 

۱6۸/4 

۷۳۳/4 

000/۱۱ 

442/۱۸ 

24۷/۸ 

۸۹6/2 

654/0 

  ۱4۳/0 

۹۹۱/0 

050/0 

0۳۸/0 
002/0 

000/0 

00۷/0 

0۹۹/0 
425/0 
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 اثربخشی درمان بین فردی فراشناختی بر بهبود  الگوهای ارتباطی ناکارآمد زوجین و افزایش سازگاری زناشویی

Effectiveness of Meta Cognitive Interpersonal Therapy on Improving Dysfunctional Communication Patterns Couples... 

  

 
 

، رضایت زناشویی، سازگاری زناشویی ،تنابی متقابلارتباط اج در متغیرهای 4در جدول  Pشود مقدار همان طور که مشاهده می

 شود.های این متغیرها رد میاست، بنابراین فرض همسانی واریانس 05/0بیشتر از  همبستگی دو نفری
 

 برای متغیرهای پژوهش رگرسیونی.  نتایج آزمون همگونی ضرایب 5جدول

 منبع متغیرهای وابسته
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
 آماره
F 

 سط 

 داریمعنی

 توان      مجذور         

 آماری       اتا              

الگوهای ارتباطی 

 زوجین

 5۹0/0            ۱۸۹/0 04۸/0 ۳۷6/۳ ۷4۸/۳۱۱ 2 4۹6/62۳ آزمون یشگروه* پ

    ۳45/۹2 2۹ 004/26۷۸ خطا

       

ارتباط سازنده 
 متقابل

 ۳۹6/0             ۱26/0 ۱4۱/0 ۱00/2 ۱60/۳5 2 ۳20/۷0 آزمون یشگروه* پ
    ۷46/۱6 2۹ 64۸/4۸5 خطا

       

ارتباط توقع/ 

 گیرکناره

 ۹54/0             ۳۷6/0 00۱/0 ۷54/۸ ۹4۳/۳66 2 ۸۸6/۷۳۳ آزمون یشگروه* پ

    ۹۱۷/4۱ 2۹ 5۸2/۱2۱5 خطا

       

ارتباط اجتنابی 

 متقابل

 000/۱            6۷۷/0 000/0 ۳۹2/۳0 ۸0۷/۱۹4 2 6۱4/۳۸۹ آزمون یشگروه* پ

    4۱0/6 2۹ ۸۸6/۱۸5 خطا

       

 سازگاری زناشویی
 000/۱             ۷۸2/0 000/0 ۱05/52 502/2۷2۱ 2 004/544۳ آزمون یشگروه* پ

    2۳2/52 2۹ ۷۱5/۱5۱4 خطا

       

 رضایت زناشویی

 000/۱              6۸2/0 000/0 0۳0/۳۱ 2۹2/2۳۹ 2 5۸4/4۷۸ آزمون یشگروه* پ

    ۷۱2/۷ 2۹ 6۳5/22۳ خطا
       

همبستگی دو 

 نفری

 000/۱             64۸/0 000/0 6۳۷/26 0۹4/۱۸۷ 2 ۱۸۷/۳۷4 آزمون یشگروه* پ

    024/۷ 2۹ 6۸۸/20۳ خطا

       

 توافق دو نفری
 000/۱                64۸/0 000/0 642/26 ۷۸۱/۳06 2 562/6۱۳ آزمون یشگروه* پ

    5۱5/۱۱ 2۹ ۹۳۸/۳۳۳ خطا

       

 ابراز محبت
 000/۱                 ۸۷0/0 000/0 052/۹۷ ۱۷6/۱۱4 2 ۳52/22۸ آزمون یشگروه* پ

    ۱۷6/۱ 2۹ ۱۱۷/۳4 خطا

 گیر و اجتناب متقابلکناره-توقعارتباط   هایدر مؤلفهزء ها به جخرده مقیاس در تمام ۵در جدول  Pشود مقدار همان طور که مشاهده می

به رعایت  توجه با شود.تأیید نمی گیر و اجتناب متقابلکناره-توقعارتباط است، بنابراین فرض همگونی ضریب رگرسیون در متغیرهای  ۰۵/۰کمتر از 
 آمده است.  ۶پیش فرض ها از تحلیل کوواریانس  استفاده شد که نتایج در جدول شماره 

 

 نتایج تحلیل کوواریانس الگوهای ارتباطی و سازگاری زناشویی .6جدول

 مجموع منبع متغیرهای وابسته

 مجذورات

 درجه

 آزادی 

 میانگین           

 مجذورات      

 آماره
 F 

 سط  

 داریمعنی

 مجذور               توان 

 اتا                    آماری

ارتباط سازنده 

 بلمتقا

 ۷60/0              2۱4/0 0۱0/0        6۳۸/۷ ۱60/۳5 ۱ ۹00/۱۱0 آزمون یشپ 

 52۳/0               ۱۳5/0 046/0 ۳6۷/4 40۹/6۳ ۱ 40۹/6۳ عضویت گروه             
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ارتباط توقع/ 

 گیرکناره

 ۹5۳/0               ۳۳6/0           00۱/0         ۱5۱/۱4 ۸۸6/۷۳۳ ۱ ۸۸6/۷۳۳ آزمون یشپ 

 ۱۱4/0                020/0 452/0 5۸2/0 4۱۸/24 ۱ 4۱۸/24 عضویت گروه            

       

ارتباط اجتنابی  
 متقابل

 ۱                   6۱/0 00۱/0         ۸۱/45 ۸5/۳2۱ ۱ ۸5/۳2۱ آزمون یشپ
 6۳/0                 ۱6/0         02/0     ۷5/5 ۳5/40 ۱ ۳5/40 عضویت گروه          

       

 رضایت زناشویی

  ۷0/0                 ۱۸/0 0۱/0          2۱/6 0۷/5۱ ۱ 0۷/5۱ آزمون یشپ 

 ۹۹/0                  42/0 00۱/0 20/2۱ ۳/۱6۳ ۱ ۳/۱6۳  عضویت گروه             
       

همبستگی دو 

 نفری

 ۷6/0                  2۱/0   00۹/0          ۷/۷ 5۳/50 ۱ 5۳/50 آزمون یشپ 

 ۹۹/0                   46/0 00۱/0 2/25 ۷/۱64 ۱ ۷/۱64  عضویت گروه             

       

 توافق دو نفری
  ۱                      5۳/0 00۱/0       ۹۷/۳۱ ۷2/۳05 ۱ ۷2/۳05 آزمون یشپ 

 ۱                      6۹/0  00۱/0        ۹۷/64 ۷/62۱ ۱ ۷/62۱ عضویت گروه            

       

 ابراز محبت
 ۱                     ۷۱/0  00۱/0       6/۷2 ۷/۱6۸ ۱ ۷/۱6۸ آزمون یشپ 

 ۱                      6۱/0 00۱/0 ۳0/45 ۳/۱05 ۱ ۳/۱05  عضویت گروه             

 

ناشویی در گروه زدرمان بین فردی فراشناختی باعث بهبود الگوهای ارتباطی و افزایش سازگاری  6با توجه به مندرجات جدول 
 آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است.

 

 گیری  بحث و نتیجه
 

بود. و نتایج  بر بهبود الگوهای ارتباطی ناکارآمد زوجین و افزایش سازگاری زناشویی MITهدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی  

 ها نشان داد این درمان بر الگوهای ارتباطی زوجین تأثیر داشته و باعث افزایش سازگاری زناشویی شده است.یافته

MIT (، 2005)۱(، ویِجر۱۳۹0فسایی )(، ۱۳۹0ثناگویی )های رو با پژوهشباعث بهبود الگوهای ارتباطی ناکارآمد زوجین شد از این

( و 200۸(، بلانچرد )200۹و همکاران )۳میتنیک(، 20۱۸پاپلو و همکاران )(، ۱۳۹6کاکابرایی )شافعی و (، ۱۳۹۳(، انصاری)200۸) 2میلز

(، که دریافتند شیوه های آموزش مهارت های ارتباطی، حل مسأله و کنترل فکر با الگوهای ارتباطی و کاهش ۱۳۹۳فر و همکاران)عاطفی

باعث افزایش سازگاری زناشویی شد از این رو با  MITهمسو است. دارند ،  تعارض و طلاق، و رضایت  و کیفیت زناشویی رابطه تنگاتنگی

( و مرادی اورگانی و همکاران 20۱2و همکاران ) دیماجیو(، ۱۳۹۳)امینی خویی و همکاران (، ۱۳۹۹های عزیزی و همکاران )پژوهش

 ( همسو است.20۱۱) و مارتین و بایالوسکی( 20۱۳) هاسکنی و همکاران(، ۱۳۹۷)

 دهد، کنترل می تشکیل او فکر را کس هر عمل اولیه مادههای شناختی توان اظهار داشت که بر اساس نظریهین نتایج فوق میدر تب

و بی تردید بسیاری از مشکلات ارتباطی ریشه در باورها و افکار غیر منطقی و غیر واقعی در مورد خود،  است ضروری بسیار امری افکار

تواند در روابط زناشویی آنها ی تفسیر افکار زوجین از مشکلاتی که در زندگی با آنها روبرو هستند میشیوهو ارد دیگران و دنیای پیرامون د

ی غیر منطقی را مایه نقش داشته باشد، از آنجایی که تفسیر شناختی و فراشناختی به مشکلات زناشویی، ادراک تحریف شده و اندیشه

ای آن و یا آنچه که باورهای ها و سبک های مقابلهی شناختی طرحوارههای مدلداند، بر پایهمی هااصلی ایجاد اختلال و مشکلات زوج

کلیدی خانواده است، در ایجاد مسئله یا مشکل نقش دارند فرض بر این است که هر یک از زوجین باورهای بنیادی)طرحواره های بنیادی 

آورند.  بنابراین چنانچه فرد، دیگر افراد از جمله اعضای خانواده ود به پیوند زناشویی میارتباطی( درباره خود و روابط نزدیک دارندکه با خ

                                                             
1 - Wager 

2 - Mills 

3 - Miskick 
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تواند در بروز الگوهای ی تفسیر مشکلاتش به صورت بین فردی خواهد بود که میگیری مشکلات مؤثر بداند، در واقع شیوهرا در شکل

 (. ۱۳۹6ای ایفا نماید )دلداده مقدم و باقری، ارتباطی منفی و در نهایت ناسازگاری زناشویی نقش برجسته

های ذهنی و شناسایی حالت-۱سازد: های زیر قادر میکند که انسان را برای انجام فعالیتهایی اشاره میفراشناخت به ترکیب مهارت

و فکر؛ انعکاس و استدلال  ۱دیشی(انهای ذهنی خود )درونفکر؛ انعکاس و استدلال کردن در مورد حالت -2نسبت دادن آن به خود و دیگران

گیری؛ های ذهنی خود و دیگران برای تصمیماستفاده از دانش و انعکاس حالت -۳های ذهنی دیگران )درک ذهن دیگران( در مورد حالت

افکار  یفرد یتوق(. 20۱0، 2فردی و غلبه بر رنج ذهنی )تسلط بر نفس( )کارسیونه و همکارانشناختی و بینهای روانحل مسئله؛ تعارض

، رفتار نیبر ارتباط ب تواندیم ی. به خصوص که ودیدر مورد آن استدلال نما ایآن را منعکس  تواندیم کند؛یم ییو احساسات خود را شناسا

بر  کند با تأکیدجای درگیری افکار منفی تشویق می بگذارددرنتیجه افراد را به تماشای افکار منفی به ریاحساس تاث و شناختیت، ن

کند. درنهایت شایستگی و توانایی برای تغییر های مثبت را در آنها ایجاد میاکنون کارساز است، زمینه بهبود هیجان رفتارهای که هم
( بنابراین زمانی که فرد بتواند درک درستی از ذهن 20۱5)دیماجیو و همکاران،  شود تا بتواند به بازسازی زندگی خود بپردازندستوده می

  دیگران داشته باشد روابط بین فردی بهبود یافته و سازگاری بیشتر خواهد شد. خود و

از خودمان  کپارچهی دگاهید کی لیو با تشک دهندیانجام عمل سوق م یمان و آنچه که ما را براو درک احساس ییشناسا قیما از طر

بود  میادر خواهقمثال ما  یبرا میدهیانجام م یفراشناخت تیفعال کند،یم رییدر ذهنمان تغ وستهیمختلف که پ یذهن یحالتها رغمیعل

 جهیکه در مورد نت دهدیدرد معده نشان مبه طور مثال : میکن ییشناسا یتمرکز بر احساسات جسمان قیخود را از طر یجانیحالت ه

رفتار  کنندهتیداکه ه گرانید تیس و ناحسا یوهدرک نح یکه برا شودیاستفاده م یزمان یفراشناخت یها. از مهارتمیامتحان نگران هست

. میده صیصدا تشخ تمیبدن تن و ر یها، حالتچهره یهامشاهده حالت قیرا از طر گرانید یهاجانیه میتوانی. ما ممیبرهستند، بهره 

 قیست از طرط ممکن ا. تسلشودیگفته م نهاو تسلط بر آ یدستکار یبرا یذهن یهااستفاده و درک حالت ییفراشناخت توانا تیدر نها

 یحفظ و نگهدار در نکهیعلاوه بر ا یذهن یها. دانستن حالتمیتمرکز و لذت برس ،که در آن ما به آرامش دیبه دست آ یطیشرا یدستکار

را که  یارتباط یهاضتعار م،یکن ینیبشیرا پ یاحتمال یدادهایرو گرانیتا در هنگام تعامل بر د کندیروابط سودمند است، به ما کمک م

اهی که کلید اصلی افزایش خودآگ ( و  از طرفی20۱5)دیماجیو و همکاران،  میابیمتقابل دست  یحل کرده و به اهداف ارتباط دهدیرخ م

ای از خودشان دست پیدا کرده و بتوانند بخش های جدید خود را با یکدیگر است به افراد کمک می کند تا به دیدگاه یکپارچه MIT درمان

)دیماجیو و  )در حالی که حس هویت و وحدت در آنها حفظ شده( شوند نند و از این طریق باعث تغییر در خود و روابطشانادغام  ک
  (. 20۱5همکاران، 

ینی، واقعی و ملموس عدر این روش؛ درمانگرها به دنبال دلایل  در واقع  رفتاری دارد_ریشه در رویکرد شناختیMIT با توجه به اینکه 

ا نشان )مراحل روایت در موقعیت های خاص و تعامل با دیگران( ماهیت رفتار شخص ر ر آن نحوه فکر و احساس فردهستند که د

. به طور مثال را در برمی گیرد (  و اینکه چگونه این رفتار بر آرامش و تداوم رابطه شان تاثیر می گذارد20۱5دهد)دیماجیو و همکاران، می

خواهیم آخرین تعارض و مشاجره با همسر و همکارش و ... را روایت کند در واقع با آموزش به فرد جع میوقتی که در این رویکرد از مرا

ش آمده و سبک الگوی ارتباطی فرد در مقابل مشکل پی اش ای طرحوارهابلهی فکر و احساسش، آشنایی با سبک مقبرای آشنایی با نحوه

هایش پی برده و با استفاده از تکنیک ی علت و معلولی بین مشکلاتش با طرحوارهاری رابطهتوان به ماهیت رفتارش پی برد. فرد به برقرمی

و نهایت افزایش  آشنا شده و این امر باعث بهبود الگوی ارتباطی ناکارآمد بین فرد با همسرشبازی نقش با حالت ذهنی خود و همسرش 

های  مهارت جمله ، ازروابط بین فردی افراد های جنبه با تکیه بر MIT حاضر، رویکرد پژوهش نتایج به توجه باشود. سازگاری می

 به دمت ارزشمندیتواند خ می رویکرد این رو این دهد، از کاهش را همسران ارتباطی بین مشکلات و مسائل تواند می که است ایسازنده

 گردد.  محسوب متعارض زوجین

 کردیرو نیا نکهیبا توجه به ا .شودیبوده است که به آن اشاره م ییهاتیمشکلات و محدود یدارا یمانند هر پژوهش حاضر پژوهش

 یتا به حال به گونه ا نکهیو ا کردیرو نیبودن ا دیبود، جد ازین یتر یادیبه زمان ز یبررس یبرا اددیقرار م یطرحواره ها را هم مورد بررس
به زبان ساده و  قابل  یمطالب فراشناخت انیپژوهش بوده و ب نینشده بود از مشکلات ا یبررس نیمسائل و مشکلات زوج یروشن بر رو

استفاده  یاز روش خودسنج نیقرار نگرفته و همچن یمورد بررس تیپژوهش  تفاوت جنس نیمشکلات آن بود. در ا گریعموم از د یفهم برا

                                                             
1 - Self-reflectivity 

2-  Carcione, Dimaggio,  Conti,  Fiore,  Nicolò & Semerari 
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، از طرفی انجام پژوهش داشته است وجود پاسخ ها فیبه طور ناخواسته دخالت نموده، امکان تحر یاجتماع یینمامطلوب  یریشده و سوگ

 . استپژوهش  یهاتیداشت موارد ذکر شده از محدود انیب توانیکه مبر روی زوجین دارای تحصیلات حداقل دیپلم  انجام گرفت 

 رد،یرار بگق یبررس ردو...  مو یتمندیرضا ،ییزناشو یزندگ تیفیک یپژوهش حاضر بر رو شودیم شنهادیپژوهش پ یهاافتهی هیبر پا

 سهیمورد مقا نیآن با زوج جیو نتا ردیقرار بگ یهم مورد بررس تیتفاوت در جنس نیشود و همچن سهیها مقاروش ریپژوهش با سا نیا جینتا

آتی از پژوهشگران لازم است  تیدر نها پذیری نتایج بر روی افراد دارای تحصیلات زیر دیپلم احتیاط لازم انجام گیرد.در تعمیم .ردیقرار بگ

رفتاری، هیجانی و ...( داشته باشد تا بتواند زوجین را به  -تجربه و اطلاعات کافی در زمینه رویکردهای )طرحواره ها، فراشناخت، شناختی

های خودآگاهی و شناخت عمیق از خود و طرف مقابلش تجهیز کرده به طوریکه فرد بتواند در هر موقعیت تعارض، شناخت کامل از مهارت

خود و طرف مقابلش داشته باشد و به بهترین نحو موقعیت به وجود آمده را مدیریت کند به گونه ای که  از بروز مشکل جلوگیری  وضعیت

 حلی برای مسأله بیابد. کرده و یا راه

 

 منابع
 

 یاسلام آزاد دانشگاه متأهل انیدانشجو نیب در یزندگ از تیرضا با یخودکارآمد و نیزوج یارتباط یالگوها رابطه یبررس (.۱۳۹2)ی مجتب ،یابوالقاسم
 حدوا یآزاداسلام دانشگاه ،مشاوره و ییراهنما ،گروهیانسان علوم دانشکده د،ارش یکارشناس نامه انیپا . ۹۱-۹2 یلیتحص سال در رجندیب شهر

 .رجند،یب
بینی دلزدگی زناشویی براساس پیش (.۱۳۹۹) صومه؛ درخشان، نفیسه؛ محمودپور، عبدالباسط؛ خسروانی، فرخنده و قاسمی نیایی، فاطمهعیلی، معاسما

 .25-۳4(40)۱۱ روانشناسی تحلیلی شناختی،های شناختی و الگوهای ارتباطی در معلمان زن متأهل مقطع ابتدایی شهر اصفهان. تحریف

 .انیمرب و ایاول انجمن انتشارات :تهران .متقابل یعاطف حقوق بر دیتأک با شوهر و زن ی رابطه و خانواده یروانشناخت یمبان  (۱۳۹۳ . )یغلامعل فروز،ا

ی دو رویکرد آموزش مهارتهای زندگی و ایماگوتراپی مقایسه اثربخش(. ۱۳۹۳الله. ) پور، رحمتور، علی، نورانیلا، دللهآبادی، عبدا امینی خوئی، ناصر، شفیع
 .54-۷۹(50) ۱۳ های مشاوره.پژوهشی پژوهش-فصلنامه علمیدر بهبود الگوهای ارتباطی زوجین جوان شهر بوشهر. 

 یکارشناس نامه انیپا، ییزناشو تیفیک با نیزوج یارتباط یالگوها و یورز عشق یها سبک ، هیناسازگاراول یها طرحواره رابطه( ۱۳۹۳). نی،پرویانصار

 .تهران یراز دانشگاه.مشاوره و ییراهنما گروه ، یاجتماع علوم ارشد، دانشکده

نها در بررسی رابطه معیارهای ارتباطی غیرواقعی با الگوهای ارتباطی و نقش آ. (۱۳۹۳) بابایی گرمخانی، محسن؛ مدنی، یاسر و غالمعلی لواسانی، مسعود
 .6۷-۸6(،  ۱)4، مشاوره کاربردیپیشبینی دلزدگی زناشویی زنان متقاضی طالق. 

مجله مراقبت پرستاری و مامایی . بررسی ارتباط سلامت روان و رضایت زناشویی زنان متاهل. (۱۳۸5) ، افسانهکاظمیانو  ، نداپروین، شایسته؛بنائیان 
 .62-52، ( 2) ۱4 ، سیناابن

ل. تعیین نقش بنیانهای اخالقی و تحمل ناکامی در پیش بینی سازگاری زناشویی زنان متاه(. ۱۳۹۹ستمی، ربابه و جنقو، الهام )بهبودی،معصومه؛ ر

 .۱۷-26(، ۱0)۹، رویش روانشناسی

ینی الگوهای ارتباطی بنقش ابعاد سالمت معنوی در پیش(. ۱۳۹۳) بهرامی، محمود؛ بابایی، رضا؛ فروهر، آرزو؛ نظری، علی محمد و زهراکار، کیانوش

 .5۱-۸۱(، 25)6، شکیفصلنامه تاریخ پززناشویی معلمان زن مقطع ابتدایی شهرکرج. 
 .(پیشبینی رضایت زناشویی بر اساس نقش عملکرد خانواده و الگوهای ارتباطی ۱۳۹5پرویزی، فردین؛ سرابی، پیام؛ سالمی، حمزه و کلهری، نسرین (

 .۱۱۱-۱25(، ۱4)2 پژوهش ملل،زوجین. 

بررسی رابطه طرحواره های ناسازگار اولیه زوجین و سازگاری زناشویی در دانشجویان متاهل واحد علوم تحقیقات (.  ۱۳۹6پیروی، مریم و بهرامی، هادی )

 .۱۳۱-۱5۸(، ۱)6، رویش روانشناسی. تهران
 و اسلام مطالعات فصلنامهیی. زناشو یتمندیرضا با نیزوج یارتباط یالگوها رابطه(.۱۳۹0) .رضا یعل ان،یمهدو و مسعودی، بزرگ جان محمد؛یی، ثناگو

 .۷۷-5۷(، ۹)5 ی،روانشناس

 .. انتشارات بعثتهای سنجش خانواده و ازدواجمقیاس(. ۱۳۷۹ثنایی، باقر؛ علاقبند، ستیلا؛ فلاحتی، شهره  و هومن، عباس )
پیش بینی سازگاری زناشویی بر اساس هوش (. ۱۳۹۷ی، ربابه و پروانه، آذر)خواه، محسن؛ پروانه، الهام؛ نادری، قباد؛ حصار سرخور،مریم؛ حجتچهره

 .6۳-۷۷(، ۷)۷، رویش روانشناسی. معنوی و حمایت اجتماعی در زوجین

 .جینبینی روابط صمیمانه بر اساس الگوهای ارتباطی خانواده و ساختار قدرت در خانواده در زوپیش(. ۱۳۹5)خواهانی پور، مجید و چیناوه، محبوبه 
 .تهران، ایران (،آسیایی در بستر ارزشهای فرهنگی)اجلاس درمانی لمللی روانا همین کنگره بینن

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.8

.1
0.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

21
-1

2-
13

 ]
 

                            11 / 13

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.8.10.4
http://frooyesh.ir/article-1-2770-fa.html


 

146       
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 فصلنامهدو. هایدشوار ریتفس و ییواپا یرفتارها هیپا بر نیزوج ییزناشو یهاتعارض ینیبشیپ(. ۱۳۹6)سرین،نیباقر و مهرانگیز مقدم، دلداده
 .40-2۱، (5)۱،ادهخانو یساز یغن و ،مشاورهیشناسبیآس

. رویش آگاهی در رابطه سرسختی روانشناختی و بخشودگی با سازگاری زناشویی زنان متاهل شهر تهراننقش واسطه ای ذهن(. ۱۳۹۸زارعی، سلمان)
 .۱۷۹-۱۸6(، 5)۸، روانشناسی

گیری پیش بینی سازگاری زناشویی بر اساس تصمیم(. ۱۳۹5سلیمی، هادی؛ نجارپوریان، سمانه؛ محمدی، کوروش و مهرعلی تبار فیروزجانی، علی اصغر )

-۱۱0(، ۱4)5 رویش روانشناسی،های ارتباطی و باورهای مذهبی) عوامل فرآیندی خانواده(. و حل مسأله، انسجام خانواده، راهبردهای مقابله، مهارت

۹۳. 
ساس سازگاری زناشویی، الگوهای ارتباطی و تنظیم هیجانی بینی رضایت جنسی زنان متأهل بر اپیش(. ۱۳۹۸)سیدی، سیده زهرا و شاه نظری، مهدی 

 .۱۸۸-۱۷۹(، ۹)۸،  روانشناسیرویش  ،

 و دانش یسراسر کنفرانس نیسوم .نیزوج یارتباط یالگوها  تیفیک اساس بر ییزناشو رابطه ینیب شیپ (.۱۳۹6). وانی،کییکاکابرا و زهرای، شافع
 .۱-۸.رانیا ینشناسروا و یاجتماع مطالعات یتیترب علوم یفناور

 شیهما نیاول. نیزوج یارتباط یالگوها بر فکر کنترل یراهبردها نقش (.۱۳۹۳) سادات تکتم ،ییطباطبا جعفر و فاطمه زاده، یشهاب را؛یسمفر، یعاطف
 .۸-۱، رانیا یفرهنگ و یاجتماع یها بیآس یروانشناس و یتیترب یعلم یپژوهش یعلم

آوری تاب .رفتاری بر افسردگی-مقایسه اثربخشی درمان فراشناختی و شناختی(. ۱۳۹۹حسینی، صال  و عابدی، محمدرضا )باز، انور؛ عزیزی، آرمان؛ دست

 . 20۳-2۱۷(، 5۷)۱5، صلنامه پژوهشهای نوین روانشناختیه، فو کیفیت زندگی زنان مطلقه افسرد

رویش (. امید، خوشبینی، تاب آوری و خودکارآمدی)وان شناختی پیش بینی سازگاری زناشویی بر اساس سرمایه ر(.۱۳۹۸فاضل همدانی، نغمه )
 .۹۱-۹۸(، ۱2)۸، روانشناسی

 انیپا .داراب شهرستان یعاد و طلاق یمتقاض یهازوج در یارتباط یالگوها و تعارض حل وهیش ،ییزناشو انتظارات سط  سهیمقا (.۱۳۹6)،جعفر ییفسا

 .مرودشت واحد یاسلام آزاد دانشگاه.ییراهنما و مشاوره ،گروه یانسان علوم دانشکده ارشد، یکارشناس نامه
صمیمیت  ایرابطه کیفیت زناشویی و ارضای نیازهای روانشناختی با الگوهای ارتباطی زناشویی: نقش واسطه(. ۱۳۹۸)لطفی، کیوان و رسولی، آراس 

 .6۹-۷6(، ۹)۸، . رویش روانشناسیزناشویی

 فصلنامهزوجین،  زندگی وکیفیت زناشویی رضایت روی بر درمانی شناخت اساس بر آگاهی ذهن درمان . تأثیر(۱۳۹4)حجتی، سمیرا  نی، یاسر  ومد
 .۳۹-60،(2)6،کاربردی روانشناسی

 مرد ییزناشو تیفیبرک یاختفراشن یفرد نیب درمان ریتأث (.۱۳۹۷) عذرا ،یاعتماد و احمد ،یحمدا م؛یمر زاده، یفاتح ؛یسیع ،یاورگان یمراد

 .۱-24(، ۱)۹، یروانشناخت یبرد کار یهاپژوهش فصلنامه.فتهیخودش

 .6۹-۸۳(،۱)6، . رویش روانشناسیبررسی اثر پذیری میزان سازگاری زناشویی از باورهای غیر منطقی(. ۱۳۹6مشهدی، مسرت و دولتشاهی، بهروز )

 ،مطالعات زن و خانوادهبینی رضایت جنسی بر اساس الگوهای ارتباطی زوجین. پیش(. ۱۳۹6) معصومی، سمیرا؛ رضاییان، حمید و حسینیان، سیمین
5(۱ ،)۱0۱-۷۹. 

اولین  بررسی رابطه الگوهای ارتباطی خانواده با کنترل عواطف در زوجین.(. ۱۳۹5)اصغر؛ مرادخواه، وحید؛ ملکی، حیدر و حبیب، حبیب ملکی زاده، علی

 .سی و علوم اجتماعی، تهران، ایرانالمللی روانشنا س بینلااج

، تحقیقات علوم رفتاریبررسی نقش پرخاشگری، الگوهای ارتباطی و رضایت جنسی با سازگاری زوجی. (. ۱۳۹۷)آبادی، مصطفی نامدارپور، فهیمه و بلقان
۱6(۳ ،)26۳-255. 

بینی دلزدگی زناشویی بر اساس ابرازگری هیجانی، تحمل پیش(. ۱۳۹۹وحدانی، محبوبه؛ خضری، مجتبی؛ محمودپور، عبدالباسط و فرحبخش، کیومرث )

 . 4۷-5۷(، ۱0)۹ رویش روانشناسی،. پریشانی و الگوهای ارتباطی
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