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 چکیده
های فرزندپروری ناکارآمد ای سبکتعیین نقش واسطهبا هدف  حاضر پژوهش

پدران در رابطه بین الگوی شخصیتی پدران و ناگویی خلقی دختران نوجوان 

یابی معادلات مدلپژوهش توصیفی و از نوع همبستگی )روش  انجام شد.

دانش آموزان دختر مدارس  جامعه آماری پژوهش حاضر. باشدمی( ساختاری

آموز مقاطع نفر از دختران دانش 244ها بود که تعداد شاهرود و پدران آن

عنوان گروه نمونه بهو پدرانشان شاهرود  مدارسمشغول به تحصیل در  مختلف

شش عاملی شخصیت ، هایپرسشنامهو شدند انتخاب  دردسترسبه صورت 

( TAS-20) (، ناگویی خلقی2001( )آشتون و لی، -60HEXACO) هگزاکو

(، 1972)بامریند،   (BPSفرزندپروری )( و سبک1979، لوریت )تورنتو، پارکر و

و روش  Amos-24افزار ها با استفاده از نرمها توزیع گردید. دادهبین آن

مدل نتایج حاکی از برازش مناسب  معادلات ساختاری تجزیه و تحلیل شدند.

 بر سبک انپدر یتیسبک شخص پژوهش بود. نتایج نشان داد مسیر مستقیم

بر  انپدر یتیسبک شخص (،=T=001/0P,18/1ان )پدر مستبد یفرزندپرور

 یتیسبک شخص (،=T=001/0P,-22/0ان )پدر گیرسهل یفرزندپرور سبک

بود.  داریمعن( =T=, 001/0P-61/0) ی نوجوانانخلق ییبر ناگو انپدر

با  یخلق ییبر ناگو انپدر یتیسبک شخص میرمستقیغ ریتأث بیضرا نیهمچن

سبک ( و =T=001/0P,40/0) رانپد مستبد یفرزندپرور سبک گرییانجیم

 گیرسهل یفرزندپرور سبک گرییانجیبا م یخلق ییبر ناگو انپدر یتیشخص

 گفت سبک توانیم جهیبود. درنتدار یمعن( =T=001/0P,-06/0) رانپد

 ییبا ناگو انپدر یتیسبک شخص بیندر ارتباط  انپدر ناکارآمد یفرزندپرور

به دست آمده،  جیبا توجه به نتا ن،یبنابرا. دارد یانجیدر نوجوانان نقش م یخلق

برخوردار است و در نظام خانواده  یو آموزش یستیاز دو جنبه ز یخلق ییناگو

آن میتوان مداخلاتی  های ناشی ازپیشگیری از آسیب و برای ردیگیشکل م

 فرزندپروری پدران طراحی و اجرا نمود. برای اصلاح سبک

 الگوی شخصیتی، ناگویی خلقی، فرزندپروری پدران.ها: یدواژهکل

 Abstract 
The aim of this study was to determine the mediating role 

of dysfunctional parenting styles in the relationship 

between father personality patterns and adolescent girls' 

alexithymia. The research method is descriptive and 

correlational (structural equations). The statistical 

population of the present study was female students of 

Shahroud schools and their fathers. A total of 244 female 

students studying in Shahroud schools and their fathers 

were selected as the available sample group and a 

questionnaire, six factors of Hexaco personality 

(HEXACO-60) (Ashton and Lee, 2001), alexithymia 

(TAS-20) (Toronto, Parker & Taylor, 1979) and parenting 

style (BPS) (Bamrind, 1972) were distributed among 

them. Data were analyzed using 24Amos software and the 

structural equation method. The results indicated a good 

fit of the research model. The results showed that the 

direct path of the father's personality style to the 

authoritarian parenting style of the father (1.18, P = 

0.001), the father's personality style to the father's light 

parenting style (-0.22, P = 0.001), personality style The 

father was significant on alexithymia (T = 0.61, P = 

0.001). Also, the coefficients of the indirect effect of 

father personality style on alexithymia mediated by 

authoritarian parenting style (0.40, P = 0.001) and father 

personality style on alexithymia mediated by father's easy 

parenting style (-0.06, T = 001 / P = = was significant. As 

a result, it can be said that the dysfunctional parenting 

style of the father plays a mediating role in the 

relationship between the father's personality style and 

alexithymia in adolescents. Therefore, according to the 

obtained results, mood dysphoria has two biological and 

educational aspects and is formed in the family system 

and to prevent the resulting injuries, interventions can be 

designed and implemented to improve the parenting style 

of fathers.  

Keywords: Personality pattern, alexithymia, parenting 
fathers 
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 مقدمه
 

 یدوران نوجوان ییابتدا یهاسال .گذاردیم یبر جا یوجود دارد که نقش خود را در تمام زندگ یحساس یهارشد انسان سال انیدر جر

همراه با تغییرات جسمانی، عاطفی، اخلاقی و اجتماعی  و است یبه بزرگسال یاز مرحله کودک انتقال دوره  ینوجوان .مراحل مهم است نیاز ا

بلوغ عاطفی  (.2019، 1ادامه دارد )کهلمیر  سالگی در کشورهای پیشرفته 20شود و اغلب تا سالگی شروع می 10-11است که از سنین 

ارلین و مک-)جانیک ن وجود داردای دارد و در روند رشد، طبیعی است که برخی از مشکلات در نوجوانادر دوران نوجوانی اهمیت ویژه

دهد، ناگویی خلقی است و شیوع آن در نوجوانان، به (. یکی از عواملی که احتمالاً مشکلات هیجانی را در نوجوانان شکل می2020، 2لیم

درک احساسات این سازه یک ویژگی شخصیتی است که در آن افراد در شناسایی، توصیف و  (.2020، 3)مزی است ٪7-21ویژه دختران، از 

خود و دیگران مشکل دارند. ناگویی خلقی، به عنوان عدم توانایی افراد در تفسیر کلامی احساسات، نارسایی در تشخیص احساسات و 

مهمترین ویژگی افراد با ناگویی خلقی، مشکلی است . (2017، 4شود )پلورن، تامسلو، میگلیوریسدشواری در روابط بین فردی تعریف می

ا . بتوانند در زندگی روزمره فکر کنند، ابراز وجود کنند و ارتباط برقرار کننداین افراد می .در شناخت و بیان احساسات خود دارندها که آن

، 5ریوز و موستیو-ها مشکل دارند )مارتیزفرنر، رامروآبریو، مورنوها در برقراری ارتباط و تمایز بین احساسات، افکار و بیان آناین حال، آن

دهد که محیط خانوادگی کودکی ممکن است به پیشرفت شود، مطالعات نشان می(. هنگامی که صحبت از علت ناگویی خلقی می2018

  (.2020ارلین و لیم، مک-آن کمک کند )جانیک

ست. ای موثر ضروری اهای پیشگیری و مداخلهشناسایی عوامل خطر در دوران کودکی برای این اختلالات جهت ایجاد استراتژی

تعدادی از خصوصیات پدران عامل خطری برای اختلالات بهداشت روانی فرزندان، از جمله سن پدر، تحصیلات پایین پدر و درآمد و 

خطر مرتبط با این مسائل در پدران (. به نظر می رسد عوامل 2014و همکاران،  6)استین مشکلات بهداشت روانی پدر شناخته شده است

های فرزندپروری رخ دهد. رفتارهای نادرست والدین به نوبه خود های شخصیتی و سبکمی تواند از طریق پیوند بین این عوامل با ویژگی

خلق و خو و شخصیت والدین ویژه در مورد کودکان، به بهبا خطر ابتلا به اختلالات بهداشت روانی در فرزندان همراه است و این رفتارها، 

 ترکیبی شخصیت. باشد هاآن شخصیت نوع دهندهانعکاس تواندمی والدین فرزندپروری هایسبک غالباً (.2019)کهلمیر،  شودمربوط می

الگوهای های فردی در تفاوت"( شخصیت را به عنوان 2013انجمن روانشناسی آمریکا ) .است فرد یک عاطفی و رفتاری الگوهای از خاص

های شخصیت پدرانه که از نظر پدرانه کند و بنابراین جنبهکند. شخصیت رفتارهای دیگران را تعیین میتعریف می "تفکر، احساس و رفتار

مطالعات قبلی گزارش دادند که (. 2020و همکاران،  7فاندارد ) عملکرد کمتری دارند، احتمالاً تأثیر نامطلوبی بر رشد عاطفی کودکان

(. اگرچه 2021و همکاران،  8رنجوری در والدین با کمبود شایستگی و رضایت والدین و مشکلات هیجانی فرزندان ارتباط دارد )مازاروان

تأثیر (، 2020فان و همکاران )های شخصیتی در مطالعات جمعیتی پدران بر کودکان وجود دارد، تحقیقات کمی در مورد تأثیر این ویژگی

 شخصیت نوع که، گرفتند ( نتیجه2010) 9ران بر فرزندان را بررسی کرده است. هاور، آتن، دیوریس و اینگلسهای شخصیتی پدویژگی

 شخصیت از غیرمستقیم ایرابطه (2020ارلین و لیم )مک-گذارد. جانیک می تأثیر هاآن فرزندپروری نوع در توجهی قابل طور به والدین

های شخصیتی مادران و الگوها و ویژگی والدین را نشان دادند. بنابراین، رفتارها و فرزندپروری طریق فرزندان از رفتاری به مشکلات والدین

 (.2015 ،11ایکسیائو و ؛ لی2014، 10)پلوتکین، بریس و ریسمانها با فرزندانشان نقش دارد پدران در نحوه ارتباط آن

 پنج مدل ابعاد. اند کرده تمرکز بیشتر عاملی پنج مدل بر اندکرده بررسی را و فرزندپروری شخصیت بین روابط که تجربی تحقیقات

 رنجوری روان (.1396مینایی،  و )کریمیاست  شناسی وظیفه و گشودگی دلپذیری، گرایی، برون رنجورخویی، روان شامل شخصیت عاملی
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سانگو، لیسر، گالن و ) کفایت در فرزندان همراه است احساسات عدم و عاطفی ثباتیبی بودن، عصبی نگرانی، الگوهای با والدین، در بالا

 والدین این. باشند پرحرف و بینخوش اجتماعی، فعال، بیشتر دارند بالای برونگرایی تمایل سطح با والدین دیگر ازطرف .(2013 ،1سیمون

 امور در شرکت به تمایل هاآن. دارند خود فرزندان با بالایی تعامل هستند و پاسخگو و حساس گرم، فرزندانشان به نسبت معمول طور به

 شناسیوظیفه و پذیریتوافق و هستند برونگرا که والدینی (.2018 ،2بارنز و دارند )اورتیز خود فرزندان از عاطفی حمایت و بازی تحصیلی،

 که والدینی برعکس،. دارند سازگار و روشن انتظارات با و برونگرا کودکانی زیاد احتمال به باشند،می پایدار عاطفی نظر از دارند، بیشتری

 پاسخ فرزندان نیازهای به و دارند خود بر تمرکز شدت دارند به زندگی منفی وقایع به بیشتری گرایش رنجوری واز روان بالایی سطح

. یافتند کودکان در عاطفی مشکلات و علائم و والدین رنجوریروان بین ارتباطاتی( 2014) 4ویتزمان و امروک .(2010 ،3اسمیت) دهندنمی

 را بیشتری رفتاری و عاطفی مشکلات اند،کرده گزارش را رنجوریروان از بالایی میزان که است والدینی داده نشان مطالعات این، بر علاوه

 معمولاً که کندمی ایجاد را خانوادگی جو کودک و والدین ضعیف روابط .(2011، 5برنشتاین، هان و هاینس)کنند می گزارش فرزندانشان در

 عاطفی حمایت و هستند موثرتر فرزندانشان با ارتباطات و روابط در  و هستند ترمثبت برونگرا والدین برعکس. است عاطفی جو فاقد و سرد

 (.2019 ،6فان، لی، لیو، فانگ و ژانگ) دارند بیشتری

 شودمی نوجوانان و کودکان عاطفی و نارسایی هیجانی در مشکلات به منجر  که عواملی است از سبک فرزندپروری والدین یکی دیگر

های فرزندپروری سبک (.2019، 9زابیزرت، کلوت و هانکین؛ 2018، 8تانی، پاسکازی و رفاگنیو؛ 2015، 7)کازوکرا، بربریز، کاستا و لارکان

دهد های مختلف شکل میکودک را در موقعیت -ها، اعمـال و اظهارات غیرکلامی والدین است که ماهیت تعاملات والدای از نگرشمجموعه

 گیردمی شکل های فرزندپروریسبک والدین رفتار مختلف الگوهای ترکیب از (1991)10نظریه بامریند طبق(. 2017)پلورن و همکاران، 

 سهل مقتدر، والدین والدین است: شده بندی تقسیم کلی بخش چهار به بگیرند و قرار بعدی چهار مدل یک در تواندها میاین سبک که

های فرزندپروری ناکارآمد در والدین بسیار بررسی نقش سبک(. 2018مستبد )مارتیزفرنر و همکاران،  و والدین گر مسامحه والدین گیر،

ه است که در همین راستا، بیان شد ها ممکن است اثرات سو مشکلات رفتاری والدین را بر کودک تقویت کند.مهم است، زیرا این ویژگی

( به عنوان یک سبک فرزندپروری استبدادی 1991فرزندپروری که با کنترل زیاد و مراقبت کم مشخص می شود، که طبق نظریه بامریند )

، 11)توربرگ، یانگ، سولیون و لیورسشود، با افزایش ناگویی خلقی که تا اواخر بلوغ و بزرگسالی ادامه دارد، ارتباط دارد طبقه بندی می

کنند و (، والدین بی اعتنا و مستبد زمینه ناگویی خلقی را در فرزنـدان خود فراهم می2011طبق پـژوهش توربرگ و همکاران ) (.2011

کند. ایفا می گیری آن نقـش مهمیکه تعاملات منفی والد فرزند در شکل هایی اسـتاین عامل در کودکان و نوجوانان یکی از نابهنجاری

سبک مقتدر هم  و دارداحساسات رابطه  فیدر توص یمستبد با مؤلفه دشوار یسبک فرزندپرور نشان دادند که( 1398شجری و حجازی )

 یهالفهاز مؤ یبرخ نییتوان تب یارتباط معنادار داشته و هر سه سبک فرزندپرور زیآن ن یهامؤلفه یو تمام یبه صورت کل یخلق ییبا ناگو

های فرزندپروری تواند بر اساس سبک( نیز بیان نمودند ناگویی خلقی می2017پلورن و همکاران ) را داشتند. یخلق ییو ناگو یبلوغ عاطف

کاباتا، آلنک، تسینک،  .تواند بر وابستگی نوزاد و بزرگسال نیز تأثیر بگذارد، ایجاد شودو در پاسخ به تعاملات با مراقبان اصلی، که می

با پرخاشگری و عدم توانایی افراد در تفسیر و تشخیص گیر نیز ( نشان دادند که سبک فرزندپروری سهل2011) 12لجزندام و کریکوان

  .احساسات مرتبط است

و حتی زمانی که بحث  کودک، بر نقش مادر در پرورش فرزندان بیشتر پرداخته شده است-در مطالعات پیشین در خصوص رابطه والد

درحالی که اخیراً  های فرزندپروری والدین است، توجهی بر روش فرزندپروری پدر و اثرات آن بـر کــودک نشده است؛ در زمینه سبک

، سهارگ، فینک و هوگاند )مکهای متفاوتی را در فرزندپروری پیش گرفتهاهمیت نقش پدر نیز شناخته شده است و پدر و مادر اغلب روش

                                                           
1 . Sonego, Llácer, Galán  & Simón 

2 . Ortiz  & Barnes 

3 . Smith 

4 . Amrock  & Weitzman 

5 . Bernstein, Hahn  & Haynes 

6 . Fan, Li, Liu, Fang & Zhang 

7 . Cuzzocrea, Barberis, Costa & Larcan 

8 . Tani, Pascuzzi  & Raffagnino 

9 . Zubizarreta, Calvete  & Hankin 

10. Baumrind 

11. Thorberg, Young, Sullivan & Lyvers 

12. Kawabata, Alink, Tseng, Van Ijzendoorn  & Crick 
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تواند کنند و تنها سبک فرزندپروری مادر نمیها حاکی از آن است که پدران و مادران لزوماً از سبک مشابهی پیروی نمیاین یافته(. 2019

(. طبق نتایج مطالعات پیشین در این حوزه نیز، پدران نقش اساسی در خانواده دارند 2017)پلورن و همکاران،  ی کل خانواده باشدنماینده

علاوه بر این، یک مطالعه طولی اخیر که کنترل روانشناختی  (.2020ها در رشد روانی کودکان بسیار مؤثر است )فان و همکاران، حضور آنو 

بل پدر و مادر را به طور همزمان با استفاده از تجزیه و تحلیل رگرسیون ارزیابی کرده است، نشان داد که فقط کنترل روانی پدرها به طور قا

)لانسفورد،  ای در بروز مشکلات در کودکان نوجوان نقش دارد و  بیشتر بر نقش پدر در رشد رفتاری و عاطفی کودکان تأکید داردهملاحظ

مراقبت همراه با برقراری رابطه عاطفی پدران با کودکانشان همانند مادران، منجر به شکل گیری (. 2014، 1لایرد، پتیت، بیتس و دوج

هرچه این زمان سپری شده با کودکان بیشتر باشد، کودکان احساس امنیت بیشتری داشته و در صورت فقدان این دلبستگی ایمن شده و 

درانی که ارتباط پ (.2019تواند سلامت روانی کودک را به خطر بیاندازد )پلورن و همکاران، یابد که میرابطه ناامنی در کودکان افزایش می

گذرانند و ارتباط گرم و نزدیکی با فرزندانشان دارند، دارای فرزندانی با ها می، زمان بیشتری را با آنمثبت و مؤثری با کودکانشان داشته

 های فرزندپروری ناکارآمدیسبک که مشکلات رفتاری کمتر، سازگاری روانی بیشتر و پیشرفت تحصیلی بالاتری هستند. در مقابل، پدرانی

 هایروش و کمتر استدلال و ملاطفت تنبیهی، و تخاصمی هایروش نظیر سازمشکل سازیاجتماعی و فرزندپروری هایشیوه از بیشتر دارند،

 (.2014، 2)کارلسون، لمپی، لی و مارتیسوندارد  نامطلوب تأثیر کودک گیری شخصیتشکل بر هاآن همه که کنندمی استفاده غیرموثر

 نوجوانان عمومی توانایی سازگاری و و سلامت لامت روان و رفاه کودک داردرفتار والدین نقش بسزایی در سباتوجه به مطالب بیان شده، 

یابد. بنابراین، با توجه به نقش مهم می بهبود ارتقای سلامت هایبرنامه و پیشگیرانه مداخلات که با است مهم ها عاملیآن پیشرفت در نیز

ارتباطی حاکم بر آن و پیامدهای نامطلوب ناگویی خلقی در حال و آینده و وجود  محیط اولیه در رشد نوجوانان، به ویژه خانواده و الگوهای

در مقایسه با سبک  فرزند -خلاء پژوهشی در این زمینه، مانند تمرکز بیشتر بر پسران در مقایسـه بـا دختران و تمرکز بیشتر بر تعامل والد

های پژوهش این زمینه و در این سنین و نیز به منظور رفع خلاهایهای شخصیتی پدر، محدود بودن تحقیقات در فرزندپروری و ویژگی

های فرزندپروری ناکارآمد پدران در رابطه بین الگوی شخصیتی آن ها با ناگویی ای سبکبررسی نقش واسطهپیشین، پژوهش حاضر با هدف 

 خلقی دختران نوجوان انجام شد.

 

 روش

 
دخترانه  ییدانش آموزان مقطع راهنما هیشامل کلآماری   جامعۀبود.  معادلات ساختارینوع مدلیابی و از  یفیتوصپژوهش حاضر روش 

راهنمایی  که ابتدا مدارس صورتبدین  ای تصادفی بود؛گیری خوشه. روش نمونهها بودپدران آن و 98-99یلیشهر شاهرود در سال تحص

آموزان از دانش تعدادی انتخاب و سپس از هر مدرسه مدرسه  4صادفی به صورت ت هاآن نیشهر شاهرود انتخاب گردیده و از ب و دبیرستان

شش عاملی شخصیت  پرسشنامه ها،داده آوری پس از انتخاب نمونه مورد نظر جهت جمعصورت تصادفی انتخاب شدند. ها بهو پدران آن

(، 1972، 5فرزندپروری )بامریندو پرسشنامه سبک( 1979، 4لوریت ناگویی خلقی )تورنتو، پارکر و مقیاس  (،2001، 3هگزاکو )آشتون و لی

و و عدم طلاق در والدین   سال در نوجوانان 12-18دامنه سنی های ورود عبارت بود از: رضایت شخصی، ملاک شد. عیافراد نمونه توز نیب

ها بدون نام بودند و شنامهجهت رعایت نکات اخلاقی پرس. به ابزار های پژوهش عدم پاسخدهی کامل های خروج عبارت بود از:ملاک

 تحلیل شد. AMOS_24وSPSS  _25 ها نیز با نرم افزارهایداده پاسخگویی به سوالات اختیاری بود.

 ابزار سنجش

 .سوال است 30 یحاوو ساخته شده است  بامریندتوسط  1972پرسشنامه در سال  نیا: )BPS( 6فرزندپروری بامریند پرسشنامه 

نمره مجزا  سهاست و با جمع نمرات،  )از هیچوقت تا بیشتر اوقات( کرتیل یادرجه 5 اسیاستفاده از مقبا به پرسش ها  یپاسخ ده یالگو

مقتدرانه، مستبدانه و  یو هر کدام از سه سبک فرزندپرورید آ یبه دست م ،یهر آزمودن یبرا مقتدرو  مستبد، سبک سهل گیردر مورد 

                                                           
1 . Lansford, Laird, Pettit, Bates & Dodge 

2 . Carlsson, Lampi, Li & Martinsson 

3 . Ashton  & Lee 

4 . Toronto, Parker & Taylor 

5 . Bamrind 

6 . Baumrind's parenting styles(BPS) 
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 1400آبان ،65شماره پیاپی  ،8شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(8), 2021 

 
 

گیرانه سهلسبک  یبرا پدراندر  ییابزار را با روش بازآزما نیا ییایپا (1991) 1یاند. بورسوال را به خود اختصاص داده 10 رانهیگهلس

روایی صوری این فرم توسط  .را مطلوب گزارش کرد ییمحتوا ییبه دست آورد و روا 92/0و سبک مقتدرانه  85/0سبک مستبدانه  ،77/0

 هایسبک ( و1396ارجمندنیا و همکاران ) فرزندپروری مقیاس نمره همبستگی بدست آمد. 84/0تا  38/0( بین 2009) 2اوندر و گالی

 برخوردار مطلوبی روایی و پایایی از مقیاس، این که گفت میتوان و باشدمی ابزار روایی همگرا بر دلیلی که است 53/0 بامریند فرزندپروری

سبک مستبدانه  69/0 رانهیسبک سهل گ یهفته برا کی یزمان هو با فاصل ییبازآزما وهیابزار را با ش نیا ییایپا (1374) یاریاسفند .است

 یبا آلفبا اسیمق نیا یدرون یهمسان بی( در پژوهش خود ضر1395آذر ) انیسپهرنوروزی و  برآورد کرد.  75/0 مقتدرانه و سبک 77/0

 در این مطالعه آلفای کرونباخ .اندگزارش نموده 70/0و  73/0،  72/0 بیبه ترت رانهیگهلمقتدرانه، مستبدانه و س هایسبک را برای کرونباخ

 دست آمده است.به82/0ستبد ، م86/0 گیرانهبرای سبک فرزندپروری سهل
، تیشـخص یر اسـاس مـدل شـش بعدب (2001ی )و لـ آشـتون: (HEXACO 60) 3هگزاکو تیشخص یپرسشنامه شش عامل

شــش  یدارا یقــرار دادنــد. پرسشــنامه فعلــ دنظــریکـرده و بعـدا آن را مــورد تجد یهگزاکـو را طراحـ یتیشـخصرسشـنامه پ

 ــنی. اباشـدینسبت بــه تجربــه م یگشودگو  یشناس فهیوظ ،یســازگار ،یــیبرونگرا ،یــریپذ جییتواضــع، ته-عامــل: صداقــت 

 زا یتعــداد ــنیباشــد و همچن یم یادرجـه 5 کـرتیل ـاسیمق صورتبه آن یگــذاراســت کــه نمره سوال 60پرسشــنامه شــامل 

( صورت گرفته است، همسانی 2001شوند. در مطالعه ای که توسط لی و آشتون )می یمعکــوس نمره گــذار ۀ ویبــه شــ ــزیســؤالات ن

ای از جمعیت عادی متغیر بوده در نمونه 80/0تا  73/0ای از دانشجویان و از ر نمونهد 80/0تا  70/0درونی هریک از شش بعد شخصیتی 

کرونباخ برابر با  یو باز بودن به تجربه، با استفاده از آلفا یشناسفهیتوافق،وظ ،ییگرابرون ،یریپذجانیه ،یفروتن-ابعاد صداقت ییایپااست. 

بررسی پایایی پرسشنامه با دو روش ( 1396کریمی و مینایی ) (.2004)اشتون و لی،  بدست آمد 72/0، 73/0، 83/0، 80/0، 81/0، 77/0

در  ، نیز81/0تا  59/0و نتایج حاصل از باز آزمایی در محدوده  وردنددست آبه 74/0تا  62/0مدل گاتمن و آلفایی کرونباخ مقادیر بین 

 بین همبستگی برحسب پرسشنامه همگرا روایی( 1396) مینایی و کریمی پژوهشهمچنین در . معنادار گزارش شده است 01/0سطح 

 و باز بودن به تجربه یشناسفهیتوافق،وظ ،ییگرابرون ،یریپذجانیه ،یفروتن-صداقت ابعاد در نئو مقیاس با زمونآ این شخصیتی ابعاد

نمرات مقیاس نئو با نمرات عامل متناظر روایی همگرای ( 2019) 4بی، هندی و چندر پژوهش بیدرمان، مک گزارش شده است. مطلوب

 ،ییگرابرون ،یریپذجانیابعاد ه در این مطالعه آلفای کرونباخ .بودند. 70/0ها در مقیاس شخصیت هگزاکو مثبت و بزرگتر از آن

 دست آمده است.به 86/0 و  72/0، 80/0، 75/0، 81/0، 76/0ترتیب به و صداقت باز بودن به تجربهی، شناسفهیتوافق،وظ

سنجش  برای ابزاری عنوان به لوریت تورنتو، پارکر وتوسط  1997در سال  اسیمق نیا(: TAS-20) 5تورنتو ناگویی خلقی پرسشنامه 

سه  . این پرسشنامه دارایگیردرارمیمورد استفاده ق ناگویی خلقی باشد که برای ارزیابی یسوال م 20ساخته شد و شاملناگویی هیجانی 

 سؤال باشد.( میسوال8)ی سوال( و تمرکز بر تجارب بیرون 5دشواری در توصیف احساسات) ،سوال( 7در شناسایی احساسات ) دشواری :بعد

( 2015) 6. بویل، سالکوفسکی و متیوزشوندگذاری می( نمره5) موافقم( تا کاملأ 1)خالفماز کاملأ م ایپنج درجه لیکرت مقیاس برحسب ها

 76/0، 80/0تفکر عینی را به ترتیب  و دشواری در توصیف احساسات ،در شناسایی احساسات دشواری هایونی برای خرده مقیاساعتبار در

از مقیاس کل ناگویی خلقی استفاده کردند که  (2020ارلین و لیم )مک-جانیکگزارش نمودند. 86/0و برای مقیاس کلی  را  71/0و 

 85/0 ناگویی هیجانی مقیاس برای کل انیاین پرسشنامه برحسب آلفای کرونباخ در نمونه ایر پایایی دادند.را گزارش  84/0همسانی درونی 

گزارش  73/0و  75/0، 82/0 بیترتبه یو تمرکز بر تجارب بیرون دشواری در توصیف احساسات ،در شناسایی احساسات دشواری و برای

ناگویی  آزمون نیب ییهمگرا ییروا (1994باگبی، تیلور و پارکر ) ،تورنتو ویی خلقی آزمون ناگدر بررسی روایی  (.1391)بشارت،  گردید

پژوهش بشارت  دربوده است.  70/0دست آوردند و میزان آن با ابعاد پرسشنامه شخصیتی نئو بیشتر از ابعاد شخصیت نئو بهو  خلقی

 -80/0 هیجانی هوش مقیاس و این آزمون هایزیرمقیاس بین همبستگی حسب بر تورنتو هیجانی ناگویی مقیـاس همزمان روایی (2007)

 دست آمده است.به 79/0در این مطالعه آلفای کرونباخ  .بود

                                                           
1 .Buri 

2 Önder  & Gülay  

3 .HEXACO Personality Six Factor Questionnaire 

4 . Biderman, McAbee, Hendy & Chen 

5 . Toronto Alexithymia Scale(TAS-20) 

6 . Boyle, Saklofske & Matthews 
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 یافته ها
 

 70تا  30سنی پدران بین  دامنهها بود. از نظر آموز دختر مقطع راهنمایی و دبیرستان و پدران آندانش 244نمونه پژوهش شامل 

 سنی میانگین و  سال 18 تا 12 بین سنی نوجوانان نیز دامنههمچنین  است. 59/5انحراف معیار  با  95/43ها سال و میانگین سنی آن

د(، فوق درص 42درصد(، لیسانس ) 70/16درصد(، دیپلم ) 3/3از نظر تحصیلات پدران: بیسواد ) .است 95/1انحراف معیار با  78/14 هاآن

 35 هشتم، کلاس در نفر 51 هفتم، کلاس در نفر 53 ششم، کلاس در آموزاندانش از نفر 21درصد( و  8درصد( و دکترا ) 29لیسانس )

 .باشندمی تحصیل به مشغول دوازدهم کلاس در نفر  37 و یازدهم کلاس در نفر 19 دهم، کلاس در نفر 26 نهم، کلاس در نفر

  ارائه شده است. 1متغیرهای مورد مطالعه در جدول های توصیفی آماره
 های توصیفی متغیرهای مورد مطالعهماره: آ1 جدول

 انحراف استاندارد میانگین زیر مقیاس رهایمتغ

 های شخصیتسبک

 93/9 64/30 پذیریهیجان

 62/9 08/32 گراییتوافق

 26/9 64/31 گراییوجدان

 49/10 84/28 برونگرایی

 36/10 93/30 به تجربه گشودگی

 های ناکارآمدسبک

 92/7 89/32 صداقت

 88/7 12/30 گیرسهل

 32/10 84/28 مستبد

 26/5 04/15 دشواری در توصیف 

 ناگویی خلقی

 33/8 96/17 دشواری در شناسایی

 67/8 23/19 تفکر عینی

 94/19 24/52 نمره کل ناگویی خلقی

 
، 55/29 پذیریهیجان، میانگین نمرات برای پدران در مقیاس های شخصیتسبک مربوط به متغیری توصیفی هاشاخصبا توجه به 

برای متغیر است. همچنین،  89/32و صداقت  78/32 گشودگی به تجربه ،63/32 برونگرایی، 59/32گراییوجدان ،87/32گرایی توافق

و کمترین میانگین  04/28فرزندپروری مقتدرانه با میزان  وط به سبک، بالاترین میانگین مرب1در جدول شدهارائههای فرزندپروری سبک

 است.   24/52فرزندپروری مستبد است و میانگین برای نمره کل ناگویی خلقی  متعلق به سبک 58/19به میزان 

بررسی فرضیه نرمال  منظوربه. گیرد قرار بررسی مورد هاآن هایمفروضه که است مهم بسیار مسیر، هایمدل آزمون اجرای از پیش

و ضریب ( VIFواریانس ) تورم عامل بودن خطیهم مفروضه منظور ارزیابیاسمیرنوف و به-بودن توزیع تک متغیری از آزمون کالموگراف

 را پژوهش متغیرهای (VIF)واریانس  تورمتحمل و  ضریب ،مقادیر آزمون کلموگراف اسمیرنوف 2جدول  .گرفت قرار بررسی موردتحمل 

 دهد. می نشان
 یابی معادلات ساختاریمفروضات لازم برای انجام مدل :2جدول 

 زیر مقیاس رهایمتغ
ضریب 

 تحمل

واریانس  تورم

(VIF) 

 

 

 آماره

آزمون کلموگراف 

 اسمیرنوف

 داریسطح معنی

های سبک

 شخصیت

 30/0 61/0 11/1 90/0 پذیریهیجان

 20/0 48/0 12/1 89/0 گراییتوافق

 90/0 07/0 53/2 39/0 گراییوجدان

 08/0 83/0 05/1 94/0 برونگرایی
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 90/0 53/0 07/1 92/0 گشودگی به تجربه

های سبک

 ناکارآمد

 44/0 09/0 14/2 46/0 صداقت

 09/0 17/0 07/1 92/0 گیرسهل

 81/0 15/0 98/2 33/0 مستبد

 77/0 09/0 - - دشواری در توصیف 

 ناگویی خلقی

 57/0 10/0 - - در شناسایی دشواری

 42/0 08/0 - - تفکر عینی

 12/0 18/1 - - خلقینمره کلی ناگویی 

05/0≤ p 

 بنابراینهستند.  p ≥05/0  داریمعنی سطح ، درآزمون کلموگراف اسمیرنوف به مربوط هایشاخص که دهدمی نشان فوق جدول

دهد که مسئله همخطی نشان می 2باشد. همچنین نتایج جدول  می نرمال پژوهش متغیرهای از یک هر برای ها داده توزیع که گفت میتوان

 گفت توانمی صورتی دردهنده همخطی بودن است. یا بیشتر نشان 1/0 تحمل ضریب. است نداده رخ تحقیق های بودن نیز در بین متغیر

 دستبه مقادیر حاضر در تحقیق .باشد 10 از کمتر واریانس تورم عامل که است شده رعایت چندگانه همخطی وجود عدم پیش فرض که

 است. نداده رخ پژوهش متغیرهای در بودن همخطی پدیده که داد نشان تحمل ضریب و واریانس تورم عامل محاسبه از آمده

ارزش شاخص . گرفت قرار بررسی مورد 1واتسون-بین، ارزش شاخص دوربیندر بین متغیرهای پیش خطاها استقلالمنظور آزمون به 

بنابراین نیز برقررار است.  خطاها استقلالبود. باتوجه به ارزش شاخص دوربین واتسون محاسبه شده، میتوان گفت مفروضه  28/1مذکور 

 کرویت شاخص و( KMO( )70/0) نمونه حجم کفایت شاخص بررسی .برقرار است یابی معادلات ساختاریاستفاده از مدل فرضشیپ

 بود. برای تحلیل مسیر لازم های ملاک شدن برآورده از ( حاکی >01/0pو  =153df) بارتلت

 

 
فرزندپروری پدران در و ناگویی خلقی با نقش میانجی سبک پدران شخصیتی الگوی مدل مفهومی روابط بین استاندارد  : ضرایب2شکل

 نوجوانان

اثرات کل، مستقیم و  3جدول  دارد. وجود  مدل با هاداده بین مناسبی برازش که دهدمی نشان 2 شکل در هاتحلیل از حاصل نتایج 

 .دهدغیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری را نشان می

                                                           
1. Durbin-Watson 
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Evaluating the Causal Model of Fathers 'Personality Pattern and alexithymia in Adolescent Girls: The Mediating Role ... 

  

 
 

 اثرات کل، مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری: 3 جدول
 معناداری C.R خطای برآورد ضریب مسیر Tضریب  متغیر وابسته متغیر مستقل

 001/0** 401/13 088/0 92/0 18/1 فرزندپروری مستبد پدر های شخصیتیسبک

 013/0** -493/2 088/0 -017/0 -22/0 گیرفرزندپروری سهل پدر های شخصیتیسبک

 v 61/0- 89/0- 235/0 613/2- **009/0ناگویی خلقی پدر های شخصیتیسبک

 05/0* 380/1 170/0 44/0 23/0 ناگویی خلقی  فرزندپروری مستبد

 001/0** 483/6 032/0 39/0 21/0 ناگویی خلقی گیرفرزندپروری سهل

متغیرهای  به تاثیر مربوط( مستقیم غیر و مستقیم مسیر ضرایب مجموع) کل مسیر ضریب شودمی ملاحظه فوق جدول در همانگونه که

گری اثر های فرزندپروری ناکارآمد پدر در میانجیدر ادامه به منظور آزمون معناداری نقش سبک معنادار است. 05/0پژوهش در سطح 

 آزمون بوت استراپ استفاده شد.نوجوانان  از  ناگویی خلقیبر  پدر های شخصیتیسبک
 

 های فرزندپروری ناکارآمد پدرگر سبک: آزمون معناداری نقش میانجی4جدول 

 مسیر غیرمستقیم
مقدار 

 سوگیری

 

 حدبالا
 

 Sig حدپایین

 001/0** 223/0 612/0 40/0 ناگویی خلقی فرزندپروری مستبد             سبک شخصیتی

 02/0* -035/0 -224/0 -06/0 ناگویی خلقیگیر       فرزندپروری سهل      سبک شخصیتی

**p< 01/0 *p<05/0 

 منفی دو هر یا مثبت دو هر آزمون این پایین و بالا حدچنانچه نتایج آزمون بوت استروپ گزارش شده است. براین اساس،  4در جدول 

 مسیر ضریب 4 جدول نتایج بر اساس. بود خواهد دارمعنی غیرمستقیم علی مسیر صورت آن در نگیرد قرار حد دو بین این صفر و باشند

گیر در سطح گری سبک فرزندپروری مستبد و سهلشخصیتی پدران با ناگویی خلقی نوجوانان از طریق میانجیالگوی بین  غیرمستقیم

ارائه شده  5مدل در جدول  های برازشنتایج مربوط به شاخص. شودمی تأیید پژوهش فرض که گفت میتوان درنهایت معنادار است. 05/0

  دهنده برازش مناسب مدل است.است که نشان
 مدل پژوهش برازش هایشاخص :5 جدول

X2 d.f X2/df P GFI AGFI CFI 
 

NFI 

 

 

IFI 

 

RMSEA 

413/72 41 766/1 001/0 94/0 91/0 96/0 92/0 96/0 056/0 

 
 از بزرگتر هاشــاخص برای آمده دستبه نمره. است شده ، استفاده5جدول  در ذکرشده هایشاخص از مدل برازندگی بررسی برای

 بزرگتر همگی هاشاخص این شودمی مشاهده فوق جدول در که گونه همان. دارند دلالت مدل مطلوب و مناسب برازش بر و هســتند 90/0

 .است مدل مطلوب برازش دهندهنشان که باشدمی 056/0 برابر (RMSEA) شاخص همچنین هستند، 9/0 از

 

 گیری بحث و نتیجه

 

 ناگویی و آن ها شخصیتی الگوی بین رابطه در پدران ناکارآمد فرزندپروری هایسبک ایواسطه نقش پژوهش حاضر با هدف بررسی

های سبکرابطه وجود دارد و  الگوی شخصیتی پدران با ناگویی خلقی نوجواناننتایج نشان داد بین انجام گرفت. دختران نوجوان  خلقی

( همسویی 2020ارلین و لیم )مک-این یافته با نتیجه تحقیقات جانیک .دارد ای در این رابطه نقش واسطه فرزندپروری ناکارآمد پدران

( که به نوبه خود، 2014والدین، نقش مهمی در تعیین شدت مشکلات عاطفی و رفتاری کودک دارد )پلوتکین و همکاران،  شخصیتدارد. 

آمیز پدر منجر به ایجاد دلبستگی ناایمن اکارآمد یا خشونتهای نها به فرزندان تاثیر دارد. شیوهبر شیوه فرزندپروری والدین و نحوه پاسخ آن

به طور خاص، مطابق شود. شود و در مواردی که بیان عاطفی و مدیریت موثر احساسات محدود است، منجر به رشد عاطفی ناقص میمی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.8

.1
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

21
-1

2-
13

 ]
 

                             8 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.8.15.9
http://frooyesh.ir/article-1-2817-fa.html


 

77 
 1400آبان ،65شماره پیاپی  ،8شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(8), 2021 

 
 

دهد. در م احساسات را شکل میهای کودک در کودک توانایی سازماندهی و تنظینظریه دلبستگی، سطح همخوانی مراقبان با خواسته

یابد کند، جایی است که بیان عاطفی ارتقا میهای سالم برای تنظیم احساسات استفاده مینتیجه، یک محیط خانوادگی سازنده که از روش

های راین، ویژگیبناب دهد توانایی بیان و شناسایی احساسات را داشته باشند.و تبادلات زبانی والدین و کودکان به کودکان امکان می

 های فرزندپروری ناکارآمدیسبک لذا از جمله عناصر مداخله کننده در رشد عاطفی کودک است.های تربیتی آنان، شخصیتی والدین و روش

 ناگویی خلقی را در آنان عملکرد عاطفی فرزندان، بر تاثیرگذاری طریق از است، گرفته شکل های شخصیتی در والدینویژگی واسطه به که

 . گذاردمی تأثیر فرزندپروری هایسبک و بلوغ عاطفی فرزندان، جو خانواده بر والدین شخصیتی هایکند و ویژگیبینی میپیش

های فرزندپروری ناکارآمد آن ها رابطه دارد. این نتایج با که الگوی شخصیتی پدران با سبک دهدمی نشان حاضر مطالعه هاییافته

همسو است. ( 2011برنشتاین و همکاران )( و 2013سانگو و همکاران ) (،2018بارنز ) و اورتیز ،(2019) همکاران و زابیزرت نتایج مطالعه

 مربوط (موافقت و برونگرایی) فردی بین تعاملات کننده منعکس شخصیت جنبه دو ، متشکل از صفاتی مانند برون گرایی است.شخصیت

 و ترمثبت زندگی کشند،می آغوش در را خود فرزندان برونگرایی شخصیتی ویژگی با نوالدی های فرزندپروری است.در سبک حمایت به

باشند.  داشته تعامل خود فرزندان با عاطفی حمایت و هابازی تفریحی، آموزشی، هایزمینه در دارند بیشتری تمایل و دارند، تربینانهخوش

 فرد به منحصر خانوادگی زندگی محیط یک درنتیجه که دارند حمایت و تشویق بر مبتنی آموزش روش اتخاذ به تمایل هاآن این، بر علاوه

شخصیت  از بالاتری سطح که (. پدرانی2011برنشتاین و همکاران، ) کندمی تجربه بیشتری مثبت احساسات کودک در آن و کندمی ایجاد

دارند.  فرزندانشان با تریمثبت رابطه برقراری به تمایل هاآن ترتیب، همین به هستند، جذابیت از پر و فعال تر،پرحرف دارند، گراییبرون

 امروکاست ) همراه فرزندان در اجتماعی پاسخگویی و عاطفی تنظیم کنترل، و مهار مانند مثبتی پیامدهای با والدین برونگرایی کلی، طوربه

و سبک  دقیق کنترل عدم با خصومت، مانند رنجوری،روان هایو ویژگی والدین زایاسترس رفتارهای دیگر، سوی از (.2014ویتزمان،  و

 انتخاب را فرزندپروری سبک دارند تمایل دارند بیشتری رنجوریروان و منفی احساسات که است. پدرانی گیر در فرزندپروری همراهسهل

 کمتر کنترل با عاطفی ثباتدر مقابل  شود؛می مشخص گیرانهسخت هایروش از بیشتر استفاده و عاطفی احساسات بروز فقدان با که کنند

 اضطراب مانند منفی احساسات معرض در هستند، بیشتر بالاتر رنجوریروان سطح دارای که والدینی .(2013 سانگو و همکاران،) است همراه

 خصومت، به نسبت ترحساس فرزندانی کنند ومی اجتناب هاآن از حتی یا و کاسته فرزندانشان با عاطفی تبادلات هستند، از تنش یا

 نگرش و حد از بیش تداخل شده، مشخص روش با آموزش و رابطه برقراری به تمایل والدین دارند. این عاطفی پذیریآسیب و افسردگی

 . دارد وجود منفی خانوادگی جو و کودک و والدین بین ناسازگار رابطه یک نتیجه در و منفی

 رابطه وجود دارد و مشخص شد که برونگرایی، وظیفه نوجوانان خلقی ناگویی با پدر شخصیتی بین الگویهمچنین، نتایج نشان داد 

دار و مثبت ناگویی خلقی بیشتری را در در پدران به طور معنی تجربیات پذیرش به نسبت گشودگی و پذیری، صداقت شناسی، تطابق

این  کند.بینی میدار و منفی ناگویی خلقی در فرزندان را پیشبه طور معنی کند، در حالی که روان رنجوری پدرفرزندان پیش بینی می

همخوانی  (2010( و اسمیت )2014ویتزمان ) و امروک(، 2020فان و همکاران )(، 2021مازا و همکاران ) هایها با نتایج پژوهشیافته

 والدین به پاسخ در است ممکن کودکان. کنندمی تجربه را خاصی عاطفی واکنش کودکان شودمی باعث والدین شخصیتی هایویژگی دارد.

های شخصیتی والدین بر ناگویی خلقی در فرایندی که ویژگی .کنند تجربه را خلقی ناگویی بالاتر سطوح رنجوریروان و افسردگی به مبتلا

رنجور در د فشار اقتصادی و اجتماعی، پدران روانزا ماننبه دلیل عوامل تنش .گذارد، بین پدر و مادر تفاوت وجود داردفرزندان تأثیر می

پذیری هستند و احتمالاً روحیه پایین )سیگار کشیدن، نوشیدن مشروبات الکلی و ...( و شاخص شادی پایین معرض اضطراب و تحریک

ایی، بیان و تنظیم هیجانات خود گیرند و بنابراین در شناسبنابراین، احتمالاً کودکان تحت تأثیر فضای افسردگی قرار می .دهندنشان می

های شخصیتی نه تنها بر احساسات خود افراد تأثیر دهد که ویژگیها نشان می(. این یافته2014مشکل دارند )کارلسون و همکاران، 

در ناگویی خلقی های شخصیتی والدین عامل مهمی دهد ویژگیگذارد، که نشان میها نیز تأثیر بیشتری میگذارد، بلکه بر فرزندان آنمی

 ها است.فرزندان آن

مارتیزفرنر و های های فرزندپروری ناکارآمد پدران با ناگویی خلقی نوجوانان رابطه دارد. این یافته با پژوهشنتایج نشان داد سبک

توربرگ و  (1398) شجری و حجازی (،2015(، کازوکرا و همکاران )2017(، پلورن و همکاران )2018تانی و همکاران )(، 2018همکاران )

 سبک فرزندپروری والدین تاثیر تحت تواندمی دهد می پاسخ وقایع به هیجانی نظر از فرد که همخوانی دارد. روشی (2011و همکاران )

 اهمیتی کودکی تحول حال در هایهیجان به کنند،نمی ابراز و دهندنمی نشان را هیجاناتشان که مراقبانی با اولیه هایتجربه. گیرد قرار

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.8

.1
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

21
-1

2-
13

 ]
 

                             9 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.8.15.9
http://frooyesh.ir/article-1-2817-fa.html


 

78       
  های فرزندپروری ناکارآمد پدرانارزیابی مدل علی الگوی شخصیتی پدران و ناگویی خلقی دختران نوجوان: نقش واسطه ای سبک

Evaluating the Causal Model of Fathers 'Personality Pattern and alexithymia in Adolescent Girls: The Mediating Role ... 

  

 
 

 ،1بوی و کارس)باشد  داشته تاثیر زندگی بعدی مراحل در عاطفه تنظیم بر تواندمی کنند،نمی رفتار خوب کودک هایهیجان با و دهندنمی

کنند و هیچ حد و شوند، که پاسخگو هستند اما رفتار فرزندان خود را کنترل نمیکودکانی که توسط والدین منفعل تربیت می(. 2012

ها فرصت مناسبی برای تامل توانند احساسات منفی خود را تنظیم کنند؛ زیرا به آن(، احتمالاً نمی1967یین نمی کنند )بامریند، مرزی تع

ارتباط  ناگویی خلقیشود. سبک فرزندپروری استبدادی مانند رفتار بیش از حد پدرانه و کمبود محبت پدرانه با در رفتار خود داده نمی

 احساسات بیان از خودداری به تمایل و کنند تجربه را منفی احساسات از بیشتری مقدار دارند تمایل کودکان هاخانواده این در .مثبت دارند

شود و در مواردی که بیان عاطفی و آمیز که منجر به ایجاد دلبستگی ناایمن میهای ناکارآمد یا خشونتدارند. از طرف دیگر، شیوه خود

حدود است، منجر به رشد عاطفی ناقص می شود. طبق نظریه اجتماعی شدن احساسات، یک خانواده گرم از نظر مدیریت موثر احساسات م

صورت مطلوب شناسایی و ها اجازه می دهد تا احساست خود را بهشود، که به آنعاطفی منجر به احساس مثبت و امنیت در کودکان می

های انوادگی شاد و از نظر احساسی گرم هستند، اغلب افرادی هستند که از سبکبیان کنند. والدینی که مایل به ایجاد یک فضای خ

کنند. بنابراین، فرزندپروری مقتدرانه برخوردار هستند و از این طریق به عملکرد مطلوب خانواده در همه ابعاد روانشناختی کمک می

اد یک سبک شخصیتی سالم و سازگار با شاخص تنظیم هیجانی کنند تمایل به ایجنوجوانانی که در این شکل از فضای خانوادگی رشد می

دهد، از نظر محیط خانواده، والدین باید توجه زیادی به تأثیر عاطفی و رفتاری خود در رشد بالاتری دارند. نتایج این پژوهش نشان می

انوادگی گرم و دلپذیر از نظر عاطفی تلاش کنند، سلامت روانشناختی فرزندان خود داشته باشند. بنابراین والدین باید در ایجاد یک فضای خ

ها بتوانند سالم های فرزندپروری موثر استفاده نمایند تا فرزندان آنتر در مقابل فرزندان خود تلاش کنند و از سبکدر بیان احساسات مثبت

 باشد.می مرتبط فرزندپروری والدین سبک با خلقی ناگویی که کرد تصور توانمی اساس و سازگار شوند. براین

 به والدین توجه عدم ویژه خانواده، به محیط در نادرست عملکرد از ناشی است ممکن خلقی ناگویی براساس آنچه تاکنون بیان شد،

 روش کننده تعیین کودک هیجانی هایحالت اولیه، مراقب دهیپاسخ و حساسیت باشد. رشد اولیه مراحل کودکان در هیجانی نیازهای

شوند، از توانایی درنتیجه، کودکانی که از کاوش و برقراری ارتباط با احساسات ناامید می دیگران است. با رابطه برقراری و عواطف تنظیم

یابد )تانی و همکاران، افزایش میناگویی خلقی  یابد وها کاهش میذهنی عاطفی ضعیفی برخوردار هستند، توانایی تنظیم احساسات در آن

آمیز به هنگام پریشانی متوسل های احساسی اغراقهای ناسازگار مانند سرکوب احساسات یا نمایشها غالباً به استراتژی(. همچنین آن2018

نیز تأثیر بگذارد، ایجاد  هاهای فرزندپروری آنتواند بر سبکتواند در پاسخ به صفات شخصیتی پدر، که میمیناگویی خلقی می شوند و 

  .شود

 آمده دستبه روابط تواننمی بنابراین و بوده همبستگی متغیرها بین روابط اینکه از جمله بود همراه هاییمحدودیت با حاضر پژوهش

 و شده انجام شاهرود شهر مقطع راهنمایی و دبیرستان نوجوانان پدران بین  در مطالعه کرد. همچنین، این تلقی معلولی و علت نوع از را

 گرددمی پیشنهاد  حاضر هایمحدودیت به توجه با. بگیرد صورت احتیاط با مناطق مادران و نوجوانان و سایر به یافته تعمیم لازم است در

 این در کودکان جنسیت عامل اثر .ردیصورت گ است، های اجتماعی مختلفگروه رندهیکه دربرگ تریعیوس رییگبعدی نمونه قاتیدر تحق

 شود. بررسی بر ناگویی خلقی نوجوانان جنسیت اثر بعدی تحقیقات در شودمی پیشنهاد لذا و نگرفت قرار بررسی مورد پژوهش
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 خانواده، روانشناسی ارجمندنیا، فرزندپروری هایشیوه مقیاس روانسنجی هایویژگی(.  1396) سمانه ملکی، و اسماعیل صفایی، اکبر؛ علی ارجمندنیا،

4(1)، 64-53. 

 آموزش تاثیر و بهنجار کودکان مادران رفتاری و اختلالات به مبتلا کودکان مادران فرزندپروری هایشیوه مقایسه و بررسی(. 1374غلامرضا ) اسفندیاری،
 .ایران تهران، انستیتوی پزشکی، علوم دانشگاه ارشد، کارشناسی پایان نامه .فرزندان رفتاری اختلالات بر مادران
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والدین با بلوغ عاطفی و ناگویی خلقی های فرزند پروری . نقش میانجی سازگاری تحصیلی در رابطه بین سبک(1398) مسعود ،حجازی و خدیجه ،شجری

 .25-38: (2)6 ،راهبردهای توسعه در آموزش پزشکی. آموزان دختر شهر زنجاندر دانش
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