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 چکیده 
بینی سازگاری اجتماعی براساس استحکام من  هدف از پژوهش حاضر پیش

پژوهش حاضر شامل   آماری  بود. جامعه  انجام  تنظیم شناختی هیجان  و 

بود.     337در این پژوهش   کلیه دانش آموزان دختر در مقطع دبیرستان 

  .به روش نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند  دبیرستانی  آموز دختر دانش

 ( بل،  سازگاری  مقیاس  پژوهش شامل:  ) 1961ابزارهای   ،)BAI  مقیاس  ،)

( و مقیاس تنظیم شناختی هیجان  ESS(، )1386استحکام من بشارت، )

( کرایج،  و  )2006گارنفسکی   ،)CERQبود  مطالعه یک پژوهش این .(  

 ضریب از پژوهش یهاداده تحلیل برای.  است همبستگی توصیفی

پیرسون نتایج  شد.   استفاده همزمان گرسیونر تحلیل و همبستگی 

سازگارانه تنظیم   با افزایش نمره فرد در راهبردهایپژوهش نشان داد که  

من    ( 0p<،60/0=  r/ 05)هیجان   استحکام  میزان    (0p<،50/0=  r/ 05)و 

نتایج پژوهش نشان داد  یابد. از طرف دیگر  سازگاری اجتماعی افزایش می

هیجان  که   تنظیم  ناسازگارانه  راهبردهای  در  نمره  کاهش  با 

(05/0p<،54 /0-=  r)  می افزایش  اجتماعی  سازگاری  نتایج  یابد.  میزان 

پژوهش   متغیرهای  ترکیب  که  داد  نشان  همچنین    طوربهپژوهش 

درصد از واریانس آن را   47داری با سازگاری اجتماعی رابطه دارند و یمعن

  =p،74/0>05/0)کنند  ی متبیین  
2R)  حاضر پژوهش  نتایج  به  توجه  با   .

و  شناختروانظرفیتی    عنوانبهنتیجه گرفت که استحکام من    توانیم ی 

اجتماعی    کارکردشناختی بر تعاملات و  یستز ی  هاپاسخ  عنوان بهها  یجانه

به پرورش    شودیمپیشنهاد    هستند.  مؤثر برای ارتقاء سازگاری اجتماعی 

 استحکام من و آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان پرداخته شود.

سااازگاری اجتماعی، اسااتحکام من، تنظیم شااناختی  ی کلیدی:  هاواژه

 هیجان

 Abstract 
The aim of this study was to predict social adjustment 

based on ego strength and cognitive emotion 

regulation. The statistical population of the present 

study included all female students in high school. In 

this study, 337 female high school students were 

selected by the available sampling method. Research 

questionnaires included: Bell Adjustment Inventory 

Bell, (1961),  (BAI), Ego Strength Scale Besharat, 

(2007), (ESS) and Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire Garnefski and Kraaij, (2006), (CERQ). 

This study is a descriptive correlational study. Pearson 

correlation coefficient and simultaneous regression 

analysis were used to analyze the research data. The 

results showed that by increasing the individual score 

in adaptive strategies of emotion regulation (p<0/05, 

r= 0/60) and ego strength (p<0/05, r= 0/50) the rate of 

social adjustment increases. On the other hand, the 

results showed that by reducing the score in 

maladaptive strategies of emotion regulation (p<0/05, 

r= -0/54) the rate of social adjustment increases. 

Findings showed that the combination of research 

variables is significantly related to social adjustment 

and explained 47% of its variances. According to the 

results of the present study, it can be concluded that 

ego strength is a psychological capacity, and emotions 

as biological responses affect interactions and social 

functioning. It is suggested to cultivate ego strength 

and teach cognitive emotion regulation strategies to 

promote social adjustment. 

 

 
Keywords: Social adjustment, Ego strength, Cognitive 

emotion regulation. 
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 مقدمه 
 

. بروز  گذاردیم  تأثیر  بزرگسالی  در  عملکرد فرد  بر  که  است  اجتماعی همراه    و  روانی  گسترده فیزیولوژیکی،  تغییرات  دوران نوجوانی با

بروز آشفتگی2015،  1)کار و مالهوترا دهند  ی نوجوانان را تحت شعاع قرار می سازگار   زیناین تغییرات   های متعددی مانند  ( و منجر به 

  شغلی،  و آینده  مشکلات تحصیلی در مدرسه  مانند،  مسائلی  با  است  ممکن  و  (2017،  2)راجالکشمی  شوندپرخاشگری و کاهش سازگاری می 

باشد )کلوپ، هندری،    همراه  همسالان  و  والدین  با  ناسازگارانهروابط    افکار خودکشی،  مخدر،  مواد  و  الکل  مصرف  جنسی، افسردگی،  مشکلات

ها در گستره تحولی ناسازگاری    از  درصد  60  -70  (2020،  5؛ جکسون و گوسنس 2016،  4؛ سانتراک 2015،  3همیلتون  -تیلور و استوارت

  اوج عنوان  به  نوجوانی  روانی نیز،  یشناسب یآس  منظر  از(.  2007،  6فیشر و هتریک  پیوندد )پاتل،زندگی فرد در دوران نوجوانی به وقوع می

بزرگسالی    در  افراد  سلامت روان و بهزیستی  . وجود این مشکلات بر(2004  ،7استرنبرگ )   شودیم  محسوب  سازی  بیرونی  اختلالات  شروع  سن

  است   دوران نوجوانی ممکن  در روابط اجتماعی در  ناسازگارانه  رفتارهای  برخی از  به  توجه  گفت عدم  توانیم  کهی طوربه   ،گذاردیم  ریتأث  نیز

هستند و با توجه به نرخ شیوع    مرزوبوماین    سازاننده یآنوجوانان    ازآنجاکه  .(2016  ،8دس )  شود  منجر  بزرگسالی  در  روانی  اختلالات  بروز  به

بر سازگاری اجتماعی در این دوران    مؤثر عواملین زمینه، مطالعه  های وافر دولت در او بروز مشکلات سازگاری در دوره نوجوانی و هزینه 

دهند، لذا شناسایی  توجهی از جمعیت کشور را تشکیل میبه دلیل آنکه نوجوانان قشر قابل. علاوه براین  رسدی متحولی ضروری به نظر  

نکته شایان  ارتقاء سلامت روان افراد جامعه است.    ها در ارتباطات اجتماعی ازجمله الزامات در جهتبینی کننده سازگاری آن عوامل پیش 

  مهمی   نقش  ی برخوردار است. دختراناژه یوتوجه در این زمینه این است که بررسی عوامل مرتبط با سازگاری دختران نوجوان از جایگاه  

راهکارها    نیترمهم   از  یکی  نیز  هاآن   سلامتسطح    ارتقاء   و  گروه  این  روی  بر  یگذار هیسرما  دارند و  آینده کشور  و  امروز  جامعه  سلامت  در

طورکلی در دختران به  اجتماعی  سطح عملکرد(. علاوه براین  2014،  9)رافرتی   شودیم  محسوب  بهداشتی  یهاسازمان   اهداف  تحقق  جهت

همچنین باید به این موضوع اشاره نمود  گذارد.  ها تأثیر می( که بر میزان سازگاری اجتماعی آن2012،  10کمتر از پسران است )ویرا و کوکا 

( که این موضوع نیز سازگاری  2011،  11دختران، تحت فشار جامعه، ملزم به انجام رفتارهای بالغانه بیشتری هستند )لارنس و جدوس   که

پذیر قابل توجیه  دهد. لذا توجه مضاعف به سازگاری و عملکرد اجتماعی این گروه آسیب ها در روابط اجتماعی را تحت شعاع قرار میآن

شود. این  شود که بر پایه آن فرد با محیط اجتماعی، فرهنگی و طبیعی منطبق میوبیش آگاهانه محسوب میسازگاری فرآیندی کماست. 

تی را در محیط ایجاد کند تا هماهنگی لازم بین فرد و محیط برقرار شود.  انطباق مستلزم آن است که فرد خود را تغییر داده یا آنکه تغییرا

و نحوه جدید زندگی )رودنکو،    فرد با شرایط  و تعارضات مختلف و انطباق  هاتنشسازگاری فرآیندی است که منجر به حفظ تعادل، مقابله با  

(. سازگاری  2017،  14است )بهرتیا   13بعاد سازگاری، سازگاری اجتماعی شود. یکی از ا( می2015،  12زایتسوا، لاریونوا، چادنوسکی و وینگرادوا 

(، تنظیم تعاملات  2020،  15بینی و کنترل رفتار )اگباریا ترین جنبه رشد اجتماعی فرد است، که در تعامل با دیگران، پیش اجتماعی مهم 

( اهمیت بسزایی دارد. کاهش سازگاری  2017،  17شوکن ( و رعایت الزامات اجتماعی )2013،  16گروسبایس و دیون  -اجتماعی )بارین، نادر

تواند بر تعهدات فردی و اجتماعی تأثیر منفی بگذارد و در سلامت اجتماعی فرد و جامعه مشکلاتی ایجاد کند. کمبود یا فقدان  اجتماعی می
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،  1د تأثیر منفی بگذارد )جرج و اکپونگ تواند بر انگیزه و سلامت روانی فرروابط اجتماعی که ناشی از سازگاری ضعیف اجتماعی است می 

در تمام طول زندگی است اما دستیابی به این هدف در دوران نوجوانی    زیبرانگچالش سازگاری اجتماعی تلاشی    حفظ(. دستیابی و 2012

)آگباریا،   مانند خودکنترلی  متعددی  عوامل  است.  اهمیت  بشیر 2020بیشتر حائز  و  )کار  و  2016،  2(، خودتنظیمی  اجتماعی  (  حمایت 

 ( بر سازگاری اجتماعی تأثیر دارند. 2015،  3)تمنایی فرد و لیث

  گذاردیم  ریتأثو عملکرد اجتماعی استحکام من است. تحول من بر کیفیت روابط افراد   های درونی مؤثر بر سازگارییکی از شاخص 

آلن  و  اسچولتز  بیلینگز،  هاسر،  مجموعه  (2004،  4)هنینگاسن،  من،  از کنش استحکام  به ای  من  اساسی  های  ساختارهای  از  یکی  عنوان 

شود که افراد در تعاملات  های درون روانی اطلاق می ای از توانمندی ( دارد. استحکام من به آمیزه 1923) 5شخصیت، ریشه در نظریه فروید

( استحکام من، به توانایی من در  1923)  (. از دیدگاه فروید2013،  6گلترزر و بنانو )  دهندشان نشان میو محیط اجتماعی   خود با دیگران

شود. از این نظرگاه، استحکام من به فرد کمک ی نهاد، فرامن و مقتضیات محیط و مدیریت این شرایط اطلاق می هادرخواست مواجهه با  

ا و درمانده کننده، ثبات و پایداری هیجانی خود را حفظ کند. برعکس، اگر من از استحکام کافی برخوردار  زکند تا در شرایط استرس می

کند، که این موضوع سازگاری فرد در تعاملات اجتماعی  شود و آشفتگی هیجانی را تجربه میها گرفتار مینباشد، فرد در مقابله با تعارض 

طور کارآمد عمل نماید. فردی که به ها بهبرای سازگار شدن با واقعیت   شود تا ایگو بتواندباعث می . استحکام من  دهدیمرا تحت شعاع قرار  

(. در رابطه با استحکام  2014، 7های اید، ایگو و سوپر ایگو تعادل برقرار نماید )اینگلر تواند بین خواسته لحاظ روانی دارای سلامت است می 

های  عنوان سازه شده است که دو جنبه مهم از عملکرد شخصیت را دربرگرفته و بهری من نیز معرفیآوو تاب   من دو سازه شخصیتی مهار من

اصطلاح مهار من اشاره دارد به اینکه فرد چگونه    (.2013،  8فارکاس و اوروز )  شوندمنظور درک رفتار در نظر گرفته میمرکزی شخصیت، به 

توانایی برای تأخیر در ارضای نیاز، کنترل پرخاشگری و بازداری اعمال تکانشی    .نترل کندی مختلف کها تیموقعهایش را در  قادر است تکانه 

عنوان توانایی  شود و بهآوری من نیز از مفهوم مهار من مشتق می( نیز مؤید نقش استحکام من است. تاب2013فارکاس و اوروز،  )  و مخرب

توگاد  )  شده استتعریف  زاتنش سازگاری منعطف با مقتضیات در حال تغییر تجربیات    ناخوشایند، از طریقی  هاجانیهرهایی یافتن از تجربه  

ها، حفظ ثبات هیجانی و  آوری، مقابله با چالش علاوه براین استحکام من اشاره به توانایی یا ظرفیت فرد برای تاب  (.0420، 9و فردریکسون 

های زندگی دارد. همچنین این ویژگی درونی منجر به ابراز همدلی )بلاک و  ها و ناکامی داشتن راهبردهای مقابله مؤثر در برخورد با تنش

و همکاران،    12)سیرنکا  شود ای سالم با خود و دیگران می( و داشتن رابطه1994،  11توانایی انطباق )هاسر و سافیر(، افزایش  1980،  10بلاک 

(. طبق پژوهش  2012،  13ی صورت گرفته استحکام من نقش مؤثری در سازگاری دارد )ستینری و همکاران، های بررس(. مطابق با  2018

 هایی که بر بینی کند، زیرا این مؤلفه، تأثیرات من در فعالیتتواند سازگاری را پیش که می( استحکام من متغیری است  2013)  14میشرا 

ها نیز مؤید ارتباط میان استحکام من با ابعاد سازگاری  . سایر پژوهش شودیماساس تقاضاهای محیطی نیازمند سازگاری است را شامل  

ی درونی و تأثیر آن در روابط و سازگاری  ای ژگیو  عنوانبهاهمیت بالای نقش استحکام من    رغمیعل(.  2012است )ستینری و همکاران،  

،  16؛ شفرد و ادلمن 2012،  15)شارما   اندپرداخته به بررسی ارتباط بین استحکام من و سازگاری اجتماعی    اختصاصاًاجتماعی، مطالعات اندکی  
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استحکام من با سازگاری   براین اساس یکی از اهداف پژوهش حاضر بررسی رابطه (. 2018، 1کواکیک  -؛ پترویک، پرایسا و کوزاریک2009

 اجتماعی بود. 

ایفامؤثربینی سازگاری اجتماعی نقش  یشپ شود در  یمعامل دیگری که فرض   کند تنظیم شناختی هیجان است. تنظیم ی م  ی را 

ای از فرآیندهای درونی و بیرونی اشاره دارد که منجر به  موعه ( به مج 2014،  2عنوان عملی سازگارانه )لیتون و مارون شناختی هیجان به 

( و ارضاء نیازها را تسهیل نموده )واترز و  2003، 3های هیجانی شده و مسیر رسیدن به اهداف فردی )گراس و جان ارزیابی و تعدیل پاسخ 

هیجان عامل مهمی در تعیین سلامتی و داشتن شناختی  تنظیم  ( و نقشی اساسی در سلامت روان دارد. علاوه براین  2016،  4تامپسون 

اجتماعی است   تعاملات  و مک ) عملکرد موفق در  روانی    (.2018،  5دونالد سگویین  و سازگاری  تنظیم شناختی    تا حدتطبیق  به  زیادی 

بدین    .(2018،  6همبرگ در حقیقت تنظیم شناختی هیجان روشی برای بهبود تعاملات اجتماعی است )درایمن و  ها بستگی دارد.  یجانه

تنظیم شناختی هیجان با    (.2017،  7ناپذیر از سازگاری اجتماعی است )نهرا و رانجنکار ییجداتوان گفت تنظیم هیجان بخشی  یمترتیب  

با همسالان    (، کفایت اجتماعی، رفتارهای اجتماعی سازگارانه، و روابط مثبت2013،  8بهبود کیفیت تعاملات اجتماعی )میهاکالا و تارناوسکا 

ی رفتاری جامعه  هاپاسخ( و  2019،  10پرالت، هبرت و کری   -، ترمبلی، آمدی ) ر یپذانعطاف (،  2009،  9)ریجر، شمیدک، ونگر و لیندنبرگر 

مرتبط است. به دلیل اهمیت تنظیم هیجان در جوانب مختلف زندگی روزمره، وجود   (2016،  11اجتماعی )مالتی و نوآم  پسند در تعاملات

(. استفاده از راهبردهای  2014،  12ها پیامدهای سوء بسیاری دارد )آلدائو، جزایری، گلدین و گراس در تعدیل و مدیریت هیجان  مشکلات

(. شواهد پژوهشی متعددی  2011،  13شوند )ساکسینا، دوبی و پاندی ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان منجر به مشکلات سلامت روان می 

کلات در تنظیم شناختی هیجان و عدم استفاده از راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجان منجر به بروز  بیانگر آن است که وجود مش 

پرخاشگری،  شود.  ( و درنتیجه بروز ناسازگاری در تعاملات اجتماعی می2013مشکلات رفتاری )نریمانی، عباسی، ابوالقاسمی و احدی،  

تعاملا موفق در  نداشتن عملکرد  تکانشی،  و خانوادگی،  خشونت  اجتماعی  ناکافی  درنتت  تنظیم  ایجاد  هاپاسخیجه    . د ن شویمی هیجانی 

: خودسرزنشی، دیگرسرزنشی نشخوارفکری،  اندنموده ( نه روش برای تنظیم شناختی هیجان معرفی  2001)  14گرنفسکی، کرایج و اسپینهاون 

  دودسته یزی. این راهبردها به  ربرنامه فاجعه انگاری، اتخاذ رویکرد، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد بر  

ناسازگارانه تقسیم   و  تنظیم شناختی هیجان  یمسازگارانه  راهبردهای سازگارانه  برای ک  عنوانبهشوند.  با  روشی  آمدن  های  یتموقعنار 

توان گفت  یمی  طورکلبهشوند.  ی ممنجر به افزایش سازگاری در تعاملات بین فردی    (2020،  15ناخوشایند )تامیر، ویشکین و گوتنتاگ

د؛  اسپینار  ها برای کسب سازگاری زیستی و اجتماعی است )آیزنبرگتنظیم شناختی هیجان عملی آگاهانه و ارادی در جهت تعدیل هیجان

از بشارت، دهقانی، مسعودی، پورخاقان و مطهری،   استفاده از  هاپژوهش (. مطالعه  1393به نقل  ارتباط مثبت بین  نیز مؤید  ی پیشین 

بالزاروتی، بایسونی، ویلانی، پرونس و  ؛  2010،  16راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجان و سازگاری اجتماعی است )برکلی و فیشر

  دارد،   نوجوانان  روان  سلامت  بر  سازگاری اجتماعی  مشکلات  که  بسزایی  اهمیت  رغمعلی(.  2013یهاکالا و تارناوسکا،  م؛  2016،  17ولوتی 

  مشکلات   بر  تأثیرگذار  عوامل  شناسایی  حوزه شناسایی عوامل مرتبط در جهت پیشگیری و بهبود این مشکلات وجود دارد.  در  خلأهایی

از روابط اجتماعی    رضایت  و  بوده  مؤثر  مشکلات  گونهاین   بهبود  و   برای پیشگیری  لازم  هایریزی برنامه  انجام  در  تواندمی   سازگاری اجتماعی
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افراد جامعه را افزایش   اساس   بر  بینی سازگاری اجتماعیپیش   حاضر  پژوهش  از  با عنایت به موارد ذکرشده هدف.  دهد  و سلامت روان 

 بود.  استحکام من و تنظیم شناختی هیجان

 

 وشر

 

دختر مشاغول به تحصایل در مقطع    آموزان  شاامل دانش  پژوهش  این  آماری  اسات. جامعه  همبساتگی  توصایفی  نوع  از  حاضار  پژوهش

  در  تحصاایلی  مختلف  هایرشااته  آموز دختر ازدانش 337  پژوهش،  این  در.  بود  98دولتی شااهر تهران در سااال    دبیرسااتان در مدارس

از روش همبسااتگی   هادادهی در دسااترس انتخاب شاادند. برای تحلیل  ریگنمونهریاضاای به روش    و تجربی  علوم  انسااانی،  های علومحوزه

  پژوهش  در  شارکت  انجام گرفت شارایط 21نساخه    spss  افزارنرماساتفاده شاد و کلیه مراحل با اساتفاده از    زمانهمپیرساون و رگرسایون  

  های دولتی دبیرساتان  از  یکیدر  دبیرساتان  مقطع  در تحصایل  ال بهاشاتغ(  ب  ;پژوهش  در  شارکت  برای  داوطلب  الف( رضاایت:  از  بود  عبارت

. شارایط خروج از پژوهش نیز عبارت بودند از: الف( انصاراف از ادامه پاساخگویی و  ب( پاساخگویی  مؤنثتهران و ج( داشاتن جنسایت    شاهر

 یافته  خاتمه  بود، همکاری  پژوهش در  شارکت  شارایط  ناقض که  رخداد پیشاامدی  صاورت  در  تحقیق،  اجرای  ناقص به پرساشانامه ها. ضامن

  دهد.    پایان  خود  همکاری به  دلیلی  هر به  تحقیق  از اجرای  مرحله  هر  در که  بود  مختار  پژوهش  در  داوطلب شارکت  همچنین.  شادمی تلقی

  منظوربهدرخواسات شاد تا نام خود را ثبت نکنند و این اطمینان به آنان داده شاد که این اطلاعات    هایآزمودنبرای رعایت اصال رازداری، از  

. همچنین پژوهشاااگر اقدام به دریافت کد اخلاق نمود. کمیته ملی اخلاق نیز پس از انجام  ردیگیمقرار    مورداساااتفادهاهداف پژوهشااای  

  ترغیب   منظوربهرا برای پژوهش حاضاار صااادر کردند.    IR.UT.PSYEDU.REC.1398.021ی لازم  این کد به شااناسااه  هایبررساا 

  با   توانندمی  تمایل  صاورت  در که  شاد گفته  هابه آن  پژوهش،  آزمون  های ساؤال  به  پاساخگویی  و صاحت دقت  ضاریب  افزایش  و  دانش آموزان

.  شد  پژوهش مواجه در  کنندگانشارکت  خوب  اساتقبال  با  امکان  ایجاد این.  شاوند  مطلع  آزمون نتیجه  از  تلفن و یا ایمیل خود  نوشاتن شاماره

  های ترتیب  با  تناسااببه  هامقیاس  خسااتگی،  ترتیب و  اثر  کنترل  برای.  بود  دقیقه 30  هاتکمیل پرسااشاانامه  برای  لازم  زمانمدت  میانگین

 از پژوهش انصراف دهند  توانندیمتوضیح داده خواهد که هر زمان تمایل داشتند    کنندگانشرکتعلاوه بر این، به    شدند  متفاوت ارائه

 سنجشابزار 

دانم( اسات که در آن  ای )بله، خیر و نمیساؤال ساه گزینه  160دارای   (1934مقیاس ساازگاری بل ):  BAI)  (1مقیاس ساازگاری ب 

دانش آموزان و دانشاجویان  شاود. مقیاس ساازگاری دو نوع اسات که یکی به  های بله )امتیاز یک( و خیر )امتیاز صافر( داده میفقط به پاساخ

های اجتماعی، هیجانی، شااغلی، جساامانی و خانواده  زیرمقیاس مختلف سااازگاری را در زمینه  5و دیگری به بزرگسااالان مربوط بوده و  

و    2شاود. رمزیگذاری میصاورت معکوس نمرهشاده اسات که نمرات آن بهساؤال تشاکیل  32ها از  سانجد. هریک از این خرده مقیاسمی

،  91/0، هیجاانی  88/0اجتمااعی    ٔ  مؤلفاه،  94/0خود میزان پاایاایی این ابزار را برای کال مقیااس برابر باا  مطاالعه( در  2011اران )همکا 

( نشااان داد که بین  2010روایی همگرای این مقیاس سااینها ) دییتأدر  گزارش کردند. 91/0و خانوادگی    85/0، شااغلی 81/0جساامانی  

  فشاار تحت  بااحسااسی که بین ساازگاری  اگونهبهی وجود دارد  داریمعنروان رابطه    سالامتی مشاکلات  هامؤلفهکل ساازگاری با    ٔ  نمره

وجود دارد. دلاور، این    48/0گی عدم لذت همبسات  بااحسااسو    -41/0، با ناتوانی در غلبه بر مشاکلات همبساتگی -42/0بودن همبساتگی 

های  (. پایایی آن در یک مطالعه داخلی در حیطه2012مقیاس را در ایران هنجاریابی کرده اسااات )امانی، اعتمادی، فتحی زاده و بهرامی،  

ری، درتاج  شده است )مخبگزارش 94/0و کلی  91/0، خانوادگی  88/0، جسمانی  85/0، تحصیلی 88/0، اجتماعی  91/0ساازگاری هیجانی  

- همبساتگی بین این آزمون و پرساشانامه ساازگاری الیس  ٔ  محاسابه(. در پژوهشای دیگر، روایی همگرای آن از طریق  2010و دهکردی،  

یزان  م  شاده اسات.(. در این پژوهش از خرده مقیاس اجتماعی اساتفاده1390بود )شاریفی،    76/0ایتزمن به دسات آمد که مقدار آن برابر با  و

 محاسبه شد.  70/0در این پژوهش    آلفای کرونباخ

گویه ای اسات که با اقتباس از ابزارهای سانجش مهار    25(، یک ابزار  1386اساتحکام من )بشاارت،   : (ESS)3مقیاس اساتحکام من

ها و شارایط  گیری میزان توانمندی من در مهار و مدیریت موقعیتای برای اندازهی راهبردهای مقابلهدفاعهای  آوری من، مکانیساممن، تاب

 
1. Bell Adjustment Inventory 

2. Ramzi 

3. Ego Strength Scale 
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های  های دشاوار زندگی را در اندازه های فرد به موقعیت(. این مقیاس واکنش1386دشاوار زندگی سااخته و هنجاریابی شاده اسات )بشاارت،  

هاای دفااعی رشاااد یاافتاه،  آوری من، مکاانیسااام)خیلی زیااد( برحساااب پنج زیرمقیااس مهاار من، تااب  5)خیلی کم( تاا  1ای از درجاهپنج

جاد. حاداقال و حاداکثر نمره آزمودنی در هر یاک از زیر  سااانمی راهبردهاای مقاابلاه مساااولاه محور و راهبردهاای مقاابلاه هیجاان محور مثبات

  125تا   25اسات. از مجموع نمره پنج زیر مقیاس آزمون، نمره کل فرد برای اساتحکام من از    25و    5های اساتحکام من به ترتیب مقیاس

های  در نمونه  1393تا   1384های  سانجی مقیاس اساتحکام من در چندین پژوهش، که در خلال ساالهای روانشاود. ویژگیمحاسابه می

ها، ضارایب  (. در این پژوهش1395،  1386اند )بشاارت،  اند، موردبررسای و تأیید قرارگرفتهشادهانجام = 1257nو بهنجار    = 372nبیمار  

تا   80/0آوری من از  ، برای تاب79/0تا   73/0های اسااتحکام من برای مهار من از  های هر یک از زیر مقیاسآلفای کرونباخ برای پرسااش

، برای راهبردهای  90/0تا   81/0، برای راهبردهای مقابله مسااوله محور از  83/0تا   70/0های دفاعی رشااد یافته از  ، برای مکانیساام86/0

به دساات آمد. این ضاارایب همسااانی   93/0تا    89/0و برای نمره کل مقیاس اسااتحکام من از   85/0تا    69/0مقابله هیجان محور مثبت از  

  = 274nو بهنجار    = 122nهای بیمار  آزمایی مقیاس اسااتحکام من برای نمونه  کنند. پایایی بازاسااتحکام من را تأیید می  درونی مقیاس

های دفاعی رشاد  برای مکانیسام  ،84/0تا    70/0آوری من از  ، برای تاب73/0تا   65/0هفته برای مهار من از    6تا   2های  در دو نوبت بافاصاله

تاا  67/0، برای راهبردهاای مقاابلاه هیجاان محور مثبات از 78/0تاا   71/0، برای راهبردهاای مقاابلاه مساااولاه محور از 85/0تاا   73/0یاافتاه از 

معنادار هساتند،    > p  001/0  به دسات آمد. این ضارایب که همه در ساطح  88/0تا   83/0و برای نمره کل مقیاس اساتحکام من از    81/0

زمان  تشخیصی )افتراقی( مقیاس استحکام من از طریق اجرای هم   ا وهمگرکنند. روایی  ید میآزمایی مقیاس استحکام من را تأی  پایایی باز

( و فهرسات عواطف  2004،  1؛ گرتز و رومرDERS(، مقیاس دشاواری تنظیم هیجان )1388؛ بشاارت،  MHI-28مقیاس سالامت روانی )

های مختلف از دو گروه بیمار و بهنجار محاسابه شاد و نتایج ( در مورد نمونه1988،  2؛ واتساون، کلارک و تلگنPANASمثبت و منفی )

اسات.    -37/0ی دارای همبساتگی شاناختروانو با درماندگی    37/0ی دارای همبساتگی  شاناختروانی  درساترواننشاان داد که این متغیر با  

  دکنندهییتأ  هانیااست که    -35/0واطف منفی دارای همبستگی  و با ع 37/0به همین صاورت این متغیر با عواطف مثبت دارای همبستگی  

و تأییدی نیز با   معنادار بودند. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی  p >  001/0  . این ضرایب در سطحباشندیمروایی واگرا و همگرای این مقیاس  

مقابله مسااوله محور و راهبردهای مقابله هیجان    های دفاعی رشااد یافته، راهبردهایآوری من، مکانیساامتعیین پنج عامل )مهار من، تاب

  79/0میزان آلفای کرونباخ در این پژوهش    (.1395،  1386محور مثبت(، روایی سازه مقیاس استحکام من را مورد تأیید قرار داد )بشارت،  

 محاسبه شد.

( سااخته شاد.  2007گارنفساکی و گرایج )پرساشانامه تنظیم شاناختی توساط  :  CERQ)3نامه تنظیم شاناختی هیجانپرساش

ها را در پاساخ به حواد  تهدیدکننده  گویه ای اسات و راهبردهای تنظیم شاناختی هیجان 18پرساشانامه تنظیم شاناختی هیجان یک ابزار  

: خود سرزنشگری؛  سنجد)همیشه( برحسب نه زیرمقیاس به این شرح می  5)هرگز( تا    1ای از  درجههای پنجزای زندگی در اندازهو استرس

اهمیت شاماری؛ تمرکز مجدد مثبت؛ ارزیابی مجدد مثبت؛ پذیرش؛ تمرکز  ی؛ فاجعه نمایی؛ کمنشاخوار گردیگر سارزنشاگری؛ تمرکز بر فکر/

  خواهاد بود و نمره باالاتر  10و  2(. حاداقال و حاداکثر نمره در هر زیرمقیااس باه ترتیاب 2006،  4ریزی )گاارنفساااکی و کرایجمجادد بر برنااماه

های  در پژوهش   پرساشانامه تنظیم شاناختی هیجانسانجی  های روانویژگیدهنده اساتفاده بیشاتر فرد از آن راهبرد شاناختی اسات.  نشاان

خود  ی پرسااشاانامه محاساابه شااد که برای  هامؤلفهخارجی مورد تأیید قرارگرفته اساات. برای تعیین پایایی میزان آلفای کرونباخ برای  

، تمرکز مجدد  82/0اهمیت شاماری  ؛ کم79/0 ؛ فاجعه نمایی83/0، تمرکز بر فکر/نشاخوارگری  82/0شاگری  ، دیگر سارزن75/0سارزنشاگری  

به دسات آمد. روایی مقیاس نیز از طریق روایی    86/0ریزی  ، تمرکز مجدد بر برنامه76/0، پذیرش  85/0، ارزیابی مجدد مثبت  85/0مثبت  

هساتند    29/0و    28/0،  25/0ی با افساردگی دارای همبساتگی  ساازفاجعهسارزنش خود، نشاخوار، و    ٔ  مولفههمگرا و واگر مشاخص گردید که 

؛ گارنفساکی و  2005،  5اسات )گارنفساکی، بان و کرایج  -35/0ارزیابی مجدد مثبت با افساردگی دارای همبساتگی   ٔ  مولفهو از طرف دیگر  

ای از جمعیت عمومی  سانجی این پرساشانامه در نمونههای روانویژگیدر بررسای مقدماتی    (.2001؛ گارنفساکی و همکاران،  2006کرایج،  

(368n =;  197    ،ضارایب   171زن ،)این  (.  1395،  1388محاسابه شاد )بشاارت،    89/0تا    67/0آلفای کرونباخ برای زیرمفیاس ها از  مرد

 
1. Gratz., & Roemer 

2. Watson, Clarke, & Tellegen 

3 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

4. Garnefski, Kraaij 

5. Garnefski, Baan, & Kraaij 
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کنندگان  های تعدادی از شارکتن نمرهکنند. ضارایب همبساتگی بیرا تأیید می  تنظیم شاناختی هیجان  پرساشانامه  یدرونضارایب همساانی  

محاسابه شاد.    r=  76/0تا    r=  57/0  مرد( در دو نوبت بافاصاله دو تا چهار هفته برای زیرمفیاس های پرساشانامه از  36زن،    43در پژوهش )

بشااارت و  کنند. )را تأیید می پرسااشاانامه تنظیم شااناختی هیجانپایایی بازآزمایی    معنادار بودند،  > p  001/0  این ضاارایب که در سااطح

بر اسااس داوری هشات نفر از متخصاصاان روانشاناسای بررسای و ضارایب   تنظیم شاناختی هیجان  پرساشانامه  ییمحتوا(. روایی  1393،  بزازیان

ی این پرساشانامه با   هامولفهمحاسابه شاد. برای تعیین روایی همگرا و واگرا همبساتگی  92/0تا    81/0از    توافق کندال برای زیرمفیاس ها

ی و سارزنش دیگری با  ساازفاجعهی نشاخوار،  گرخودسارزنشی  هامولفهشانامه افساردگی بک محاسابه شاد که نتایج نشاان داد بین  پرسا 

اسات. از طرف دیگر مشاخص   38و    45/0،  29/0،  22/0وجود دارد که مقادیر آن به ترتیب برابر با    داریمعنافساردگی همبساتگی مثبت و  

ی با افساردگی همبساتگی  ریگدگاهیدی، ارزیابی مجدد مثبت و  زیربرنامهی پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، نمرکز مجدد بر  هامولفهشاد بین  

میزان آلفای      .(1390)حسنی،   است  17/0و    -26/0،  -19/0، -23/0،  -21/0بر با  وجود دارد که مقدار آن به ترتیب برا  داریمعنمعکوس و  

 محاسبه شد.  62/0کرونباخ در این پژوهش  
 

 هایافته
 

درصاد(    3/33نفر )  110ساال،   15درصاد( دارای    7/5نفر )  19سانی    ازنظربود که   کنندهشارکتنفر    337نمونه پژوهش حاضار شاامل  

ساال بودند.    19درصاد( دارای    5/1نفر )  5و    18درصاد( دارای    3/19نفر )  64ساال،    17درصاد( دارای    2/40نفر ) 133ساال،    16دارای  

  های توصایفی میانگین،شااخص  ارائهدامه به بود. در ا  88/0و    77/16به ترتیب برابر با    کنندگانشارکتمیانگین و انحراف اساتاندارد سانی 

 .است  شدهپرداختهاستاندارد، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش    انحراف
 

 های توصیفی میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

06/13 سازگاری اجتماعی   19/4  04/0  17/1  

58/3 راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه   87/0  - 62/0  - 15/0  

96/2 راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگارانه   90/0  72/0  82/0  

37/86 استحکام من   99/19  37/0  - 66/0  

 

و عدم هم  ، خطی بودن رابطه، یکسانی پراکندگی حول خط رگرسیون، استقلال خطاها  های نرمال بودنها مفروضه پیش از تحلیل داده

  ی کجی و کشیدگی برای بررسی مفروضه نرمال بودن توزیع موردبررس   یهاشود. شاخص بررسی شد که نتایج آن در ادامه بیان می   یخط

مقادیر بیش    یطورکل. برای شاخص کشیدگی نیز بهدانندیرا برای مقدار چولگی مناسب م  ±  3( نقطه برش  1995)  1چو و بنتلر .  قرار گرفت

حاکی از  آمده برای چولگی و کشیدگی متغیرها  دست (. مقادیر به2015،  2مسوله آفرین است )کلاین  پژوهش چندمتغیریدر    ±  10از  

سانی پراکندگی حول خط رگرسیون از نمودار پراکنش استفاده شد  خطی بودن و یک  مفروضهبرقراری مفروضه نرمال بودن بود. برای تعیین  

واتسون استفاده شد که چون مقدار  -برای تعیین استقلال خطاها از شاخص دوربینبود.  هامفروضه که این نمودارها حاکی از برقراری این 

های  عدم هم خطی از آماره  مفروضهبرای بررسی  بود نسبت به برقراری این مفروضه نیز اطمینان حاصل شد.    5/2تا    5/1( بین  90/1آن )

 کیچیهو    01/0از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر از    کی چیهعامل تورم واریانس و شاخص تحمل استفاده شد که با توجه به اینکه  

ی نیز اطمینان  هم خطنسبت به مفروضه عدم    توانیم، بر این اساس  ستین  10( بیشتر از  VIFاز مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس )

 حاصل کرد. 
 

 

 
1 .Chou, & Bentler 

2. Kline 
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62        
 شناختی هیجان در نوجوانان اساس استحکام من و تنظیم  بینی سازگاری اجتماعی بر پیش

Predicting Social Adjustment based on Ego Strength and Cognitive Emotion Regulation 

  

 
 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول  

 4 3 2 1 متغیر

    1 . سازگاری اجتماعی 1

60/0 ازگارانه . راهبردهای تنظیم هیجان س 2 ** 1   

0-/54 ناسازگارانه . راهبردهای تنظیم هیجان 3 ** - 49/0 ** 1  

50/0 استحکام من . 4 ** 52/0 ** - 40/0 ** 1 

*P<0/05, **P<0/01 

توان مشاهده کرد که بین راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه و سازگاری اجتماعی رابطه مستقیم وجود دارد  می  2با توجه به جدول  

این نشان می افزایش می و  اجتماعی  او در سازگاری  افزایش نمره فرد در راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه، میزان نمره  با  یابد  دهد 

(05/0<p،60/0=  r)  .  توان مشاهده کرد که بین راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگارانه و سازگاری اجتماعی رابطه  می  2با توجه به جدول

دهد با افزایش نمره فرد در راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگارانه، میزان نمره او در سازگاری اجتماعی  معکوس وجود دارد و این نشان می

توان مشاهده کرد که بین استحکام من و سازگاری اجتماعی رابطه مستقیم می  2با توجه به جدول  .  (p،54/0-= r>05/0)یابد  کاهش می

 =p،50/0>05/0)یابد  دهد با افزایش نمره فرد در استحکام من، میزان نمره او در سازگاری اجتماعی افزایش میوجود دارد و این نشان می 

r)  .اهبردهای تنظیم هیجان )سازگارانه و ناسازگارانه( و استحکام من با سازگاری اجتماعی،  دار بودن ضریب همبستگی ربا توجه به معنی

زمان استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر  ها در سازگاری اجتماعی از رگرسیون چندگانه به روش همبین آنبرای تعیین نقش پیش

 شده است. ارائه 
بین راهبردهای تنظیم هیجان )سازگارانه و ناسازگارانه( و  یشپبرای تعیین نقش  زمانهمنتایج رگرسیون چندگانه به روش . 3جدول 

 استحکام من در سازگاری اجتماعی 

 R 2R F b β T P متغیر

683/0 راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه   467/0  604/94 *** 703/1  356/0  969/6  0/001 

- 326/1    راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگارانه   285/0 -  006/6 -  001/0  

042/0    استحکام من   198/0  080/4  001/0  

*P<0/05, **P<0/01, *** P<0/001 

درصد از    47داری با سازگاری اجتماعی رابطه دارند و  طور معنیحاکی از آن است که ترکیب متغیرهای پژوهش به   3نتایج جدول  

  =p،47/0>05/0)کنند  واریانس آن را تبیین می
2R)  .  شود متغیر راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه  مشاهده می   3با توجه به جدول

(001/0=p،356/0= β)  شود متغیر  مشاهده می   3طور که در جدول  همان دهد.  ی مداری از متغیر سازگاری اجتماعی ارائه  یمعنبینی  یش پ

درنهایت با  دهد.  ی مداری از متغیر سازگاری اجتماعی ارائه  یمعنبینی  یش پ  (p،285/0-=  β=001/0)راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگارانه  

داری از متغیر سازگاری اجتماعی ارائه  یمعنبینی  یشپ  (p،198 /0=  β=001/0)شود متغیر استحکام من  مشاهده می   3توجه به جدول  

 دهد. یم

 

 گیری بحث و نتیجه

 

های پژوهش  اجتماعی براساس استحکام من و تنظیم شناختی هیجان بود. یافتهبینی سازگاری  هدف از انجام پژوهش حاضر پیش 

(،  2012های شارما )کند. این یافته با پژوهشبینی میصورت مثبت سازگاری اجتماعی را پیشحاضر حاکی از آن بود که استحکام من به

ت بین استحکام من و سازگاری اجتماعی بود، همسو است.  ( نیز که بیانگر ارتباط مثب2009( شفرد و ادلمن )2018پترویک و همکاران )

هایی مانند  ( افراد دارای استحکام من بالاتر، دارای ویژگی 1980توان چنین بیان کرد که طبق نظر بلاک و بلاک )در تبیین این یافته می

توانند  تماعی از خود صبوری نشان داده و میهای اجبنابراین این افراد در موقعیت  آرامش، آسودگی، صبوری، مطیع و همدل بودن هستند،

توانند بین نیازهای خود و محیط تمایز  خوبی می روابط اجتماعی با اطرافیان را تداوم بخشیده و سازگارانه عمل کنند. همچنین این افراد به 
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علاوه  محیط به ارضای نیازهای خود بپردازند. به ایجاد کرده و ارضای آنی نیازهای خود را به تعویق اندازند تا بتوانند با لحاظ کردن مقتضیات  

( افراد دارای استحکام من بالاتر، افرادی تاب آور، کنجکاو و توجه برانگیز هستند. وجود این خصوصیات  1980طبق نظر بلاک و بلاک )

های  تر با سازگاری بیشتر با چالش شود. علاوه براین استحکام من بالامنجر به محبوبیت بین گروه همسالان و سازگاری اجتماعی آنان می 

پذیری در امور مختلف همراه است. افرادی که دارای میزان بالاتری از استحکام من  ها و مسوولیت زندگی، اشتیاق برای فائق آمدن بر چالش 

صورت  (. این مسوله به 1994سافیر،  های سایر افراد با خود را بپذیرند )هاسر و  توانند تفاوت هستند، توانایی انطباق بیشتری دارند، چراکه می 

با مشکلات آن به تعارضداشتن حساسیت نسبت به دیگران، همدلی  اتخاذ موضعی خنثی نسبت  یابد،  ها نمود میها و داشتن توانایی 

من ضعیف عموماً  (. اما افراد دارای استحکام  2004کند )هنینگاسن و همکاران،  نمی  های محیط اطرافکه فرد خود را درگیر تعارضطوری به

توانند تأخیر را در ارضای نیازهایشان تحمل کنند.  نمی   قرار، عصبی، کم مهارگر و دارای بازداری محدود و خودکنترلی پایین هستند وبی

ازگاری در  ناس   این افراد در روابط بین فردی تودار و محتاط هستند و با نشان دادن عاطفه نامناسب و بروز رفتارهای تکراری منجر به ایجاد

 شوند، درنتیجه سازگاری اجتماعی در این افراد پایین است. روابط می 

صورت  صورت مثبت و راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگارانه بهاساس دیگر یافته این پژوهش راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه به  بر

میهاکالا  (،  2016)  همکاران و بالزاروتی(،  2010ای برکلی و فیشر )هها با پژوهش این یافته.  کنندبینی میمنفی سازگاری اجتماعی را پیش 

شود: تنظیم شناختی هیجان نیز اغلب عملی ارادی و آگاهانه  همسو است و با چند احتمال بدین شرح تبیین می (2013و تارناوسکا )

ی کسب اهداف شخصی و اجتماعی مدیریت و تعدیل های خود را برا وسیله آن، هیجانمنظور پیروی از قوانین اجتماعی است که افراد بهبه

توان گفت تنظیم هیجان در پیروی از هنجارهای گروه و جامعه مؤثر بوده و منجر به افزایش سازگاری اجتماعی  نمایند. بنابراین میمی

( همپوشانی زیادی  2014ارون، ها و رفتارها در روابط بین فردی )لیتون و معنوان ظرفیت کنترل هیجانشود. همچنین خودکنترلی بهمی

ابراز هیجان و  بر کنترل تجربه  بلندمدت )گرتز و رومر،  با تعریف تنظیم هیجان مبنی  نتایج  از    ( دارد.2004ها برای کسب  افرادی که 

و انجام اعمال    های خود از ایجاد اصطکاککنند، قادرند با اعمال کنترل بیشتر بر هیجان راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان استفاده می 

سازند  دهند. این راهبردها فرد را قادر میترتیب سازگاری اجتماعی بیشتری را نشان میاینتکانشی در روابط بین فردی اجتناب نمایند و به

های سازگارانه  در حقیقت استفاده راهبرد(.  2020شوند )آمد و همکاران،    سازگار  خود  اطراف  محیط  با  ای مؤثرگونهتا با کنترل احساسات، به 

یر به  پذانعطاف   صورتبهرغم اینکه اوضاع مطابق با خواست فرد نیست بتواند کنترل خود را حفظ کرده و  ی علشود،  یمتنظیم هیجان باعث  

پایدار و سازگاری اجتماعی  یت موقع اجتماعی  این توانایی منجر به حفظ تعاملات  اجتماعی پاسخ دهد.  همچنین   شود.یمهای مختلف 

اندیشند. استفاده از راهبردهای سازگارانه  های افراد سازگار این است که به عواقب امور و تصمیمات خود می توان گفت یکی از ویژگی می

تواند بروز  دهد که پیش از انجام عمل به پیامد رفتارهای خود بیندیشند و همین موضوع می وانایی را به افراد می تنظیم هیجان نیز این ت

استفاده از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم در نقطه مقابل  اختلاف در روابط بین فردی را کاهش داده و سازگاری اجتماعی را ارتقاء دهد.  

های  ای مؤثر در موقعیت های مقابله( و درنتیجه کاهش پاسخ 2003کاهش منابع شناختی )گراس و جان،  هیجان )مانند سرکوب( منجر به  

(. استفاده  2017شود. همچنین افراد با مشکلات سازگاری اجتماعی عموماً دارای مشکلات شناختی و رفتاری هستند )شوکن،  بین فردی می

به    پردازش صحیح اطلاعات شناختی همراه است. لذا استفاده از این راهبردها منجردم از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان نیز، با ع 

  روان   سلامت  یاساس  هایمؤلفه   ازجمله  نوجوانان  یبرا   یاجتماع  یسازگار   شود.افزایش مشکلات رفتاری و کاهش سازگاری اجتماعی می 

  ن یبرا  علاوه.  دارند  یاجتماع  یسازگار  و  یاجتماع  بلوغ  در  یمهم  نقش  زین  جانیه  یشناخت  میتنظ  ارتقاء   و  من  استحکام  پرورش.  است

  در   را  موفق  و  دارمعنی  ،یغن  یزندگ  از  بردن  لذت  حتمالا  که  است  نوجوانان  پرورش  در  ییغا  اهداف  از  یکی  یاجتماع  یسازگار  به  یابیدست

نظری و عملی به این شرح مطرح نمود: در سطح نظری،  توان در دو سطح دهد. پیامدهای نتایج پژوهش حاضر را میمی شیافزا نوجوانان

تواند به شناخت بهتر عوامل مؤثر بر سازگاری اجتماعی کمک نماید. در سطح عملی نیز باید توجه نمود که برای  نتایج این پژوهش می 

  زمان پرداخت. طور همیجانی بهه  ارتقاء سازگاری اجتماعی باید به پرورش استحکام من و آموزش راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی

می پیشنهاد  بههمچنین  غنی  اهمیت  جهت  شود  و  نوجوانی  دوران  در  اجتماعی    نظیر   هاییسازمان   مطالعاتی،  پیشینه  سازیسازگاری 

  نمود   توان به این نکته اشارههای پژوهش حاضر می دهند. ازجمله محدودیت   قرار  اولویت  در  را  هاییپژوهش   چنین  انجام  وپرورشآموزش 

در نمونه حاضر موردبررسی  ها  اجتماعی آزمودنی   -و وضعیت اقتصادیپزشکی  ضریب هوشی، سابقه اختلالات روانی و مصرف داروی روان    که

لحاظ نمودن ضریب هوشی، بررسی سابقه    گر، بامداخله   متغیرهای  ورود  از  جهت جلوگیری  به  شود مطالعات بعدی،قرار نگرفت. پیشنهاد می 

اجتماعی به بررسی متغیرهای پژوهش حاضر مبادرت ورزند. همچنین    -پزشکی و پایگاه اقتصادیاختلالات روانی و مصرف داروهای روان
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موارد    شود که مطالعات بعدی به بررسی طولی متغیرهای پژوهش حاضر بپردازند. علاوه برپژوهش حاضر از نوع قطعی بود، لذا پیشنهاد می 

شده و تنها شامل دانش  دسترس گزینش   گیری درصورت روش نمونه ن نکته اشاره نمود که  نمونه پژوهش حاضر به ذکرشده باید به ای

و قابلیت تعمیم نتایج را کاهش    شودمحسوب می های این پژوهش  آموزان دختر در مقطع دبیرستان بود که این موارد نیز از محدودیت 

عوامل    نظر گرفتن مقایسه جنسیتی به بررسی  شده و با درآموز استفاده غیر دانش   هاینمونه   شود در مطالعات بعدی ازدهد. پیشنهاد می می

 مؤثر بر سازگاری اجتماعی پرداخته شود. 
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