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 چکیده

 ”زناشوییختی و مسئولیت پذیری با کیفیت زندگی زوجین دچار تعارضاتسرسختی روانشنا رابطه تعیین “هدف پژوهش حاضر

پیمایشی می باشد. _ می باشد. این پژوهش با توجه به ماهیت هدف از نوع کاربردی و بر اساس شیوه انجام آن از نوع توصیفی

مراجعه کرده اند که اربه مراکز مشاوره شهری1399جامعه آماری شامل زوجین دچار تعارضات زناشویی است که در سال 

نفر که 196مورگان تعداد نفر تخمین زده شد. پس از تکمیل پرسشنامه تعارضات زناشویی، بر اساس جدول کرجسی و400

به منظور محاسبه پایایی، از .دارای نمره تعارضات زناشویی بالاتر بودند به صورت هدفمند به عنوان نمونه انتخاب می شوند

استنباطی شامل ضریب همبستگی و استفاده شد جهت آزمون فرضیه های پژوهش از روش های آمار ضریب آلفای کرونباخ

مسئولیت پذیری با کیفیت زندگی رگرسیون استفاده شده است. یافته های پژوهش نشان داد که سرسختی روانشناختی و

-با استفاده از دو متغیر سرسختیک دهدهمچنین تحلیل رگرسیون نشان م. .زوجین دچار تعارضات زناشویی رابطه دارد
دچار تعارضات زناشویی را پیش بینی قابل ملاحظه ای کیفیت زندگی زوجیروانشناختی و مسئولیت پذیری میتوان به میزان 

 .کرد

 نیزوج یزندگ تیفیکی، ریپذ تیمسئولی، روانشناخت یسرسختهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

بسیاری از نیاز های جسمانی و روانی افراد می شود و در صورت شکست،زن و شوهر به ویژه فرزندان ازدواج موفق باعث ارضای 

از سوی دیگر در سالهای اخیر ، احساس امنیت و آرامش و روابط صمیمانه .آن ها با ضربه های روانی شدید روبرو می شوند 

های ناخوشایند شده است افزایش سرسام آور میزان طلاق  دستخوش فرایند میان مرد و زن به سستی گراییده و کانون خانواده

یا زندگی اجباری و تحمیلی ، بررسی این موضوع را ضروری می کند که چه عواملی باعث دوام  و کم شدن طول مدت ازدواج و

دو فرد است ازدواج پیوندی مشارکتی میان  (۱۳۹٤.کدام عوامل موجب گسسته شدن پیوند زناشویی می شود)اولیاء،  و بقا و

ارزش های خود را وارد آن می سازند. زیربنای ازدواج یك نیاز  که در آن هر یك از دو طرف، عقاید، ویژگی های شخصیتی و

 .ازدواج به عنوان یك متغیر نگرشی نتیجه نهایی و کارکرد اصلی محسوب می گردد بیولوژیکی و زیستی است که رضایت در

 د را مورد تهدید قرار می دهد، وجود تعارض های زناشویی است که از آزردگی های روزمرهکه این کارکر یکی از این عواملی

و ارائه راه کارهایی  گرفته تا اختلاف های دائمی طبقه بندی می شود و روان شناسان و مشاوران همواره در صدد نظریه پردازی

تعارض زناشویی مرکب از عواطف، (۱۳۹٤.همکاران، مصباح و ترجمه1برای پیشگیری و درمان آن بوده اند)گاتمن و سیلور ،

به عبارت دیگر، هر جا .توافق، تنفر، رنجش، تلخی و غیره می باشد  افکار و رفتارهایی است، که باز تابنده خشم، ناکامی، عدم

یکی . (می زاده،همسران وجود داشته باشد تعارض به وجود می آید )قلیلی، احمدی و خات عدم توافق، تفاوت یا ناسازگاری بین

ارزیابی ذهنی مردم از ،به کیفیت زندگیاز پیامدهای روابط نامناسب خانواده کاهش کیفیت زندگی افراد عضو خانواده می باشد. 

عنوان طور فزایندهای بهبه اطلاق می شود که رفاه و توانایی برای انجام عملکرد جسمی، روانی و اجتماعی هاحساس خود دربار

1وانگ)استفاده میشود و روانشناسی مت در تحقیقات بهداشتیلاسیك شاخص جامع  اغلب دانشمندان توافق (.۲۰۱۳و همکاران،  

2فیزیکی-۱:بعد زیر را در بر میگیردپنج دارند که مفهوم کیفیـت زنـدگی همواره  مفاهیمی مانند قـدرت، انـرژی، توانـایی : 

3روانی -۲. سته هستندانجام فعالیت های روزمره و مراقبت از خود از این د  -۳.اضطراب، افـسردگی وتـرس از ایـن زمرهاند:

4اجتماعی 5روحـی -٤. این بعد در مورد رابطه فـرد بـا خـانواده، دوستان و همکاران و در نهایت جامعه است: درک فـرد از  :

ـر مجموعه بعد روانی نبوده و یـك ثابـت شـده اسـت کـه بعـد روحـی، زی. زنـدگی و هـدف و معنـای زندگی را در بر میگیرد

در ایـن راستا مواردی مانند : علائم مربوط به بیماری یا تغییرات مربوط به درمان -٥. دامنـه مهـم و مـستقل محـسوب میشود

 (.۱۳۹٥اکبری،)ایـن بعد بیشتر در ابزارهای اختصاصی مورد توجه واقع میشود . درد، تهوع و استفراغ را میتوان نـام بـرد

 ازترکیبـی سرسختی روانشناختی. (۱۳۹۱، نیشاهیکی از ویژگی های تاثیرگذار بر کیفیت زندگی سرسختی روانشناختی است)

 یـك تغییـر بـه اینکـه اعتقاد درونـی و وقایع و نتایج بر شخصی کنترل وکار، احساس خویشتن به است. تعهد نسبت مؤلفه سه

6(. دبورا، وایب و دبرا۱۳۹۰باشد )علیپور و همکاران،  است تا اینکه تهدید رشد برای فرصت و چالش  خـود ( در تحقیـق۲۰۰۹) 

 نتیجـه اسـترس و بیمـاری میان هایواسطه به عنوان سرسختی روانشناختی و مرتبط با سلامت هایعملکرد نقش عنوان تحت

 سـلامتی آن بـر تـأثیر و دارد فـرد رفتارهـای بـر بر بیماری و تأثیر غیر مستقیم تأثیرمستقیم سرسختی روانشناختی گرفتندکه

                                                           
1 Wang 

2Physical 

3Psychological 

4Social 

5Spiritual 

6 Deborah, Wiebe & Debra 
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7بیزلی، تامپسون و داویدسون که بوده است. در تحقیقی استرس بر تأثیر از مستقل  سرسختی روانشناختیدادند  ( انجام۲۰۱۰) 

 و داشـت عهده بر هاخانم دوجنس و اضطراب هر مداردرافسردگیدرکاهش تأثیرمستقیم سازگاری هیجان را اییك نقش واسطه

 . بود سرسختی روانشناختیروانی،  و کننده پریشانی جسمی بینیتنها متغیردائمی و پیش تحقیق در

ی زناشـویی ریپذتیمسـئولنقـش دارد  ییزناشـو یسـازگاریکی دیگر از عـواملی کـه بـر کـاهش تعارضـات زناشـویی و بهبـود 

8نتیتوساست)  ییتوانـا یریپـذتیاست. مسئول یفرد نیباز عوامل مؤثر در بهبود روابط ی ریپذ تیمسئول. ( 2015 ،و همکاران 

مناسـب آن  یهـا یریـگمی. منظور از تصمباشدی مختلف م یتهایو موقع طیدر شرا مناسبی هایریگ میپاسخ دادن مؤثر وتصم

 روابط جادیبزند که باعث ا یدست به انتخاب رود،ی از او م لاکه معمو یانتظاراتو یاجتماع یاست که فرد در چهارچوب هنجارها

 تیمسؤل، خود را مؤظف بـه انجـام دادن کارهـا و مسـئول انسانشود. یخاطر و شیو آسا تیموفق ،یمنیا شیمثبت افزا ینسانا

به نحو احسـن عمـل  خود فیانجام وظا در.افکندی و کار امروز را به فردا نم کندی نم یمسائل شانه خال ریو از ز داندی م شیها

و سـپس  جامعـه همسر، خانواده و ... شـروع و بـه ن،یکه از والد یگرانید شد،یاندی م گرانید شیل به آسائو. انسان مسکندی م

 تعـارض، بـا مقابلـه بـرای مـوثری عامـل رفتارمسـئولانه (. داشـتن1397ی، دشت بزرگـ ی وهمائ)شودی ختم م ایتمام مردم دن

9است)کاسیمانو و ریگز زندگی در مطلوب عملکرد وداشتن فشارهای زندگی کـه  یبه عنوان درجـه ا یریپذ تیلمسئو(. 2013، 

قابـل اعتمـاد مـردم بـودن در نقطـه مقابـل  ،ییعدم پاسخگو ،یدر نقطه مقابل تنبل یسازمانده ،یشناس فهیشخص پشتکار، وظ

 (.1397ی، متول یشیدرو)شود  یم صهنظم هستند خلا یکه تنبل، ب یافراد

تعارضات ( و 1398، علمدارلو ینجفو  1399، نژادیمتقیی )وزناش یسازگار ی باروانشناخت یسرسختدر تحقیقات پیشین رابطه 

1یی)واردزناشو یسازگاری با ریپذتیمسئول( و نیز رابطه 1398ی، فران یجعفریی)زناشو 0 تعارضات ( و 2019و همکاران، 

1یی)هامرزناشو 1 ذیری با ( مورد تایید قرار گرفته است لیکن تحقیقی که به رابطه سختی روانشناختی و مسئولیت پ2019، 

کیفیت زندگی زوجین بپردازد یافت نشد. با توجه به مطالب بیان شده مساله تحقیق این است که آیا سرسختی روانشناختی و 

 مسئولیت پذیری با کیفیت زندگی زوجین دچار تعارضات زناشویی رابطه دارد؟
 
 

 روش تحقیق .2

 

این پژوهش  .دباشهمبستگی میپیمایشی از نوع-نوع روش توصیفی لحاظاز وی استکاربرد نوع ازف هد لحاظ ازر حاض تحقیق

-دارای تعارض با میانجی گری کیفیتهای جوان  با هدف تعیین همبستگی سرسختی روانشناختی و مسئولیت پذیری در زوج
 هریار مراجعهبه مراکز مشاوره ش۱۳۹۹جامعه آماری شامل زوجین دچار تعارضات زناشویی که در سال  .زندگی، انجام می شود

و مورگان تعداد  پس از تکمیل پرسشنامه تعارضات زناشویی، بر اساس جدول کرجسی.نفر تخمین زده شد ٤۰۰کرده اند که 

نمونه انتخاب می شوند. ابزار گردآوری  نفر که دارای نمره تعارضات زناشویی بالاتر بودند به صورت هدفمند به عنوان196

پرسشنامه مسئولیت پذیری گاف و پرسشنامه (RDAS)، و همکاران زناشویی باسبی اطلاعات پرسشنامه کیفیت زندگی

 می باشد (۱۹۷۹) کوباسا سرسختی روانشناختی، دیدگاه های شخصی

                                                           
7 Beasley, Thompson & Davidson 

۸toussaint 

۹Cusimano, A.M.,& Riggs, S. 

۱۰Ward 

۱۱Hammer 
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 RDAS)(همکارانوباسبیزناشوییزندگیکیفیتهپرسشنام

ن مقیاس اصلی ایرد. فرمسوال دا14ساخته شده است و (1995)این پرسشنامه توسط باسبی، کران، لارسن و کریستنسن

ه نقل از است )ب زناشویی ساخته شدهسوال دارد که توسط اسپینر و بر اساس نظریه ی لیوایز و اسپینر در مورد کیفیت32

د کیفیت زناشویی، ی خود در مورپس از مطرح کردن نظریهنیز۲۰۰۰)( برادبوری، فینچام و بیچ2005(.هولیست،کودی و میلر، 

 به صورت سوالی14ی شویی معرفی میکنند. این پرسشنامهبرای ارزیابی کیفیت زنای را بعنون ابزاری مناسبسوال14پرسشنامه 

تحلیل .صفر میگیرد یمخالف نمره کاملا خو پاس5 یکاملا موافق نمره خگذاری میشود، طوری که پاسنمره 5تا ۰تایی از6 طیف

میلر،  وست،کودیت)هولیاسریکا تأیید کرده است و روایی آن را نشان دادهعاملی تأییدی، ساختار سه عاملی پرسشنامه را در آم

ده مقیاس توافق، برای سه خر(۲۰۰٥میلر) ،کودی وپایایی پرسشنامه به شیوه ی آلفای کرونباخ در مطالعه ی هولیست(۲۰۰٥).

 .گزارش شده است۰/۹۰و ۷۹، ۰/۸۰رضایت، انسجام به ترتیب از، 

  )P.V.S) (۱۹۷۹( 12دیدگاه های شخصی کوباسا ختی،سرسختی روانشنا پرسشنامه

1ماده ای است که شامل خرده مقیاس های مبارزه جویی ٥۰این مقیاس یك پرسشنامه  3 1سؤال(، تعهد ۱۷)  4 سؤال( و  ۱٦) 

1کنترل 5 سؤال( می باشد که بر اساس مقیاس لیکرت) جهارگزینه ای( شکل گرفته و دارای دامنه ای از نمره صفر)اصلاّ  ۱۷) 

مطالعات انجام شده نشان می دهد که مؤلفه های سرسختی یعنی کنترل،  ) کاملا صحیح است(می باشد.۳حیح نیست( تا ص

 ./۷٥برخوردارند و این ضریب برای کل صفت سرسختی  ٥۲/۰و  ٥۲/۰، ۷۰/۰تعهد و مبارزه جویی، به ترتیب از ضرایب پایایی 
 محاسبه شده است.

ای مقیاس به ه، همبستگی قابل قبولی را نشان داد. سپس عبارت ۱۰ه کل به جز عبارت محاسبه همبستگی هر نمره با نمر

 ارات ، دوستگی عبعوامل بر پایه ماتریس همب روش های مولفه های اصلی مورد تحلیل عاملی قرار گرفتند. پیش از استخراج

 .سختی بیشتر می باشدنمره بالا در این مقیاس به سر. و آزمون کرویت بارتلت محاسبه شدند kmoشاخص 

 

 پرسشنامه مسئولیت پذیری گاف

مقیاس  .مطرح گردید )۱۹۸۴(توسط گاف” پرسشنامه روانشناختی کالیفرنیا“مقیاس دیگر در  ۱۴این مقیاس اولین بار همراه با 

سوالی به منظور سنجش ویژگی هایی از قبیل وظیفه شناسی، احساس تعهد، سخت  ۴۲سنجش مسئولیت پذیری 

ی هاپاسخ. ر گرفتیت ، قالیت اعتماد، رفتار مبتنی بر نظم و مقررات، منطق و احساس مسئولیت مورد استفاده قراکوشی،جد

ل آن بارت در مقابعنمره گذاری می شود. به این معنی که آزمودنی در صورت موافق بودن با هر  ۱و  ۰این پرسشنامه بصورت 

 ابل آن علامت ضربدر قرار می دهد.علامت تیك و در صورت مخالفت با هر عبارت در مق

ی و ضرایب پایایی مقیاس بخش مسئولیت پذیری از طریق روش تنصیف و آلفای کرونباخ در پژوهش عسکری، عنایت

 ۸۱/0 روش باز آزمایی در بررسی دیگری، پایایی این آزمون در ایران از طریق و ۸۱/0و  ۷۰/0 به ترتیب برابر با )۱۳۹۰(روشنی

 .بوده است

                                                           
۱۲ kobasa 

۱۳ Challenge 

۱٤ Commitment 

۱٥ Control 
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 یافته ها.3

قرار  ورد بررسیرنوف مدر این بخش قبل از بررسی فرضیه ها نرمال بودن توزیع داده ها با استفاده از آزمون کلموگروف اسمی 

ا ب یزندگ تیفیکو  یریپذ تیمسئول، یروانشناخت یگرفت. بنابراین با توجه به نرمال بودن توزیع نمرات، ارتباط بین سرسخت

 .پیرسون استفاده شد استفاده از ضریب همبستگی

 فرضیه اول

 .سرسختی روانشناختی با کیفیت زندگی زوجین دچار تعارضات زناشویی رابطه دارد 

 : برآورد ضریب همبستگی1جدول 

 پیرسونضریب همبستگی  sig متغیرها:

 390/0 021/0 سرسختی و کیفیت زندگی

 

می باشد، وجود  05/0تگی پیرسون برای متغیرها کمتر از آزمون همبس sigاز آنجایی که مقدار  1با توجه به نتایج جدول 

 ی مورد تایید واقع می شود.زندگ تیفیو ک یسرسخت انیمارتباط مثبت و معنادار 

 فرضیه دوم

 .مسئولیت پذیری با کیفیت زندگی زوجین دچار تعارضات زناشویی رابطه دارد 

  برآورد ضریب همبستگی2جدول : 

 یرسونپضریب همبستگی  sig متغیرها:

 835/0 000/0 مسئولیت پذیری و کیفیت زندگی

 

می باشد، وجود  05/0آزمون همبستگی پیرسون برای متغیرها کمتر از  sigاز آنجایی که مقدار  2با توجه به نتایج جدول 

 مسئولیت پذیری و کیفیت زندگیمورد تایید واقع می شود.انیمارتباط مثبت و معنادار 

 

 فرضیه سوم

 شناختی توان پیش بینی کیفیت زندگی زوجین دچار تعارضات زناشویی را دارد.سرسختی روان 

 

 واتسون فرضیه سوم -ضریب همبستگی، آزمون دوربین:3جدول 

ضریب 

 همبستگی
 ضریب تعیین

ضریب تعیین 

 تعدیل شده

خطای معیار 

 تخمین
 سطح معناداری

-دوربین

 واتسون

390/0 383/0 370/0 544/0 000/0 842/1 
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می باشد و این عدد نشان می دهد که خطاها از یکدیگر مستقل هستند و بین 842/1واتسون طبق جدول  -آماره دوربینمقدار 

خطاها خود همبستگی وجود ندارد و فرض همبستگی بین خطاها رد می شود و می توان از رگرسیون استفاده کرد. ضریب 

است. این عدد در سطح خطای پنج درصد رابطه معنی داری را  390/0سرسختی و کیفیت زندگی  همبستگی بین متغیرهای

را نشان می دهد، که عدد  370/0. همچنین ضریب تعیین تعدیل شده محاسبه شده نیز عدد متغیر نشان می دهدبین دو 

 متوسطی می باشد و برازش مناسبی از تغییرات متغیر ارائه می کند. 

 برای فرضیه سوم( ANOVAتحلیل واریانس رگرسیون ) :4جدول 
F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل آماره  داریسطح معنی   

000. 29.692 8.811 4 35.243 رگرسیون  

   0.297 191 56.677 باقیمانده

    195 91.920 جمع

 

. /95بنابراین باا طمینان( 05/0P)از نظر آماری معنی دار است( F =692/29) مقدار دمیشو دیده 4درجدول  که همانطور

 .نتیجه میگیریم که مدل از نظر آماری معنی دار است ؛ بنابراین مجاز به تحلیل وگزارش نتایج رگرسیون میباشیم

 فرضیه سوم رگرسیون نتایج خلاصه: 5جدول 

ضرایب  مدل

 (Bغیراستاندارد)

ضرایب 

 (Betaاستاندارد)

 t sigآماره 

 0 6.305 - 1.035 مقدار ثابت

 0 2 0.2 0.23 توافق

 0.034 1.986 0.732 0.24 رضایت

 0.044 2.773 0.617 0.134 انسجام

 وβ=617/0) با،انسجام  (05/0P وβ=732/0) با، رضایت  (05/0P وβ=2/0) با متغیر توافق 5بر اساس جدول

05/0P)یم ینیب شیآن را پ یو مولفه ها زندگی کیفیتآن  یو مولفه ها رسختیس بنابراین. کند پیشبینی را سرسختی 

 کند.

 فرضیه چهارم

 .مسئولیت پذیری توان پیش بینی کیفیت زندگی زوجین دچار تعارضات زناشویی را دارد 
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 واتسون فرضیه چهارم -ضریب همبستگی، آزمون دوربین:6 جدول

ضریب 

 همبستگی
 ضریب تعیین

ضریب تعیین 

هتعدیل شد  

خطای معیار 

 تخمین
 سطح معناداری

-دوربین

 واتسون

901/0 812/0 738/0 503/0 000/0 819/1 

 

می باشد و این عدد نشان می دهد که خطاها از یکدیگر مستقل هستند و بین 819/1واتسون طبق جدول  -مقدار آماره دوربین

و می توان از رگرسیون استفاده کرد. ضریب خطاها خود همبستگی وجود ندارد و فرض همبستگی بین خطاها رد می شود 

است. این عدد در سطح خطای پنج درصد رابطه معنی  901/0مسئولیت پذیری و کیفیت زندگی  همبستگی بین متغیرهای

را نشان می دهد، که  738/0. همچنین ضریب تعیین تعدیل شده محاسبه شده نیز عدد متغیر نشان می دهدداری را بین دو 

 می باشد و برازش مناسبی از تغییرات متغیر ارائه می کند. عدد متوسطی 

 ( برای فرضیه چهارمANOVAتحلیل واریانس رگرسیون )  :7 جدول

F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل آماره  داریسطح معنی   

 0 21.524 0.13258 3 0.39774 رگرسیون

     0.25303 192 48.5819 باقیمانده

       195 48.9796 جمع

 

 

. /95بنابراین با اطمینان( 05/0P)از نظر آماری معنی دار است ( F =524/21) دیده میشود، مقدار 7همانطور که در جدول 

 .نتیجه میگیریم که مدل از نظر آماری معنی دار است  ؛بنابراین مجاز به تحلیل وگزارش نتایج رگرسیون میباشیم

 فرضیه چهارم رگرسیون ایجنت خلاصه:8جدول 

 t sigآماره  (Betaضرایب استاندارد) (Bضرایبغیراستاندارد) مدل

 0 5.45329   0.61287 مقدار ثابت

 0.0432 2.32803 0.3408 0.13988 توافق

 0.0358 3.9213 0.88964 0.3534 رضایت

 0 2.30694 0.30959 0.12402 انسجام

 وβ=309/0) با،انسجام  (05/0P وβ=889/0) با، رضایت  (05/0P وβ=134/0) با متغیر توافق 8بر اساس جدول 

05/0P)ینیب شیآن را پ یو مولفه ها زندگی مسئولیت پذیری ،کیفیت بنابراین. راپیشبینی می کندکند مسئولیت پذیری 

 کند یم
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 بحث و نتیجه گیری

 

 نتـایجدارد.معنـادار رابطه  ییدچار تعارضات زناشو نیزوج یزندگ تیفیبا ک یروانشناخت یسرسختود که یافته اول تحقیق این ب

 نیتوان گفـت بـ یم گرید رتبه عبا .همسو میباشد( 2014)، سوکو آمرام  (2012)های جانسون و همکاراناین پژوهش با یافته

که علت این موضوع می تواند این باشد که  وجود دارد یدارمعنامثبت و ارتباط  نیزوج یزندگ تیفیک و یروانشناخت یسرسخت

مت روانـی، روابـط لامت جسـمی، سـلابعدی میباشد. در این رویکرد، س بر اساس رویکرد کلنگر، کیفیت زندگی یك پدیدة چند

ت زنـدگی های سازنده کیفیت زندگی هستند. بر این اساس وقتـی کـه فـرد از کیفیـاجتماعی و کیفیت محیط زندگی از مؤلفه

هـای سرسختی روانشناختی باعث میشود نه تنها زوجین در مواجهه با تعارضات بیشتر موقعیـتهمچنین  یی برخوردار باشدلابا

نبینند بلکه حتی در مواقعی که باید به فعالیتهایی دست بزنند که نسـبت بـه آن  ناپذير کن�لپیش روی خود را تهدید کننده و 

ز راهبردهایی آن فعالیت را به یك کار جالب و مثبت و فرصتی برای رشد و بالندگی تبـدیل میکننـد و رغبت ندارند، با استفاده ا

 .از این راه میتوانند شرایط را متناسب با ویژگیهای خود سازگار نمایند

 دارد. ادارمثبـت و معنـ رابطـه ییدچار تعارضات زناشـو نیزوج یزندگ تیفیبا ک یریپذ تیمسئولیافته دوم تحقیق این بود که 

 تیـفیک دارد که علت این موضوع می تواند این باشد کـه وجود معناداری ارتباط نیزوج یزندگ تیفیک و یریپذ تیمسئول بین

هـای مشـترک و  تیچون همکاری در کارها و فعال یزن و شــوهر دربــاره موضوعات مهم یتوافــق نســب ییروابــط زناشــو

درک شـده از روابـط  امــدهاییبـه پ ییروابـط زناشـو تیـفیک ،یاسـاس نظـام تبادلات اجتماعاست. بر گریکدیابراز محبت به 

شـامل عوامـل  جینتـا نیدر درون ازدواج هستند. ا نـهیپاداش منهای هز جیبه نوبه خود نتا امـدهایپ نیاشاره دارد که ا ییزناشو

روابط  تیفیک ب،یترت نیاست. بد ییزناشو تیو رضــا یخوشــبخت ،ییســازگاری زناشــو ،ییمتعددی ماننـد تعـارض زناشــو

و همچنـین  باشــد یمـ ییروابـط زناشـو زا رییـنظ یبـ یـدگیـچیمفهوم چند بعدی است که منعکس کننـده پ كی ییزناشو

 .او گذاشته شـده اسـت ةکه بر عهد ییها تیفعال ۀانجام مطلوب هم یفرد برا یاز سو یالزام و تعهد درون كی یریپذ تیمسئول

 كیـکـه  دیـنما یتوافـق مـ رد،یگ یرا بر عهده م یکار تیکه مسئول ی. فردردیگ یاز درون فرد سرچشمه م یریپذ تیمسئول

 .نظارت داشته باشد گرانیکارها توسط د نیبر انجام ا ایو کارها را انجام دهد و  تهایفعال یسر
 ی، همبسـتگ یریپـذ تیبـا مسـئول ینیخوش ب یرهایمجموعه متغ نیبنشان داد ( 1397)یو دشت بزرگ یهمائنتیجه تحقیق 

 تیمالـك مسـئول یرهـایمتغ نیخـود و از بـ یافتگیـزیتما نیبـ شیپ یرهایمتغ نیب نیوجود دارد. همچن 71/0برابر با  یکانون

 باشد. بنابراین با نتایج این پژوهش همسو می دسته خود داشتند یرهایمتغ ینیب شیرا در پ یشتریسهم ب یریپذ
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