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 چکیده

بشریت از آغاز خلقت مورد هدایت پروردگار عالم قرار گرفته و هر انسانی که خلق شده بلافاصله مورد هدایت الهی واقع شده و 

دینی و الهی را به فرستادگان پروردگار سبک زندگی ، اقوام مختلف نیز از وجود رسولان الهی بهره مند گردیده در این میان

شاخصه های مومنین این پژوهش با موضوع . مردم در همه اعصار و قرون یاد داده و بشر از این موهبت برخوردار شده است

ای و.همچنین روش و روش گردآوری اطلاعات کتابخانهمی باشد درمسیراحیای سبک زندگی اسلامی براساس بیانیه گام دوم 

 که در دین مبین اسلام ،نتایجی که حاصل می شود این است  باشدلاعات توصیفی تحلیلی میتحقیق ترکیبی و پردازش اط

بیانیه گام دوم مقام معظم و کامل ترین جلوه سبک زندگی دینی و اسلامی برای بشریت خاصه مسلمانان معرفی شده است. 

نقلاب اسلامی به عالم است ، و بحث سبک رهبری چشم انداز آینده جمهوری اسلامی ایران و مسیر صدور دقیق و شایسته ا

زندگی اسلامی یکی از شاخص های مورد تاکید معظم له در این بیانیه است، لذا در این پژوهش به  برخی از اساسی ترین 

توانند در تبیین و نهادینه کردن سبک زندگی اسلامی جدیت داشته ویژگی های انسان های با ایمان از منظر قرآن که می

لازم به ذکر است خصوصیات این انسان های توحیدی و مومن ، و  اشاره و مستندات قرآنی لازم بیان گردیده است. باشند

محدود به این چند صفت نبوده ولی تلاش شده مهم ترین شاخص ها که نقش چشمگیری در زمینه تحقق سبک زندگی 

 .اسلامی خاصه همخوانی با دیدگاه مقام  معظم رهبری داشته باشد مورد تحلیل و بررسی قرار گیرد

 اجتماعی مبانی، خصوصیات فردی و ، ارزشها وبک زندگی، بیانیه گام دومسهای كلیدی: واژه
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 مقدمه .1

نزول قرآن کریم برای تربیت انسان و خروج آنها از جهل و ظلمات ، ظلم و شرک و هدایت بشریت به سوی انوار الهی برای 

 سوره مبارکه اسرا( 9آیه « ) ی هی اقوم ان هذا القرآن یهدی الت» راط مستقیم در بین مردم می باشد. نهادینه کردن ص

 –سبک زندگی قرآنی ، سبک زندگی در هویت بخشی ، رفتار ، اخلاق ، منش ، تعامل و روابط اجتماعی ، اقتصادی ، سیاسی 

نا فرهنگی و به تعبیر دیگر در همه ابعاد وجودی انسان است . انقلاب اسلامی ایران ، از یک هویت اسلامی و دینی به تمام مع

برخوردار و علاوه بر داشتن مولفه های کلیدی چون قدرت ، ایدئولوژی، رهبر دینی ، همراهی مردمی و ملی برخوردار و وقوع 

آن برای احیاء فرهنگ دینی و تمدن اسلامی بوده تا در سایه هویت خواهی و آرمان طلبی خود بتواند تامین کننده سعادت دنیا 

ایه الگوهای سبک زندگی اسلامی در ایران زمین ، زمینه صدور این الگوی دینی را به عنوان و آخرت انسان ها بوده و ضمن ار

یکی از اهداف انقلاب اسلامی فراهم نماید . بدون شک این جامعه باید برای نیل به آرمان خواهی و سعادت طلبی از یک الگوی 

م باشد برخوردار بوده و در این راستا امکان دستیابی افراد جامع و ارزشمند که تسهیل گر زمینه نیل به ارزش های متعالی اسلا

جامعه به حیات طیبه مقدور بوده و این مدل  الگویی ، قابلیت عرضه و صدور به جهان بشریت را داشته باشد . لذادر بیانیه گام 

انی را به سمت و سوی دوم مقام معظم رهبری ، یکی از شاخص های مهم و اساسی که می تواند هم کشور و هم جامعه ایر

 اشد ، بحث سبک زندگی اسلامی است.توسعه و پیشرفت همه جانبه سوق دهد و هم برای دنیا یک الگوی نو ، بدیع و شایسته ب

مسئله سبک زندگی از مقوله های مهم قرن حاضر است که در سال های اخیر و به ویژه در بیانیه گام دوم مورد تاکید مقام 

راه زندگی درست را و سبک زندگی سعادت آمیز را قرآن به روی ما باز می کند "به گونه ای که فرمودند : معظم رهبری بوده 

 (06/03/1396)بیانات در محفل انس باقرآن کریم  ".

در این کار پژوهشی که از مدل توصیفی و مطالعات کتابخانه ای وتحلیلی  است به این شاخص مهم از دیدگاه اسلام و عناصر 

ر گذار در این الگو و خصوصیات انسان های موثر در ارایه و عملیاتی کردن این مدل و سبک زندگی پرداخته می شود . البته تاثی

  از بین ده ها ویژگی ، چند مورد که از نظر پژوهشگران این کار مهم تر و دارای اولویت بیشتری هستند ، انتخاب شده است.

 نگاهی به مفاهیم . 2

 مفهوم سبک 2-1

واژه ی سبک ، تعدد و تنوع معنایی فراوان دارد . تداعی سبک مد یا مدل یک لباس ، یا شیوه ی اجرای یک قطعه ی موسیقی 

را در نظر بگیرید . این نمونه ها از بار ارزشی سبک حکایت می کند که بر پایه ی آن ، سبک به یک ارزش زیبایی شناختی 

می خنثی دلالت می کند که بر پایه ی آن ، سبک ترکیب معنا داری از اجزا می باشد. مرجع اشاره دارد . از سوی دیگر بر مفهو

 (169ص ، 1397، )اندروادگار و پیترپیچ ویک
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به معنای اشیای نوک تیز  Stilulsواژه ی لاتین  Styleدر لغت نامه ها برای سبک معانی گوناگون بیان شده است . کلمه ی 

ت که امروزه این واژه در زبان انگلیسی به معانی مختلف از جمله نوع، روش، سبک، اثاثیه ، مانند نیزه و قلم حجاری بوده اس

طراحی چیزی مانند موی سر یا شی ء مانند اسباب و وسایل بخصوص  آنچه جذاب و جالب باشد بکار میرود .سبک به معنای 

رایج، تجمل، زیاده روی در ول خرجی نیز مورد شیوه و روش انجام کار یا شیوه بیان چیزی یا مد مخصوص در پوشیدن و مد 

 . ( 196،ص1394نظری، و شرف الدین، استفاده قرار می گیرد..)

  

 مفهوم سبک زندگی  2-2

در دهه های اخیر مفهوم سبک زندگی مورد توجه بسیاری از متفکران رشته های مختلف علمی واقع شده است . در حوزه های 

روان شناسی ، جامعه شناسی ، مطالعات فرهنگی ، پزشکی ، سلامت و .... مفهوم سبک زندگی به گونه ای فزاینده  مورد 

ز افزون شاهد برداشت روشن ، شفاف  و یکدست و یکنواخت از این مفهوم  استفاده قرار می گیرد . علیرغم این اقبال  رو

نیستیم و شاید می توان گفت از دلایل عمده ی این ابهام مفهومی ، تنوع دیدگاه هایی است که در رابطه با نگاه به این واژه و 

 کاربرد آن وجود دارد . 

بعضی با نگاهی عام تر آن را در کردارهای تولیدی موثر در سبک برخی سبک زندگی را در حوزه ی رفتارهای مصرفی می دانند 

زندگی می دانند و تنوع دیدگاه ها و نگاه ها به این مفهوم سبب شده که سبک زندگی راهی برای شناخت نگرش ها ، ارزش ها 

 ، رفتارهای فردی و مستقل از وضعیت طبقاتی آنها معنا پیدا کند .

تبط با سبک زندگی باشد که از جمله این مفاهیم مهم و کلیدی می توان به طبقه ، فرهنگ ، لذا مفاهیم مهمی می تواند مر

 خرده فرهنگ ، مصرف ، منش یا عادت واره، سلیقه ، هویت و سنت اشاره کرد. 

جلوه سبک زندگی شامل نظام ارتباطی، معیشتی ، تفریح وشیوه های گذران اوقات فراغت، الگوی خرید ومصرف ، توجه به مد ، 

های عینی شان ومنزلت ، استفاده از محصولات تکنولوژیک ، نحوه استفاده از صنایع فرهنگی، نقاط تمرکز علاقه مندی در 

 (.47-48ص،  1387، فرهنگ مانند دین ، خانواده، میهن ، هنر، ورزش ، و.... وامثال آن می شود) مهدوی کنی

هویت انسان است ومانند طبقه یاقومیت به انسان معنی یاحس  سبک زندگی شکل مدرن گروه بندی های اجتماعی ومنبع

هویت می دهد. مثلا برای فردمهم است که مانند فلان شخصیت زندگی کند ، دیوارخانه اش را فلان رنگ بزند، یاتفریح خاصی 

 (.40، ص 1399، داشته باشد.) شریفی

سبتا ثابت  می داندکه فرداهداف خودرا به آن طریق مولف کتاب سبک زندگی وابزارسنجش آن ، سبک زندگی را شیوه ای ن

 (16، ص1397کاویانی، دنبال می کند) 
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گیدنز سبک زندگی رابه مجموعه ای ازرفتارتعبیرکرده است که فرد آنهارابه کارمی گیرد تا نه فقط نیازهای جاری خود 

، ص 1393) گیدنز، ر دیگران نیز مجسم سازد رابرآوردبلکه روایت خاصی راکه وی برای هویت شخصی خودبرگزیده است در براب

120.) 

، ص 1388)برزگر،  نظرآدلر سبک زندگی یعنی کلیت بی همتا وفردی که همه فرایندهای عمومی زندگی ، ذیل آن قرار دارد از

30.) 

های  بوردیو:  سبک زندگی جنبه ی بیرونی وتجسدیافته ی فرهنگ است که درمجموعه ای ازاعمال ودارایی ها یا کنش

فرهنگی نمود می یبدوعاملان اجتماعی در زندگی روزمره ی خود از آن برای شناسایی، بیان هویت ، تمایز وابستگی وطبقه 

 (175ص ، 1394نظری و شرف الدین، ) بندی استفاده می کنند

رای تناقضص هایی نیز بنابراین باتوجه به برخی تعاریف که دربالااشاره شد نوع سبک زندگی درنزد اشخاص متفاوت وبعضا دا

می باشد درحالی که سبک زندگی اسلامی ازتعالیم پیامبر اکرم )ص( است وشخصیت امت پیامبر درقرآن به اخلاق ستوده شده 

لذا اسلام سبک زندگی را منحصرا مادی ندانسته برخلاف اکثر تعاریفی که همه به انسان به تعالیم پیامبر باروش اخلاقی است .

 موجود مادی نگاه می کنند.عنوان یک 

 مبانی

، ج 1373ازماده بنی درلغت به معنای بنیان، اساس ، بنیاد، شالوده وریشه چیزی وجمع آن مبانی است )دهخدا ، « مبنا»واژه 

( بنابراین مبانی درهرعلم، اساس ، پایه ، بستر 1748ص  2، ج 1381، عمید، 3776، ص 1386، معین ، 17758، ص 12

 (.22، ص 1388رین آن علم است )مودب، وساحت های زی

منظوراز مبانی سبک زندگی، بنیان ها، باورها، پایه ها وپیش فرض های هرسبکی اززندگی است؛ چراکه هرسبکی برپایه ها 

 (. 15، ص1397 اخلاقی، صفورایی وواساس خاصی بنیان نهاده شده است )

و «   style of life » ، «style of living» ذشته از عبارت های ، درگ« سبک زندگی» در زبان انگلیسی برای معادل عبارت 

 «life style » استفاده می کردند ، ولی امروزه بیشتر عبارت« Life style » شیوه زندگی» رابه کار می برند که آن رابرخی »

 (875شناسی، ص جامعه ترجمه کرده اند.)میرساردو، فرهنگ جامع « اسلوب زندگی » و برخی نیز 

درلغت به معنای روش، شیوه ، طرز، راه « سبک» تشکیل یافته است. واژه « زندگی»و « سبک»از دو واژه « سبک زندگی» 

نیزدرلغت به معنای عمر، زندگانی، حیات، معاش  زنده بودن است.) معین ، فرهنگ « زندگی»ورسم، قاعده واسلوب ، و کلمه 

، 1753ص  2معین ، فرهنگ فارسی، ج  3889و ص  4016ص  5ج  انوری ، فرهنگ بزرگ سخن، 1818ص  2فارسی ج 

 (.165، ص 1396، رضایی اصفهانی 
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 ارزش

 1373)دهخدا است  واژه ارزش به معنای بها، قیمت ، قدر ، برازندگی، شایستگی، زیبندگی ، استحقاق، قابلیت واعتبار یک سند

بردش درعلوم مختلف می توان مطلوب دانست.درمعنای ارزش، معنای عمومی واژه ارزش را باوجود تنوع کار ذیل واژه ارزش(.

 (.141، ص 1390)مصباح یزدی، ( ومطلوبیت نهفته است 14ص ،1387مفید، خواستنی، ستودنی، )سبحانی، 

 شرح پژوهش  -3

موضوع سبک زندگی همواره مد نظر مقام معظم رهبری بوده و در بیانات مختلف ایشان این اهمیت به وضوح مشاهده می شود 

 :می فرمایند( 06/03/1396)بیانات در محفل انس با قرآن کریم . ایشان در دیدار با قاریان و در محفل انس با قرآن کریم 

فرصت و این مجال پیدا خواهد شد که صاحبان فکر از قشرهای مختلف ، بر روی اگر با قرآن انس گرفتیم ، آن وقت این » 

نکات قرآنی تدبر کنند ، چیزهایی را از قرآن استفاده کنند استنباط کنند ، بفهمند و به سئوالات گوناگون جواب دهند . 

دن الان میلیون ها سئوال در مقابل ما منظورم از  سئوالات ، شبهه ها نیست منظور سئوالات درباره ی زندگی است . زندگی کر

است . وقتی که یک جامعه ای با یک حکومتی زندگی را به سمت آرمان هایی دارد حرکت می دهد و حرکت می کند این 

جامعه با هزاران سئوال مواجه است ؛ در نوع ارتباطات ، در نوع رفتار ، در نوع موضع گیری ها ، در نوع دشمنی و دوستی ها ، 

؛ همه ی این سئوال ها جواب  وع برخورد با مال ، در نوع برخورد با امور دنیا این ها همه سئوالاتی است که مطرح استدر ن

دارد . بشریت گمراه و بدبخت شد ، به خاطر این که جواب های درست این سئوال ها را پیدا نکرد . بدبختی امروز دنیا و بشر به 

به این سئوال ها بلد نشد ، فرا نگرفت ؛ پاسخ های غلط ، پاسخ های انحرافی ، پاسخ  خاطر این است که جواب های درست را

های گمراه کننده دریافت کرد ، به ذهنش رسید عمل کرد ، لذا امروز رسیده به اینجا ؛ دنیا امنیت ندارد صفا ندارد ،  معنویت 

ت ؛ این وضعیت امروز دنیا است ، همه ی دنیا این ندارد ، آرامش روحی ندارد ، دل های آحاد جامعه یا یکدیگر صاف نیس

 ( 06/03/1396 –)بیانات در محفل انس با قرآن کریم « جوراست . 

از آنجا که در بیانیه گام دوم ، موضوع سبک زندگی و سبک زندگی اسلامی از محورهای مهم مد نظرمقام معظم رهبری می 

و اعتقادات انسان های مومن و متدین خاص و ارزشمند می باشد لذا در باشد ؛ و دربحث سبک زندگی اسلامی ، جایگاه دین 

این کار پژوهشی به اعمال فردی واجتماعی انسان های مومن ، با استفاده از آیات قرآن مجید و احادیث و روایات معصومین )ع( 

د تحقق و ترویج سبک زندگی اسلامی پرداخته می شود زیرا در سایه اعمال مومنانه انسان های با ایمان است که می توان شاه

و قرآنی بود و همین موضوع را به عنوان یک الگوی شایسته به جهان بشریت در این وانفسایی که عالم گرفتار رذائل و پلیدی 

از های خلاف اخلاق شده و روز به روز به انحطاط و پستی گرایش می یابد ، معرفی  و از آن برای بهره گیری از تعالیم انسان س

 دین مبین اسلام و ارایه الگوی انسان موحد و مومن استفاده نمود .
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آنچه امروز جهان بشریت گرفتار آن شده است ، سبک زندگی غلط و نادرست غربی بویژه مدل آمریکایی است که عواقب 

شورهای متاثر از این دردناک آن در حوزه های مختلف اقتصادی  ، اجتماعی ، سیاسی ، امنیتی در آمریکا بطور خاص و در ک

 الگوی نادرست نیز قابل مشاهده عینی می باشد .

بدون شک پذیرش هر گونه سبک و الگوی زندگی توسط هر ملتی سبب بروز عواقب ومضرات بی جبران شده زیرا از الگوهای 

سوره مبارک عصر  آیه دینی و سبک زندگی الهی فاصله گرفته شده و در نتیجه همان خسرانی که خداوند تبارک و تعالی در 

 امروز در چنین جوامعی موضوع قابل رویت می باشد .«   ان الانسان لفی خسر »دوم بدان اشاره دارد ؛ 

از مصادیق این الگو پذیری غلط می توان به افزایش بالای آمار تجاوز ،  خودکشی ، قتل ، بیماری های روحی و روانی ، 

از کشورهایی مانند ژاپن ، کره جنوبی  ، کشورهای امریکای لاتین ،  قاره آفریقا در حد  بزهکاری و مانند این ها اشاره کرد که

 ابتلاء  بیشتر می باشد.

به همین جمله اکتفا می کنم که تلاش غرب در ترویج سبک زندگی :» لذا مقام معظم رهبری در بیانیه گام دوم می فرمایند 

اقتصادی و دینی و سیاسی به کشور و ملت ما زده است . مقابله با آن ، جهادی   غربی در ایران ، زیان های بی جبران اخلاقی و

) بیانیه گام دوم رهبرمعظم انقلاب اسلامی شم امید در آن به شما جوان هاست.همه جانبه و هوشمندانه می طلبد که باز چ

 (22/11/1397khamenei.irخطاب به ملت ایران 

 

 اعمال فردی مومنین : -4

 و برخورد كریمانه :تواضع 4-1

در دین مبین اسلام و در تمام تعلیمات انبیا الهی ، موضوع برخورد کریمانه و دوری از رفتارهای متکبرانه توصیه شده است . در 

قرآن کریم آیات متعددی به مدل رفتارهای انبیاء الهی به عنوان الگوی انسان کامل برای بشریت در بسیط ارض اشاره و حتی 

سولان الهی می خواهد که در برخورد با ستمگران و طواغیت روزگار و معاصرین انبیاء نیز با لحن و کلام و رفتاری قرآن از ر

متواضعانه و کریمانه  برخورد  نمایند و این موضوع در ماموریت ویژه پروردگار عالم به حضرت موسی )ع( و حضرت هارون )ع( 

 بر دشمنی مورد تاکید قرار گرفته است .

 (44و43)سوره مبارکه طه آیات « هَباَ إِلىَ فِرعَْوْنَ إِن َهُ طَغىَ فَقُولاَ لَهُ قَوْلاً لَی ِناً لَعَل َهُ یَتذَکَ َرُ أَوْ یَخْشىَاذْ»

در این آیه خداوند سبحان بر نحوه سخن گفتن متواضعانه و کریمانه که در آن قطعا اثری از نرمی و احتمال پذیرش و متذکر 

 د دارد . شدن است تاکی



 مطالعات علوم اسلامیمجله پژوهش و 

 1400  آبان، 28 ، شماره سومسال 

71 

 

سلامی و ندگی ازدر آیه دیگری خداوند سبحان دو صفت مهم از انسان های مومن را بیان نموده است که می تواند در سبک 

 فردی  بسیار مهم و تاثیر گذار باشد .

 (63ه فرقان آی )سوره مبارکه« و عباد الرحمن الذین یمشون علی الارض  هونا و اذا خاطبهم الجاهلون قالوا سلاما » 

الذین یمشون علی  "خداوند تبارک و تعالی در این آیه شریفه وقار و فروتنی را از خصوصیات انسان های مومن بیان می کند . 

1مومنین کسانی هستند که روی زمین با وقار و فروتنی راه می روند . راغب   "الارض هونا  )راغب اصفهانی  "هون "در مفردات  

ای تذلل و تواضع معنی کرده است . بنابراین می توان گفت مراد و مقصود از راه رفتن کنایه از را به معن(. 189، ص ق1412،

زندگی کردن در بین مردم و معاشرت با آنها می باشد . لذا مومنین هم نسبت به خدای خود تذلل و تواضع دارند و هم نسبت 

 ندارد و به تمام معنا اهل تواضع و فروتنی هستند . به مردم و در رفتار آنها مدلی از تصنع و رفتارهای مصنوعی وجود

در این آیه همچنین برای انسان های مومن صفت دومی نیز ذکر کرده است که وقتی از جاهلان  و انسان های نادان حرکات و 

س  سالم و رفتارهای زشتی را مشاهده می کنند یا از آنها کلام وسخنی  نادرست و زشت می شنوند ، به آنها پاسخی از جن

سوره « ) لا یَسْمَعُونَ فِیها لَغْواً وَ لا تَأْثِیماً إِلَ ا قِیلاً سَلاماً سَلاماً »سخنی خالی از لغو و زشتی و بیهودگی می دهند . در این آیه 

قابله نمی این نوع رفتار  را قرآن یادآور می شود که بندگان رحمان  ، جهل جاهدان را با جهل م ( 26و25مبارکه واقعه آیات 

 .کنند . پاسخ آنها سلام است یعنی  پاسخی سالم و بدور از هر گونه لغو و زشتی

لتواضع سلم ا» السلام ی علیهدین دارعزتمند، دارای نردبانی است به نام فروتنی که از آن بالامیرود وبرعزتش می افزاید )امام عل

زین/ که آن بام گ(؛ سعدی: بلندیت باید، تواضع 1052، ح بی تا آمدی، )فروتنی نردبان شرافت وبزرگی است ،» ، « الشرف

 رانیست سلم جزاین.

می  ودخ آنچه برای»  ،« احبوا للناس ما تحبون لانفسکم» امام صادق علیه السلام  نیز این معیاررا چنین تبیین می کنند: 

 ( 21834ح ،14، ج 1384محمدی ریشهری،  . ر.ک :( 635ص  2کلینی، ج  «.)پسندی برای مردم هم بپسند

 صداقت در گفتار و كردار  4-2

انسان مومن که الگویش انسان کامل یعنی وجود مبارک حضرت ختمی مرتبت محمد )ص( و ائمه معصومین )ع( است ، از 

ولِ الل هَِ لَقَد کانَ لَکمُ فی رَس»قرآن راه و روش صحیح زندگی فردی و اجتماعی را کسب می کند زیرا اعتقاد  عملی دارد که  

2أُسوَةٌ حَسنَةٌَ  پس برای بهره گیری از ثقلین پیامبر ) قرآن کریم و اهل بیت و عترت رسول الله )ص( ( می بایست راه های این « 

دو ثقل  اعظم را دقیقا به کار گیرد . روش قرآن در تمامی بیاناتش این است که برای بیان مقامات معنوی ، از خصوصیات رجال 
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مقامات  نیز یاد می کند یعنی انسان هایی که باید به خدا و روز قیامت و کتب الهی و فرشتگان و انبیاء ایمان آورند دارنده این 

و ضمن  ادای فرائض و واجبات ، تکالیف الهی مصرحه وموکده  در قرآن و فرمایشات نبی اعظم )ص( و ائمه معصومین )ع( را 

آنها ایمانی ، الهی ،  قرآنی و صادق باشد تا بتوانند از سبک زندگی ارزشمند دینی و دقیقا مد نظر قرار داده و گفتار و کردار 

 قرآنی برخوردار بوده به نقش الگویی خود به عنوان یک انسان مومن عمل کنند .

استفاده می کند یعنی انسان هایی که در « کِنَ  الْبِرَ  مَنْ آمَنَ باِللَ هِ وَالْیَوْمِ الْآخرِٰ◌ وَلَ»سوره مبارکه بقره قرآن از  177در آیه 

اولئک  "و از نظر اعمالی نیز مشمول  "من آمن بالله  "مراتب اعتقادی ، اعمال و اخلاق آنها نشات گرفته از ایمان به خداست 

ستند است . پس انسان های مومن کسانی ه "اولئک هم المتقون  "بوده و اخلاقشان نیز مطابق فرمایش قرآن  "الذین صدقوا 

که ایمان آنها کامل است ، اهل صدقند ،  تخلف در آنها راه ندارد، قلب ، دل و وجودشان الهی و قرآنی است و این گونه آدمها 

وَلَکِنَ  الْبِرَ  لَیسَْ الْبِرَ  أَنْ تُوَلُ وا وُجُوهَکُمْ قِبَلَ الْمَشرْقِِ وَالْمَغْرِبِ »می توانند الگوی شایسته ای برای ارایه سبک زندگی دینی باشند. 

لْقُرْبىَ وَالْیَتاَمَى وَالْمَساَکِینَ وَابْنَ السَ بِیلِ مَنْ آمَنَ باِللَ هِ وَالْیَوْمِ الْآخِرِ وَالمَْلاَئِکَةِ وَالْکِتاَبِ وَالنَ بِیِ ینَ وَآتىَ الْمَالَ عَلىَ حُبِ هِ ذَوِی ا

  أُولَئِکَ وَآتَى الزَ کاَةَ وَالْمُوفُونَ بِعَهدِْهِمْ إِذَا عَاهَدُوا  وَالصَ ابِرِینَ فِی الْبأَْساَءِ وَالضَ رَ اءِ وَحِینَ الْبَأْسِ وَالسَ ائِلِینَ وَفِی الرِ قَابِ وَأَقَامَ الصَ لاَةَ 

 (177)سوره مبارکه واقعه آیه « الَ ذِینَ صدَقَُوا  وَأُولَئِکَ هُمُ الْمُتَ قُونَ 

 تهجد و شب زنده داری و انس و خلوت شبانه با معبود  3-4

پیرامون تجهد و استفاده از فرصت شب   برای انسان های مومن در قرآن کریم و سخنان نبی اعظم اسلام )ص( و ائمه هدی )ع(

و بر این و خلوت با معبود تاکیدات بسیاری شده است . بدون شک انسانی که اهل عبادت و شب زنده داری است و زندگی ا

صراط شکل گرفته است می تواند الگوی شایسته ای برای تحقق کسب زندگی اسلامی و دینی مد نظر است مقام معظم رهبری 

 در بیانیه گام دوم باشد . 

، کلمه بیتوته  یعنی درک در معنای قرآنی  سوره فرقان ( 64آیه « ) وَالَ ذِینَ یَبِیتوُنَ لِرَبِ همِْ سُجَ دًا وَقِیاَمًا»در قرآن کریم داریم که 

کردن شب ، که در تفاسیر آمده است چه انسان بخوابد یا نخوابد و کلمه لربهم را متعلق به سجدا و دو کلمه سجدا و قیام راجع 

ساجد و قائم معنا می کنند و این چنین تعبیر می شود که انسان در بیتوته چه در حال سجده باشد و چه در حال ایستاده ، 

ر حال عبادت خداوند سپری می کند و انسانی که به خاک می افتد و خود را بنده درگاه الهی می داند ، حتی اگر در شب را د

جُنُوبُهمُْ عَنِ الْمَضاَجِعِ یدَعُْونَ رَبَ همُْ خَوفْاً  ٰ◌ تَتَجاَفىَ»بستر شبانه هم باشد از عبادت و عبودیت پروردگار غافل نمی شود. 

در روایات آمده است که ابن عباس از حضرت رسول اکرم )ص( نقل می کند که معنای تتجافی سجده (  16آیه «) وَطَمَعاً

از آن به بعد صحا به از جنوبهم عن المضاجع  منظور کسانی هستند که قبل از عشا نمی خوابند و خدای تعالی ثنایشان گفته ،  

رفتن در بستر خواب خودداری می کردند مبادا خواب بر چشم آنان غلبه کند ، پس وقت نماز عشاء عبارت است از آن هنگامی 

 (175ص  5جسیوطی، که هنوز بچه ها به خواب نرفته و بز رگسالان کسل نشده باشند.) 
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هیچ حسنه ای نیست مگر آن که ثوابی »ده است که  حضرت فرموده اند : در مجمع البیان نیز روایتی از امام صادق )ع( ذکر ش

برای آن بیان شده ، مگر نماز شب که خدای عزوجل ثواب آن را بیان نکرده به خاطر عظمتی که داشته ، همین قدر که فرموده: 

 (17)سوره مبارکه سجده آیه «  انُوا یَعْمَلُونَفَلاَ تَعْلَمُ نَفْسٌ مَا أُخْفیَِ لَهُمْ مِنْ قُرَ ةِ أعَْیُنٍ جَزَاءً بِماَ کَ »

 كظم غیظ ) فروبردن خشم (  4-4

خشم از ویژگی های غیر قابل انکار انسان است که در مواقعی بروز آن امری ضروری و لازم و در بعضی اوقات نیز سبب بروز 

 مشکلات مختلفی برای فرد  و جامعه می باشد .

لوه ای از سبک زندگی دینی و مومنانه باشد باید بداند که قرآن کریم در این خصوص می انسانی که می خواهد زندگی او ج

 فرمایند: 

 (134سوره مبارکه آل عمران آیه « ) وَالْکاَظِمِینَ الْغَیْظَ وَالْعاَفِینَ عَنِ الن َاسِ وَالل َهُ یُحِب ُ الْمُحْسِنِینَ »

ستن سر مشک بعد از پرکردن آن بوده که بعدا برای انسان هایی مورد در معنی لغوی کظم آمده است که در اصل کظم یعنی ب

استفاده قرار گرفت که خشم سراسر وجود آنها را در نوردیده ولی سعی و کوشش آنها این است که خشم خود را بروز ندهند و 

ی است و برخلاف غضب که  به در خصوص کلمه غیظ نیز به معنای هیجان طبع برای انتقام در اثر مشاهده ناملایمات  پی در پ

معنای انتقام و یا مجازات است و به همین علت است که گفته می شود خداوند تبارک و تعالی غضب می کند ولی گفته نمی 

شود خدای تعالی غیظ می کند . پس صفت کظم غیظ از صفات مورد تاکید دین مبین اسلام است و به این دلیل به وجود 

 ان حضرت امام موسی کاظم )ع( گفته می شود . مبارک امام هفتم شیعی

بدون شک جامعه دینی و جهان بشریت نیاز به انسان های مومن و موحدی دارد که بتوانند این صفت را درخود نهادینه کرده و 

 باشند .  به منضله ظهور برسانند و چنین انسان هایی می توانند ارایه دهنده الگوی شایسته برای سبک زندگی دینی و اسلامی

 

 اعمال اجتماعی مومنین -5

 صبر و نیکی  1-5

در آیات و روایات شاهد نگاه ویژه و عنایت خاص پروردگارعالم وائمه هدی )ع( به ابرار و نیکان هستیم . انسان های موحد و 

 ر می باشند .مومنی که در مراتب  والای عبودیت و بندگی و تقرب به درگاه الهی هستند و از نعم خاص الهی برخوردا

در سوره مبارک انسان ، خداوند تبارک و تعالی اوصاف ابرار را به گونه ای بیان می کند که از بارزترین پاداش های الهی بهره 

 مند می باشند .
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افُونَ یَوْماً کاَنَ شَر ُهُ تَفْجِیرًا یُوفُونَ باِلن َذْرِ وَیَخَ فَج ِروُنَهاَهِ یُادُ الل َا عِبَإِن َ الأَْبْرَارَ یَشْرَبوُنَ مِنْ کَأْسٍ کَانَ مِزَاجُهاَ کَافُورًا عَیْناً یَشْرَبُ بِهَ»

نَخَافُ مِنْ رَب ِنَا رًا إِن َا ا نُرِیدُ مِنْکمُْ جَزَاءً وَلَا شُکُووَجْهِ الل َهِ لَلِعِمُکمُْ ا نُطْمُسْتَطِیرًا وَیُطْعِمُونَ الط َعاَمَ عَلَى حُب ِهِ مِسْکِیناً وَیَتِیمًا وَأَسِیرًا إِن َمَ

که انسان آیه )سوره مبار« بَرُوا جَن َةً وَحَرِیراًجَزَاهمُْ بِماَ صَرُورًا وَةً وَسُیَوْماً عَبُوساً قَمْطَرِیرًا فَوقَاَهُمُ الل َهُ شَر َ ذَلِکَ الْیَوْمِ وَلَق اَهمُْ نَضْرَ

 (12تا5

که ا به هرجارد و آن ارد،  چشمه ای که بندگان خدا از آن می نوشنبه راستی ابرار از  جامی می نوشند که مزاج  کافورد»  

دوستش  ا با آنکهرطعام  وخواهند روان کنند ، نیکوکاران به نذر وفا کنند و از روزی که شر آن روز عالمگیر است ، بیم دارند 

ز شما اهیم و دخدا طعام می  دارند به مستمند و یتیم و اسیر دهند و منطقشان این است که ما شما را فقط برای رضای

 «پاداشی و سپاسی نخواهیم .... پروردگارشان هم در عوض آن صبری که کردند بهشت و دیباپاداششان دهد

زم توحیدی لا شناخت وبا نگاهی به آیات فوق و تفاسیر آنها ، آنچه برداشت می شود این است که انسان مومن وقتی از معرفت 

و  ضای خداستریت فقط در امر اجتماعی تکالیف و مسئولیت هایی را معین می کند ، ابتدا قصد و نبرخوردار باشد ، برای خود 

قرا فتضعفان و م ، مسدر این راه است که به یاری نیازمندان می شتابد ، آنچه از دست او ساخته است در زمینه کمک به ایتا

ند ا می توانهانسان  ، در نیکی بخل نمی ورزد ، و این  مدلکوتاهی نمی کند ، دردهای جوامع بشری را دردهای خود می داند 

وحد ، سان های ماز ان در اجتماع بشری و جامعه جهانی نیز تاثیر گذار باشند زیرا سبک زندگی فردی و اجتماعی آنها جلوه ای

 نیکوکار و از سلک ابرار و نیکان است که سبب تحول معنوی  در جهان بشریت می گردد .

  3دن بدی با خوبیدفع كر 5-2

عصبی و  وصله ویکی از مشکلات جوامع بشری به ویژه در بین  بخش زیادی  از جامعه اسلامی این است که انسان ها کم ح

بب بروز سبعضا  زودرنج شده و در برابر هر رفتار اشتباهی و هر گونه بدی و خطا اقدام و عکس العمل نشان می دهند که

 .  حوادث تلخ و ناگواری می شود

توصیه  ودینی  برای تحقق سبک زندگی دینی و اسلامی که نیاز انسان امروز و جوامع بشری است باید تلاش کنیم  فرهنگ

اهنمایی می کند ، رگردیده و با پیروی از آنچه که قرآن   های قرآنی ، شاخص عملکرد انسان ها به ویژه مومنین و موحدین

 این خصوص می فرماید : تلاش لازم صورت پذیرد . قرآن کریم در 

 (54صص آیه قو بدی را به نیکی بر طرف می بخشند .) سوره مبارکه  «ویََدْرَءُونَ باِلْحَسَنَةِ السَ یِ ئةََ » 
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صادفا به تهوا و سآنچه از این آیه برداشت می شود و در تفاسیر مختلف هم پیرامون آن ذکر شده این است که انسان گاهی 

در  یا حداقل واه است لذا سعی می کند با انجام کار نیکی که ارزش و اهمیت آن نیز از بدی آن در گنگناهی آلوده می شود ، 

ود و شه  جبران د وسیلظاهر معادل آن گناه است ، آثار سوء آن را جبران نماید و در این مسیر گاهی انجام کار نیک می توان

 «لس َی ِئاَتِذهِبنَ اسَناتِ یُإِن َ الحَ». در سوره هود نیز آمده است که  گاهی هم توبه و شستن گناه از دامن خود با انجام توبه 

ول اکرم )ص( (و همچنین وجود مبارک حضرت رس114حسنات گناهان را می زداید و از بین می رود )سوره مبارکه هودآیه 

«  ذَنْبَ لَهُ مَـنْ لاکَلذ َنبِ االت ائبُ مِن »کسی که توبه کند مانند کسی است که گناه نکرده باشد ،  "آمده است که فرموده اند : 

 (18ص بحرانی، بی تا، )

کی و ر و نیبپس یکی از خصوصیات انسان موحد و مومن در مسیر الگودهی برای  ترویج سبک زندگی اسلامی دفع بدی با 

 خوبی است . 

 

  4جلودار بودن در امر تقوا 3-5

 امور خیر رفتن درگقرآنی و اسلامی ، از آیات قران بهره می گیرد . موضوع پیشی انسان مومن موحد برای تحقق سبک زندگی 

ن سوره فرقا«)ماَماًقِینَ إِللِمُْتَ  وَاجْعَلْناَ»که باارزش ترین جلوه آن تقوا و پرهیزکاری است ، در آیات قرآن  بطور مکررآمده است  

رخوردار فیق الهی بد از توشک برای رسیدن به این مرحله ، انسان بای ( ، یعنی ما را پیشوای پرهیزکاران قرار ده . بدون74آیه 

ط ر این صرادیگران شود . هم بابت انجام امور خیر و معنوی و ارزشمند و هم بابت به دست آوردن رحمت الهی در سبقت از د

ول این آیه ند که مشمد بداقدم شود باینورانی لذا وقتی قرار است در امور خیر برای ارایه الگویی متعالی ، آرمانی و قرانی پیش

عنوی سبقت گیرد  آنگاه برای امور م و اگر در این مسیر ،  (148سوره مبارکه بقره آیه «)فاَسْتَبِقُوا الْخیَرَْاتِ»می شود یا خیر که 

السَ ماَوَاتُ  جَنَ ةٍ عَرْضُهاَوَبِ کُمْ رَمِنْ  مَغْفِرَةٍ ٰ◌ وَساَرعُِوا إِلىَ» از قرآن در تداوم این مسیر نیز بهره می گیرد ، آنجا که می فرماید 

ی انجام امور خیر و پیشقدم بودن در ( پس بندگان مقرب الهی برا133)سوره مبارکه آل عمران آیه « وَالأَْرْضُ أعُدَِ تْ لِلْمُتَ قِینَ

بب هدایت فتار سات این نوع رزمینه تقوا که نتیجه آن  معرفی یک سبک زندگی قرآنی و ایمانی است تلاش می کنند و اثر

 جامعه شده و مسیر گرایش به تقوای الهی هموارتر خواهد شد . 

  5تشکیل جامعه صالح و شایسته 4-5

در تاریخ اسلام ، جامعه نبوی همان جامعه صالحی است که پس از هجرت رسول اعظم اسلام )ص( از مکه به مدینه برای 

آن تمامی شبه جزیره عربستان را فرا گرفت . پیامبر اکرم )ص( سبک زندگی  نخستین بار در مدینه تشکیل شد و پس از

اجتماعی بر مبنای شاخصه های دینی ارایه داد که در آن جامعه ، نماز به پا می شد ، زکات ادا می شد ، مردم به امر به معروف 
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یی همیشگی برای مومنین گردید . لذا در تاریخ و نهی از منکر معتقد بودند و پیمان اخوت و برادری بین انصار و مهاجرین الگو

اسلام این نمونه بی بدیل و کم نظیر است . پس برای تحقق جامعه ای صالح و شایسته باید فرامین کتاب الهی را نصب العین 

 می فرماید قرار دهیم آنجا که

 (41سوره مبارکه حج آیه « )  وَأَمَروا بِالمَعروفِ وَنَهَوا عَنِ المُنکَرِال ذَینَ إِن مَک َن اهُم فِی الأَرضِ أَقامُوا الص لَاةَ وَآتَوُا الز کَاةَ»

نکته مهمی که در اینجا باید تذکر داده شود این است که قرآن کریم شاخصه های انسان مومن بر ای  تحقق کسب زندگی 

اشند که مشمول مصادیق ذکر شده اسلامی را به طور عام بیان فرموده است و ممکن است در جوامع دینی، معدود افرادی ب

قرآن نشوند لذا نمی توان مدعی شد که باید همه انسان های مدعی دین و ایمان حتما باید از این خصوصیات ذکر شده در آیه 

 مذکور برخوردار باشند . 

قیق  امر به معروف و نهی بدون شک در جامعه ای که مردم اهل نماز باشند ، زکات مال خود را بپردازند ، دنبال  احیا واجرای د

از منکر باشند ، نتیجه آن یک جامعه صالح و ارزشمندی  است که  قدرت معنوی مردم آن جامعه به دلیل انجام تکالیف الهی 

بسیار بوده و این موضوع البته مربوط به یک جامعه خاص و یک جغرافیای ویژه یا سرزمینی مشخص و تاریخ و زمان محدود 

رسیدن وتحقق  قیامت، این مدل الگویی می توانند سبب ایجادیک جامعه سالم و ترویج سبک زندگی اسلامی ،  نبوده ، بلکه تا

 دینی و قرآنی باشد .

آنچه در پایان بررسی و بیان این خصوصیات های فردی و اجتماعی می توان بیان شود این است که اگر در جوامع اسلامی 

و الگوهایی که معصومین )ع( تبیین کرده اند ، حاکمیت پیدا کند ، جامعه جهانی شاخص های معرفی شده توسط قرآن کریم 

نیز با علاقه بیشتر به این مدل گرایش پیدا کرده و برای تحقق این صفات ارزشمند کوشش خواهد کرد. متاسفانه خود 

گرایی، رفاه خواهی، تکاثر و ازدیاد مسلمانان نیز از این شاخص ها فاصله گرفته و امروز عافیت طلبی، مصلحت اندیشی، دنیا 

اموال، شهوات ، نفسانیات ، حب جاه ومقام سبب شده که اکثرحاکمان  کشورهای اسلامی از آموزه های دینی و قرآنی فقط به  

پوسته وظاهرآیات و احادیث قناعت نموده و مظاهر فسادو دین گریزی و فشار و کم رنگ شدن از  توحیدی و الهی در این 

ا رو به فزونی می باشد و در نتیجه مردم این جوامع به اصطلاح اسلامی مرعوب فرهنگ غرب به ویژه فرهنگ آمریکایی کشوره

شده و اسلام مظلوم بماند و این نقطه تاریکی در کارنامه سران و حاکمان کشورهای اسلامی در عالم به ویژه کشورهای همسایه 

 ما در خلیج فارس و خاورمیانه می باشد. 

 نتیجه گیری  -6

سبک زندگی مقوله ای است فراگیر که هر انسان و جامعه ای خواسته یا ناخواسته بدان پایبند بوده و به تناسب خاستگاه آن به 

سبک زندگی وحیانی یا غیر وحیانی تقسیم پذیر است . امروزه نقشه جهانی سازی مدرنیته با ترویج سبک زندگی برخاسته از 
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، بشریت را تحت تاثیر قرار داده و با هدف سیطره و سلطه ، تلاش دارد تا سبک زندگی مدرن را در جوامع ایدئولوژی غیر دینی 

غربی ها برای نگ و تمدن خویش را حاکم نماید. مقام معظم رهبری می فرمایند: به ویژه جوامع اسلامی نهادینه سازد و فره

، برای تربیت آدم هایی که در این کشورها با اخلاق آنها ، با شیوه آنها ، آنچه آن را جهان سوم می نامیدند ، برنامه ریزی کردند 

 با سبک زندگی آنها تربیت بشوند. 

با توجه به تاکید مقام معظم رهبری در بیانیه گام دوم بر سبک زندگی اسلامی به عنوان یکی از اولویت ها و ضرورت های 

کشور و ایجاد بستر لازم برای تحقق آن و لزوم ارایه الگو به جهان بشریت و آشنایی دنیای معاصر با سبک و سیاق زندگی 

ن کار پژوهشی نسبت به بیان برخی از مهم ترین شاخص های فردی و اجتماعی اسلامی و شاخص های انسان های مومن در ای

انسان های مومن که بتوانند مروج و مبلغ و عامل در ارایه سبک زندگی اسلامی بوده و با برخورداری از این شاخص ها ، زمینه 

ان دیگری نیز  در این رابطه وجود ساز تحول معنوی در جامعه گردند اقدام گردید . بدون شک خصوصیات و شاخص های فراو

دارد اما نظر نویسندگان این کار عملی بر این است که اگر این هشت خصوصیت در جامعه نهادینه شود ، شاهد تحول به تمام 

معنا  در افراد هم در بعد فردی و هم در بعد اجتماعی خواهیم بود و انسان هایی موحد، مومن، مسئولیت پذیر،  مدرک ، با 

اس ، دغدغه مند و دلسوز در مسیر ترویج سبک زندگی اسلامی اهتمام خواهند ورزید و یکی از ضرورت های اصلی نظام احس

 مقدس جمهوری اسلامی ایران و دغدغه های جدی مقام معظم رهبری به فعلیت و عینیت مبدل خواهد شد. 
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