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 مقدمه

ی اج ماع  در ه  هانانما   کل  از یاخ ارها و یازم دهسد نشانزدواج  ک واحد بسیاد ن اج ماع  و ا

شد ر تح لا  اج ماع  و   ننیمبا د ب  انسد خ د را با  کسسدم ازدواج  باهمف هسگ  ای . زن و م دی ک  

نسب   هازوجاحساس  ک درص رت (. 1378، با   نژادو تغیی ا  م قابل  تد گ  تطبیق دهسد )ثسا   ذاک  و 

را افزا ش  ها شانت انا  در رفا ، امسی  و ی م  خ اهسد ب د و  هاآنب  زندگ  مش  ک مطل ب باشد 

 ت  نراح و  ت  نصمیمان د ت ان مک   حالدرعین(. ا ن رابط  2000 فیسچن و بیچ، )ب ادب ری، دهدم 

اشد ازدواج نام فق ب ک درص رت د شد دت  ن صدما  ممتن را ب  اعضاء وارد کسد. ت انم رابط  ممتن باشد، 

و  هاصدم د ب  ت انم . شتس  در ا ن رابط   دشد ب  ت  ف رشد شخص  و ی گ دان  مسج  ت انم 

(. محققان نشان دادند ک  1386ز ادی نیاز دارد )نظ ی،  و  ب  هاآنک  ال یام   دشمسج   ها  ج اح 

زوجین، با خش ن  و درگی ی م تبط ای  )ب ک والا، ی بین و  هایتعاملتأثی ا  مسف  تعارض در 

مسج  ب  کاهش رضا   از رابط  و  هازوجمسف  بین  هایتعاملمخ ب  ا  هایارتباط(. ا ن 2005زدانی ک،

 (.1396دول  آبادی، ) ش ندم  افزا ش اح مال ط ق

ن در شتل آ تبعب و نیز تغیی ات  ک   ت بزرگعمیق ا  صادی و ف هسگ  در جامع   ها  دگ گ ن با ت ج  ب  

را دچار تغیی ات  ک د  ای .   ادشد وظا ف یس   زنان، پد د آمد  ای  رابط   و ژ ب وظا ف خان اد  

و وظا ف زن و ش ه  در خان اد  ب  جای گذاش   ای . ب  عبار   هانقشتغیی ات  ک  تأثی ا  عمیق  در 

( ب د  در دارخان زن -ثاب  )م د نان آور هاینقش، ازدواج یس   ک  پی ند میان زن و م د ب  ایاس ت روشن

.  دشم ت افق و گف گ ی میان اعضاء تع  ف  ب  ایاسط ل چسد نسل دچار تغیی  شد  و ام وز  بیش   

و د گ  زن و  ا م د  درآمد بازاند شان   ایپ وژ  ص ر ب اخ  خ د و ه    خ د در جامع  مدرن شس دروا ع

معسای روشن و مشخص  ندارد )گیدنز، ت جم  صب ری،  کسدم ه    و وظا ف  ک  ا جاب  ازنظ ب دن 

ادوام و ب باثبا  ک نظم  ص ر ب و  ک دم (. نظم هسجاری ک  در ازدواج حال   تحمیل  پیدا 1386کاشان ، 

مس قل ب ای  هایشخصی  عس انب  وزنان داد ازدی ، ا سک حاکمی  خ د را  اف م در ط ل زندگ  ادام  

نما سد. لذا گف گ  و مذاک   روش   اظهارنظ ک  در م رد مسائل و م ض عا  خان اد   اند ائلخ د ا ن حق را 

با د گ ی داش    ایرابط از اعضای خان اد  چ   در ا ن زمیس  ای  ک  ه   ک گی یتصمیممسطق  ب ای 

باشسد و تا چ  زمان  دو ط ف حاض ند ا ن ن ع رابط  را ادام  دهسد. از ی ی د گ  دی  ی  یهل و آیان ب  

  اهدفبآن کس  ل م الید ب  ا ن معس  ای  ک  رابط  جسس  د گ   درن یج پیشگی ی از بارداری و  ویا ل

    اریبو رضا   ط فین ش ط  ج   لذ ، بلت  در ا ن ن ع رابط  کسدم سا پیدا ننسل  مع بازت لیدمانسد 

  ای  یس   یدوبسدهاینسل  ب  معس  آزاد شدن زنان از  بازت لیدرابط  ای . از د دگا  گیدنز، جهان شاهد 

ان ، ، کاشچ  رف اری در ا ن زمیس  داش   باشسد )گیدنز، ت جم  صب ری گی ندم خ د تصمیم  هاآن چ اک 

 بل  خارج ک د  و زن و ش ه   شد تعییند گ  از حال  پیش  (. ا ن وضعی  ان ظارا  زوجین را از هم1386

 و ژ ب  تد گ  با ابهاما  ایای  م اج  نم د  ای . ا ن ابهام  هایخ ای  در ب آوردن ان ظارا  و  ن ع ب را 

 (.1396ای  )دول  آبادی،  مشاهد  ابلبیش    نش ه انشاو ان ظارا  زنان از ی ی  هاخ ای  در درک 
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عمیق  ب  یاخ ارهای روان  او  دهسد شتل تأثی انسان م ج دی ای  اج ماع ، اج ماع  ک ا نبا ت ج  ب  

    و ه گذاردم  تأثی هس سد ک  چگ ن  ف هسگ ب  اف اد  مسدع   دارد. روان شسایان ام وز  ب  ا ن نت   

روانشسای  ف هسگ ، ب  ا ن باور ای  ک  مح  ای  ک ف هسگ، تأثی ی پا دار  دهدم ل را شت هاآنف دی 

ه  ف د  شساخ  روان(. ف آ سدها و یاخ ارهای 1386)خمس ،  گذاردم  هااند ش ب  رف ار، احسایا  و 

گ هست یط ف  تج  زشد ت یط ت ش فعالان  او در جه  هماهسگ ک دن رف ارها ش با معان  و رف ارهای 

را مطالع   هاف هسگ(. روانشسای  میان ف هسگ  نیز ب  شی   تطبیق  1385گ درزی، )  ابدم او یازمان 

مخ لف ب ری   درگ وهایاف اد را  شساخ  روانم ج د در کارک دهای  هایتفاو و  هاشباه و  کسدم 

احساس تعلق ب  اج ماع   د کسسبیان  می   ک پد د  ف هسگ  ای  ک   (.2003)ب ی و همتاران،  کسدم 

  م  وج  تما ز  ک ت  ناصل . دانسدم نیاکان  و تار خ  مش  ک  را مف وض  هایر ش ای  ک  اعضای آن 

 ،دره حال. ش دم زبان از بقی  جدا ن ب حسبگ و    م    کآنزبان ای ، اما م اردی نیز وج د دارد ک  در 

مش  کا  ف هسگ  وا ع   ا  ایپار مش  ک،  زبان کشخص، ه  گ و    م  معم لاً ب  مبسای  ک نام م

 (.1395 )عبدالله، ش دم تخیل  و تص ری از نیاکان مش  ک از اج ماعا  د گ  تفتیک 

ج امع چسد   می   هس سد.  ت یع درحالو ح   در کش رهای   اف  ت یع بسیاری از ج امع در دنیای 

، ب  نقل از هداوند، وا مان ولید خان  ) داردو تس ع   م  ز ادی  چسدگ نگ ای  ک   ایجامع کش ر ا  ان 

و یبک زندگ  از یس   ب  صسع   و با ت ج  ب   هانگ شو ش اب کش ر و تغیی   ی ع ب (. با ت ج  1396

ا ن تغیی  بیش    هایچالشبا  اندداش   ت ییس     ک  ف هسگ هاآن خص صاًا  ام مخ لف  ک ا ن

.   م ت کمن نیز با ت ج  ب  تغیی  یاخ ار اج ماع  کش ر از ا ن  اعد  مس ثس  نیس  اندشد  نگ  باب دی 

و زوجین را در ب گ ف   ای . با ت ج  با ا ن تغیی ا   هاخان اد تغیی ا  ز ادی شد  ای  ک   خ شدی و 

ی  یبک آن تغی تبعب  و شه نشیس ب ای زندگ   هاآنو ک چ ف هسگ    م ت کمن ب  زندگ  مدرن و اش یاق 

از فضای ف هسگ  و اج ماع  جامع   م أث زندگ  مشت ت  را در زندگ  زوجین ا ن   م ب  وج د آورد  ک  

 اً خص ص. میزان بالای ط ق و زندم . ا ن مشت   با شد  بیش  ی ب  تعارضا  زوجین دامن باشدم 

 هایپ وند  هایورودیا ا جاد ک د  و با ت ج  ب  درخ ای  ط ق از ی ی زنان ت کمن م ج جد دی از تغیی  ر

ی  و ا ن نشان از تغی و ؛داش   ای  گی یچشمخان اد  ب  دادگس  ی رشد ط ق نسب  ب  گذش   افزا ش 

 سدانچن  هاییالط ق در ا ن   می  در  ک درص رت شتاف  بزرگ در زندگ  مش  ک زوجین ت کمن دارد. 

تا ط    اتفاق بیف د و در ص ر   کشیدم ط ل  هایالو شا د  شدم شم د   بسیار مسف ر ایپد د دور 

روزها با ی ع  ز ادی در حال افزا ش ای  و مسائل  از  بیل  ایپد د ند ول  ا ن ک دم و  ع آن را پسهان 

 ایهشبت  خص صاً ایماه ار  هایشبت ت کمن از  هایخان اد ورود ب  فضای مجازی، ای فاد  بالای 

مبدأ،  هایخان اد ، عدم تما ل ب  یت ن  مش  ک با والد ن همس ، عدم ای ق ل فت ی و عاطف  از زبانت ک

در روی اها، شاغل ب دن م دان  خص صاًعدم دخال  در ان خاب همس ، پا ین ب دن میزان تحصی   و ین 

 ب  ایاسج از ازدواج زنان )روابط خار گی یشتلآن  تبعب در شه های دور از محل یت ن  خان اد  و 

ط ق ارجاع  از دادگس  ی ب  م اکز مشاور ( و تغیی  ان ظارا  زوجین از  هایپ وند یال اخی   4آمارهای 
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مشت ت  ای  ک  نیاز ب  ب ری  بیش    هامسئ لی و  هانقشزندگ  و جابجا    هایمهار  تد گ ، عدم 

 و زوجین ت کمن دارد. هاخان اد پیش رو  هایچالشاز  رف ب ونب ای 

 هداوند و همتاران،) ای  شد انجاممشت   زوجین و اث گذاری ف هسگ  و   می   تحقیقات   زمیس  در

ازدواج، تعداد ف زندان، خان اد  اصل ،  زمانمد ( ب  ا ن ن یج  رییدند ک  با کس  ل تحصی  ، 1396

ی م  روان  و ابعاد آن، حما   اج ماع  و  بین درمجم عتحصی   همس  و وضعی  ا  صادی اج ماع  

زار آ مؤلف در  مطالع  م رداما زنان   می   ؛  می  تفاو  معساداری وج د نداش  ب حسبرضا   زناش    

( در اف سد ک  پیامدهای 1395 ) ایم ، اع مادی و احمدی، تفاو  معساداری با  تد گ  داش سدجسس  

  وزندگرتباط  زوجین و خان اد  همس ، رابط  زوجین با  تد گ  های اشساخ  ، عاطف  و رف اری آییب

م  و روح  ه   ک از دهد و باعث کاهش ی م  جس  ار م  تأثی شخص  ه   ک از زوجین را تح  

( در اف سد ک  تعارضا  بین ف دی از روابط دوی ان  زوجین 2017 )ک ر  ا، یاکس، بن آری، ش دزوجین م 

سایا  اح گذاریاش  اک دت انم بالق   مخ ب ای ، ول   ص ر ب ا ن مسئل   ک حال درای ،  ناپذ  جدا  

 ب ری  مسابع باهدف پژوهش  (2015 همتارانش، و )د ل ن احساس دوی  داش ن را افزا ش دهد و افتار و

 پژوهش ا ن در .اندداد  ت کی ( انجام و رویی  ب   انیا، چین، ،م حد ا الا ف هسگ ) پسج در زناش    تعارض

 زناش   ، تعارضا  در اح مال  دارای نقش م ض ع چهار  زمیس در شد گ دآوری یهاداد  از تحلیل،  بل

 ا ن میان از ک  ای  ت بی  ک دکان و کارتقسیم مال ، ام ر جسس ، ام ر م ض ع، ا ن چهار .اندشد ب ری 

 در دارند. باروری ارتباط های درروش جسس  ایهتفاو  با بیش   ک  اندشد ان خاب م اردی م ض ع، چهار

 ب د. ن ا ج محب  د گ  مهم م ض ع ک دند. گزارش را مشت   ش ه انشان از بیش   زنان ،هاف هسگ تمام

رابطۀ  ا ن حفظ ب ای لازم محب  ای  ممتن شتس  زناش   ،  ا در م فقی  کلیدی عامل  ک دادند نشان

بساب ا ن تبیین نظ ی و ارائ  مدل  کارآمد  ؛ف زندان باشد ت بی  ب ای همتاری صمیم  رابطۀ و مد ط لان 

ان در شه ی  هاآنتعارضا  و مشت   زناش    در ح ز  زوجین ت کمن با ت ج  ب  جمعی  بالای  زمیس  در

 گ    ب  ا ن یئ ال پژوهش  ای :پایخ ا ن تحقیق ب  دنبال. ای  محس س کام ًگسبد 

 چگ ن  ای ؟زوجین ت کمن  مشت   هایشاخص .1

 

 وش پژوهشر

 پژوهش کیف  ای  هایروشتحلیل مح  ا  ت  از  .ای کیف  -پژوهش حاض  از ن ع پژوهش تحلیل مح  ا

، )ما   سگ دی   ابد ههآآیع  دارد تا ب  معسای درون   هاآن بسدیطبق ی کیف  و هاداد ک  با تحلیل 

اصل  و الگ های آشتار  هایمق ل ف ع ،  هایمق ل ، کدهامسظم  بسدیطبق (. در ا ن روش ط  ف ا سد 2000

(. ا ن روش یع  در درک معسا با کاهش 2000 ؛ می  سگ،2008 ال  و کیسگسز،) ش دم و پسهان مشخص 

تحلیل مح  ا، روش  مسایب ب ای ب  دی  آوردن ن ا ج مع ب    ا ز دارد، هاآن بسدیطبق ی کیف  و هاداد 

حقا ق و راهسمای عمل  ب ای عملت د ای . در  ارائ  ی م س  ب ای ا جاد دانش، بیسش جد د،هاداد و پا ا از 

م در اصل، ا ن امتان را ف اه ؛ وکسدم طبقا  از  بل تعببن شد  اج ساب  کارگی یب ا ن روش، پژوهشگ  از 

تم کز دارد تا ب  اند  هاداد  ب  گ پژوهش ن بساب ا بی ون آ د. هاداد از درون  هاآنک  طبقا  و نام  کسدم 
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. پذ  د مبا خ اندن مت ر م ن ب ای کسب بیسش کل  انجام  هاداد تحلیل  اب دا ب  درک و بیسش دی   ابد.

 اج پی ی   از ای خ ط رب . ا ن ف ا سد ش ندم و کدها ای خ اج  ش دم یپس م  ن کلم  ب  کلم  خ اند  

و تفاو  کدها در داخل طبقا    ار  هاشباه و یپس ب  ایاس  ابد م ادام   هاآن گذارینامکدها تا 

(. 2008ال  و کیسگسز، ) ش ندم    لنقل هاداد و در پا ان ب  ازای ه  مفه م ش اهدی از م ن  گی ندم 

ت کمن م قاض  ط ق ارجاع  از دادگس  ی جه  صل  و یازش  جامع  آماری در ا ن پژوهش کلی  زوجین

ان خاب و در پژوهش  هدفمسد و معیار اشباع گی ینم ن زوج ب  ایاس  20ور  ب دندک  تعداد ب  م کز مشا

 ش ک  ک دند.

 ابزار پژوهش

عمیق انجام شد. در  یاخ ار اف  از ط  ق مصاحب  نیم   هاداد  آوریجمع .ساختار یافته. مصاحبه نیمه1

  ا ن ک کسدم را تهی   م ردنظ اصل  پژوهش  ایهم ض ع ص فاً ا  هاپ یشا ن روش، پژوهشگ  فه ی   از 

 کسسد مشخص ص فاً. ب گ  راهسمای مصاحب  ش دم فه ی ، ب گ  راهسمای اصل  پژوهش خ اند  

، الزام  ب  رعا   ت تیب در مط ح گ مصاحب را پ شش خ اهد داد و  هاآن  ای  ک  مصاحب ، ها م ض ع

  در ب گ آنچ د ع و  ب  ت انم  چسینهم گ مصاحب حب  ندارد. ب  طبق ب گ  راهسمای مصا هاپ یشک دن 

ی د گ ی را نیز مط ح کسد و  ا هاپ یش، ش ند مصاحب  هایپایخبا ت ج  ب   شد مط حراهسمای مصاحب  

نیز در  ش ند مصاحب در ا ن ن ع مصاحب   ؛بپ دازد ش ندگانمصاحب  هایپایخب  تفحص بیش   در 

 از آزادی و اخ یار کاف  ب خ ردار ای . هاپ یشو  هام ض عن پایخگ    ب  ا 

و ت ضی  اهداف پژوهش، مصاحب   کسسدگانمشارک پس از اخذ رضا   آگاهان  و ک ب  از  شیوه اجرا.

انجام شد. مصاحب  با دی گا   باشدم از م اکز شه  گسبد ک  جزء م اکز معین دادگس  ی  در ت رودررو 

ین، شامل )دم گ افیک  یؤالا د یق  ب د. اب دا  60تا  45 د د. زمان مصاحب  بین ضبط د جی ال ضبط گ

ما ب  نظ  ش»کل  و باز  یؤالبا  ک  یؤالا میزان تحصی  ، مد  ازدواج، شغل و...( پ یید  شد و یپس 

 ش ند ب احمصبا ت ج  ب  ش ا ط  یؤالا ؟ آغاز و یپس ت تیب «ب  ا ن نقط  ریاند شماراچ  مشت ت  رابط  

 ب د ک  بیش   ن اط عا  شد ط اح  ایگ ن ب  یؤالا مصاحب ، محدود و  ا گس  ش  اف سد. روند  درروند

تا  دشم ب د از زوجین خ ای    یازیروشنک  نیاز ب  ت ضی  و  ها  بخشاز زوجین ب  دی  بیا د و در 

ادام   اف  ب  ا ن معسا ک  اط عا  جد دی  بیش  ی بیاورند. مصاحب  تا رییدن ب  اشباع اط عا  هایمثال

و بعد از ب  دی  آوردن د د  داد گ ش هاآن. بعد از انجام مصاحب  اب دا با د   ب  شدم اضاف  ن هاداد ب  

مطالع  و جم   و  شد ن ش  ی هامصاحب ن ش   شد. یپس  هامصاحب هم   هاآنجامع و کل  نسب  ب  

 کشف شد. یپس ب  ش ندگانمصاحب  هایگف  از  شد گ ف  ب  ایاس معان   عبارا  مهم مشخص و کدها

ف ع   هایمق ل گ د د ا ن روند تا مشخص شدن کدهای اولی ،  بسدیدی  کدها ادغام و  هاشباه ایاس 

 اصل  ادام   اف . هایمق ل و 

مح ر ارزش  4  شد. ا ن روش ب  از روش گ با ای فاد هاداد و ب ری  کدگذاری  ها اف  ب ای اع بار  اب  

 هااد دا ن پژوهش ب ای  ابلی  اع بار  در وا ع ، کارب دی ب دن، تداوم و مب س  ب  وا عی  ب دن ای  ار ای .

 ائیدترا  شد ای خ اج هایمق ل  کسسدگانش ک م اجع  شد و  کسسدگانش ک ب   هامق ل بعد از ای خ اج 
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ابلی  ب ای   چسینهمارزش وا ع  محقق شد  کسسدگانش ک ت یط  شد  اجای خ هایمق ل  تائیدک دند. با 

  نیامد. ب ای تعیین  ابلی ب  دی ب ی جد دی ها اف  با دو زوج د گ  مصاحب  نم د و  مجدداًاج ا پژوهشگ  

 نسسدگاکش ک مط ح شد ک   کسسدگانش ک مخ لف ب ای  های البمشاب  ای در  یؤالا ثبا  و تداوم نیز 

 شد ک  حاصل ط  ق بد ن نیز پژوهش ب دن وا عی  مشاب  دادند. مب س  ب  یؤالا همسان ب   هایپایخ

 ک  شد انجام نیز د گ ی م خصصین ت یط کدگذاری مسظ ر بد ن .باشد تعصب ه گ ن  از خال  پژوهش

 و شد ی خ اجا مفاهیم و گ ف   ص ر  مح  ای صح  ب ری  مسظ رب  چسینهم شد. تت ار مذک ر م اتب

 و شد تت ار مذک ر م اتب گ ف . ش ند مصاحب  مجدداً شدگان مصاحب  از زوج دو با مفاهیم، ثبا  ب ری 

 دی  نیامد. ب  جد دی یها اف  

 

 هایافته

ها ، میانگین یس  زوجیال 10-15زوج  5یال،  5-10زوج  5یال، 1-5زوج  10ها شامل: مد  ازدواج زوج

 5زوج د پلم و  6زوج تحصی   راهسما  ،  11زوج تحصی   اب دا  ،  18ی   تعداد یال، ازنظ  تحص 28

 زوج دارای مدرک لیسانس ب دند.

 

 هازوجتوصیفي متغیرهای مدت ازدواج، تحصیلات و سن  هایشاخص. 1جدول 

 میانگین سن تحصیلات مدت ازدواج

-15 زوج( و 5یال ) 5-10، زوج( 10یال ) 5-1 

 (وجز 5یال ) 10

نف (،  11)   راهسمانف (،  18)   اب دا

 نف ( 5لیسانس ) نف ( و 6) پلم د

 یال 28

 

 هازوج با یاخ ار اف  و کدگذاری م ب ط ب  مشت   زوجین حاصل از مصاحب  نیم   بسدیمق ل  2در جدول 

 اف    یاخ ارم ب ط ب  مشت   زوجین حاصل از مصاحب  نیم   کدگذاریو  بسدیمق ل شد  ای .  گزارش

 مق ل  اصل  شسایا   شد. 4کق ل  ف ع  و  17کد اولی ،  114ب د ک  در  با زوجین

 

 . متغیرهای تحقیق2جدول 

مقوله 

 اصلي

ي از جملات هایمثال کدهای اولیه مقوله فرعي

 شوندگانمصاحبه

ناکارآمدی 

 زوجي

 العملعتس

زوجین در 

هسگام ب وز 

مشتل و 

 اخ  ف

   با خان اد  و فامیل، گف گ  در م رد مشت

، محدود  ه  ک دنعدم گف گ  دربار  مشتل، 

 ک دن همس  با خان اد  اصل ، پ خاشگ ی،

 خان  ت ک
 

ه  و    گ  دم یال   23خانم 

ر د و دای بین ما پیش میامسئل 

ب   کسیمم م ردش صحب  

 .رییمم  ه   نها  اًمشاج   و 

همس م در  گ  دم یال   30آ ا 

ع اها ک  ب ای ما پیش تمام د
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و ب   ک دم مسزل را ت ک  آمدم 

 .رف م  پدرشخان  

ارتباط 

 ناکارآمد

، اح  ام ب عدم ت ج  و اح  ام، بددهس  و 

تحقی  ک دن همس ، ی زنش ک دن، ب جس   

ک دن نقاط ضعف، عدم گف گ  و  ا گف گ های 

ناکارآمد، مقا س  ک دن، عدم وج د صدا  ، 

ح ، بیان نت دن ان ظارا  و رابط  ی د و یط

 هاخ ای  

همس م از  گ  دم یال   32 یآ ا

ندار  و پیش  شس یح فمن 

تحقی م  کس . ه  مس   اشخان اد 

م  گ  ب  ت  ربط   کسدکاری م 

 ندار 

عدم همس    

 و هماهسگ 

 با  تد گ 

عدم همتاری، عدم همس    در افتار و باورها، 

 اط ع ب ، هاگی یتصمیمعدم مشارک  در 

 تد گ ، نظ خ اه  نت دن،  هایب نام از 

ب  تصمیما   تد گ ، کمک گ ف ن  ت جه ب 

حل مسئل  در درون رابط   جایب از بی ون 

 زوج .

یال  9 گ  دم یال   26خانم 

 دانمنم  اص ًای  ازدواج ک د م 

همس م چقد درآمد دارد. 

یاع  کارش چقد  دانمنم 

ج اب  من یؤالا ای . ب  

 .دهدم ن

 عدم کام وا   

 جسس 

اخ  لا  جسس ، عدم رعا   بهداش ، عدم 

درک صحی  از م اودا  جسس ، فقدان 

غلط جسس ،  هایایط ر معاشق ، باورهای و 

درخ ای  یتس مقعدی، عدم اع ماد ب  

  تد گ .

ز و    نیا گ  دم یال   32خانم 

م کسارش ب  رف م جسس  دارم 

. ب  ک دم من ت جه  ن

. ک دم احسایا  من ت جه  ن

 زود انزال  داش 

روابط عاطف  ی د و  ان قام گ ف ن از همس ، وفا  ب 

همس ، عدم رضا    ت ج جلبط لان ، 

جسس ، جذابی  نف  ی م، ماه ار ، فضای 

 مجازی

 و  هیچ گ  دم یال   32آ ا 

 م. ک دم صحب  ن باهم

 .فهمیدنم مس   هایح ف

. ب  گ  دم یال   26خانم 

ت ج   نیازهای جسس  من

 فقط ب  فت  خ دش ب د. ک دم ن

: و    گ  دم  اییال  30زن 

 همس م م ا از پش  بغل 

من فت   ب ییدم و  ک دم 

م مشتل جسس  دارد و ک دم 

 م.شدم اذ   

مح ومی  

 عشق

بیان نت دن احسایا  و نیازها، و   نگذاش ن 

عدم تحسین و  ردان ،ب ای همس ، عدم  د

   اع ساب تمجید، عدم اب از ع   ، ک ک زدن، 

اب از ک م  و  عدم ب  ان ظارا  همس ،

 محب ، غی ک م 

 نم  ت نم گ  دم یال   31خانم 

دلم  اگ  باهاش درد دل کسم.

 و د نم بگی   ب  ح فم گ ش 

 .خ رمم اگ  غ  بزنم ک ک 
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نداش ن پی ند 

خ  شاوندی و 

 دوی  

 سایبم

ی د با  روابط ،نداش ن دوی ان مش  ک

حض ر در د دارهای  عدم خان اد  همس ،

و  هاجشنش ک  نت دن در  خان ادگ ،

عدم پذ  ش  خان ادگ ، هایمهمان 

 د گ  تآندوی 

 جاب م ه  .گ  دم یال   30آ ا 

دوی انم بی ون  با .زندم غ  

. در کسدم هم اه  ن رومم 

 .کسدم ش ک  ن هامهمان 

. همس م گ  دم یال   23 خانم

پدری من  خان هم بار کیال  

. دوی ان من را  ب ل آ دنم 

 .گی دم ندارد و از هم  ا  اد 

عدم ا فای  

 هاینقش

 زوج 

 مج دی، هایمعاش  ، ادام  کارتقسیمعدم 

عدم  جاری، هایهز س پ داخ   عدم ،بیتاری

در ام ر  تفاوت ب زوج ،  هاینقشپذ  ش 

 جاری.

همس م  گ  دم یال   16خانم 

ما را  هایهز س . رف م ن ی کار

. من ه  و   دک   دادم پدرش 

پ ل  امخان اد م از رف م 

 .گ ف مم 

: من گ  دم  اییال  30زن 

از  ش ه دارمم ک دم احساس ن

 مثلکارهای خان   ت  نک چک

ن ن گ ف ن تا تعمی ا  با من ب د 

 و نبال کارگ من ب ای تعمی ا  د

 م.رف م اوی ا 

 نقش مخ ب

 خان اد  اصل 

ام ر  دخال  ،دخال  در ام ر ا  صادی

، وآمدهارف دخال  در ام ر شخص   تف  ح ،

نابجای  ان ظارا  ،محل یت ن ، ن ع پ شش

، خان اد  هایخ ای  ان ظار عمل ب   مال ،

ب  رابط   حساد  ،م ا ب  از ط ف زوجین

   شتا ک دن مسف ، قا س پس  مزوجین/مادر 

بزرگ نشان دادن اش باها   مداوم از ع وس،

ت هین و تحقی   در مقابل همس  و د گ ان

، الگ  دارمشتل هایخان اد /ع وس و داماد، 

 گی ی از رف ارهای خان اد  اصل 

 گ  دم یال   18خانم 

مادر ش ه م اجاز  خ  دن لباس 

و من  دادم ب ای ف زندانم را ن

 . ب د دمم رو  هابچ  هاشبفقط 

زن را با د ک ک  گف م همس م 

زد. ب  لباس پ شیدنم ا  اد 

. مادرش زندگ  ما را گ ف م 

 خ اب ک د.

عدم شفافی   

و صدا   در 

 رابط 

در دی  س نب دن، ب  عدم اط ع از وضعی  

اول    ارهاینب دن ب    ل و  م عهد ،مال 

ناد د   ،گ   دروغ، ازدواج پسهان، آشسا  

 گ ف ن نیازهای همس 

همس م  گ  دم یال   37آ ا 

ازدواج را با دروغ ش وع ک د ین 

وا ع  خ دش را نگف   ب د. در 

م رد جهیز  ، دارا   خان ادگ  

 دروغ گف   ب د.
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م ز یازی 

 ناکارآمد

عدم م ا ب  از ح  م زوج ، وابس گ  شد د 

ب  خان اد  اصل ، دادن اجاز  ب  د گ ان ب ای 

دخال  ک دن، بازگ  ک دن مشت   ب ای 

 خان اد ،

: من گ  دم  اییال  31زن 

ب ای حمام ک دن هم با د از مادر 

و او ب   گ ف مم ش ه م اجاز  

زن  چقدر  گف م همس م 

 .رودم حمام 

نگ ش مسف  

 رابط  ب  آ سد 

خس گ ، غمگیس ، تسها  ، نارضا   ، ت س،  

 از آ سد  رابط ، ناامیدی

از ادام   گ  دم یال   19خانم 

 امآ سد  دانمنم  ت یمم زندگ  

 ایب نام چگ ن  خ اهد ب د هیچ 

یال  ک  گ  د:  38نداری. زن 

ج انیم رف  ض ر ک دم. زندگ  را 

 باخ م.

عدم ت ج  و 

تفاو  در 

نگ ش د س  و 

 مذهب 

ب  اع قادا  مذهب  و اخ     ت جه ب 

 ،مح م و نامح م رعا   نت دن ح  م  تد گ ،

 هایتفاو ، مذهب  هایفعالی عدم ت افق در 

د س ، تحمیل عقا د و  هایارزشنگ ش  ب  

ب  اع قادا   اع مادیب دی  را  مذهب ، 

 همس 

ه  ط ر  گ  دم یال   29آ ا 

لباس  خ ای م دلش 

. با م دها راح  پ شیدم 

 .آمدم و خ شم ن ک دم ب خ رد 

ناکارآمدی 

 فردی

 هایگ و ژ

شخصی   

 در ط ق مؤث 

و  گی یخ ، بددهن، بدخلق ب دن

 ،شتاک ،افس د ، ، وابس  ناپذ  انعطاف

 ،خ دمح رو  خ درأیدهن بین،  ،مسئ لی ب 

 پ خاشگ 

از اول  گ  دم یال   25خانم 

ح   اجاز   دادم آشسا   گی  

نداش م با دا یم صحب  کسم. 

با  رومم ان ظار داش  من ه  جا 

 باشد.من 

شرایط 

 ایزمینه

 

 

 

 گی یشتل

نامسایب 

 ازدواج

ازدواج در ین پا ین، عدم شساخ  کاف   بل 

 از ازدواج، ازدواج اجباری.

 

 

 
 

: از اول گ  دم  اییال  20خانم 

ب  او نداش م با اص ار  ایع   

 ازدواج ک دم. امخان اد 

: هیچ گ  دم یال   43م د 

و  مشساخ    بل از ازدواج نداش 

خیل  زود عقد ک د م و بعد 

فهمیدم چقدر ب  من دروغ گف   

 ای .
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 114  یاولدر م حل  اولی  کدگذاری  شد انجامی هامصاحب تحلیل مح  ای  درن یج با ت ج  ب  جدول بالا 

ناکارآمدی  1از: اندعبار اصل   هایمق ل  مق ل  اصل  ب  دی  آمد. 4در پا ان  و 17کد، در م حل  دوم 

همس    هم اه  و  عدم جین در هسگام ب وز مشتل و اخ  ف، ارتباط ناکارآمد،زو العملعتس :زوج 

  ، پی ند خ  شاوندی و دوی نداش ن عشق،  یمح وم ،وفا  ب  کام وا   جسس ، عدم هماهسگ  با  تد گ ،

 میزیازیاصل ، عدم شفافی  و صدا   در رابط ،  هایخان اد زوج ، نقش مخ ب  هاینقشعدم ا فای 

 :ناکارآمدی ف دی)2ی د س  و مذهب  هانگ شتفاو  در و  ت جه ب  آمد، نگ ش مسف  ب  آ سد  رابط ،ناکار

در  مؤث اج ماع   ع امل نامسایب ازدواج، گی یشتل: ایزمیس ( ش ا ط 3در ط ق  مؤث شخصی    هایو ژگ 

 در ط ق ای . مؤث ف هسگ   ع امل :ش ا ط ف هسگ  4ط ق 

 

 

 

ع امل 

 مؤث اج ماع  

 در ط ق

اع یاد، بیتاری، مشت   مال ، شغل 

 نامسایب، تحصی   پا ین

: گ  دم  اییال  26خانم 

و     خ ابیدم همس م تا ظه  

  ی کارم ب و گف م ب  او 

 ب  ت  ربط  ندارد. گف م 

: ما  عض  گ  دم یال   30خانم 

روزها ن ن هم ب ای خ ردن 

نداش یم و پدرم ب ای ما غذا 

 .آوردم 

شرایط 

 فرهنگي

ع امل 

 مؤث ف هسگ  

 در ط ق

ی  ط    )گف ن ی  بار ط ق در حض ر دو 

نف (، نداش ن مه    )مبلغ بسیار کم  حدود 

ب  خان اد  دخ    نقداًمیلی ن ک   10تا  5

تح  عس ان بهاء دخ    دش م پ داخ  

آخ  ن ف زند پس  ک  ب دن )(، ک ف  باشدم 

، (باشدم وظیف  م ا ب  از والد ن ب  عهد  او 

رو گ ف ن ع وس از م دان بزرگ ) سماقیاش 

 فامیل(، تغیی  پ شش یس   زنان

: خان اد  گ  دم  اییال  25آ ا 

من اول    من ای  و من 

 ایم غی  از خان  پدری جت انم ن

 د گ ی زندگ  کسم.

: ب ای گ  دم  اییال  35خانم 

م انت م بیان خ ای  ، ان ظارا  ن

با پدر همس م صحب  کسم چ ن 

. ش دم محس ب  اح  ام ب 

م تسها باشم ت انم س م نباهم

 ممتن ای  مادرش ناراح  ش د.

: گ  دم  اییال  27خانم 

با د کسار مادرش  هاشبهمس م 

ن بعد بیا د پیش مباشد او بخ ابد 

 .خ ردنم ح   با من غذا هم 
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 ریگینتیجهبحث و 

ت کمن در آی ان   هایزوجمشت   زوجین ت کمن از نگا   هایشاخصشسایا    باهدفپژوهش حاض  

در م رد مشت تشان با ای فاد  از روش تحلیل مح  ی  هازوجط ق ص ر  گ ف . ب  ا ن مسظ ر د دگا  

 ط ش ا ف دی، یناکارآمد مق ل  اصل  ناکارآمدی زوج ، 4ی پژوهش ها اف  کیف  ب ری  شد. ب  ایاس 

 .ه   ک از مق لا  دارای مق لا  ف ع  ب دند ؛ ک و ش ا ط ف هسگ ، کشف شد ایزمیس 

 مقوله اصلي ناکارآمدی زوجي
زوجین در هسگام ب وز مشتل و اخ  ف )گف گ  در م رد مشت    العملعتس مق ل  ف ع : 13ا ن مق ل  با  

حدود ک دن همس  با خان اد ،  ه  ک دن، پ خاشگ ی، ت ک با خان اد  و فامیل، عدم گف گ  دربار  مشتل، م

 (،1394و ایماعیل ، حاتم  ورزن ) ،(2014خان  و لجبازی( با ن ا ج تحقیق )ایت  ن، ربتا، و  ان  آدر سا 

، ب جس   ک دن نقاط اح  ام ب ناکارآمد )عدم ت ج  و اح  ام، بددهس  و  ارتباط(؛ ا 2017ک ر  ا یاکس،)

 گ   ا گف گ ی ناکارآمد، تحقی  ک دن همس ، ی زنش ک دن، مقا س  ک دن، عدم وج د ضعف، عدم گف

 (،1396( با ن ا ج تحقیقا ، )م ی ی، هاخ ای  صدا  ، رابط  ی د و یطح  و بیان نت دن ان ظارا  و 

، (؛ عدم همس    هم اه  و هماهسگ  با  تد گ  )عدم همتاری2011د ک،) ،(1391به ام  و ف ح  زاد ، )

 نظ خ اه از ب نام   تد گ ،  اط ع ب ، گی یتصمیمعدم همس    در افتار و باورها، عدم مشارک  در 

ا حل مسئل  در درون رابط  زوج ( ب جایب ب  تصمیما   تد گ ، کمک گ ف ن از بی ون  ت جه ب نت دن، 

جسس ، عدم رعا    (، عدم کام وا   جسس  )اخ  لا 1396( )ری ل ،1394ن ا ج تحقیقا  )امان ،

غلط جسس ، درخ ای   هایایط ر بهداش ، عدم درک صحی  از م اودا  جسس ، فقدان معاشق ، باورها و 

(؛ 1387(، )می ن  و ف وتن 1390) یز عزیتس مقعدی و عدم اع ماد ب   تد گ ( با تحقیقا  م حد، 

ف  ی م، ماه ار  و فضای مجازی( با ، عدم رضا   جسس ، جذابی  نت ج جلبروابط عاطف  ی د، ) وفا  ب 

عشق )بیان نت دن احسایا    ی( مح وم1394(، )یید عل  تبار و پ رآوری،1395تحقیقا  )عجم و ف ح ،

و نیازها، و   نگذاش ن ب ای همس ، عدم  دردان ، عدم تحسین و تمجید، ک ک زدن، عدم اب از ع   ، 

ح  به ام  و فات) قا یتحقمحب ( با ن ا ج  غی ک م م  و ب  ان ظارا  همس  و عدم اب از ک  اع سا  ب 

(؛ نداش ن پی ند خ  شاوندی و دوی   )نداش ن دوی ان مش  ک، 2008(، یی رس و همتاران )1391زاد ،

 هایمهمان و  هاجشنروابط ی د با خان اد  همس ، عدم حض ر در د دارهای خان ادگ ، ش ک  نت دن در 

)باز ار و پ چم،  (،1390د گ ( با ن ا ج تحقیقا  )صفا   و واری  ، تآندوی خان ادگ  و عدم پذ  ش 

زوج ، بیتاری، عدم  هایمعاش  ، ادام  کارتقسیمزوج  )عدم  هاینقش(؛ عدم ا فای 2011(، )ک ی،1393

لمن ادر ام ر جاری( با ن ا ج تحقیقا  )ت تفاوت ب زوج  و  هاینقشجاری، عدم پذ  ش  هایهز س پ داخ  

اصل  )دخال  در ام ر ا  صادی،  هایخان اد (، نقش مخ ب 1391(، )بخش  پ ر و همتاران،2004و هایی ،

دخال  در ام ر تف  ح ، دخال  در ام ر شخص ، دخال  در ن ع پ شش، دخال  در ان خاب محل یت ن ، 

وجین، حساد  ب  رابط  زوجین/ خان اد ، م ا ب  از ط ف ز هایخ ای  ان ظارا  نابجای مال ، ان ظار عمل ب  

 تحقی مادر پس ، شتا   مداوم از ع وس، بزرگ نشان دادن اش باها  در مقابل همس  و د گ ان، ت هین و 

از رف ارهای خان اد  اصل ( با ن ا ج تحقیقا  ) ایم  و  الگ  گی یو  دارمشتل هایخان اد / داماد، ع وس



 خانواده درمانی کاربردی |                    ران   و همکا نیاجمعه |    لاق                 ط یترکمن متقاض نیمشکلات زوج یهاشاخص ییشناسا   177

 

 

(؛ عدم شفافی  و صدا   در رابط  1390(، )واری   ف ،1390(، )محسن زاد  و نظ ی،1394اع مادی،

ا  با تحقیق (کاریپسهان، گ   دروغاز وضعی  مال   تد گ ، م عهد نب دن ب    ل و   ارها،  اط ع ب )

ناکارآمد )عدم م ا ب  از ح  م زوج ، اجاز  دخال   میزیازی(؛ 2001الس ن (، )اولس ن و 1396) زلسفل ،

حاتم  ورزن  و ) (،1386تحقیقا  )گ د سگ، با بازگ  ک دن مشت   ب ای خان اد (،دادن ب  د گ ان، 

مسف  ب  آ سد  رابط  )خس گ ، غمگیس ، تسها  ، نارضا   ، ت س، ناامیدی از  نگ ش (؛1394ایماعیل ،

ذهب  ی د س  و مهانگ شو تفاو  در  ت جه ب ؛ 2010، بلیی (،1396آ سد  رابط ( با تحقیقا  ) زلسفل ، 

 هایارزشنگ ش  ب   هایتفاو مذهب ،  هایفعالی )رعا   نت دن ح  م مح م و نامح م، عدم ت افق در 

ب  اع قادا  همس ( با ن ا ج تحقیقا  )ه اتیان و جان  اع مادیب د س ، تحمیل عقا د و دی  را  مذهب  و 

 ( همس  ب دند.1397ان  (، )جمع  نیا، جاج م  و   ب1394(، )ت یل  و همتاران، 1394بزرگ ، 

 بیان ک د ک : ت انم ی مق ل  ناکارآمدی زوج  ها اف  در تبیین 
ع امل تعارضا  زوج   ت  ناصل   از  ت عس انب  :زوجین در هسگام ب وز مشتل و اخ  ف العملعتس

ب   (2003ن، ای  ) (؛2003جت بس ن،  )ک  س سین و رادارندیالم تج ب  تعارض  هایزوجد باشد. ت انم 

مشاب  هم ندارد و وج د  د یقاًاز دو نف  فت ، احساس و رف اری   کهیچز  ا  2007نقل از لانگ و  انگ 

ج و دو عض  زو اف دم پی ام ن تع  ف مشتل اتفاق  هاتفاو ای .  ناپذ  اج سابدر رابط  زوج   هاتفاو 

او  ب ای مشتل، م ف حلرا د ان ظار ناش  از نشان دادن مشتل تفت  ب ای حل مشتل و ن ا ج م ر زمیس  در

؛ ، ع ئق، ادراکا  و رو اها در تعارض زوج  نقش دارندهاارزش. ع و  ب  آن کسدم از همس  خ د عمل 

 .ش د مرابط   پاشیدگ ازهممسج  ب  کاهش صمیمی  و  مؤث ی ط رب  هاتفاو نات ان  در حل ا ن  بساب ا ن

 .دباشم مسج  ب  ط ق  مؤث د گ  از ع امل   ت  عس انب   د گ  پژوهش ای  ک  مق ل :ارتباط ناکارآمد

( ی  مفه م کلیدی تعام   زوج  زناش    را در ی  یاز  انسجام )احساس 2010اولس ن و همتاران )

 )مقدار تغیی  رخداد در رهب ی روابط نقش و   اعد رابط ( و پذ  یانعطافنزد ت  هیجان  با ف د د گ (، 

 هاآنشسیداری مع ف  و  هایمهار و  خ د افشا  صحب  ک دن،  هایمهار ارتباطا  شفافی ، ص اح ، 

( ان اع 1998ب  نقل از شام وی  1991)رابیسس ن  چسینهم. اندک د را در درک پ  ا   رابط  مهم  لمداد 

و  دردان  همس ان از  ش ی ا ت ال  تعال  در روابط زناش    عبار  ای  از ع امل بازشسای  ی دمسد

، نظ  ا  یازند ، تمجید و ی  دن همس  ب ای کارها   ک  انجام غی ک م ک م  و  هایروش تد گ  ب  

 هایفعالی خاط ا  گذش  (  گذاریاش  اکو ب ای چیزی ک  هس . ت یع  خاط ا  مش  ک )ب   دهدم 

رد )نظار  و ا جاد تغیی  در الگ های تعامل ( بازخ بخشلذ  هایفعالی )درگی ی مش  ک در  انگیزهیجان

س  در م رد م ض عا  ک چک( ن ا ج باهمو ارتباط در ازدواج( گف گ های ک تا  )ص ف زمان ب ای گف گ  

 ی د و مسف ، ب جس   ک دن هایواکسشعاطف ،  گی یکسار ک  عدم گف گ ،  دهدم نشان   ادشد مطالعا  

د در ط ل زمان ب  ت انم ک   دش م   ام مسج  ب  تعارضا  زوج  نقاط مسف   تد گ ، عدم ت ج  و اح

 .دش م نارضا    رابط  مسج  

رابط  جسس  نقش ایای  در روابط صمیمان   ک ازآنجا  ای .  مق ل  د گ  پژوهش :عدم کام وا   جسس 

ط  جسس   ت  از (. مسئل  عشق، صمیمی  و راب2000و هس  ک،  )هس  ک کسدم ناش  از ازدواج بازی 



  178 |                                                                    3شماره  |              2دوره  |          1400 پاییز |         فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
 

 

عساص  م عال   ک زوج انسان  ای . الب   ممتن ای  رابط  جسس  بدون داش ن روابط صمیمان   ت  نمهم

 غالباً رابط  جسس  هم ار  با عشق و صمیمی  هم ا  ای .  ت  نبخشلذ و عاشقان  هم انجام ش د ول  

؛ 2009فیز ت  و جسم  )و ستزی، ی  ن  ع املهاآنمشتل در رابط  جسس  م تبط ب  مسئل  صمیمی  

پیامد چ خ  معی ب  اغلب (. مشت   جسس  مانسد یا   مشت   ارتباط ،1394ت جم  نظ ی و احمد ان، 

(. 1990روگان و جستیسز،) .جسس  آنان ای  هاییبک خص صاً نام عادل زوج، ورزیعشق هاییبکدر 

 ن ا حاصل مشت   فیز  ل ژ ت  باشد. ک نا از مسائل عاطف  زوج ای  ن   م أث اغلب مشت   جسس  

  ا وج د ط ل ، چگ نگ  شتل عمل جسس ،متان مشت   شامل تفاو  در ت جیحا  جسس  در م رد زمان،

ت یط ه  عض  زوج  شد گ ف  ش ق و ن ع یبک ارتباط  ب  کار  زانیم  بل و بعد از رابط ، هاین ازش

نادری  در م رد ام ر  اط عا  از مشت  ، ه کدامم رد و نگ ان  در  اضط اب .(1993کارپل،) ش ندم 

 (.2000. داو و )و درمن،ش دم جسس  مسج  ب  اخ  ل جسس  

  رابط  ب ناپذ  یجب انمق ل  د گ  پژوهش ای  ک  با ت ج  ب  ش ا ط ف هسگ  و اج ماع  اث ا   :وفا  ب 

نیاز ب  صمیمی ، نیاز ب  تس ع در  وفا  ب زوجین دارد. در مطالع  زوجین هلسدی دلا ل گ ف ار شدن در 

 گ ان شدن ت یط د تائیدب  همدم، نیاز ب   ازین نقش جسسی   ب ای زنان، یب اب  عاطف ، ای ق ل رابط ،

 همدم عاطف  )تفاهم،  یمیصم )رابط  تاز  جسس (، جسس و چهار عامل رابط   (1980عس ان شد )بانتس، 

  ون یب ز یانگ و عاطف  و دلباخ گ (، عشق در اف  مه  و محب ،شق )ع(، عامل نفسعز  ش افزا طلب ،

  س راا  صادی( ت یط )گ س و  -اج ماع  هایحما  مزا ا و  کسب حق ق، ش افزا پیش ف  شغل ،)

 ( مط ح شد.1992

،  یاب از گمق ل  د گ  ا ن تحقیق ای  ک  در مطالعا  و م  ن ب  ع امل صمیمی  عاطف ،  :مح ومی  عشق

و تحسین  ش ی ا عاطف ، اب از (.1980 سگ وارای  ) ک د اشار یازگاری، جسس ، حل تعارض و تعهد 

اران همتبیلچ  و ) کسدم نتا  مثب  رابط  عس ان  عس انب ب دن،  دردان  ک دن  مؤدب نسب  ب  همس ،

، ش ن ب ای همس (. در مصاحب  با زوجین و م خصصین ب  بیان نت دن احسایا  و نیازها، و   نگذا1975

ب  ان ظارا  همس ، عدم اب از  اع سا  ب عدم  دردان ، عدم تحسین و تمجید، ک ک زدن، عدم ابزار ع   ، 

  ک انعس ب بیان ک د ک  صمیمی   ت انم محب  اشار  ک دند. در تبیین ا ن مق ل   غی ک م ک م  و 

ل  ام وز  تغیی ا  تتس ل ژی، ف هسگ ، ا  صادی و ای  و شد شساخ  ف آ سد مهم در ت یع  روابط دوی ان  

و در جامع  یس     م ت کمن با ت ج  ب  تغیی ا   اندداد   ار  تأثی اج ماع  در ا ن زمیس  آن را تح  

  صاً خصعشق و صمیم  نسب  ب  گذش   م فاو  شد  ای  و زوجین  زمیس  دراج ماع  درخ ای  زوجین 

در واژگان و اصط حا   ک درحال . کسسدم   ی را از همس ان خ د طلب زنان ان ظار صمیم  و عشق بیش

صمیم  مانسد دوی   دارم معادل ت کمس  ندارد و زوجین ب ای بیان ا ن واژ  از زبان  هایواژ زبان ت کمن 

 کسسدم فاری  ای فاد  

 دوی ان با ارتباط ب  ددار مق ل  د گ  پژوهش ای  ک  اشار  :نداش ن پی ند خ  شاوندی و دوی   مسایب

 مطالعا  نظ ی، م  ن در (.1390زاد  ثبا  رابط  )به ام  و فاتح   و حفظ جه  در هاخان اد  و آشسا ان و

 همد گ  خان اد  با ارتباط مسایب (گس  د  خان اد  ف زندان، س ،باهم رابط )  خان ادگ مسائل ب 
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ب  نداش ن دوی ان مش  ک، روابط ی د  م خصصین و نزوجی با مصاحب  در (1396  زلسفل ) اندک د اشار 

خان ادگ  و  هایمیهمان و  هاجشنبا خان اد  همس ، عدم حض ر در د دارهای خان ادگ ، ش ک  نت دن در 

نداش ن پی ند  اصل  مق ل  ز   در ف ع  هایمق ل  ا ن ک  اندک د اشار  د گ  تآنعدم پذ  ش دوی 

   ار گ ف .خ  شاوندی و دوی   مسایب 

 هامسئ لی  و وظا ف انجام و تقسیم ب  دارد اشار  مق ل  د گ  پژوهش ای  ک  :زوج  هاینقشعدم ا فای 

 ا یمق ض خان  وج د دارد. کارتقسیمدر  اح مالاًک   های ناب اب یط ق  هایعل از   ت  زوجین. وییل ب 

 ازار کار هم ا  شد  ن خ ط ق را افزا ش داد  ای .کار و خان اد  ک  با افزا ش مشارک  زنان در ب روزافزون

  فشار بلت دهدم کیفی  ازدواج  زنان را کاهش  تسهان ناعادلان   کارتقسیممع قدند تص ر در م رد  محققان

همچسین  ؛(2003یامز،ف  ست  و و ل) دهسدب  ازدواج ناخ شا سد پا ان  ش دم جب ی م دارخان ناش  از نقش 

ج ز و را) بیش   ب د شد ت ز ع ت یناعادلان  ط رب ند کارهای خان  ک دم زوجیس  ک  فت  نایازگاری در 

مج دی،  هایمعاش  ، ادام  کارتقسیمب  عدم  م خصصین و زوجین با مصاحب  در چسینهم(. 1997آمات  

 زوج  را مط ح ک دند. هاینقشجاری و عدم پذ  ش  هایهز س بیتاری، عدم پ داخ  

 ب  مطالعا  نظ ی، م  ن س . درباهم صاد ان  رف ارهای ب  دارد ا ن مق ل  اشار  :شفافی  و صدا  عدم 

 چسینهم( 1396  زلسفل ،) اندک د اشار ب دن  وفادار و رابط  در شفافی  ،ها  ل ب  ب دن م عهد صدا  ،

ل ، م عهد نب دن ب    ل از وضعی  ما اط ع ب در دی  س نب دن،  ب  م خصصین و زوجین با مصاحب  در

 .اندک د اشار  کاریپسهان، ناد د  گ ف ن نیازهای همس  و گ   دروغو   ارهای اول آشسا  ، 

 م  ن مطالعا  ب  اش  ک در مق ل  د گ  پژوهش ای . :عدم همس    هم اه  و هماهسگ  با  تد گ 

 و رابط  پ  ا   ک  باعث کسدم اشار  س  باهمو مش ر   فت یهمباورهای مهم،  و افتار ،هاا د  گذاری

در مصاحب  با زوجین و م خصصین ب  م ارد  (.1394 حاتم  ورزن ،) ش ندم  رابط  رضا  مسدی افزا ش

 از ب نام   تد گ ، اط ع ب ، گی یتصمیم)عدم همتاری، عدم همس    در افتار و باورها، عدم مشارک  در 

بط  حل مسئل  در درون را جایب  تد گ ، کمک گ ف ن از بی ون  ب  تصمیما  ت جه ب نت دن،  نظ خ اه 

 اشار  ک دند. (زوج 

ارتباط بین زوجین و خان اد   با ت ج  ب  ا ست  مق ل  د گ  ا ن پژوهش ای . :نقش مخ ب خان اد  اصل  

 هایا  حماز  یب خ ردار و بالسدگ  اج ماع ، رشد در زندگ ، تس ع روان ، ب  بهداش د ت انم همس  

، دانجامم و ا جاد تعادل در خان اد   ت هابزرگاز تج بیا   مسدیبه   ، امسی  خاط ،بارییبکخ  شاوندان، 

 ،هاچیس یخن ،هاخ دخ اه  ،هاحساد  ،هامداخل اما گا  ب وز مشت   و مسائل گ ناگ ن  نظی  

در طبق  اج ماع ، ف هسگ  و ا  صادی  تفاو  د،از ع وس داما ازانداز بیش ت  ع ،هاشتس ح م  ،هازبانزخم

نقل از  ب  1388 ا مان ،) کسدم ک   ت  از ط فین ارتباط را  طع  ش دم زوجین و خان اد  همس  باعث 

با ش ه شان را نیز  هاآن رابط  (. همچسین تعام   نامسایب زنان و خان اد  همس ،1394 حاتم  ورزن ،

 اشخان اد ب  خاط  روابط مسف  بین همس  و  اشخان اد . ش ه ی ک  هم از ط ف دهدم   ار  تأثی تح  

مضاعف ای  ممتن ای  ناخ ای   ب  ط فداری از  ت  از ط فین بپ دازد و  ا با نات ان  خ د در  فشارتح 

س  اهمب شدن روابط ت تی  باعث بهب د ش ا ط نش د بلت  باعث  تسهان  اشخان اد همس  و  هایکشمتشحل 
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چسد نسل  نظام رابط   هایخان اد (. در 1394 یاحمدو  یاع ماد ) ایم ،  دشخ د و ح   ناب دی رابط  

و  بساب ا ن، درک؛ دارندنظامروی روابط زناش    در  غی مس قیم مس قیم و  تأثی و الگ های تعامل ه  دو 

ی گا ، مسی  و ن یج  نها   تعارض شساخ  ا ن روابط در نظام خان اد  گس  د  بخش مهم  از درک خا

 زناش    ای .

 را ش ا ط مبدأ یخان اد  با زوجین زندگ  محل و کار محل اش  ک و مبدأ یخان اد  زایتسش رف ارهای

( 1394 نقل از حاتم  ورزن ، ب  2012 ،بگی م اکث و) ای  نم د  ف اهم زوج بیش   ه چ  شدن تضعیف ب ای

 هاآن ی م ردمطالع هاف هسگ و اندک د  تأکید هاخان اد  نقش ب  (1390 ، روشس و گلزاری بای ان ،و )

 و    پی ندهاف هسگ چسین در ای ، گ اجمع یهاف هسگ جزء هم  ک  ا  ان و بسگ دش ،هاآف  قا  

خان اد  در بین ا  ام ت کمن از  ک ازآنجا   .ای  اهمی  دارای اصل  هایخان اد  با ف دی بین وابس گ 

 هاخان اد . ول  پذ  ندنم جد د ا ن جا گا  را مانسد  بل  هاینسل ه چسدب خ ردار ای   ایو ژ ا گا  ج

  صاً خصمس قیم دارند و نقش والد ن  تأثی ف زندان خ د  وزندگ  هاگی یتصمیمم جع اصل  در  عس انب 

 هابچ و پ ورش  گذارینامح    ها اد خان. تا جا   ک  در ب خ  باشدم  مؤث ت و  ت پ رنگدر ا ن ام   مادر

و با ت ج  ب  رشد آگاه  زنان از حق ق و جا گا  اج ماع  خ د باعث تعارض  ش دم  دارعهد  مادربزرگرا 

تا جا   ک  ادام  زندگ   باشدم در اخ  فا  زوج  تصمیم نها   با مادر خان اد   ؛ ودش م بین زوجین 

 .ش د ممش  ک مس ط ب  رضا   مادر 

ییس م   کعس ان ب . در تع  ف خان اد  باشدم پژوهش  هایمق ل  ت  د گ  از  :ناکارآمد میزیازی

. ب  کسدم ک  ی م  رابط  زوج  را حفظ  کسدم ییس م  مجزا تع  ف  عس انب زوج  را  م اتبیلسل 

و ح ای  از مح مان  و خص ص   ا ن معسا ک  زوج با د م ز  ا مجم ع  ای از یپ های نام    ب ای تضمین

و اجاز  دخال  و تخط  ب   کسدم شتل دهسد. چسین م زها   زوج را  تپارچ   شانرابط ب دن صمیمی  

بساب ا ن نب د ا ن یپ  م ا ب   رابط  زوج را با چالش ؛ دهدم رابط  را ب  خان ادهای اصل ، کار و دوی ان ن

(. 1396ت جم  نظ ی و خدادادی، ایدی، نام ران و صاحبدل،  ؛2007لانگ و  انگ، ) کسدم جدی روب و 

 ن  اندای ق ل زوج  مسظ م  ک  ش دم  باعث و ش دم  اعضا آمیخ گ  فزون باعث نامشخص م زهای

در ف هسگ م دم ت کمن  ک ازآنجا   و( 1386 )گ د سگ، کسد حفظ اصل  هایخان اد  ب  نسب  را خ د

در رابط  زوج  بسیار ز اد ای  و تق  با خان اد  با  هاآنج د دارند اث  و کارک د گس  د  هس ز و هایخان اد 

 خص صاً ها  میزیازیف زندان خ د م ز و ح  م مشخص  را ب  لحاظ عاطف  و م ارد د گ  ندارند. ا ن عدم 

 .اف دم در روی اها بیش   ب  چشم م  خ رد ه چسد ک  در شه  ها نیز وج د دارد و تخط  از م ز اتفاق 

 ص رگف  م  ت انم پژوهش ای  ک  در تبیین آن  هایمق ل  ت  د گ  از  :نگ ش مسف  ب  آ سد  رابط 

 آ سد  ب ای ها   و ط ح هاا د  داش ن و حفظ ب ای ک  رف ارها   ب  رابط  ای روشن ب ای آ سد  شدن

زندگ   در مش  ک معسای ب  مطالعا  نظ ی، م  ن در (.1396 اشار  دارد ) زلسفل ، ش دم  رابط ، ای فاد 

، آ سد  و م فقی  ف زندان) .از  بیل مهم یهاا د  و ها هدف داش ن آ سد ، ب ای ط ح  زناش   ، داش ن

در مصاحب  با  ک درص رت  .(2006 گاتمن و گاتمن،) اندک د اشار  مسی  مش  ک زندگ  و...(  چگ نگ

ک ب ای آ سد  رابط  نداش سد و بیش   نسب  ب  ادام  رابط  از آنان ب نام  و ط ح  مش    کهیچزوجین 
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احساس خس گ  و تسها   ب ای ادام  مسی  در زندگ  مش  ک خ د را بیان  ن ع ب ت س و ت د د داش سد و 

 نم دند.

پژوهش ای . با ت ج  ب   هایمق ل  ت  د گ  از  عدم ت ج  و تفاو  در نگ ش د س  و مذهب   تد گ :

 مؤلف و باورهای د س  در ف هسگ ما و نقش آن در رضا   و ثبا  زناش     ت  از  هاارزشدن پ رنگ ب 

 تد گ  ب د ک  زمیس  ب وز  هایارزشها   ک  زوجین در تعارضا  خ د بیان ک دند عدم ت ج  ب  باورها و 

  و اج ماع  در ح ز  . ا ن روزها با ت ج  ب  افزا ش تغیی ا  ف هسگدش  ماخ  فا  و تعارضا  را م جب 

  ای شد  گ ف  مانع ط ق در نظ    کآنعس ب یس  ، مذهب  ب دن  ط رب های مخ لف از جمل  خان اد  و 

و هیچ مذهب   کسسدم (. هم  مذاهب پی وان خ د را در م رد ازدواج و ط ق راهسما   1997و ه س ن،  )کال

میانج  دارد و در چسین ش ا ط  ب  ف آ سدهای فت ی  . د ن در اغلب م ارد نقش کسدم ط ق را ت غیب ن

ی ک  ب خ  پژوهشگ ان ب  ا ن باورند ک  ب  کمک ط رب و ارز اب  رو دادهای روزم   ف د تاثی  م  گذارد، 

(. 2002د )د س ، ک کاس و او ش ، ش   تسهیل م و ش ا ط اج ماع هاآنباورهای د س  مقابل  با هیج

داند و ب  نقش م  مؤث های مذهب  و د س  را در افزا ش ط ق بسدی ب  ارزشی( کاهش پا1971)اودری،

کسد. ب  نظ  او اف ادی ک  ا مان مذهب  دارند، کم   عامل  در را  جل گی ی از ط ق اشار  م  عس انب د ن 

ای مذهب  در هبسدیک  چسین ا مان  ندارند. با تضعیف ا مان و عدم پای آورند تا آنانب  ط ق روی م 

 ت اند درنگ ش مذهب  م  ،از ا ن رو ؛ ابدها میزان ط ق در جامع  افزا ش م اکث    اف اد و تغیی  ارزش

باشد، ز  ا مذهب شامل رهسم دها   ب ای زندگ  و ارائ  دهسد  ما ب  باورها و آرزوهای   مؤث ارتباط زناش    

در  ؛2001 ،الی انی(. 2005، گست ز و یازند )هانل  م أث را ت انسد زندگ  زناش    ها م ک  ا ن و ژگ 

 خ فهای کالیف نیا ن یج  گ ف  ک  باورهای مذهب  ب  مذهب و ازدواج در دانشگا نقش  زمیس  درای مطالع 

 انگ  مح ومی  ا  صادیت ی در تحتیم روابط زناش    دارد. ب  نظ  کهای زود گذر، اث  ط لان یا   م ک

نظ     ب  ایاسدهد. ی ی نایازگاری و ط ق ی ق م  را ب  هاآندهد و تعام   مثب  زوجین را کاهش م 

و ب  خ ف نظ  مارکس، ام وز  تسها عامل  های بسیاری از جامع  شسایان از جمل  وب ، ز مل، گیدنز و ب د  

اف اد باشد، بلت  ع امل د گ  از جمل  ی ما   های مذهب  در ا  صادی نم  ت اند تعیین کسسد  شی   زندگ  

(. با م ور مطالعا  پیشین مشخص م  ش د رابط  مذهب و 1386یبک زندگ  انسان مؤث ند )ای  ری، 

خان اد  هم ار  در ی ای  جهان م رد ت ج  و پژوهش روان شسایان ب د  ای  و در ح ز  های خص ص ، 

(. 2009؛ ب  نقل از  اکسین ل ، 1999و پی  ی ن،  مالمندارد )خان اد  هس ز ادام  ، هسجارها و هانگ شمانسد 

 پژوهش های م عددی م  د ا ن نت   ای  ک  د سداری با اغلب مؤلف  های یبک زندگ ، رضا   و شادکام ،

افزا ش مشارک  ک م ، کاهش پ خاشگ ی و تعارض و اخ  فا  زناش   ، هیجانا  و ع اطف  چسینهم

(، 2001م لیسز و همتاران ) (،1391 ،نص ت  و ذوالفقاری)ثب ، مه بان  اع ماد ب  نفس رابط  دارد م

بساب ا ن ت ج  و هماهسگ  بین نظام اع قادی و ؛ (1391ب  نقل از ری ل ، 2001)کیم  ( و2006)ماوه ن ، 

 باشد. مؤث ا   زناش      از ع امل اث  گذار در تداوم رض ت ناعس ب د ت انم معس ی زوجین  هایارزش
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 ناکارآمدی فردی

بد ) ط قدر  مؤث شخصی    هایو ژگ دومین مق ل  اصل ، ناکارآمدی ف دی ب د ک  با  ک مق ل  ف ع   

و  ، دهن بین، خ درایمسئ لی ب ، وابس  ، افس د ، شتاک، ناپذ  انعطافو  گی یخ خلق ب دن، بد دهن، 

(؛ 1397  یف ، عز زی، ) ؛(1390شاهم ادی، فاتح  زاد  و احمدی، خ مح ر، پ خاشگ ( با تحقیقا  )

 ( همس  ب د.1995کارن  و ب ادب ی، ) (؛1987(؛ )ه ل  و همتاران 1396)مس   مشهدی، 

ناکارآمدی ف دی ای .  پژوهش، مق ل  ف ع  هایمق ل  ت  د گ  از  ب  ط ق: مؤث شخصی    هایو ژگ 

 ، عصبانی ، افس دگ ،غ ور روان رنج ری، خص م ،خاص ) ژگ  شخصی   و شد انجامدر م  ن و مطالعا  

ب امل  و ) ( و1995کارن  و ب ادباری، ) کسسدم ع امل خط  یاز ط ق عس ان  عس انب ناا من( را   دلبس گ

عامل خط  یاز ب ای ط ق تم کز و همگ ا    عس انب شخثی   خاص  هایو ژگ تحقیق روی  (.2002م ش ، 

رنج ری و خص م ، هم در م دان و هم در زنان باعث کاهش ت انا   در کس  ل تتان  ها  روان .دهد منشان 

رنج ری و  روتم .ش دم شد  و در م دان، باعث فقدان وجدان، ی یخ   محدود و گ ا ش ب  عصبانی  

م دان، )کل   (، نات ان  در کس  ل تتان ، مخص صا در1987 خص م  هم در م دان و هم زنان )کل  و کانل ،

 (؛1998 (؛ )ت ک  و همتاران،1993)ک ردک  (، فقدان وجدان،1988؛ )ت ک  و همتاران،(1987و کانل ،

تحقیق ییتل زندگ  ت من ک  در  در (.1998ثبا   دم و گ ا ش ب  عصبان  شدن )ت ک  و همتاران، کمب د

  ک  مثل آنها هس سد ) ابل  ب ا ک  غی   یاف اد آن اف اد از ک دک  تا پی ی م رد پیگی ی   ار گ ف سد،

هس سد و همدردی و م طف  ندارند( بیش   در مع ض خط  ط ق هس سد )ت ک   خ دمح رعصبان ، مغ ور و 

 ، ، پ خاشگمصاحب  با زوجین ب  افس دگ ، شتاک، واکسش پذ  ی عاطف ، دهن بین در (.1998و همتاران،

 بد دهن اشار  ک دند.

 ایزمینهشرایط 
اع یاد، بیتاری، ط ق )ب   مؤث ف ع  ع امل اج ماع   مق ل  2با  ایزمیس ق ل  م ب ط ب  ش ا ط ی مین م

نامسایب  گی یشتل (؛1396مشت   مال ، شغل نامسایب، تحصی   پا ین( با تحقیقا  )ف ح  و آزاد ان،

دواج( با تحقیقا  )محسنازدواج )ازدواج اجباری، ط ل مد  ازدواج، ین ازدواج، عدم شساخ  کاف   بل از از

 (؛ همس  ب دند.1394(، )حاتم  ورزن ، ایماعیل ،1390زاد  و نظ ی،

پژوهش ای . ازدواج در ین پا ین،  ایزمیس ش ا ط  هایمق ل  ت  د گ  از  :نامسایب ازدواج گی یشتل 

  از  تآنعس ب دواج . ط ل مد  ازی اشساخ  ناکاف   بل از ازدواج، ازدواج اجباری مق ل  د گ  پژوهش 

. مطالعا  نشان داد  ای  ک  زوجین دارای ی اهای ع امل جمعی  شساخ   در مشت   زوجین  مؤلف 

 هاآنو زوجین مسن ت  ک  از مد  ازدواج  (1385  کم  ی دارند )رحم  اله ، یابق  ازدواج بیش   مشت 

وجین ج ان تاز  ازدواج ک د  دارند )ز  ل  و زمان ز ادی گذش   ای  اخ  فا  کم  ی در مقا س  با ز

گف  ک  با افزا ش ط ل مد  ازدواج دخال  خان ادهای  ت انم (. در تبیین ا ن م ض ع 1988یی رس، 

اهش د در کت انم کم   ای  و ا ن ام   کسسدم ف هسگ  ک  تج ب   هایتفاو اصل ، مشت   ا  صادی و 

 باشد. مؤث اخ  فا  زناش    
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  از م غی های مهم  تآنعس ب ان ین را گ پژوهشمق ل  د گ  ا ن پژوهش ای . اغلب محققان و  :ین

. ب  گف   کارلس ن چ ن ان ظارا  و شی   نگ ش اشخاص در یسین مخ لف ف ق دانسدم رضا   زناش    

 د، لذا تفاو  و اف ادی ک  دارای یسین م فاو  هس سد دارای ف هسگ و اند ش  م فاو  خ اهسد ب کسدم 

ف هسگ و جهان بیس  را ب  هم ا  خ اهد آورد و ب  بقای زوجی  و یعاد  زناش     هایتفاو وییع یس  

(. با 1994گذا خ اهد گذارد. معم لا ازدواج های زود هسگام، بیش     بان  ط ق ب د  اند )گاتمن،  تأثی 

م کز کس  ل و پیشگی ی از  چسینهمکسد. افزا ش ین ازدواج میزان نایازگاری زناش    کاهش پیدا م 

بیماری ها و م کز مل  آمارهای م ب ط ب  ی م ، گزارش جامع  ارائ  داد ک  در آن ن خ ط ق ب  ایاس 

هزار زن ب آورد شد  ای  ک  اح مال ط ق اول با ط ل مد  ازدواج و ین  11ی ف دی با حدود هامصاحب 

گ ن  تبیین ک د، کسان  ک  در یسین پا ین ت ان ا نبساب ا ن م ؛ (2002رابط  وج د دارد )ب امل  و م ش ، 

هس ز در حال رشد هس سد و ممتن ای  دچار تغیی ات  ش ند ک  غی   ابل پیش بیس  ای   کسسدم ازدواج 

مث  ب ای ف ار از مشت   عاطف   ا ؛ ممتن ای  ا ن کار را ب  دلا ل غلط  انجام داد  باشسد چسینهمو 

بیش    و ؛ازدواج را  ک مق ل  رمان یک در نظ  بگی ند ک ا نای ف ار از  ک محیط خان ادگ  ناخ شا سد و  ا ب 

و تل  حا  آن در  از مفه م ازدواج هازوجب دن تم کز داش   باشسد. ا ن  بیل  باهمروی اب ازهای فیز ت  

ک رک، اند )کامل  ب  دی  نیاورد  م رد در م رد تعهدا  دراز مد  اج ماع ، عاطف  و ازدواج  درک 

کسسد و ا ن اف اد ب  شان عق ن  عمل م (. اف ادی ک  ین ازدواج بالا   دارند در حل مسائل زندگ 1995

 مسع دی اصل،ش د )اند و نایازگاری نیز در بین آنان کم   د د  م  ک حدی از پخ گ  عقل  ریید 

 ( ز ادی گذش   ای .1395

. ی ادر پژوهش حاض   ایزمیس ف ع  ش ا ط  هایمق ل   د گ  از  تآنعس ب   بل از ازدواج:شساخ  ناکاف  

.  ک آشسا   یطح   ک آشسا   نسسجید  ش ندم آشسا  باهمغ  ب  ها   هس سد ک  بدون عمق  هاآنانس

فان  نگا  یس   (. م ای1389و ب   ید مسج  ب  ازدواج  ای  یطح  و ب   ید و غی  مسئ لان  )صاد  ، 

 ندگی م ف ص  آشسا   و ب ری  ش ا ط ف دی، اج ماع  و خان ادگ  را از ف زندان خ د  هاخان اد ب خ  از 

نگ ان نگا  اج ماع  م دم  هاخان اد و ا ن محدو   ها در مساطق روی ا   بیش   ب  چشم م  خ رد و 

ن در ا  ی  ک ااری تا عقد کم   از  ک هف   هس سد ب  همین دلیل گاه  او ا  ف ا سد ازدواج از خ ای گ

ا ن تغیی  ناگهان  از مج دی ب  تاهل چالش  چسینهمف ص  ک تا  امتان شساخ  ب ای زوجین وج د ندارد. 

 د اث  مسف  در ادام  زندگ  مش  ک داش   باشد.ت انم ب انگیز و ای  س آور ای  ک  

اع یاد، بیتاری، مشت   مال ، شغل نامسایب و تحصی   پا ین  مؤلف  4با  :در ط ق مؤث ع امل اج ماع  

اری، اع یاد، بیتا ن گ ن  بیان ک د ک :  ت انم  مؤث د گ  پژوهش ای . در تبیین ع امل اج ماع   مؤلف 
. ی ادر ط ق  مؤث مق ل  ف ع  ع امل اج ماع   عس انب  مشت   مال ، شغل نامسایب و تحصی   پا ین

زندگ  در محل  های فقی  نشین و درآمدهای پا ین، تحصی   پا ین شغل  شد انجامن و مظالعا  در م  

و در مصاحب  با زوجین اع یاد، بیتاری، شغل نامسایب اشار  ک دند. تحصی    اندک د نامسایب را عس ان 

 ،مطالعا  )ه دی    دشم یازگاری بالات  زوجین محس ب  دهسد نشان  ها شاخص  از  تآنعس ب  پا ین

ک دند ک  زنان دارای  تائید( 1383 ب  نقل از بس  جمال  و همتاران، 1981 ،)هاویک نش  ( و1980
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های اث   ف مؤل  از  تآنعس ب د ت انم تحصی   بالات  از یازگاری زناش    بالات ی ب خ ردارند. تحصی   

اری عامل میانج   در  یازگ  کآنعس ب   باشد و داش  مؤث یگذار ب  گس  دگ  و ارتقا شساخ  اف اد نقش 

زوج  را در اف اد بالا بب د ک  همین م ض ع ن ع نگ ش اف اد را نسب  ب  زندگ  تغیی  داد   هایمهار و 

م عد چسینهمد کمک کسسد  باشد. اغلب دخ  ان یاکن در روی اها ب  دلیل ازدواج های زود هسگام و ت انم 

اد ا ج هاآن  انگیز  ب دن والد ن ب ای ادام  تحصیل دخ  ان محدود   ها   ب ای امتانا  تحصیل  و ب

زوج  30زوج  40در مصاحب  با زوجین از  ش دم تحصی   ب  پا ان مقطع اب دا   خ م  غالباً و  ش دم 

 تحصی   پا ین ت  از د پلم داش سد.

ا  صادی  فشارتح . زن و ش ه ی ک  ی ادر تعارضا  زوجین  مؤث نیز  ت  از ع امل  :مشت   مال  

 هانآهس سد ب  اح مال ز اد دارای مشت   ز ادی هس سد ا ن عامل فشار، تعارض های زناش    و مشت   

و ب  تدر ج  دش م یخ   های ا  صادی  بل از ه  چیز ب  فشارهای ذهس  مسج   دروا عرا آشتار م  یازد. 

. فشارهای ا  صادی ب  تدر ج خص م  بین زن و ش ه  را افزا ش دهدم خص م  بین زوجین را افزا ش 

 مبا افزا ش خص م ، گ ما، صمیمی  و کیفی  خ ب زناش    کاهش  اف   و رابط  ب  ثبا   ؛ ودهدم 

رغم ای  و عل  ها شد ها و ی یز در داخل خان اد کاهش درآمدها و ت رم در ا  ان، م جب افزا ش تسش. دش 

ک  هس ز نگ ش مسف  نسب  ب  ط ق در جامع  وج د دارد، اما میزان آن رو ب  افزا ش ای . ط ق، ن یج  آن

ای ای  ک  هیچ رابط  ن مال  بین درآمد و هز س  ب   ار نت د  ای . از ی    مان ر تجمل در جامع  جامع 

ش د ک  م جب شتاف بین مطالبا  و امتانا  ی ارائ  م ش د و از ی ی د گ  ب نام  تعد ل ا  صادی داد  م 

رید ب نام  تعد ل یاخ اری از گ د د  و معض   ا  صادی مسج  ب  افزا ش ط ق شد  ای . ب  نظ  م 

مد ، اث  از هم گسیخ گ  و ط ق را ک  در ک تا  ب  ا نط  ق ت رم فزا سد  و گس  ش و تعمیق فق ، ع و  

ت  ای  و بیش   م تبط با گذارد ک  بسیار عمیقمد  آثاری ب  نهاد خان اد  م در بلسد  گذارد،ب  جای م 

(. با ت ج  ب  ش ا ط ا  صادی جامع  و با ت ج  ب  کاهش مسابع طبیع  و متانیز  1380)بابا  ،  ی اف زندان 

   طلبد ب  ا ن ایاس بیش نی وی کار کم  ی را م  ی اشدن کشاورزی در مسطق  ک   طب اصل  کشاورزی 

 سسدکم اف ادی ک  تحصی   پا ین دارند ب ای ام ار معاش از روی اها ب  شه  و ب  شه های بزرگ   مهاج   

. با ت ج  ب  نیازهای مال  دش  مو بیش   ب  شغل کارگ ی مشغ لسد ک  درآمد بالا   ب ای خان اد  محس ب ن

ان در ن ع پ شش و تجمل گ ا   بدون ت ج  ب  ش ا ط ا  صادی چشم و هم چشم  های زن خص صاًخان اد  

 .زندم جدی در ا ن ح ز  روب و نم د  ای  و تعارضا  زوجین را دامن  هایچالشهمس  خان اد  را با 

 شرایط فرهنگي
    ی  طط ق )در  مؤث چهارمین مق ل  اصل  ش ا ط ف هسگ  ب د ک  با  ک مق ل  ف ع  ع امل ف هسگ  

ب   نقداًمیلی ن ک   10تا  5ف ن ی  بار ط ق در حض ر دو نف (، نداش ن مه    )مبلغ بسیار کم  حدود )گ

آخ  ن ف زند پس  ک  وظیف  ب دن )(، ک ف  ی اتح  عس ان بهاء دخ    ش دم خان اد  دخ   پ داخ  

ان فامیل(، تغیی  پ شش یس   رو گ ف ن ع وس از بزرگ) سماقیاش (، ی ام ا ب  از والد ن ب  عهد  او 

 زنان( در ا ن مق ل  تحقیقات  انجام نشد  ب د.
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نجام ف هسگ  ا مؤلف  خص صاًپژوهش  در خص ص مشت   زوجین ت کمن و  ک ا ندر ا ن مق ل  با ت ج  ب  

ن یی. در تبش دم پ داخ    هامق ل  ی ب  دی  آمد  از پژوهش حاض  در مبحث تبیینهاداد نشد  ب د ب  

های شسایا   شد  از ط  ق  مؤلف ب  ب ری  یهم ه   ک از  ها اف  مق ل  ش ا ط ف هسگ  در ا ن م حل  از 

و آداب و  هاارزشم دم نسب  ب  رها ک دن ف هسگ یس  ها و  ه چسد. ش دم ش ا ط ف هسگ  پ داخ   

ند، کم   ف هسگ  ای  ک  گی یخ و  ناپذ  انعطافو ری م تاز   هاارزشری م خ د ب ای  ب ل یس  ها و 

نشد  باشد. بد ه  ای  روش ها و میزان ا ن دگ گ ن  م فاو  ای .  ها  دگ گ ن در ط ل تار خ دچار 

ه  جا ک  عساص  جد د و مجم ع  ها   ن  در ف هسگ ظاه  ش د و بد ن یان مح  ا و یاخ  ف هسگ را 

(. ف هسگ ت کمن نیز 1391  یل  و فاضل،ک ئن، ت جم  ت) دهدم تغیی  دهد. دگ گ ن  ف هسگ  رخ 

مس ثس  از ا ن تغیی ا  نب د  ای  و در ط  یالیان اخی  ب  جه  دی  ی  آیان ب  اط عا  و تعامل 

در زنان باعث تغیی ات  در ب خ  از  خص صاًی د گ  و همچسین افزا ش یط  آگاه  هاف هسگبیش   با 

ال با ا ن ح  ول .ی اتقاضای ط ق از ط ف زنان  درصد بالایگ ا  ا ن ادعا  ؛ وم غی های ف هسگ  شد  ای 

در جمعی  یس    خص صاًهای ف هسگ  هم چسان با   ماند  ای  و دلیل تعارضا  زوجین  مؤلف ب خ  از 

 ت  شد  ای . ع امل ف هسگ  از جمل :

ا   ف هسگ  ای  ک  ه مؤلف گف ن ی  بار ط ق از ط ف م د در حض ر دو شاهد، نیز  ت  از  ی  ط   :

و رابط  زوجین را ب  ط ق ش ع   دهدم م ایفان  گاه  او ا  در ش ا ط نامسایب عاطف  هیجان  رخ 

و م ایفان  علی غم نظ  ب خ  از روحانی ن  اف دم   آن ط ق  ان ن   طعا اتفاق تبعب مسج  م  نما د ک  

حاض  ب  ادام  زندگ  ف زندشان در  هاخان اد از  ک  بیان ا ن عس ان در ه  ش ا ط  پذ  ف   نیس  بسیاری

نم  باشسد و اص ار ب  ط ق  ان ن  نیز دارند و بعد هیجان  و عاطف  رف ارها را کم   مدنظ    ار  ا ن ش ا ط

 م  دهسد.

مبلغ  در اب دای ازدواج تح  عس ان بهاء  ک ا ند گ  ف هسگ  ای  ک  با ت ج  ب   ق ل م نداش ن مه   : 

مه    وج د ندارد و ط ق از ط ف  عس انب م رد د گ ی ضمن عقد  ش دم خ   ب  خان اد  دخ   پ داخ  د

 .دش م و اخ  فا  و تعارضا  زناش    مسج  ب  ط ق  کسدم م د را ب  دلیل عدم تعهد مال  آیان 

از والد ن خ د را در مسزل  لقب آخ  ن ف زند خان اد  ای ، در   م ت کمن آخ  ن پس  وظیف  نگهداری ک ف :

د و بعد از ازدواج در آن مسزل یت ن  دارد. ا ن ریم باعث شد  ک  بسیاری از دارعهد مست ن  پدری ب  

دخ  ان ج ان در م رد ازدواج با پس  آخ  خان اد  دچار ت د د باشسد و از ط ف  نیز یت ن  مش  ک با والد ن 

و بسیاری از م ا ع در هسگام  آوردم ب ای همس ان ج ان پیش  آنان مشت ت  را هایخ ای  و ان ظارا  

ب  ا ن دلیل ک  د گ  ف زندان نقش کم  ی  کسسدم ط ق و جدا   را ان خاب  هازوجب وز اخ  ف معم لا 

 .کسسدم را در  بال والد ن خ د احساس 

ص  دفاع از خ د را ندارند. ا ن بسیاری از م ارد ح   ف  در پژوهش ای . هایمق ل  ت  د گ  از   اشیسماق:

 هایخان اد در یت ن  مش  ک همس ان با  خص صاًریم نیز در بسیاری از م ارد م رد مصاحب  ش ا ط را 

د در کسار خان اد  و ت انم . طبق ا ن ریم و یس  خانم ب ای ص ف غذا نیز نکسدم اصل  دچار مشتل 
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د از میزان صمیمی  زوجین کم ت انم م و وایط  ای غی  مس قی ط رب همس  خ د باشد ک  ا ن مسئل  

 نم د  و ب  روند زندگ  زناش    اث  مخ ب ت ی داش   باشد.

ک  با ت ج  ب  تغیی ا  اج ماع  و در  ی اا ن پژوهش  هایمق ل نیز  ت  از : تغیی  پ شش یس   زنان

  تغیی  ک د  ای خ شدی ن را نیز دی  س ب دن اط عا  تغیی  در باف  یس   و همین ط ر پ شش زنا

و پای  کسسدم   ک  در روی اها زندگ  ها خان اد  خص صاًک  ا ن م ض ع از ط ف بسیاری از خان اد ها 

جدی  هایچالشبسدی ب  یس  ها و آداب و ری م ب ای شان معسا دار و  ابل اح  ام هس  را دچار تعارض و 

غیی  در جه  تغیی ا  اج ماع  گس  د  هس سد و از ط ف  آداب و ب  ت مسدع   زنان از  ک ط ف  کسدم 

ا جاد ک د  ای  ک  ا ن اخ  ف نظ ها مسج  ب  تقابل  هاآنری م محدود   ها   را در ا ن زمیس  ب ای 

و در زنان  گذاردم ک  اث  تخ  ب کسسدگ  خ د را ب  رابط  زوجین  ش دم ف هسگ و تغیی ا  اج ماع  

 اتفا   ازدواج  ک انجامیدن ط ق ک  ب  گ ف  ن یج  ت انم  پا ان . درکسدم را ا جاد  مقاوم  ز ادی

 تا هم م  دهسد دی  ب  دی  ف ا سد ا ن ط ل در م عددی ع امل ک  ای  ف آ سدی بلت  نیس  ناگهان 

   شد  بسیاریدر بین زوجین ت کمن نیز ع امل شسایا  ؛ وکسسد تج ب  اف اد را تلخ و ب  ی انجام ف آ سدی

ت ان ب  ا ن های پژوهش حاض  م از ازدواج ها را در   م ت کمن ب  م حل  ط ق ریاند  ای . از محدود  

اث  گذار باشد. همچسین  هامصاحب گ ، ب  ف آ سد مصاحب  عس انب شخصی  پژوهشگ   م ارد اشار  ک د ک 

ک ر در ت صیف نم ن ، ص ر  گ ف   ای ، جمعی  شساخ   مذ هایو ژگ ا ن پژوهش در شه  گسبد و با 

ی ا ن پژوهش و کلی  پژوهش های کیف  با نم ن  های د گ  با د اح یاط نم د؛ ها اف  بساب ا ن در تعمیم 

تحقیق در م رد   می  ت کمن ب د  ای   ا ن پژوهش ن یج  ک ا نش د با ت ج  ب  بسا ب  ا ن پیشسهاد م 

ش د آم زش های  بل   می  های د گ  ای فاد  ش د؛ همچسین پیشسهاد م از ن ا ج در گ و  های مخ لف و 

 ازدواج مب س  ب  ش ا ط ف هسگ  و اج ماع  زوجین ت کمن ط اح  و اج ا ش د.

 

 موازین اخلاقي

 م حظا  هاآنانسان   و ح  م خص ص  حفظ و آزم دن  ها حق ق از جانبداری مسظ رب  پژوهش ا ن در

 گی د. ص ر  ز  

  شد کسب پژوهش در حض ر رضا   ک ب ، ص ر ب  آزم دن  ها تماماز. 

  مح مان  نزد پژوهشگ  نگهداری شد ص ر ب تمام اط عا  تا پا ان پژوهش. 

 

 سپاسگزاری

از هم  زوجین ک  با صب ری و صاد ان  در مصاحب  ش ک  ک دند و همچسین همتاران و م خصصین ح ز  

 معاون  ت یط ک  ب د او ن  سسد  دک  ی ریال  از ب گ ف   مقال  حاض  .دش م خان اد  تشت  و  دردان  

 در ن  سسدگان هم  مقال  ا ن تدو ن در ب د. ریید  تص  ب ب  واحد بجس رد ای م  آزاد دانشگا  پژوهش 

 د.سو نها   یازی نقش  تسان  داش  ی ای ار و ،هاداد  لیتحل ،ها اف  اط عا ، ب ری   یگ دآور ط اح ،
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 تعارض منافع

 با ت ج  ب  اظهارا  ن  سسدگان ا ن مقال  هیج تعارض مسافع  ندارد.

 

 منابع
ن شار ا) نش  آگا  ته ان: حسین پا سد . . ت جم مطالعا  ف هسگ  دربار  ف هسگ عام  .(1386ای  ری، جان. )

 (.2007 ،اث  ب  زبان اصل 

 ،لسام  ف هسگ  ت بی   زنان و خان اد فص(. مقا س  تعارض زناش    در یاخ ار  در  خان اد . 1394)   ارز امان ،

10 (32 :)42-52. 

(. مد     ارتباط با خان اد  اصل  و 1394و فاتح  زاد ، م  م السادا . ) ،.، پ چم، اعظم.باز از اصفهان ، نجم 

 .7-36(: 28) 9، فصلسام  ف هسگ  ت بی   زنان و خان اد خان اد  همس از د د مشاور  خان اد  و ای م، 

ان شارا   ته ان: .اج ماع  های ناهسجاری و فق  یاخ اری تعد ل (.1380م مس ، ف شاد. ) و ،.فاطم  بابا  ،

 .ک   

 م اجه  ای  اتژی های و عاطف  ط ق یامدهایپ (.1390شه  . ) روشس ، و ،.محم د گلزاری، ،.ی ین بای ان ، 

 .257-241:(26)7 ،پژوه  خان اد  فصلسام  .آن با

 (.1391) .دوی ، حسین احمد ،.اصغ  پ ر،   علیش ،.کیان ، احمدرضا ،.مسع د ،یاید ،.ال  باب بخش  پ ر،

 ،نش و پژوهش در روانشسای  کارب دیمجل  دا عملت د خان اد  با تعارضا  زناش    در آی ان  ط ق. رابط 
13(2:) 11-21 

 در هااد خان  پاشیدگ ازهم علل  اب  ر ش  .(1383مس ر. )  زدی، و ،.غ م ضا نفیس ، ،.شت   جمال ، بس 

، شساخ  رواندی  آوردهای  ازدواج، از  بل پس ان و دخ  ان اج ماع  -روان  های و ژگ  با رابط 

(11):170-143. 

مشاور  پیش از ازدواج ب   تأثی (. 1395و تاتاری، م  م. ) ،.، محمدی، یمی .، ییدمح م ، ا مان.پاشیب، ملیح 

 .10-17(: 4)4 ،ی م  مجل  طسینان ظار ازدواج دانشج  ان عل م پزشت . 
مجل  (. ب ری  خیان  زناش    در زوجیس  ک  تما ل ب  ط ق دارند، 1378، رضا )با   نژادو  ،.ثسا   ذاک ، با  

 .61-78(: 3)15، دانش و پژوهش در روانشسای 

ن های پیش بی عس انب (. شفق  خ د و د سداری 1397،   بان ، علی ضا. )محم د جمع  نیا، یتیس ، جاج م ،

 .257-277(: 2) 6، مطالعا  زن و خان اد حفظ رابط  زوجین، 

مداخل  ای  ب نام  اث بخش  ب ری  و رضا  مسد پا دار ازدواج الگ ی تدو ن(. 1394حاتم  ورزن ، اب الفضل )
  مدانشتد  عل م ت بی   و روانشسای ، دانشگا  ع  دک  ای تخصص ، رش   مشاور ، یال ر، مب س  ب  آن

 طباطبا  .

(. ب ری  نقش ع امل ف هسگ  اج ماع  ب  ط ح ار  های نقش جسسی   در دو گ و    م  1386خمس ، اک م. )

 .129-146(:2)3؛ شساخ  روانمجل  مطالعا  از دانشج  ان در ا  ان، 
تاز (. آییب شسای  زندگ  زناش   ، 1385احمدی، ییداحمد ) و ف .فاتح  زاد ، م  م .،رحم  اله ، ف حساز
 .8-26 :42و  41 ، های روان درمان
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های امید، صمیمی  و تعارضا  زناش     مؤلف (. تدو ن الگ ی کارک د خان اد  ب  ایاس 1396ری ل ، آراس. )

 .1-8(: 4) 12 نش    پژوهش پ ی اری،زوجین، 
(. مقا س  1394 سب. )و محمدعل  پ ر، ز ،.حبیب  عسگ آباد، مج ب  ،.پ رآوری، میس  ،.ییدعل  تبار، ییدهادی

فصلسام  ب ک، فیس گی ی مذهب  کارب ان و غی کارب ان شبت  اج ماع نگ ش ب  روابط ف ازناش    و جه 
 .297-308 :(3)11 ،خان اد  پژوه 

 ی م  و مذهب  نگ ش ( وضعی 1389) محمدرضا شساس، حق و ،.رحیم با  زاد  لداری، ،.محمدرضا صاد  ،

 .71-75(: 75)20، مازندران پزشت  عل م مجل  مازندران، پزشت  عل م دانشگا    ان،دانشج در روان

های ه      م  و مل  بین دانشج  ان ک د و آذری  مؤلف (. ب ری  میزان ت ج  ب  1395) .عبدالله، عبدالمطلب

 .129-146(: 2)4فصلسام  پژوهش های راهب دی ییای ، در دانشگاههای ته ان، 

ب  تعارض زناش    و نگ ش ب   ایماه ار آم زش های مس قیم و غی  مس قیم  تأثی (. 1395. )کب اعل عجم، 

 .101-125: 18 دو فصلسام  مطالعا  ای م و روانشسای ،خیان  زناش   ، 
یال  35-55ع امل دم گ افیک در رضا   مسدی زوجین  تأثی   ب ری (.1396عذرا )آزاد ان،  و ،.ف ح ، ی وش

- 135 :(75)19، فصلسام  ش رای ف هسگ  اج ماع  زنان و خان اد شه  ته ان(،  20و  3طق یاکن در مس)

111. 

دو (. ب ری  شی ع اخ  لا  جسس  در م قاضیان ط ق، 1387) جد د می ن ، م  م.و ، .ف وتن، ییدکاظم
 .39-44(: 78)16 ماهسام  دانش ر پزشت ،

های تعامل  زوجین و خان اد  (. شسایا   آییب1395). دی، ییداحمدو احم ،.، اع مادی، عذرا. ایم ، ییمین

 .250-262(: 3)5؛ مجل  تحقیقا  کیف  در عل م ی م همس  و پیامدهای آن:  ک پژوهش کیف . 

  تعام   مسف  بین زوجین و خان اد  رابط(. 1394) و احمدی، ییداحمد. ،.، اع مادی، عذرا. ایم ، ییمین

دو فصلسام  آییب شسای  مشاور  و غس  یازی  ،همس  با صمیمی  زوجین و تعارضا  زناش    در زنان
 .1-13(: 1)1، خان اد 

 ب  ا ن مب س  زوج  مشاور  تأثی ب  تعهد زناش    و مقا س   مؤث ب ری  ع امل (. 1396) یمهد زلسفل ، 

دک  ای تخصص  مشاور   یال ر، رضا   زناش    و تعهد ب  درمان  وا عی  ب  ایاس زوج  مشاور  با ع امل

 خان اد . دانشتد  عل م ت بی   و روانشسای ، دانشگا  اصفهان.
ناج ،   مج ب ت جم  یعید صاد  ، .علل و پیامدها ط ق(. 1389ب ن ان . ) ،ای  ار  و ،.ک رک آلیس ن، ک نلیا

 (.2006 ،ن شار اث  ب  زبان اصل ا) فهان: ان شارا  پیغام دانشاص محمد زاد  محم د و نفیس  ک  میان.

 ت جم  ت یل  عباس، فاضل رضا، ته ان: ان شارا  یم .مبان  جامع  شسای ، (. 1391ک ئن، ب وس. )

 السادا  بدری بهاری، ف شاد ت جم  .کارب د و نظ    تار خچ ، درمان ، خان اد . (1386یام ئل. ) گ د سگ،

 (.2007 ،ن شارا ث  ب  زبان اصل ا) تزکی  ان شارا  :ته ان .تب  زی مصطف  و ییف ی ین به ام ،

ن شار اث  ب  زبان ا) ا  ان : ان شارا  تمدن ته ان .مفاهیم بسیاد ن و مطالعا    م (. 1385گ درزی، حسین. )

 (2015 ،اصل 

(. مطالع  کیف  ع امل نارضا    زناش    و 1390). عارف ، مخ ارو ، .محمد عل ، نظ ی،.محسن زاد ، ف شاد

 .7-42(: 53)4، مطالعا  راهب دی زنان ی شه  ک مانشا (.ا دام ب  ط ق )مطالع  م رد

http://fpcej.ir/article-1-102-fa.html
http://fpcej.ir/article-1-102-fa.html
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(. ب ری  اث  پذ  ی میزان یازگاری زناش    از باورهای 1396دول شاه ، به وز. ) و ،.ز سب مس   مشهدی،

 .84-69(: 1) 6، رو ش روانشسای غی  مسطق ، 

زگاری زناش    در شه  (. ب ری  ع امل اج ماع  م نبط با نایا1395راد، فی وز. ) و ،.مسع دی اصل، شبسم

 .47-68(: 31) 8مجل  مطالعا  جامع  شسای ، تب  ز، 

های تعامل و شی   های حل  مؤلف (. ابعاد کیفی  زناش   : پیش بیس  کسسد  های 1396م ی ی، یید فاطم . )

 .81-100(: 1)7، دو فصلسام  مشاور  کارب دیتعارض زناش   . 

(. 1390) همس انمطالع  رابط  رضا   مسدی زنان و تعارضا  بین (. 1390عز زی، طاه  . ) و ،.م حد، مجید

 .181-206(: 2) 9 مجل  زن در ت یع  و ییای ،

پژوهش میزان د سداری ب  یبک زندگ  ج انان ته ان ،  تأثی (. 1391) اب الفضلذوالفقاری،  و ،.نص ت ، شیما
 .101-117: (14)5 اج ماع ،

 .، چاپ اول، ته ان: نش  علممبان  زوج درمان  و خان اد  درمان (. 1386) محمدعل نظ ی،  

 ت جم  .جسس  ب ای درمان اخ  لا  رو ت د حل مسئل  مح ر :ارتباط جسس بهب د  (.1394و ستزی، جان پ . )

 (2009 ،اث  ب  زبان اصل  ن شارا) پ اول، ته ان: نش  علم(. چا1394و احمد ان، علی ضا. ) محمدعل نظ ی، 

 ،  می  ب  ی م  روان تأثی (. ب ری  1396).  زدخ ای  ، بهج و ، .، مه اب  ک شت ، حسیسعل .هداوند، غزل

(: 2)1، زنان شساخ  روانمجل  مطالعا  اج ماع  و آزاری، حما   اج ماع  و رضا   زناش    زنان،  همس 

104-81. 

(. رابط  پا بسدی مذهب  و تعارض 1394). آگا  ه  س، مژگان و ،.، جان بزرگ ، مسع د.عل ه اتیان، عبای

 .101-117(: 5)3 خان اد ، پژوهش نام  ای م  زنان ودر بین زوجین،  هاآنزناش    و تفاو  
Brr ll ,,, Dikk HH, & Dijttt r,, Pitt rr lll . (2011). iiii tive illiii sss ttttt  a rrr tnrr ’s 

personality and relationship quality. Journal of Research in Personality, 45(1), 37-43. 

Berry, John W, Berry, John Widdup, Poortinga, Ype H, Segall, Marshall H, & Dasen, Pierre 

R. (2003). Cross-cultural psychology: Research and applications: Cambridge 

University Press... 

 Bookwala, J. Sobin, J. & Zdaniuk, B. (2005). Gender and aggression in marital 

relationships: A life-span perspective. Sex Roles, 52(11): 797-806 

Bradbury, Thomas N, Fincham, Frank D, & Beach, Steven RH. (2000). Research on the 

nature and determinants of marital satisfaction: A decade in review. Journal of marriage 
and family, 62(4), 964-980. 

Bramiett,M,D,and Mosher,W.D. (2002).Cohabitation, marriage,divorce and remarriage in 

the United States.National Center for Health Satitisticc:Vital Health Satistics,23(22)- 
Clarke,S,C. (1995).Advance report of final divorce statistics,1989and 1990.Monthly vital 

Statistics Report,43(8),Hyattsville, Md: National Center for Health Satistics. 
Call, Vaughn RA, & Heaton, Tim B. (1997). Religious influence on marital stability. 

Journal for the scientific study of religion, 382-392. 

Coyne, James C, & Downey, Geraldine. (1991). Social factors and psychopathology: 

Stress, social support, and coping processes. Annual review of psychology, 42(1), 401-

425. 

Diener, Edward, Lucas, Richard E, & Oishi, Shigehiro. (2002). Subjective well-being: The 

science of happiness and life satisfaction. Handbook of positive psychology,2,63-73. 



  190 |                                                                    3شماره  |              2دوره  |          1400 پاییز |         فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
 

 

Dove,N,&Wiederman,M, (2000).Cognitive distraction and women,s sexual 

functioning.journal of sex and marital Therapy.26,67-78. 

Frisco,M.L. andWilliams,K(2003).Perceived housework equity, marital happiness,and 

divorce in dual-earner households. Journal of family ISSUES,24,51-73. 
Hawes, P. & Markman. H. J. (1989). Marital quality and child functioning: A longitudinal 

investigation. Child Development, 60, 1044 – 1057. 

Hendrick,C,A& Hendrick,S,S(2000).Close relationship:A sourcebook.Thousand 

Oaks,CA:sage methods and measures.New York: Guilford Press 

Glass,S,P,& Wright,T.L, (1992).Justifications for extramarital relationship: The association 

between attitudes, behaviors,and gender.journal of sex Research,29,361-387. 
Gottman, J. M. & Gottman, J. S. (2006). Ten lessons to transform your marriage. New 

York: Three Rivers Press. 

Gottman, J. (1994). Why marriage succeed or fail: What you can learn from the break 

throughresearch to make your marriage last. New York: Simon & Schuster. 

Kelly,E.L, and Conley,J.J. (1987).Personality and compatiblity:Aprospective analysis of 

marital stability and marital satisfaction.journal of personality and social 

Psycology52,27-40. 
Kurdek,L,A. (1993a).Predicting marital dissolution:A 5year prospective longitudinal study 

of newlywed couples.journal of personality and social psycology,64,221-242. 

Lu, Yaxin. (2009). Religiosity and Chinese immigrants' marriage. 

Olson, David, DeFrain, John, & Skogrand, Linda. (2010). Marriages and families: 

Intimacy, diversity, and strengths: McGraw Hill. 

Peleg-Koriat, Inbal, Weimann-Saks, Dana, & Ben-Ari, Rachel . ) 2017). The Relationship 

between Power Perception and Couple's Conflict Management Strategy. Journal of 

Couple & Relationship Therapy, 1-23. 
Scheeren, Patrícia, Vieira, Rebeca Veras de Andrade, Goulart, Viviane Ribeiro, & Wagner, 

Adriana. (2014). Marital quality and attachment: The mediator role of conflict 

resolution styles. Paidéia (Ribeirão Preto), 24(58), 177-186. 

Shumway, Sterling T. (1998). The Texas Tech Relationship Interaction Scale (TTRIS): 

development of a relationship interaction measure for couples. Texas Tech University. 

-Tucker,J,S,Kressin,N.R.Spiro,A,and Ruscio,J. (1998).Intrapersonal characteristics and 

the timing of divorce:Aprospective investigation.journal of Social and Personal 

Relationships,15,211-225. 

Udry, R. (1971). Social control of marriage. New York, 198. 

Zietlow, P. H. and Sillars, A. L. (1988). Life-Stage Differences in Communication During 
Marital Conflicts. Journal of Social and Personal Relationships, 5:223–245. 

 

. 
 
 
 
 
 
 
 



 خانواده درمانی کاربردی |                    ران   و همکا نیاجمعه |    لاق                 ط یترکمن متقاض نیمشکلات زوج یهاشاخص ییشناسا   191

 

 

 

Identifying the indicators of the problems of couples 

seeking a divorce in Torkaman city 
 

Sakineh. Jomenia 1, Ali Mohammad. Nazari *2, Ali Akbar. Soliemanian 3 

 

Abstract 
Aim: The present research was written to identify the problems of couples of Torkaman 

city from the perspective of Torkaman couples. Methods: This research was a 

qualitative content analysis method. The statistical population of this study included all 

Torkaman couples seeking divorce referred to the counseling center by the judiciary 

for peace and reconciliation. Twenty couples were selected based on purposive 

sampling and saturation criteria and participated in the study. An in-depth semi-

structured interview method was used to collect the data. Results: After analyzing the 

data, 4 main categories of marital inefficiency, individual inefficiency, underlying 

conditions, and cultural conditions were obtained. Marital inefficiency included 14 sub-

categories (couple's reaction in the event of a dispute, dysfunctional relationship, lack 

of alignment and coordination with each other, lack of sexual intimacy, infidelity, 

deprivation of love, disregard for kinship and friendship, failure to play marital roles, 

and destructive role of families, reaction of families when there is a dispute, lack of 

transparency and honesty in the relationship, inefficient life stages, negative attitude 

towards the future of the relationship, inattention and difference in religious attitude). 

Individual inefficiency included 1 sub-category (effective personality traits in divorce). 

Underlying conditions included 2 sub-categories (Improper formation of marriage, 

social factors affecting divorce) and cultural conditions included 1 sub-category 

(cultural factors affecting divorce). Conclusion: According to the findings, it can be 

concluded that there will be effective steps taken to improve marital life by developing 

an educational package based on the problems of the couples in Torkaman city. 
 

Keywords: Couples in Torkaman, Marital Inefficiency, Individual Inefficiency, 

Underlying Conditions, Cultural Conditions 
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