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Abstract 

Aim: The aim of this study is to compare the personality traits, dependence 

types and high-risk behaviors of teen boys with normal and conduct disorders. 

Method: A post-event type descriptive study was conducted. The statistical 

population of this study included all male teens with conduct disorder. Among 

them 70 were selected by simple random selection in late 2020 (35 with 

normal conduct disorder from the training center of Qom and 35 normal 

teens). The questionnaire was done through the 60-item Short Form Revised 

NEO Personality Inventory Traits Questionnaire (NEO-FFI), the 18-article 

Adult Attachment Scale by Collins & Read (1990), and the 11-Question High-

Risk Behavior Questionnaire by Shojaei Baghini (2008). They were analyzed 

using variance of multivariate analysis test and T2 test, performed by version 

24 of SPSS software. Results: The results showed that the sources using 

multivariate analysis of variance statistical technology show that 5 

components of personality traits in normal and normal conduct teens are 

different from each other. At least in the component of insecure attachment 

there is a significant difference between the two groups. Also, the results of 

desired t-test analysis showed that under the assumption of equality of 

variance in the two groups, teens with normal and conduct disorder in high-

risk behavioral variables, have significant difference with each other. 

Conclusion: The results of the present study can be used in people with 

conduct disorder problems and criminals in order to help them decrease their 

high-risk behaviors. 
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 مقاله پژوهشی

 نوجوانان در پرخطر رفتار و دلبستگی سبک و شخصیتی ویژگی ةمقایس

 سلوک اختلال دارای و عادی

                                    *2علیجانی فاطمه و 1جوهری محسن

 .ایران قم، اسلامی، آزاد دانشگاه  قم، واحد مشاوره، گروه ارشد کارشناسی دانشجوی. 1

  Ftm.alijani@gmail.comایمیل:. ایران ابهر، اسلامی، آزاد دانشگاه ابهر، واحد مشاوره، استادیارگروه . 2

 

 چکیده

 دارای نوجوانان پرخطر رفتارهای و دلبستگیسبک شخصیتی، هایویژگی ةمقایس ،رپژوهش حاض هدف:

حاضر  آماری پژوهش ةو جامع رویدادیاز نوع پس توصیفی ةمطالع روش: عادی بود. اختلال سلوک و

شهر قم در نیمه دوم  اختلال سلوک و عادی در کانون اصلاح و تربیتپسر دارای شامل تمام نوجوانان 

با  نفر نوجوان عادی( 35نفر نوجوان اختلال سلوک و  35) نفر 70میان آن ها  ، که ازبود 1399سال 

های ویژگی ةها از طریق پرسشنامحاضر داده ةدر مطالع انتخاب شدند.تصادفی ساده یری گروش نمونه

 ولینز و ریدکای ماده 18دلبستگی هایسبک ة، پرسشنام(NEO-FFI) سوالی 60ی فرم کوتاه شخصیت

و با استفاده از  آوریجمع (1387) سؤالی شجاعی باغینی11 رفتارهای پرخطر ةو پرسشنام (1990)

 ةو به وسیل دو نمونه ای مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتتی و آزمونچند متغیره  آزمون تحلیل واریانس

تحلیل واریانس چند فن آماری نتایج با استفاده از ها: یافته.انجام گردید SPSSنرم افزار  24 ةنسخ

سلوک و عادی با یکدیگر متفاوت دارای در نوجوانان  یشخصیت ویژگی ةمؤلفپنج  دهد کهمتغیرنشان می

و همچنین نتایج د. دار معناداری وجود بین دو گروه تفاوتناایمن  دلبستگیة مولفدر دست کم  ؛است

اختلال دارای ها در نوجوانان فرض برابری واریانسزوجی نشان داد که در شرایط پیش تحلیل آزمون تی

بر این اساس  گیری:نتیجه .با یکدیگر دارندتفاوت معناداری  ،سلوک و عادی در متغیر رفتارهای پرخطر

توان در افراد دارای اختلال سلوک و بزهکاران به کار برد و به کاهش بروز نتایج پژوهش حاضر را می

 رفتارهای پر خطر در آنان کمک کرد.

 

 شخصیتی ویژگی نوجوانان، دلبستگی، سبک پرخطر، رفتار سلوک، اختلال :هاژهواکلید 
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 همقدم

 عواطفی و فیزیولوژیکی تحریکات متناقض، احساس هیجان، و شور با نوجوانی در دوران افراد

 تربیتی روش نوع روازاین و است بحرانی و حساس نوجوانی، دوران. شوندهمراه می پرتنش

 ،یمحمد زاده)دارد  او ةآیند شخصیت به دادن شکل در مهمی بسیار نقش، نوجوان برای کاررفتهبه

های اخیر توجه فراوانی به اختلالات دوران نوجوانی شده و در در دهه. (2009 ةیاحمدآباد ،یعل

 ،یدیجد ،یرنظ ،یمظفر ،یدیجد)  ترین این اختلالات استاین میان اختلال سلوک از شایع

موجب آن حقوق  که بهمداوم رفتارهایی است  و . اختلال سلوک الگوی مکرر(2021 ،هوشنگ

شوند و با علائمی مثل سن نقض می اجتماعی متناسب با ةاساسی دیگران هنجار یا مقررات عمد

فریبکاری یا دزدی تخلفات جدی از مقررات مشخص  ،تخریب اموال ،پرخاشگری با افراد و حیوانات

 ةجدیدنظر شدهای روانی ت. در راهنمای آماری و تشخیصی اختلال(2010عظیم خانی) شودمی

درصد برآورد شده  10درصد تا بیش از  2این اختلال در جمعیت از  ةسالویرایش پنجم شیوع یک

 یابد و در پسران بالاتر از دختران استاست. میزان شیوع از کودکی تا نوجوانی افزایش می

رفتارهای نوجوانان دارای سلوک تمایل شدیدی برای انجام . (2018 کاروس، کائو، دیپرو؛ کودی،)

این افراد بیشتر مستعد سوءمصرف مواد هستند و (. 2018کلیفتون، ) پروا دارندخطرساز و بی

فلچر، پارکر، پاترسون و ) ای بودن یک ویژگی بسیار مهم افراد دارای اختلال سلوک استتکانه

یکی از متغیرهای مهم در اختلال سلوک ویژگی شخصیتی است؛ شخصیت، ( 2013سایونات، 

فردی بر شناخت و افکار، ای از خصوصیات است که به طرز منحصربهیافتهپویا و سازمان ةعمجمو

های ویژگی(. 2019شبتنکو، ) گذاردهای مختلف تأثیر میها و رفتار شخص در وضعیتانگیزه

ها آن ،کنندشخصیتی صفات پایداری هستند که از موقعیتی به موقعیت دیگر چندان تغییر نمی

باشند و های مختلف مییکسان به محرک ةباثبات و بادوام پاسخ دهی به شیو ییهاگرایش

زاده ابراهیم بین ورو، حقسبک) رفتار فرد در موقعیت مختلف باشند ةکنندبینیتوانند پیشمی

 نیوالد ةاولی رفتار دیگر تعبیر به یا و خانواده تربیتی نظام میان، این در  (.16، ص 1396پزشکی،

 هایمؤلفه ترینمهم از کودک با والد ارتباط. است شخصیت گیریشکل مهم در عامل یک ، کودک

. (2013 ،یلیاسماع) کند می ایفا فرزندان روان سلامت مهمی در نقش و است زندگی اجتماعی

برد. دلبستگی فرآیندی توان سبک دلبستگی نام میرا کی از عوامل مؤثر در پیدایش این اختلال ی

تولد با ایجاد یک ارتباط عاطفی و هیجانی متقابل به  ةهای اولیاست که بین مادر و کودک در ماه

مفاهیم از  1مفهوم دلبستگی(. 2013فلچر و همکاران، ) (.2003کاپلان و سادوک ،) وجود می آید

                                                           
1 . Attachment 
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روانشناسی رشد است. دلبستگی عبارت است از پیوند عاطفی و عمیقی  ةتأمل در حیطمهم و قابل

که (. 2014نریمانی، یوسفی و کاظمی، ) کنندخاص در زندگی خود برقرارمی یکه افراد با افراد

به طور منظم و منسجم به مطالعه و بررسی این رابطه تحت عنوان  جان بالبیدر این بین 

سبک دلبستگی ایمن دارای تجارب سرشار از ایمنی و به دور کودکان با  .دلبستگی پرداخته است

اجتنابی و دو ) از اضطراب مختل کننده هستند و در مقابل، کودکان با سبک دلبستگی ناایمن

با مشکلات و موقعیت  زا تصور کرده و توانایی موثر و سازندهسوگرا( دنیا را محیطی ناامن واسترس

همکاری و  ،ی کودکان با سبک دلبستگی ایمن خواهان تعاملزا را ندارند. به طور کلهای تنش

رفتار چسبندگی به مراقب خود بوده و در حضور او احساس راحتی می کنند. کودکان با سبک 

دوسویه با مراقب خویش بپردازند اجتناب کرده و رفتاری  ةدلبستگی اجتنابی از این که به رابط

یت کودکان با سبک دلبستگی ناایمن دو سوگرا رفتار دهند. در نهاحاکی از عدم راحتی نشان می

، که از یک طرف خواهان گرایش به مراقب و تعامل با او بوده دادهمتعارض با مراقب خویش نشان 

و از سوی دیگر خواستار گریز یا اجتناب از او هستند. آنچه برای سلامت روانی کودک ضرورت 

ست. در ابا والدین یا مراقب و جانشین دائم او  صمیمی گرم و مداوم ةرابط ةدارد امکان تجرب

های شخصیتی به این نتیجه رسیدند های دلبستگی و ویژگیسبک ةپژوهشی با عنوان بررسی رابط

بر نظر بالبی بسیاری از اشکال  بنا .که بین سبک دلبستگی و ویژگی شخصیتی رابطه وجود دارد

های والدین یا عدم ثبات در از مراقب روان آزردگی و اختلال شخصیت حاصل محرومیت کودک

ودکانی با ک (.2021کاستا و باتلهریو، ) بستگی دارددلآن روابط کودک با فردی است که به 

ت نسبت به بیگانگان مشکوک هستند. این کودکان به هنگام جدا شدن دلبستگی دوسوگرا به شد

رسد که ها نیز به نظر نمیزگشت آندهند اماّ با بااز والد یا پرستار، ناراحتی زیادی نشان می

ها نرود و اند. در بعضی موارد، کودک ممکن است والدین را طرد کند و به سراغ آنآرامش یافته

بزرگسالان، کسانی که دلبستگی  (.2014کاساملی و راتانی، ) ها پرخاش کندطور آشکار به آنیا به

گذاری عاطفی اجتنابی دارند، در برقراری روابط نزدیک و صمیمانه مشکل دارند. این افراد سرمایه

کنند و در صورت خاتمه یافتن یک رابطه نیز زیاد ناراحت چندانی در برقراری روابط با دیگران نمی

های کاری( از برقراری روابط نزدیک اجتناب مثل درگیری)هایی ها معمولاً با بهانهشوند. آننمی

اند که بزرگسالانی با سبک دلبستگی اجتنابی، بیشتر ها همچنین نشان دادهکنند. پژوهشمی

های متداول این افراد عبارت از پذیرای روابط جنسی اتفاقی و تصادفی هستند. دیگر ویژگی

ات پراسترس و نیز ناتوانی در به اشتراک ناکامی در پشتیبانی از دوستان و نزدیکان در خلال لحظ

پژوهش یزدانی ) (.2014کاساملی و راتانی،) گذاشتن احساسات، افکار و هیجانات با دیگران است

دهند که سبک دلبستگی ناایمن مستقیماً با افزایش ها نشان میپژوهش(. 1394 ،و همکاران
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اصل, کاظم  یجعفر ،صادق ،پور یعشف)  پرخاشگری و خصومت و اختلال سلوک همبسته است

ترین زمان برای شروع نوجوانی رایج ةگروهای نژادی، دور ةدر میان هم. (1395 ،یلیل، نژاد

های فردی بر رفتار محیط اجتماعی و عوامل فرهنگی در تعامل با ویژگی .رفتارهای پرخطر است

اند از رفتارهایی که اثرات نامطلوبی بر رشد گذارد. رفتارهای پرخطر عبارتپرخطر تأثیر می

 ها گردد. این رفتارهاها و رشد آتی آنتواند مانع موفقیتجانبه و سلامتی جوانان دارد که میهمه

 تواند منجر به صدمات فیزیکی شده و یا رفتارهایی که اثرات منفی فزایندهدن( میمانند دعوا کر)

تواند با ایجاد وقفه در رشد یا مانند سوءمصرف مواد( دارند را شامل گردد. رفتارهای پرخطر می)

 ) .ایجاد مانع برای تجربیات شاخص گروه همسالان، اثرات نامطلوبی روی جوانان برجا گذارد

گرایش نسبت به به وابسته به بازداری رفتار است و  ةرفتار پرخطر یک ساز(. 2014 ،کلیفتون

چه، لیم، کی،  ) اشاره دارد ،دهدرفتار منفی که سلامت، رفاه و طول عمر را مورد تهدید قرارمی

درصد از مبتلایان به اختلال سلوک در بزرگسالی  71تا  37اند که ها نشان دادهپژوهش(. 2019

  (.2019و همکاران، چینه ) دهندی رفتار پرخطر را بروز میهانشانه

ها زحمت و بار بیشتری نوجوانان با مشکلات رفتاری در مقایسه با نوجوانان دارای سایر معلولیت

گذارند. مطالعات طولی نشان داده است که نوجوانان با رفتارهای پرخطر دچار بر دوش دیگران می

ها در بزرگسالی از میزان بالای شکست در ازدواج، شوند. آنبزرگسالی میپزشکی در اختلالات روان

طورکلی شواهد نشان به (.2008باریکانی ) برنددرآمد پایین، مرگ در ارتباط با تجاوز رنج می

تشخیص و دهد بسیاری از موارد مشکلات رفتاری در نوجوانان وجود دارد که به دلیل عدممی

عواقب نامطلوب در سنین نوجوانی نظیر افت عملکرد تحصیلی، عدم  موقع منجر بهدرمان به

پذیری تبعیت از والدین و مشکلات تعاملی و در زندگی بزرگسالی، مشکلاتی نظیر بزهکاری، حادثه

های تحولی در نوجوانان منجر شود همچنین مشکلات رفتاری و ناسازگاریو سوءمصرف مواد می

پزشکی دیگری نظیر اضطراب و افسردگی در والدین این کودکان به بروز تنیدگی و مشکلات روان

انجامد. همچنین شیوع رو به افزایش مشکلات سلوک تر شدن موضوع میشود که به پیچیدهمی

های نوجوانان قرار گیرد. از در نوجوانان موجب شده است که این اختلالات جزء اصلی بیماری

ی و روانی ناشی از چنین مشکلاتی ونیز جوان بودن و های اقتصادی، اجتماعسوی دیگر، هزینه

های کند. ازآنجاکه پژوهشکشور ما، لزوم توجه به این مشکلات را بیشتر می ةتوسعشرایط درحال

اند، اندکی به بررسی این دو متغیر در جامعه هدف؛ نوجوانان با اختلال سلوک و عادی؛ پرداخته

 ن خلأ پژوهشی را پر کند. ای ایاندازه تواند تااین بررسی می
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 روش

را هش پژواین آماری  ةتوصیفی و طرح پژوهش از نوع پس رویدادی می باشد. جامع نوع مطالعه

ادند. شکیل می دت 1399سال  دوم ةتمام نوجوانان مبتلا به اختلال سلوک در شهر قم در نیم

تعداد یت، نوجوان مرکز کانون اصلاح و ترب 140بود؛ که از بین تصادفی ساده روش نمونه گیری 

عداد انتخاب شد. همچنین ت موجود در پرونده پزشکی() نوجوان دارای اختلال سلوک پسر 35

ای مقایسه نفر از بین نوجوانان عادی با توجه به قانون حداقل حجم نمونه در تحقیقات علی 35

نفر  35(، برای افزایش اعتبار پژوهش 1387دلاور، ) تنفر ذکرشده اس 15که برای هر گروه 

 انتخاب شد.

 

 ابزار پژوهش

یکی از جدیدترین  NEO ةپرسشنام: 1نئو فرم کوتاه شده ویژگی شخصیتی ةپرسشنام -1

های مربوط به ارزیابی شخصیت بر اساس دیدگاه تحلیل عاملی است؛ این پرسشنامه پرسشنامه

عامل  5سؤالی است و برای ارزیابی  60 ةدارد که یک پرسشنام (NEO-FFI) فرم کوتاهی به نام

کاملاً مخالفم، ) این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرتی ةپاسخنام. روداصلی شخصیت به کار می

گذاری فرم کوتاه این پرسشنامه شده است؛ نمرهتفاوت، موافقم و کاملاً موافقم( تنظیممخالفم، بی

گذاری برخی از مواد فرم یکسان نیست. به این معنی که در نمره در تمام مواد NEO-FFI یعنی

و  1، موافقم نمره 2تفاوت نمره ، بی3، مخالفم نمره 4کوتاه پرسشنامه، به کاملاً مخالفم نمره 

صورت عکس گیرد. درحالی که برخی دیگر از مواد این فرم کوتاه بهتعلق می 0کاملاً موافقم نمره 

توسط مک کری و کاستا  NEO-FFI شخصیتی ةشوند. پرسشنامگذاری میشده نمرهحالت گفته

نفر از دانشجویان آمریکایی به فاصله سه ماه اجرا گردید که ضرایب اعتبار آن بین  208روی 

 آمده است. اعتبار درازمدت این پرسشنامه نیز مورد ارزیابی قرارگرفته استدستبه 75/0تا  83/0

ساله روی مقیاس های روان آزردگی خویی،  6طولانی  ة. یک مطالع(1378حسن, بهار )

های شخصی را در گزارش 83/0تا  68/0گرایی و باز بودن نسبت به تجربه، ضریب های اعتبار برون

 ها نشان داده است. های زوجو نیز در گزارش

این  RAAS:2() (0199) ای کولینز و ریدماده 18های دلبستگی سبک ةپرسشنام -2

دهی به شکل ةهای ایجاد روابط و خود ـ توصیفی شیوپرسشنامه شامل خودارزیابی از مهارت

 5گذاری روی یک مقیاس ماده است که توسط علامت 18های نزدیک و مشتمل بر دلبستگی

                                                           
1.  (NEO-Five Factor Inventory) 2 .  Revised Adult Attachment Scale  
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=کاملاً ویژگی من است  5اصلاً ویژگی من نیست تا = 1از ای از نوع لیکرت برای هر ماده که درجه

کولینز و رد ) زدساای را مشخص میماده 6خرده مقیاس  3شود. تحلیل عوامل سنجیده می

های نزدیک بودن، وابستگی و اضطراب نشان دادند که زیر مقیاس 1991. کولینز و رید (1990

ماه پایدار ماندند. با توجه به اینکه مقادیر آلفای کرونباخ در  8ماه و حتی  2زمانی  ةدر فاصل

آمده بالا است. در ایران دستاست، میزان قابلیت اعتماد به 81/1تمامی موارد مساوی یا بیش از 

ای صورت همبستگی بین دو اجرا بر روی نمونهنیز میزان پایایی با استفاده از روش آزمون مجدد به

نفر آزمودنی نتایج حاصل از دو بار اجرای این پرسشنامه بافاصله زمانی یک ماه از  111با حجم 

معنادار نبوده  RAASدر  A,D,Cها یکدیگر بیانگر آن بود که تفاوت بین دو اجرای مقیاس

 اعتماد است، اما با توجه به همبستگی بین نتایج دو اجرا،قابل %95است و این آزمون در سطح 

اعتماد است قابل C= است و درجه بعدی زیرمقیاس 75/1rاعتمادترین قابل Aزیر مقیاس 

75/1r و =D 47/1) کمترین میزان پایایی را در بین این سه زیر مقیاس دارا بوده استr  از =

بیشترین پایایی  A) سوی دیگر با محاسبه آلفای کرونباخ مشخص گردید که زیر مقیاس اضطراب

را دارد و پایایی زیرمقیاس نزدیک بودن در حد  28/1( کمترین پایایی Dستگی ( و واب74/1

(. 1382حمیدی،) است که نتایج با بررسی از طریق باز آزمایی هماهنگ بوده است 52/1متوسط 

بستگی در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ های دلمنظور بررسی پایایی پرسشنامه سبکبه

 (1990کولینز و رد ) ها محاسبه شداسبرای هر یک از خرده مقی

این پرسشنامه : (1387) سؤالی شجاعی باغینی 11 رفتارهای پرخطر ةپرسشنام -3

شده است و اطلاعاتی درباره فرد و شمار رفتارهای پرخطر ( ساخته1387) توسط شجاعی باغینی

گیرد. این جنسی زودرس و دستگیری را در برمی ةکه شامل فرار از منزل، مصرف سیگار، رابط

دهد. هر سؤال است که درنهایت تعداد رفتارهای پرخطر فرد را نشان می 11پرسشنامه شامل 

شود و درجات مختلفی از رفتارهای گذاری مینمره 4تا  0گزینه هست که بر مبنای  5ماده دارای 

است. ضریب پایایی  0و حداقل آن  44شنامه کند. حداکثر نمره در این پرسپرخطر را تعیین می

 .(1395 ،ینحس یبراتعل) آمده استدستبه 71/0این پرسشنامه 
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 هایافته

 ژگی شخصیتیوی
 های ویژگی شخصیتی بر اساس گروهمیانگین و انحراف استاندارد مؤلفه .1جدول

 گروه نوجوانان اختلال سلوک نوجوانان عادی

 ویژگی شخصیتی

انحراف  میانگین انحراف استاندارد

 استاندارد

  میانگین

 روان آزردگی خویی 48/36 83/1 34/27 50/2

 گراییبرون 14/27 95/1 02/32 26/1

 گشودگی 20/30 08/2 28/35 74/1

 سازگاری 31/27 76/1 62/34 28/2

 وجدانی بودن 68/21 09/2 40/33 04/2

 

خویی در نوجوانان اختلال سلوک آزردگیهای روانمیانگین مؤلفه 1بر اساس اطلاعات جدول

، گشودگی، سازگاری و خوییآزردگیانشده است. از طرفی روبیشتر نوجوانان عادی گزارش

شده است. این نتایج در بودن در نوجوانان عادی بیشتر از نوجوانان اخلال سلوک گزارشوجدانی 

 مشاهده است.خوبی قابلها نیز بهمیانگین کل گروه

 

 سبک دلبستگی
 میانگین و انحراف استاندارد سبک دلبستگی بر اساس گروه .2جدول

 گروه نوجوانان دارای اختلال سلوک نوجوانان عادی

 میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد سبک دلبستگی

 ایمن 68/19 54/2 37/21 31/2

 اجتنابی 65/20 71/1 60/18 21/1

 دوسوگرا 14/22 26/1 82/18 67/1

 

بیشتری را نسبت به  ةنوجوانان عادی نمر ،در سبک دلبستگی ایمن .2بر اساس اطلاعات جدول

گروه نوجوانان دارای اختلال سلوک گزارش کردند اما در مقابل برای متغیرهای سبک دلبستگی 

اجتنابی و دوسوگرا در نوجوانان اختلال سلوک نمره بیشتری را نسبت به گروه نوجوانان عادی 

 ست.مشاهده اخوبی قابلها نیز بهگزارش کردند. این نتایج در میانگین کل گروه
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 رفتار پرخطر:

 میانگین و انحراف استاندارد رفتار پرخطر بر اساس گروه .3جدول

 گروه رفتار نوجوانان دارای اختلال سلوک نوجوانان عادی

 میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد پرخطر 

 رفتار پرخطر 37/25 95/1 82/19 65/1

 

میانگین رفتار پرخطر نوجوانان دارای اختلال سلوک،  شود،ملاحظه می .3چنانکه در جدول 

 شده نوجوانان عادی است.بیشتر از میانگین گزارش

( Manova) بالا با استفاده از تحلیل واریانس چند متغیره ةبا توجه به ماهیت پژوهش، فرضی

 گیرد:رارمیهای زیر بنایی استفاده از این آزمون موردبررسی قمورد آزمون قرار گرفت. ابتدا فرض

 . همگنی ماتریس کوواریانس:1

 ةباکس بررسی شد. این آزمون نشان داد که مفروض Mهمگنی ماتریس کوواریانس با استفاده از 

، 36/69Box s M= ،32/1F= ،45=df1) همگنی ماتریس کوواریانس برقرار است

680/151190=df2 ،072/0 P=.) 

 ها. همگنی واریانس گروه2

نیز با استفاده از آزمون لوین موردبررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول  هاهمگنی واریانس

 شده است:زیر نشان داده

 

های ویژگی خلاصه آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس گروها در مؤلفه .4جدول

 شخصیتی، سبک دلبستگی، رفتار پرخطر

 داریسطح معنی 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F هامؤلفه

 324/0 68 1 988/0 آزردگی خویی روان

 002/0 68 1 32/10 گراییبرون

 740/0 68 1 111/0 گشودگی

 031/0 68 1 87/4 سازگاری

 720/0 68 1 13/0 وجدانی بودن

 545/0 68 1 37/0 ایمن

 032/0 68 1 79/4 اجتنابی

 287/0 68 1 154/1 دوسوگرا

 416/0 68 1 669/0 رفتار پرخطر
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های برونگرایی و سازگاری از تنها در زیر مؤلفه Fداری آزمون سطح معنی .4 طبق جدول

است یعنی همگنی  05/0های ویژگی شخصیتی و سبک دلبستگی اجتنابی کمتر از زیرمولفه

 ها برقرار نیست؛ ها تنها در این مولفهواریانس

 

ویژگی های جهت بررسی تفاوت دو گروه در مؤلفه Manovaخلاصه آزمون . 5جدول

 شخصیتی، سبک دلبستگی، رفتار پرخطر

 درجه F لاندای ویلکز اثرات

 1آزادی  

 درجه

 2آزادی 

 سطح

 داریمعنی

 اندازه اثر

 975/0 000/0 60 9 38/262 025/0 گروه

 

 دار است.معنی 01/0دهد، شاخص لاندای ویلکز در سطح چنانکه اطلاعات جدول بالا نشان می 

(025/0 Wilks Lambda = ،38/262F= ،000/0 P= ،975/0 =2ηدیگر عبارت(. به

ویژگی شخصیتی و سبک دلبستگی و رفتار »های کم دریکی از مؤلفهتوان ادعا کرد که دستمی

داری وجود دارد. با توجه به نوجوانان اختلال سلوک و عادی( تفاوت معنی) بین دو گروه« پرخطر

های یک از مؤلفهها مربوط به کدامجهت مشخص شدن اینکه تفاوت دار بودن اثر گروه،معنی

 شود:است، به نتایج جدول زیر مراجعه می« ویژگی شخصیتی، سبک دلبستگی، رفتار پرخطر»

 
 های پژوهشبرای مقایسه مؤلفه Manovaراهه پس از آزمون واریانس یک. 6جدول 

 منبع

 تغییر

 مجموع متغیر

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F سطح 

 داریمعنی

 

 

 

 

 

 گروه

 

 000/0 69/302 58/1462 1 85/1462 روان آزردگی خویی

 000/0 13/157 55/427 1 5/427 گراییبرون

 000/0 75/122 62/452 1 629/452 گشودگی

 000/0 414/212 22/936 1 229/936 سازگاری

 000/0 346/559 42/2401 1 429/2401 وجدانی بودن

 005/0 41/8 72/49 1 014/68 ایمن

 000/0 50/33 05/74 1 057/74 اجتنابی

 دوسوگرا

 رفتار پرخطر

22/192 

657/537 

1 

1 

22/192 

657/537 

5787 

844/163 

000/0 

000/0 



 157-178 ،1400 زمستان ،(60) 4 شمارة ،15 دورة کاربردی، شناسینرواپژوهشی  -علمی ةفصلنام 

167 

 

 

 

 

 

 

 خطا

   83/4 68 62/328 روان آزردگی خویی

   72/2 68 02/185 گراییبرون

   68/3 68 74/250 گشودگی

   40/4 68 71/299 سازگاری

   29/4 68 94/291 وجدانی بودن

   71/5 68 71/401 ایمن

   21/2 68 28/150 اجتنابی

 دوسوگرا

 رفتار پرخطر

255/149 

143/223 

68 

68 

19/2 

28/3 

  

 

 

 

 

 

 کل

    70 73088 روان آزردگی خویی

    70 62003 گراییبرون

    70 75750 گشودگی

    70 68382 سازگاری

    70 55796 وجدانی بودن

    70 29951 ایمن

    70 27194 اجتنابی

    70 29718 دوسوگرا

    70 36514 رفتار پرخطر

 

سبک دلبستگی و رفتار پرخطر  3مؤلفه ویژگی شخصیتی و  5در هر  . 6با توجه به نتایج جدول 

دهد، نیز نشان می  3و  2، 1که اطلاعات جدولطوریبه .ها، وجود داردتفاوت معناداری بین گروه

سبک دلبستگی و رفتار پرخطر دارای اختلال  انواعهای ویژگی شخصیتی و میانگین همه مؤلفه

توان ادعا کرد که نوجوانان دارای اختلال سلوک ت بود؛ بنابراین میسلوک و عادی با یکدیگر متفاو

 .و عادی با یکدیگر تفاوت دارند

( مورد آزمون Manova) با توجه به ماهیت پژوهش با استفاده از تحلیل واریانس چند متغیره

 گیرد:های زیر بنایی استفاده از این آزمون موردبررسی قرارمیقرار گرفت. ابتدا فرض

 همگنی ماتریس کوواریانس: .1

باکس بررسی شد. این آزمون نشان داد که مفروضه  Mهمگنی ماتریس کوواریانس با استفاده از 

، 279/26Box s M= ،6/1F= ،15=df1) همگنی ماتریس کوواریانس برقرار است

684/18617=df2 ،06/0 P=.) 

 ها:. همگنی واریانس گروه2
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از آزمون لوین موردبررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول  ها نیز با استفادههمگنی واریانس

 شده است:زیر نشان داده

 

 خلاصه آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس گروها در  . 7جدول 

 های ویژگی شخصیتیمؤلفه

  

 05/0برونگرایی و سازگاری کمتر از  تنها در زیر مؤلفه Fداری آزمون سطح معنی .7طبق جدول

 ها در این مؤلفه برقرار نیست.است؛ یعنی همگنی واریانس گروه

 

های ویژگی جهت بررسی تفاوت دو گروه در مؤلفه Manovaخلاصه آزمون . 8جدول

 شخصیتی
 درجه F لاندای ویلکز اثرات

 1آزادی  

 درجه

 2آزادی 

 سطح

 داریمعنی

 اندازه اثر

 969/0 000/0 64 5 76/404 031/0 گروه

  

 دار است.معنی 01/0دهد، شاخص لاندای ویلکز در سطح چنانکه اطلاعات جدول بالا نشان می

(031/0 Wilks Lambda = ،76/404F= ،000/0 P= ،969/0 =2ηدیگر عبارت(. به

نوجوانان ) بین دو گروه« ویژگی شخصیتی»های کم دریکی از مؤلفهتوان ادعا کرد که دستمی

گروه، جهت دار بودن اثر داری وجود دارد. با توجه به معنیاختلال سلوک و عادی( تفاوت معنی

است، از نتایج « ویژگی شخصیتی»های یک از مؤلفهها مربوط به کداممشخص شدن اینکه تفاوت

 شود:جدول زیر استفاده می

 
  

 داریسطح معنی 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F هامؤلفه

 324/0 68 1 988 روان رنجور خویی

 002/0 98 1 3/10 گراییبرون

 740/0 98 1 11/0 گشودگی

 031/0 98 1 8/4 سازگاری

 720/0 98 1 13/0 وجدانی بودن
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 های ویژگی شخصیتیبرای مقایسه مؤلفه Manovaراهه پس از آزمون واریانس یک . 9جدول

 منبع

 تغییر

 مجموع متغیر

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F سطح 

 داریمعنی

 

 

 گروه

 000/0 69/302 58/1462 1 85/1462 روان آزردگی خویی

 000/0 13/157 55/427 1 5/427 گراییبرون

 000/0 75/122 62/452 1 629/452 گشودگی

 000/0 414/212 22/936 1 229/936 سازگاری

 000/0 346/559 42/2401 1 429/2401 وجدانی بودن

   83/4 68 62/328 خوییروان آزردگی  

   72/2 68 02/185 گراییبرون

   68/3 68 74/250 گشودگی

   40/4 68 71/299 سازگاری

   29/4 68 94/291 وجدانی بودن

 

 

 کل

    70 73088 روان آزردگی خویی

    70 62003 گراییبرون

    70 75750 گشودگی

    70 68382 سازگاری

    70 55796 وجدانی بودن

 

ها، وجود ویژگی شخصیتی تفاوت معناداری بین گروه ةمؤلف 5در هر  . 9با توجه به نتایج جدول

های ویژگی شخصیتی دهد، میانگین همه مؤلفهنیز نشان می. 1که اطلاعات جدولطوریدارد به

کرد که نوجوانان توان ادعا نوجوانان اختلال سلوک و عادی با یکدیگر متفاوت بود؛ بنابراین می

 .اختلال سلوک و عادی با یکدیگر تفاوت دارند

( مورد آزمون Manova) با توجه به ماهیت پژوهش، با استفاده از تحلیل واریانس چند متغیره

 گیرد:های زیر بنایی استفاده از این آزمون موردبررسی قرارمیقرار گرفت؛ ابتدا فرض

 . همگنی ماتریس کوواریانس:1

باکس بررسی شد. این آزمون نشان داد که مفروضه  Mهمگنی ماتریس کوواریانس با استفاده از 

، 80/9Box s M= ،55/1F= ،6 =df1) همگنی ماتریس کوواریانس برقرار است

18/33502=df2 ،156/0 P=.) 

 ها. همگنی واریانس گروه2
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ار گرفت که نتایج آن در جدول ها نیز با استفاده از آزمون لوین موردبررسی قرهمگنی واریانس

 شده است:زیر نشان داده

 

های سبک خلاصه آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس گروها در مؤلفه. 10لجدو

 دلبستگی

 داریسطح معنی 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F هامؤلفه

 545/0 68 1 370/0 ایمن

 032/0 68 1 79/4 اجتنابی

 287/0 68 1 15/1 دوسوگرا

 05/0دلبستگی اجتنابی کمتر از  تنها در زیر مؤلفه Fداری آزمون سطح معنی . 10طبق جدول

 برقرار نیست. ها در این مؤلفهاست؛ یعنی همگنی واریانس گروه

 

های سبک جهت بررسی تفاوت دو گروه در مؤلفه Manovaخلاصه آزمون  . 11جدول 

 دلبستگی

 درجه F لاندای ویلکز اثرات

آزادی  

1 

 درجه

 2آزادی 

 سطح

 داریمعنی

 اندازه اثر

 650/0 000/0 66 3 81/40 350/0 گروه

  

 دار است.معنی 01/0دهد، شاخص لاندای ویلکز در سطح چنانکه اطلاعات جدول بالا نشان می

(4350/0 Wilks Lambda = ،81/40F= ،000/0 P= ،650/0 =2ηدیگر عبارت(. به

نوجوانان ) بین دو گروه« سبک دلبستگی»های کم دریکی از مؤلفهادعا کرد که دستتوان می

دار بودن اثر گروه، جهت دارای اختلال سلوک و عادی( تفاوت  وجود دارد. با توجه به معنی

است، به نتایج « سبک دلبستگی»های یک از مؤلفهها مربوط به کداممشخص شدن اینکه تفاوت

 شود:یجدول زیر مراجعه م

 

های سبک برای مقایسه مؤلفه Manovaراهه پس از آزمون واریانس یک . 12جدول

 دلبستگی
 منبع

 تغییر

 مجموع متغیر

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F سطح 

 داریمعنی
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 005/0 41/8 72/49 1 014/68 ایمن گروه

 اجتنابی

 دوسوگرا

057/74 

22/192 

1 

1 

05/74 

05/74 

50/33 

50/33 

000/0 

000/0 

 خطا

 

   71/5 68 71/401 ایمن

 اجتنابی

 دوسوگرا

28/150 

255/149 

68 

86 

21/2 

19/2 

  

 

 کل

    70 29951 ایمن

    70 27194 اجتنابی

    70 29718 دوسوگرا

ها، وجود سبک دلبستگی تفاوت معناداری بین گروه ةمؤلف 3در هر  . 12با توجه به نتایج جدول

های سبک دلبستگی دهد، میانگین همه مؤلفهنیز نشان می. 2که اطلاعات جدولطوریدارد به

توان ادعا کرد که در نوجوانان دارای اختلال سلوک و عادی با یکدیگر متفاوت بود؛ بنابراین می

 .نوجوانان دارای اختلال سلوک و عادی با یکدیگر تفاوت دارند

 

 هامستقل جهت مقایسه رفتار پرخطر درگروه tخلاصه آزمون .  13جدول

 

 ها رافرض برابری واریانسآزمون لوین، پیش شود،مشاهده می. 13همانطورکه در جدول

(05/0>P  879/0و=Fدر دو گروه نوجوانان اختلال سلوک و عادی مورد تائید قرارمی ) دهد. در

ها دو گروه با فرض برابری واریانسشده که در شرایط رعایت پیشنیز نشان داده tقسمت آزمون 

 

 

 

 

 

 متغیر

های شاخص

 آماری

 

شرایط 

 tآزمون 

 آزمون لوین برای

 هابرابری واریانس

 هابرای بررسی برابری )نابرابری( میانگین tآزمون 

F 
 

 

درجه  T داریمعنی

 آزادی

تفاوت  معناداری

 میانگین

خطای 

استاندارد 

 تفاوت

فاصله اطمینان 

درصد  95

 تفاوت

حد 

 پایین

حد 

 بالا

در شرایط 

رعایت 

فرض پیش

برابری 

 هاواریانس

 

669/0 

 

416/0 

80/12 68 000/0 54/5 433/0 67/4 40/6 

در شرایط 

عدم رعایت 

فرض پیش

برابری 

 هاواریانس

80/12 16/66 000/0 54/5 433/0 67/4 40/6 
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(؛ بنابراین بین دو گروه نوجوانان P>01/0) یکدیگر در استقلال دارای تفاوت معنادار هستند

 .دارای اختلال سلوک و عادی با یکدیگر تفاوت وجود دارد

 

 گیریبحث و نتیجه

توان گفت: بر اساس در تبیین تفاوت ویژگی شخصیتی در نوجوانان اختلال سلوک و عادی می

در ویژگی وانان عادی ها در پژوهش حاضر نوجوانان دارای اختلال سلوک در مقایسه با نوجیافته

ی همچون اضطراب، یهاخصیصه. خویی در سطح بالاتری قرار داشتندرنجورشخصیت روان

پذیری در برابر فشار روانی و سایر گری، عواطف منفی، آسیبپرخاشگری، عصبانیت، تکانش

قرار دهد صورت منفی رفتار انسان را تحت تأثیر تواند بههای مرتبط با روان رنجور خویی میجنبه

بروز رفتار اختلال سلوک را فراهم آورد و از سوی دیگر این عواطف شکننده مانع سازگاری  ةو زمین

مستعد داشتن عقاید غیرمنطقی  ،خویی بالارنجورکه افراد دارای سطح روانطوریشوند بهافراد می

دیگران با استرس کنار تر از باشند و بسیار ضعیفهای خود میبوده و کمتر قادر به کنترل تکانه

خویی و رنجوررسد که همراهی این عوامل فشارزا با سطح بالای روانبدیهی به نظر می .آیندمی

تواند عامل مؤثر در گرایش اختلال سلوک باشد. نوجوانان اختلال سلوک نسبت به گروه عادی می

بروز، درمان اختلالات های روان رنجوری و در صورت در این مورد نیز تشخیص زودهنگام نشانه

رو، همکاری متخصصان روانشناسی، مشاوره، . ازاین(2013, یلیاسماع) تواند موثرواقع گرددمی

های مربوط ضرورت روانپزشکی، مددکاری اجتماعی، همچنین مربیان، والدین و مسئولان سازمان

که بین میانگین ترتیب تولد، تحصیلات، دهد های جانبی پژوهش نشان میدارد. همچنین، یافته

های منزل، تعداد اعضای خانواده، تحصیلات والدین در دو گروه عادی و اختلال سلوک تعداد اتاق

تولد و تعداد اعضای خانواده در گروه  تفاوت معناداری وجود دارد. بدین معنی که میانگین ترتیب

که میانگین میزان تحصیلات دی است. درحالیداری بیشتر از گروه عاطور معنیاختلال سلوک به

طور معنادار بیشتر از گروه اختلال سلوک بوده های منزل درگروه عادی بهوالدین و تعداد اتاق

های دیگر پژوهش نشان داد همچنین یافته (.2020اگانتایو، فاوراجا، اکینتوند، انوچیرین، ) است

تری در عامل وجدانی بودن ختلال سلوک نمرات پایینکه در مقایسه با نوجوانان عادی، نوجوانان ا

شناسی، تلاش برای موفقیت، کسب کردند. وجدانی بودن با صفاتی چون کفایت، وظیفه

های موردتوجه تئوری بسیارعنوان یکی از صفات وجدانی بودن داری با کنترل تکانه بهخویشتن

 (.2010نجیمی، ) شخصیت قرارگرفته است

های دلبستگی توان گفت: سبکدر تبیین سبک دلبستگی نوجوانان اختلال سلوک و عادی می

های ها در موقعیتتواند در عملکرد آنبسیاری از رفتارهای افراد را تحت تأثیر قرارمی دهد می
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های عملکرد خانواده با سبک آن است که مؤلفه ةدهندمختلف اثرگذار باشد. همچنین نتایج نشان

در  است. رابطه با سبک دلبستگی ایمن از نوع مستقیماین تگی ارتباط معنادار دارد؛ که دلبس

عملکرد خانواده، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار دارای  ةمورد سبک دلبستگی اجتنابی دومولف

ستگی بعکس آمیزش عاطفی و کنترل رفتار با سبک دل ةکه حاکی از رابط استارتباط معناداری 

عملکرد خانواده، ایفاء نقش، آمیزش  ةدر مورد سبک دلبستگی دوسوگرا سه مؤلفاجتنابی است. 

مستقیم این سه مؤلفه  ةعاطفی و عملکرد عمومی دارای ارتباط معناداری هست و حاکی از رابط

( نشان داد که کنترل 2000 ،با سبک دلبستگی دوسوگرا است. تحقیقات کروول و همکاران

بستگی ناایمن و اختلال سلوک ارتباط باط در خانواده با سبک دلمستقیم از قبیل نظارت و انض

عملکرد خانواده مناسب  ةکه نحوکرد که درصورتیتبیین توان چنین آمده را میدستدارد. نتایج به

شود و چنانچه و دارای روابط گرم و صمیمی باشد، منجر به دلبستگی ایمن در افراد خانواده می

سب و از روابط ضعیف و سرد برخوردار باشد، باعث ایجاد دلبستگی ناایمن عملکرد خانواده، نامنا

تظاهرات ) عملکرد خانواده باعث ایجاد وابستگی زیاد ةاز طرف دیگر، اگر نحو گردد واجتنابی می

, یهراض, یزیپرو) گرددو شدت عاطفی زیاد( شود دلبستگی دوسوگرا در افراد خانواده شکل می

  .(2017, یصادق

تعامل  ةعملکرد خانواده، کیفیت نگهداری و نحو ةتوان چنین تبیین نمود که نحوطورکلی میبه

ای که دارای نوع دلبستگی در نوجوانان هست؛ بنابراین خانواده ةکنندبین افراد خانواده تعیین

عملکرد مناسبی را اعمال کند متعاقب آن در  ةنحو و روابط عاطفی نیرومند با فرزندان خود باشد

کمتر در معرض اختلال سلوک و رفتار و فرزندان گردد فرزندان باعث ایجاد دلبستگی ایمن می

های کودک ساسیت و پاسخگو بودن والدین نسبت به نیازها و خواستهکه حطوریگیرند؛ بهمی قرار

 (.2017پرویزی و همکاران، ) در ایجاد سبک دلبستگی ایمن مؤثر است

دلبستگی  همچنین در پژوهشی با عنوان دلبستگی و مشکلات رفتاری گزارش کردند که سبک 

حال سبک ست و درعینارتبط اضطرابی و دوسوگرا با اختلال سلوک و بزهکاری در نوجوانان م

طور مستقیم به پرخاشگری، رفتار ضداجتماعی، بزهکاری و دلبستگی اضطرابی و دوسوگرا به

شود. همچنین نتایج پژوهش حاکی از آن بود که سبک دلبستگی ناایمن اختلال سلوک مربوط می

د که تظاهرات تواند از طریق ایجاد خصومت نسبت به والدین منجر به مشکلات رفتاری گردمی

توان مشاهده کرد. همچنین در آن را در برخی از رفتارهای ضداجتماعی در دوران نوجوانی می

مهارت اجتماعی و رفتار  ةکنندبینیعنوان پیشپژوهشی دیگر با عنوان بررسی سبک دلبستگی به

های سال گزارش کردند که سبک دلبستگی ایمن مهارت 16تا  18نوجوان  117ضداجتماعی در 

 ةکنندبینیکه سبک دلبستگی ناایمن پیشدهد، درحالیاجتماعی را در نوجوانی افزایش می
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توان گفت که نوجوانان دارای بزهکاری طی این دوران است. بر اساس نتایج این پژوهش می

باشند. همچنین نوجوانان عادی در مقایسه اختلال سلوک اغلب دارای سبک دلبستگی ناایمن می

ی و زارعیلی، خل) باشندناایمن می تةانان اختلال سلوک کمتر در گروه افراد دلبسبا نوجو

 .(2021 یدرعلی،ح

توان گفت: علت شیوع و گسترش نوجوانان اختلال سلوک و عادی می در تبین رفتار پر خطر

سازمانی رفتارهای پرخطر در اختلال سلوک، تحت تأثیر مکانیسمی است که ترکیبی از بی

محیطی همراه با فشارهای مضاعف اجتماعی، روانی و اقتصادی پدیدار  خانوادگی، نهادی و

شوند، شرایط ها و ساختارهای یک جامعه دچار کژکارکردی میدگردد، یعنی زمانی که نهامی

گردد و های اجتماعی و رفتارهای پرخطر ضداجتماعی فراهم میگیری و تداوم آسیببرای شکل

گردد؛ بنابراین رفتارهای پرخطر اختلال سلوک نمودار می در افراد، زمینه برای بازی و کنش

ای چند سطحی است و ریشه در متن مناسبات اجتماعی در مکانیسم رفتارهای پرخطر پدیده

سطح خرد، میانه و کلان دارد. با توجه به پیامدهای رفتارهای پرخطر، اهمیت دادن به آن امری 

 ناپذیر هست.لازم و اجتناب

, یلیاسماع ) (.2020اگانتایو و همکاران،  ) گرانی چوناضر با نتایج پژوهشنتایج پژوهش ح

-سوتا و رودریگرز) (.2020فورنلس،  -وگا، توروبیا، مارکوپالارس، سوتا، رودریگرز) .(2013

 (.2019جاسیت، جوسیتی، فیستر، گرر و شوننبرگ، ) (.2019جینا و همکاران، ) (.2020فورنلس،

اتس و ترکان، ) (.2017اورن، دالبوداک، اوزن و اورن، ) (.2018سویلا، لویین، جونز و همکاران، )

 همسو است. (.2015

مطالعه تغییرات ارزشی در رفتارها و  مورد ةنتایج پژوهش حاکی از این است که در سطح جامع

ر مسیر مظاهر خصوص نوجوانان و جوانان صورت گرفته است و این حرکت دهنجارهای افراد به

محور که درگذشته حاکم بود های مدرنیته باعث تغییر و جابجایی سبک زندگی سلامت و ارزش

گذرانی آمیخته با رفتارهای پرخطر تبدیل گشته به سبک زندگی مبتنی بر لذت طلبی و خوش

 شوند که جامعه از حالتاست. بدین معنا، افراد زمانی به سمت رفتارهای پرخطر متمایل می

گردد و زمینه را برای های آن نمودار مینوعی عدم تعادل در خرده نظامتعادل خارج گشته و به

آورد. درنتیجه همزمان با کاهش کارکرد و ایجاد اختلال رفتاری و اختلال سلوک را فراهم می

پذیری، جامعه شاهد گسترش رفتارهای پرخطر آفرینی خانواده و سایر عاملان اصلی جامعهنقش

اصلی زمینه خانوادگی خواهد بود؛ یعنی اگر  ةهای بعدی با توجه به مقولبازتولید آن در نسل و

بیشتر رفتارهای  ةروند تحولات اجتماعی به همین روش ادامه داشته باشد قطعاً علاوه بر مشاهد
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پرخطر در بین نوجوانان و جوانان، شاهد رفتارهای پرخطر نوظهور و جدیدتری در عرصه اجتماع 

 در آینده خواهیم بود.

هایی بوده است. این پژوهش بر پژوهش حاضر نیز مانند هر پژوهش دیگری دارای محدودیت

گیری تصادفی روی نوجوانان کانون اصلاح و تربیت شهر قم صورت گرفت و با نوجه به روش نمونه

به  با توجهها به جوامع دیگر می بایست با احتیاط صورت گیرد. ساده، تعمیم یافته

گیری بیماری کرونا، های بهداشتی در دوران همههای اجرایی و لزوم رعایت پروتکلدستورالعمل

انتخابی ممکن نبود و این امر ممکن است بر روی مشارکت دانش آموزان ارتباط رودررو با کلیة 

داده  پذیری نتایج را کاهشدر تکمیل پرسشنامه تأثیر گذاشته باشد و میزان تعمیمآموزان دانش

نوجوانان مراکز شود این پژوهش بر روی پذیری، پیشنهاد میباشد. در راستای افزایش تعمیم

 .ها اجرا شودسایر استاناصلاح و تربیت 

ها و هم آموزشی هم برای خانواده یهانهیشود زماین پژوهش پیشنهاد می یهاافتهیبا توجه به 

صورت ها فقط بهآموزش روان فراهم شود. سلامتهای برای فرزندان در رشد و تقویت شاخص

است  . لازمبلکه به شکل کارگاهی صورت گیرد تا بهتر آموخته شود ،مکتوب یا سخنرانی نباشد

تفریحات سالم و پرتحرک را برای آنان  ةوالدین اوقات بیشتری را با فرزندان خود بگذرانند و زمین

 یریگفراهم سازند تا هم به رشد ارتباطی خود در خانواده بهبود بخشند و هم فرزندان را از گوشه

 و انزوا نجات دهند.
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