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Abstract 

Aim: Determining the mediating role of social adequacy in relationship 

between creative thinking and emotional intelligence with religious 

orientation. Method: The research method was correlation and the statistical 

population of 1187 female vocational students in the 4th district of Tehran 

(2015-16). According to Klein (2016) and considering the probability of 

decline, 240 people were selected by multi-stage random sampling. Out of 

10 public high schools, Absal, Sedigheh Roudbari, Imam MohammadBaqer 

and Bint Al-Huda Sadr, and then 2 classes from each high school in 2 fields 

of experimental sciences and mathematics were randomly selected. The 

research instrument were Parandin Social adequacy Questionnaire (2006), 

Abedi Creative Thinking (1984), Bar-on Emotional Intelligence (1980) and 

Allport and Ross Religious Orientation (1967). After removing 20 

incomplete questionnaires, the data of 220 people were analyzed using path 

analysis. Results: The results showed that creative thinking, emotional 

intelligence and social adequacy can predict internal and external religious 

orientation negatively and positively (P = 0.001), respectively. Indirect path 

coefficient of creative thinking and emotional intelligence with internal 

religious orientation in the negative (β = -0.104, P = 0.001) and (β = -0.226, 

P = 0.001) and with external religious orientation is significant positively (β 
= 0.054, P=�0.006) and (β = ۰.117,�P = 0.006) through social adequacy 

mediation. Conclusion: By cultivating and strengthening the independent 

variables of research, students can lead to an internal religious orientation. 

 
Key words: Creative Thinking, Emotional Intelligence, Religious 

Orientation, Social Competence 

  

Quarterly of Applied Psychology, Vol. 15, No. 4 (60),  Winter 2021, 51-79 

ISSN: 2008-4331- eISSN: 2645- 3541 

R
ec

ei
ve

d
: 3

 J
u

ly
 2

0
2

1
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  
 A

cc
ep

te
d

: 
8
 S

ep
te

m
b

er
 2

0
2

1
  
  

 

Citation: Najiollahi Malakshah, R., & Rezakhani, S. (2021). The Mediating Role of Social 

Adequacy in Relationship Between Creative Thinking and Emotional Intelligence with Religious 

Orientation. Quarterly of Applied Psychology, 15(4):51-79. 

https://dx.doi.org/10.52547/apsy.2021.213844.0


52 

 

 

 مقاله پژوهشی

 هیجانی هوش و خلاق تفکر بین ةرابط در اجتماعی کفایت گریمیانج نقش

 مذهبی گیریجهت با

 *2رضاخانی دختسیمین و 1ملکشاه اللهینجی راضیه 

 .ایران رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه رودهن، واحد مشاوره، گروه آموختهدانش. 1

 rezakhani@riau.ac.irایمیل:  .ایران رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه رودهن، واحد مشاوره، گروه استادیار. 2

 

 چکیده

ش بین تفکر خلاق و هو ةرابط گر کفایت اجتماعی دریپژوهش، تعیین نقش میانجهدف  هدف:

 آموز شآماری دختران دان ةروش پژوهش همبستگی و جامع روش:بود.  گیری مذهبیهیجانی با جهت

نفر بود. طبق نظر  1187د به تعدا 1394-1395 تهران در سال تحصیلی 4دانشگاهی منطقه پیش

ای انتخاب حلهگیری تصادفی چند مرنفر به روش نمونه 240توجه به احتمال افت، ( و با 2016کلاین )

یقه رودباری، امام های آبسال، صدتهران، دبیرستان 4دبیرستان دولتی منطقه  10شدند. بنابراین از بین 

یاضی به رعلوم تجربی و  ةرشت 2کلاس از  2صدر و سپس از هر دبیرستان الهدی محمدباقر و بنت

(، تفکر 1385های کفایت اجتماعی پرندین )رت تصادفی انتخاب شدند. ابزار پژوهش، پرسشنامهصو

( 1967گیری مذهبی آلپورت و راس )( و جهت1980ن )ا -(، هوش هیجانی بار1363خلاق عابدی )

لیل شد. نفر با استفاده از تحلیل مسیر تح 220های ناقص، داده ةپرسشنام 20بود. پس از حذف 

بی یری مذهگتوانند جهتنتایج نشان داد تفکر خلاق، هوش هیجانی و کفایت اجتماعی می :هایافته

 مسیر بینی کنند. ضریب( پیشP=001/0درونی و بیرونی را به ترتیب به صورت منفی و مثبت )

 -104/0گیری مذهبی درونی به صورت منفی )مستقیم تفکر خلاق و هوش هیجانی با جهتغیر

=β،001/0=P) ( 226/0و- =β،001/0=Pو با جهت )ت مثبت گیری مذهبی بیرونی به صور

(054/0=β،006/0=P( و )117/0=β،006/0=Pاز طریق میانجی )ر است. گری کفایت اجتماعی معنادا

-وی جهتسآموزان را به توان دانشبا پرورش و تقویت متغیرهای مستقل پژوهش، می گیری:نتیجه
 داد.گیری مذهبی درونی سوق 

 

 هیجانی هوش اجتماعی، کفایت مذهبی، گیریجهت خلاق، تفکر :هاواژهکلید 
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 همقدم

تفکر و رفتار فرد مطابق با دین خود اشاره دارد. آلپورت و راس  ةنحو به 1گیری مذهبیجهت

را نسبت به دین مطرح کردند  )درونی و بیرونی( گیری مذهبی( دو نوع جهت1967)

(. به باور آنان فردی که 2020)خوراکیان، همسورث، جهانگیر، ماهاراتی، باقرپور و موتررا، 

های اصلی خود را در بطن انگیزه کند،گیری مذهبی درونی دارد با مذهبش زندگی میجهت

گیری کنند. اما فردی که جهتیابد و نیازهای دیگرش اهمیت کمتری پیدا میمذهب می

داف و ارضای منظور دستیابی به اهکند و به ابزاری می ةمذهبی بیرونی دارد از مذهب استفاد

گیرد )طلوع تکمیلی ترابی، امنیت و آرامش خود از آن بهره می نیازهای فردی از قبیل مقام،

 (.1399وکیلی و فتاحی اندبیل، 

دهی به پیامدهای اجتماعی و فردی برخوردار با توجه به اینکه مذهب از قدرت قوی در شکل  

که باورهای مذهبی قوی دارند در  (، افرادی2018است )لی یو، گوآو، سان، وانگ و ووف، 

دهند. کفایت تری از خود نشان میو کفایت بیش کنندبرخوردهای اجتماعی نیز قوی عمل می

خیزد، ارتباط دارد ها و باورهای مذهبی که از عمق خانواده برمیفرزندان با نگرش 2اجتماعی

تماعی برآیند تعامل (. کفایت اج1392)فیروزصمدی، آقاجانی، شاطریان، شوقی و صادقی، 

 های فرد با محیط است که در سطوح مختلف شناختی، رفتاری و مهارتی و با در نظرویژگی

(. طبق نظر فلنر، لئیس و 2015شود )ایروسی و گاردینر، گرفتن پیامدهایش بررسی می

هایی است که بر توانایی درک دیگران ( کفایت اجتماعی شامل مجموعه مهارت1990فیلیپس )

حفظ استقلال شخصی تمرکز  پذیری اجتماعی وها، مسئولیتبرقراری ارتباط مؤثر با آنو 

 (.2016 )دولاتی و پروستان، شودهای اصلی بهداشت روانی تلقی میکند و یکی از سازهمی

( نشان داد بین تفکر خلاق و کفایت 2019( و سوه )1393های امیدوار )نتایج پژوهش  

شود فرد خلاق، فردی با کفایت تلقی میدر واقع،  معنادار وجود دارد.مثبت و  ةاجتماعی رابط

 3. خلاقیتها متکی استهای خود آگاهی دارد و به آنها، استعدادها و شایستگیکه به توانایی

ره است )اثنی ها و غیکمبودها، شکاف در دانش، ناهماهنگی شدن به مسایل،فرایند حساس 

ای از ، افراد دارای تفکر خلاق دارای مجموعه(. به عبارتی1396عشری، فولادچنگ و دریاپور، 

های نوآورانه در حل حلو با تولید راه های خاص شخصیتی و فکری هستندها و ویژگیتوانایی

(. برخی از پژوهشگران معتقدند 2016کوشند )ماینبایوا، ویشنوسکای و سادواکاسوا، مسائل می

                                                           
1.  religious orientation 

2.  social competence 

3. creativity 
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مفید باشد، زیرا مذهب موجب پرورش فضایل شخصی )مثل تواند برای خلاقیت که مذهب می

مثبت دارند )آسواد و  ةشود که با خلاقیت رابطکوشی( میخودکنترلی، صداقت، همکاری، سخت

( 2011فرسون و کلی ) و مک (1395های کرمزاده و جاودانی )(. نتایج پژوهش2018پاربوتیه، 

 ی مذهبی است.گیرمثبت بین خلاقیت و جهت ةحاکی از وجود رابط

در ارتباط با تفکر خلاق و کفایت اجتماعی، نقش هوش هیجانی قابل تأمل است. به نظر مایر   

کند که از هایی اشاره میها و قابلیتای از تواناییبه مجموعه 1(  هوش هیجانی2000)و سالوی 

انی (. هوش هیج1391 های ضروری زندگی اجتماعی انسان است )سلگی و علی پور،ویژگی

نقش اساسی در تعاملات اجتماعی دارد و شاخص سازگاری و بهزیستی فرد در مواجهه با 

های افراد در (. با توجه به تفاوت2020های زندگی است )واکوئرو، تاریجاس و رودریگز، چالش

رسد در ها و اعمال معنوی )مذهبی(، به نظر میهای شخصیتی، علایق معنوی، زمینهویژگی

های وابسته به هوش نیز متفاوت باشند )شهرابی فراهانی و فرحبخش، ظرفیتها و مهارت

( و نواز 1397های رضایی ملاجق و واحدی کوجنق )(. در این راستا، نتایج پژوهش1391

مثبت و معنادار بین هوش هیجانی و کفایت اجتماعی است.  ة( حاکی از وجود رابط2020)

(؛ 1394زاده و رحیمی )بی، نقدی نسب، توفانیهای نعیماوی، مکتهمچنین نتایج پژوهش

( نشان داد بین 2013( و سماوی )2016(؛ التمیمی و الخالده )2017لوویکی و زاجنکوسکی )

 مثبت و معنادار وجود دارد. ةگیری مذهبی رابطهوش هیجانی و جهت

 )آیدلر، های روانیباید توجه داشت که مذهب در مقابله با مشکلات و جلوگیری از بیماری  

(، معنای زندگی )جمالزهی 2016 )آبدالتی، مهدزهاریم و میدین، (، ایجاد آرامش ذهنی2015

( نقش مهمی ایفا 2016آلپر و پارگامنت،  )روسمارین، ( و سلامت روان2019مقدم و بلاغت، 

های افراد تحت تأثیر فرهنگ و تربیت خانواده شکل کند. با توجه به اینکه عقاید و نگرشمی

(، چگونگی رشد مذهبی، اخلاقی و ارزشی دختران به 1392گیرد )فیروزصمدی و همکاران، یم

یابد. دغدغه گیری نسل آینده و ارتقا سلامت جامعه اهمیت میعنوان مادران فردا در شکل

های پژوهشگر و موضوع قابل تأمل این است که جو مذهبی غالب در جامعه، اعمال محدودیت

ها برای دختران و نیاز به تأیید همسالان )با توجه به دوره رخی خانوادهتربیتی و فرهنگی ب

گیری مذهبی سوق نوجوانی( تا چه اندازه ممکن است دختران را به سوی یکی از ابعاد جهت

گیری، چگونه از تفکر خلاق و هوش هیجانی خود برای کسب دهد و با توجه به نوع جهت

یرا کفایت اجتماعی با ارتقا آگاهی اجتماعی به رشد اخلاقی کنند. زکفایت اجتماعی استفاده می

ها و هوش هیجانی با پرورش در مسیر درست به رشد و مذهبی؛ و خلاقیت با گسترش بینش

                                                           
1. emotional intelligenece 
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اگرچه  اخلاقی و در نهایت به مذهب درونی )تضمین کننده سلامت روان( منجر خواهد شد.

گیری مذهبی را مطرح شده با جهتبین متغیرهای  ةهای مختلف وجود رابطنتایج پژوهش

گیری مذهبی اشاره نشده است و این های جهتاند اما در هیچ یک از آنها به مؤلفهتأیید کرده

بین  ةگر کفایت اجتماعی در رابطخلاء پژوهشی در پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی

مورد بررسی قرار  آموزدر دختران دانش گیری مذهبیتفکر خلاق و هوش هیجانی با جهت

 گرفت و دو فرضیه زیر مطرح شد:

ی     گیرتتوانند جههای تفکر خلاق، هوش هیجانی و کفایت اجتماعی می. هر یک از متغیر1

 بینی کنند.مذهبی )درونی و بیرونی( را پیش

ی ی مذهبگیرگری کفایت اجتماعی، جهتتوانند با میانجی. تفکر خلاق و هوش هیجانی می2

       بینی کنند.و بیرونی( را پیش )درونی

 

 روش

ا رهش آماری پژو ةپژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از نظر روش همبستگی بود. جامع

ل شهر تهران در سا 4های دولتی منطقه دانشگاهی دبیرستانآموز پیشتمامی دختران دانش

( مبنی بر کفایت 2016)(. طبق نظر کلاین =1187Nند )دادتشکیل می 1394-95تحصیلی 

هش، غیرهای پژونفر در الگوهای کمی پیچیده و نیز با توجه به تعداد مت 200 تا 100نمونه بین 

 240نه به درصد احتمال افت، حجم نمو 20نفر برآورد شد. با در نظر گرفتن  200حجم نمونه 

نظور از . به این مای انتخاب شدندهگیری تصادفی چند مرحلنفر افزایش یافت و به روش نمونه

بیرستان د 4دانشگاهی بودند، تهران که دارای دوره پیش 4دبیرستان دولتی منطقه  10بین 

. سپس شدند الهدی صدر به طور تصادفی انتخابآبسال، صدیقه رودباری، امام محمدباقر و بنت

شگاهی( نداکلاس پیش 8های علوم تجربی و ریاضی )در مجموع کلاس از رشته 2از هر مدرسه 

به  مکاریآموزان داوطلب به هبه صورت تصادفی انتخاب شدند و در نهایت در هر کلاس دانش

 صورت آگاهانه وارد پژوهش شدند.

 

 ابزار پژوهش

( 1967ای توسط آلپورت و راس )گویه 21این مقیاس . 1گیری مذهبی. مقیاس جهت1

گیری مذهبی و جهت 12تا  1های گیری مذهبی بیرونی عبارتساخته شد و دو مؤلفه جهت

                                                           
1. Religious Orientation Scale  



 گیری ...با جهت هیجانی هوش و خلاق تفکر بین رابطه در اجتماعی کفایت میانجیگر نقش 

56 

 

تا کاملاً  1ای از )کاملاً مخالفم= درجه 4را در یک طیف لیکرت  21تا  13های درونی عبارت

( برای این ابزار، سه بعد 1989دهد. گورساچ و فرسون )( مورد ارزیابی قرار می4موافقم= 

ری مذهبی بیرونی گیگیری مذهبی بیرونی اجتماعی و جهتگیری مذهبی درونی، جهتجهت

گزارش  69/0و  76/0، 86/0فردی و ضرایب آلفای کرونباخ برای این سه بعد را به ترتیب 

( همبستگی 2014کردند. درویری، گالاناکیس، آوگوستیدیس، پاتراکی، واسدکیس و همکاران )

منبع  ةگیری مذهبی درونی را با خرده مقیاس منبع کنترل درونی سلامت پرسشنامجهت

گیری مذهبی و همبستگی جهت 143/0( برابر با 1976والتسون و والتسون ) 1سلامتکنترل 

گزارش کردند.  172/0بیرونی اجتماعی را با خرده مقیاس منبع کنترل مرتبط با شانس برابر با 

مذهبی و دین اسلام برای آن  -( پس از تطابق این ابزار با بافت فرهنگی1389نوذری و غلامی )

گیری بیرونی اجتماعی و گیری درونی، جهتجهت ةو رابط 79/0نباخ ضریب آلفای کرو

گزارش  -370/0و  -409/0، -440/0گیری بیرونی فردی را با سلامت روان به ترتیب جهت

گیری مذهبی درونی و بیرونی به کردند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای جهت

 به دست آمد. 70/0و  58/0ترتیب 

اساس  ( که بر1385کفایت اجتماعی پرندین ) ةپرسشنام. 2کفایت اجتماعی ة. پرسشنام2

خرده  4گویه است که  47( ساخته شده دارای 1990الگوی کفایت اجتماعی فلنر و همکاران )

 35های های انگیزش و انتظارات با سؤال، آمایه34تا  1های های رفتاری با سؤالمقیاس مهارت

تا  45های و عامل کفایت هیجانی با سؤال 44تا  42های ی با سؤالهای شناخت، مهارت41تا 

( مورد ارزیابی قرار 1تا کاملاً مخالفم=  7ای )کاملاً موافقم= درجه 7را در یک طیف لیکرت  47

، 38، 37، 36، 32، 28، 26، 25، 21، 16، 15، 12، 11، 9، 8، 6، 3های شماره دهد. سؤالمی

شود. اعتبار آزمون با روش آلفای کرونباخ گذاری میوس نمرهبه صورت معک 45و  44، 43

درصد از واریانس  83تحلیل عاملی به دست آمد که  ةوسیلو روایی سازه این مقیاس به  88/0

ها با کل کند. همچنین تمامی مقادیر مرتبط با همبستگی سؤالکفایت اجتماعی را تبیین می

گزارش شده است که بیانگر همبستگی  50/0ی بالاتر از های اصلآزمون در راستای تحلیل مؤلفه

ها با کل آزمون بود. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای این بالایی بین تک تک سؤال

 به دست آمد. 81/0ابزار 

                                                           
1. Health Locus of Control 
2. Social Competence Questionnaire 
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( و بر اساس نظریه تورنس درباره 1363این آزمون که توسط عابدی ). 1آزمون تفکر خلاق .3

 ، بسط 22تا  1های سیالی سؤال ةسوال است که چهار مؤلف 60ای خلاقیت ساخته شد دار

را در یک  60تا  50های پذیری سؤالو انعطاف 49تا  34های ، ابتکار سؤال33تا  23های سؤال

دهد. پایایی آزمون از طریق آزمون ( مورد ارزیابی قرار می3، 2، 1ای )درجه 3طیف لیکرت 

، 82/0، ابتکار 85/0راهنمایی تهران در چهار بخش آزمون سیالی آموزان مدارس مجدد دانش

به دست آمد و برای تعیین روایی همزمان از آزمون خلاقیت  80/0و بسط  84/0پذیری انعطاف

( استفاده شد. ضریب همبستگی بین نمره کل این آزمون با  نمره کل آزمون 1976تورنس )

ر پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این ابزار (. د1372به دست آمد )عابدی،  46/0تورنس 

 به دست آمد. 86/0

ان ارائه  -( توسط بار1980این پرسشنامه در سال ) .2ان -هوش هیجانی بار ةپرسشنام .4

، 31، 16، 1های خرده مقیاس حل مسئله سؤال 15گویه است که  90شد. پرسشنامه دارای 

، 18، 3های ، استقلال با سؤال77و  62، 47، 32 ،17، 2های ، شادمانی با سؤال76و  61، 46

، کنترل تکانه 79و  64، 49، 34، 19، 4های ، تحمل فشار روانی با سؤال78و  63، 48، 33

و  66، 51، 36، 21، 6های ، خودآگاهی هیجانی با سؤال86و  71، 56، 41، 26، 11های سؤال

، 37، 22، 7های گرایی با سؤال، واقع80و  65 50، 35، 20، 5های ل، خودشکوفایی با سؤا81

های بینی با سؤال، خوش83و  68، 53، 38، 23، 8های فردی با سؤال، روابط بین82و  67، 52

-، انعطاف85و  70، 55، 40، 25، 10های ، احترام به خود با سؤال84و  69، 54، 39، 24، 9
، 13های لذیری اجتماعی با سؤاپ، مسئولیت87و  72، 57، 42، 27، 12های پذیری با سؤال

-و خودابرازی با سؤال 89و  74، 59، 44، 29، 14های ، همدلی با سؤال88و  73، 58، 43، 28
تا کاملاً  5ای )کاملاً موافقم= درجه 5را در یک طیف لیکرت  90و  75، 60، 45، 30، 15های 

، 33، 27، 22، 21، 20، 18، 17، 15، 12، 2های دهد. سؤال( مورد ارزیابی قرار می1مخالفم= 

34 ،35 ،36 ،37 ،40 ،45 ،48 ،50 ،52 ،56 ،58 ،61 ،63 ،64 ،67 ،71 ،72 ،77 ،78 ،79 ،

شود. در پژوهش دهشیری گذاری میبه صورت معکوس نمره 90و  87، 86، 84، 82، 81، 80

، 74/0ترتیب  ( ضریب آلفای کرونباخ برای دانشجویان ایرانی پسر و دختر و کل افراد به1382)

به دست آمد. روایی  88/0گزارش شده است و ضریب اعتبار به روش زوج و فرد  93/0و  68/0

(  محاسبه شد که از 1382آزمون نیز با روش تحلیل عاملی اکتشافی در پژوهش دهشیری )

(، هشت عامل برای 1997ان ) -عامل در ساختار عاملی نمونه آمریکای شمالی بار 13بین 

                                                           
1. Creative Thinking Test 
2. Bar-on's Emotional Intelligence Questionnaire  
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(. در پژوهش حاضر ضریب 1395های ایرانی روایی داشت )فتحی آشتیانی و داستانی، آزمودنی

 به دست آمد. 89/0آلفای کرونباخ این ابزار 

 

 اجرا ةشیو

رست شهر تهران و جلب موافقت مسئولان، فه 4 ةپس از مراجعه به آموزش و پرورش منطق

مدرسه به صورت  4تهیه و  ین منطقهادانشگاهی های دولتی دخترانه دارای پیشدبیرستان

شده،  های انتخابها و معلمان کلاستصادفی انتخاب شد. پس از هماهنگی با مدیران دبیرستان

ی وضیحاتها تدهی به پرسشنامهها در مورد اهداف پژوهش و چگونگی پاسخبا حضور در کلاس

ترتیب  این ند. بهآموزان خواسته شد با دقت کافی به همه سوالات پاسخ دهداده شد. از دانش

 وادگیخانها به صورت گروهی اجرا شد. نوشتن مشخصات افراد مانند نام و نامپرسشنامه

ای پرت هها معلوم شد که دادهها و بررسی آنآوری پرسشنامهضرورتی نداشت. پس از جمع

 ها ازدهپرسشنامه ناقص، برای تجزیه و تحلیل دا 20چند متغیری وجود نداشت. پس از حذف 

 روش تحلیل مسیر استفاده شد.

 

 هایافته

نده کنشرکت 93درصد( در رشته علوم تجربی و  72/57کننده )شرکت 127در پژوهش حاضر 

 ن پدرانترین فراوانی سدرصد( در رشته علوم ریاضی مشغول به تحصیل بودند. بیش 27/42)

راوانی سن مادران ترین فدرصد( و بیش 7/32سال ) 41-45ها، در گروه سنی کنندهشرکت

ی تحصیلات ترین فراواندرصد( بود. بیش 3/47سال ) 40ها در گروه سنی کمتر از کنندهشرکت

-کنندهرکتشترین فراوانی تحصیلات مادران درصد( و بیش 3/62ها دیپلم )کنندهپدران شرکت
 5/45ولتی )ها دترین فراوانی شغل پدران شرکت کنندهدرصد( بوده است. بیش 5/75ها دیپلم )

 وده است.درصد( ب 6/78دار )ها خانهکنندهترین فراوانی شغل مادران شرکتدرصد( و بیش
 

ای . میانگین، انحراف معیار، کشیدگی، چولگی، ضریب تحمل و تورم واریانس متغیره1جدول 

 پژوهش

 میانگین متغیر
انحراف 

 معیار
 کشیدگی چولگی

ضریب 

 تحمل

تورم 

 واریانس

 258/1 795/0 -580/0 024/0 91/11 10/126 تفکر خلاق

 663/1 601/0 469/0 -359/0 26/19 97/171 هوش هیجانی



 51-79 ،1400 زمستان ،(60) 4 شمارة ،15 دورة کاربردی، شناسینپژوهشی روا -علمی ةفصلنام 

 

59 

 

 791/1 558/0 -051/0 -229/0 46/25 15/239 کفایت اجتماعی

گیری جهت

 مذهبی بیرونی
66/25 77/3 136/0- 014/0 

متغیر 

 ملاک

متغیر 

 ملاک

گیری جهت

 مذهبی درونی
57/13 75/2 006/0 024/0 

متغیر 

 ملاک

متغیر 

 ملاک

ابی ت. ارزیها برای هر یک از متغیرهای پژوهش نرمال اسدهد، توزیع دادهنشان می 1جدول 

 م خطیههای مربوط به ضریب تحمل و عامل تورم واریانس نشان داد که بین متغیرها شاخص

تقلال اس ة( حاکی از وجود مفروض625/1وجود ندارد. همچنین ارزش شاخص دوربین واتسون )

قراری بر ةدخطاها نشان دهنةهای استاندارد شدست. بررسی نمودار پراکندگی واریانسا خطاها

مون های آزفرضهای پژوهش است. بدین ترتیب پیشهمگنی واریانس در بین داده ةمفروض

 تحلیل مسیر در این پژوهش برقرار است.

 

-جانی، کفایت اجتماعی و جهت. ماتریس همبستگی متغیرهای تفکر خلاق، هوش هی2جدول  
 گیری مذهبی

 متغیرهای پژوهش

لاق
 خ

کر
تف

ی 
جان

هی
ش 

هو
 

ت
جه

ی 
یر

گ

ی
رون

 بی
ی

هب
مذ

 

ت
جه

ی 
یر

گ

ی
رون

 د
ی

هب
مذ

 

    - .تفکر خلاق1

   - 361/0** .هوش هیجانی2

  - 624/0** 439/0** .کفایت اجتماعی3

 - 279/0** 183/0** 233/0**  گیری مذهبی بیرونی.جهت4

 -497/0** -477/0** -371/0** -310/0**  گیری مذهبی درونی. جهت5

01/0< P** ،05/0< P* 

 

 ا گیری مذهبی بیرونی مثبت و بدهد، همبستگی تفکر خلاق با جهتنشان می 2جدول 

اعی ( بود. همبستگی هوش هیجانی و کفایت اجتمP=001/0گیری مذهبی درونی منفی )جهت

 گیری مذهبی درونی منفی وو با جهت (P=001/0) مثبت گیری مذهبی بیرونیبا جهت

(001/0=Pبود. همبستگی جهت )( 001/0گیری مذهبی بیرونی و درونی منفی=P.بود ) 
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 . ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش 3جدول 

 B S.E β مسیرها
 بیرونی درونی بیرونی درونی بیرونی درونی 

 اثر کل

گیری هتج -تفکر خلاق

 مذهبی
053/0-  060/0  014/0  023/0  -0/228** 0/191** 

 -هوش هیجانی

 گیری مذهبیجهت
032/0-  023/0  007/0  009/0  -0/226** 0/117** 

 اثرمستقیم

گیری هتج -تفکر خلاق

 مذهبی
029/0-  043/0  016/0  025/0  124/0- 137/0 

 ثبیت شدهتگیری مذهبی این مسیر با عدد صفر هتج -هوش هیجانی

فایت ک -تفکر خلاق

 اجتماعی
525/0  525/0  053/0  053/0  0/246** 0/246** 

فایت ک -هوش هیجانی

 اجتماعی
708/0  708/0  047/0  047/0  0/535** 0/535** 

 -کفایت اجتماعی

 گیری مذهبیجهت
046/0-  032/0  072/0  012/0  -0/422** 0/218** 

اثر 

 غیرمستقیم

گیری هتج -تفکر خلاق

 مذهبی
024/0-  017/0  007/0  008/0  -0/104** 0/054** 

 -هوش هیجانی

 گیری مذهبیجهت
032/0-  023/0  007/0  009/0  -0/226** 0/117** 

*P<0/05 **P<0/01 

 

ی گیربینی جهتاول، ضرایب مسیرکل نشان داد پیش ة، در آزمون فرضی3برابر جدول 

 کفایت اجتماعی منفی و معناداراساس تفکر خلاق، هوش هیجانی و  مذهبی درونی بر

(001/0=P.است ) گیری مذهبی بیرونی مثبت و معناداراین ضرایب در مورد جهت (001/0=P) 

ماعی ارزیابی ضرایب مسیر غیرمستقیم نشان داد کفایت اجت دوم، ةاست. در آزمون فرضی

و  هوش هیجانی بین ةو نیز رابط؛ گیری مذهبی درونیبین تفکر خلاق و جهت ةرابط تواندمی

مچنین هکند.  گری( میانجیP=001/0گیری مذهبی درونی را به صورت منفی و معنادار )جهت

یت گری کفاگیری مذهبی بیرونی از طریق میانجیضریب مسیر غیرمستقیم تفکر خلاق با جهت

گیری مذهبی بیرونی از طریق ( و هوش هیجانی با جهتP=006/0اجتماعی مثبت )

 ( بود.P=006/0ی کفایت اجتماعی مثبت )گرمیانجی
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بین هوش هیجانی، تفکر خلاق، کفایت  ة. الگوی ساختاری پژوهش در تبیین رابط1شکل 

 گیری مذهبی درونیاجتماعی و  جهت

 

و  24/0گیری مذهبی درونی برابر با های چندگانه برای جهتمجذور همبستگی 1طبق شکل 

ی، هوش است، بدین معنا که سه متغیر کفایت اجتماع 44/0برای کفایت اجتماعی برابر با 

ی و گیری مذهبی درونی ؛ و هوش هیجاندرصد از واریانس جهت 24هیجانی و تفکر خلاق 

آموز مقطع درصد از واریانس کفایت اجتماعی را در دختران دانش 44تفکر خلاق 

 کنند.دانشگاهی تبیین میپیش

 

                  
بین هوش هیجانی، تفکر خلاق، کفایت  ةساختاری پژوهش در تبیین رابط. الگوی 2شکل 

 گیری مذهبی بیرونیاجتماعی و  جهت

 

 09/0 گیری مذهبی بیرونی برابر باهای چندگانه برای جهتمجذور همبستگی 2طبق شکل 

رصد از د 9است، بدین معنا که سه متغیر کفایت اجتماعی، هوش هیجانی و تفکر خلاق تنها 

یین دانشگاهی تبآموز مقطع پیشگیری مذهبی بیرونی را در دختران دانشیانس جهتوار

 کنند.می
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 گیریبحث و نتیجه

 هوش بین تفکر خلاق و ةگر کفایت اجتماعی در رابطهدف پژوهش حاضر تعیین نقش میانجی

یت کفاو  بود. نتایج پژوهش نشان داد تفکر خلاق، هوش هیجانی گیری مذهبیهیجانی با جهت

و مثبت  گیری مذهبی درونی و بیرونی را به ترتیب به صورت منفیتوانند جهتاجتماعی می

هش ایج پژوبا نت بین متغیرها ةتوان صرفاً به دلیل وجود رابطبینی کنند. این یافته را میپیش

انست. بر ( همسو د2013( و سماوی )1394(؛ نعیماوی و همکاران )1395کرمزاده و جاودانی )

عی، رود وجود تفکر خلاق، هوش هیجانی و کفایت اجتماساس ادبیات پژوهش انتظار میا

ه را رابط گیری مذهبی درونی را به دنبال داشته باشد اما نتایج این پژوهش، عکس اینجهت

تمایل  مانند توان به مواردیگیری مذهبی درونی میمربوط به جهت ةنشان داد. در تبیین یافت

 امعه ازول جزسازی باورها و اعتقادات، مسایل فرهنگی و اجتماعی جامعه و تحنوجوانان به با

ی سنتی به مدرنیسم اشاره کرد. همچنین با توجه به فضای جامعه و روش تربیتی برخ

 ر مسایلدالش ها که از دختران انتظار دارند بیشتر تابع و پیرو باشند، کمتر فرصت چخانواده

ظر ن به نشود. بنابرایگیری مذهبی درونی بینجامد( فراهم میتواند به جهتمذهبی )که می

وجه ترسد با توجه به تفکر خلاق، هوش هیجانی و احساس کفایت اجتماعی، دیدگاه و می

نان ونی آگیری مذهبی درمذهبی دختران در اثر عوامل فرهنگی تغییر کرده و از میزان جهت

د فت وجوگتوان گیری مذهبی بیرونی میجهت های مرتبط باکاسته شده است. در تبیین یافته

ه وجود بوجه تواند با تناهماهنگی و تناقض بین باورهای مطرح شده و عملکرد افراد جامعه می

دفمند ی و هساز رشد نگاه ابزارتفکر خلاق، هوش هیجانی و کفایت اجتماعی در دختران زمینه

ار بر رفت رونیگیری که به تأثیر محیط بییاد ةبه مذهب برای آنان باشد. همچنین بر اساس نظری

 ک ابزاریوان آشکار اشاره دارد، ممکن است نوجوانان برای کسب حمایت اجتماعی، دین را به عن

تبعیت  اندسودمند تشخیص دهند و در عملکرد مذهبی خود از افرادی که الگوی خود قرار داده

 .این راستا بهره بگیرند کنند و بدین ترتیب از هوش هیجانی و تفکر خلاق خود در

ت گری کفایهمچنین، نتایج پژوهش نشان داد تفکر خلاق و هوش هیجانی با میانجی  

ت و مثب گیری مذهبی درونی و بیرونی را به ترتیب به صورت منفیتوانند جهتاجتماعی می

جاودانی مزاده و (؛ کر1393توان با نتایج پژوهش امیدوار )بینی کنند. این یافته را می پیش

(؛ سماوی 2011(؛ مک فرسون و کلی )1397(؛ رضایی ملاجق و واحدی کوجنق )1395)

( همسو 2019(؛ و سوه )2017(؛ لوویکی و زاجنکوسکی )2016(؛ التمیمی و الخالده )2013)

ذهب های خود به روابط هوش هیجانی، خلاقیت، کفایت اجتماعی و مدانست که در پژوهش

 اند.اشاره داشته
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ت گیری مذهبی از طریق کفایدر تبیین اثرگذاری هوش هیجانی و خلاقیت بر جهت   

رتامل مهاهای شناختی شهای کفایت اجتماعی اشاره کرد. مهارتتوان به مؤلفهاجتماعی می

رای شروع و های رفتاری بشود، مهارتگیری میو کسب اطلاعات و توانایی تصمیم پردازش های

یگران، در با های هیجانی و عاطفی، برای برقراری ارتباط مؤثماعی؛ مهارتتداوم تعاملات اجت

ی گیزشهای انایجاد و گسترش اعتماد و روابط حمایتی دو جانبه و مدیریت تنش؛ و مهارت

س شامل ارزشمندی ساختار درونی فرد، دستیابی به سطح خاصی از رشد اخلاقی و احسا

س و س خودکارآمدی است )فرانکو، بجا، کاندیااثربخشی و کنترل فرد و در نهایت احسا

ا بر مواجهه گری مناسب دگیری به انتخاببنابراین توانایی پردازش و تصمیم (.2017سانتوس، 

ریت ه مدیانجامد که در مواقع بحرانی با توسل به مذهب بمذهب می ةاطلاعات محیطی دربار

( معتقدند هوش 2016لده )شود. التمیمی و الخاتنش و جلب حمایت محیطی منجر می

را  ماعیهیجانی یک عامل مهم در تعیین موفقیت فرد در زندگی است و مستقیماً کفایت اجت

فتاری نی و رپذیری ذههای انعطافدهد. خلاقیت نیز از طریق ایجاد زمینهتحت تأثیر قرار می

(. بدین 2017، روابط اجتماعی و رشد سازگاری اجتماعی نقش مهمی دارد )باراتکیو ةدر توسع

 ت کسبرسد گروه نمونه به دلیل قرار داشتن در سنین نوجوانی و اهمیترتیب به نظر می

اهش کفایت اجتماعی برای تأیید شدن از سوی دیگران، احساس شایستگی و توانمندی و ک

  نند.که میگیری مذهبی بیرونی استفادراستای جهت در ها، از هوش هیجانی و تفکر خلاقتنش

 44ق های پژوهش حاضر با توجه به اینکه هوش هیجانی و تفکر خلابندی یافتهجمعدر  

درصد  24درصد از واریانس کفایت اجتماعی؛ و هوش هیجانی، تفکر خلاق و کفایت اجتماعی 

فایت توان گفت افرادی که از ککند، میگیری مذهبی درونی را تبیین میواریانس جهت

ر ود نظیهای مذهبی خود را بر اساس ظرفیت درونی خو نگرشاجتماعی برخوردارند، باورها 

 از هوش رسد هرچه افرادکنند. بنابراین به نظر میریزی میهوش هیجانی و خلاقیت پایه

هتر شتری برخوردار باشند، باجتماعی( بی -هیجانی و تفکر خلاق )به عنوان عوامل روانی

 شند. باته باه مطرح کنند و احساس کفایت داشها خود را در جامعتوانند با کمک این ویژگیمی

نند توایمگیرد، جوانان داشتن کفایت اجتماعی کافی که از هوش هیجانی و خلاقیت نشأت می

فظ حشان جایگاه و موقعیت اجتماعی خود را در جامعه به ویژه در میان دوستان و همسالان

وش که هجوانان و نظر به این کنند. با توجه به تحول و دگرگونی در اعتقادات مذهبی در

هت ش در جهای پژوهتوان از یافتهمیهیجانی و تفکر خلاق قابلیت آموزش و یادگیری دارند 

 ارتقا دینداری درونی بهره گرفت و سلامت روانی جامعه را تامین کرد. 
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ی نشگاهداهای پژوهش حاضر محدود شدن افراد نمونه به دختران پیشاز جمله محدودیت   

ها باید تهپذیری یافشهر تهران است. بنابراین در تعمیم 4جرای پژوهش در مدارس منطقه و ا

 ررسیشود در بجانب احتیاط رعایت شود. بر این اساس به پژوهشگران آینده پیشنهاد می

 د. بههای جنسیتی را نیز در نظر بگیرنگیری مذهبی، تفاوتمتغیرهای اثرگذار بر جهت

وزشی های آمشود کارگاهپرورش، مدیران و معلمان مدارس پیشنهاد میمسئولان آموزش و 

 ةکنندآموزان از مذهب به عنوان یکی از عوامل تضمینجهت افزایش شناخت و آگاهی دانش

 و هوش های آموزشی  با هدف ارتقای خلاقیت، کفایت اجتماعیکارگاهسلامت روان، و نیز 

 آموزان برگزار کنند.هیجانی دانش

  

 ازین اخلاقیمو

 عایتدر این پژوهش موازین اخلاقی شامل رضایت آگاهانه، حفظ حریم شخصی و رازداری ر

 کنندگان برای خروج از پژوهش در هر زمان مجاز بودند.شد. همچنین شرکت

 

 سپاسگزاری

تمامی  وشهر تهران، مدیران و معلمان مدارس  4از مسئولان محترم آموزش و پرورش منطقه 

 شود.کننده در این پژوهش، قدردانی مین شرکتآموزادانش

 

 مشارکت نویسندگان

د گاه آزادانش اول در رشته مشاوره ةکارشناسی ارشد نویسند ةناماین مقاله برگرفته از پایان

حی، است و نویسندگان در مقاله نقش یکسانی در طرا 23897اسلامی واحد رودهن با کد 

و نهایی  نویس، ویراستاریها، تحلیل آماری، پیشدادهشناسی، گردآوری سازی، روشمفهوم

 سازی مقاله داشته اند.
 

 تعارض منافع

 نویسندگان مقاله حمایت مالی و تعارض منافع ندارند. 
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 1 2 3 4 5 6 7 شوم.اگر در امتحانی شکست بخورم ناامید نمی 1

 1 2 3 4 5 6 7 بین و امیدوار هستم.نسبت به آینده خوش 2

هایم حقوق دیگران را برای رسیدن به خواسته 3

 کنم.پایمال می

7 6 5 4 3 2 1 

طبع عنوان فردی بشاش و شوخمردم مرا به 4

 شناسند.می

7 6 5 4 3 2 1 

دوست دارم عیوب خود را بشناسم و در رفع آن  5

 بکوشم.

7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 کنم.نسبت به دیگران احساس مسئولیت نمی 6

کند با احترام به او تذکر وقتی کسی اشتباهی می 7

 دهم.می

7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 شناسند.گو میعنوان فردی دروغاطرافیانم مرا به 8

های خود برای موفقیت در زندگی گاهی در توانایی 9

 شوم.دچار تردید می

7 6 5 4 3 2 1 

ی سع وقتی از کسی یا چیزی عصبانی هستم، 10

 نشان ندهم. کنم سریع واکنشیمی

7 6 5 4 3 2 1 

 ام و یا تصمیمتاکنون از منزل یا مدرسه فرار کرده 11

 ام.به فرار گرفته

7 6 5 4 3 2 1 

به خاطر برخی رفتارهایم مورد استهزا و تمسخر  12

 گیرم.هایم قرار میسایر همکلاسی

7 6 5 4 3 2 1 

خواهم تصمیم مهمی بگیرم با دیگران وقتی می 13

 کنم.مشورت می

7 6 5 4 3 2 1 

ام های زندگیها و خوشیشادی به که ناراحتم،وقتی 14

 کنم.هم فکر می

7 6 5 4 3 2 1 
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ه ابطترس اینکه مبادا توی ذوقم بخورد از ایجاد ر از 15

 کنم.با دیگران خودداری می

7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 دانم.خود را فردی بی لیاقت می 16

 1 2 3 4 5 6 7 پذیرم.راحتی میانتقاد اطرافیانم را به 17

قدم احوالپرسی پیش در برخورد با دوستانم در سلام 18

 شوم.می

7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 شوم.با افراد جدید زود آشنا می 19

های هایم برای شرکت در فعالیتاز همکلاسی 20

 کنم.مختلف دعوت می

7 6 5 4 3 2 1 

 م آن را از اوتواننمی اگر خودکارم نزد کسی باشد، 21

 پس بگیرم.

7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 کنم.میهایشان تشکر از دیگران به خاطر محبت 22

و ابه روش مؤدبانه درخواست نامعقول دیگران را از  23

 پس بگیرم.

7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 گیرم.خوبی تصمیم میموقع برخورد با مشکلات به 24

روی حرف خود حتی اگر اشتباه باشد پافشاری  25

 کنم.می

7 6 5 4 3 2 1 

رود، احساس پیش نمیوقتی کارها مطابق میل من  26

 کنم.بغض می

7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 والدین و دوستانم را صمیمانه دوست دارم. 27

چیز را خواهم همهکنم که میگاهی احساس می 28

 بشکنم.

7 6 5 4 3 2 1 

از اینکه به خاطر پیشرفت در درس و مدرسه  29

 موردتوجه باشم، خوشحالم.

7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 شوم.اینکه دیگران را شادمان ببینم خوشحال میاز  30

های خود در دوران کودکی موردتوجه همبازی 31

 ام.بوده

7 6 5 4 3 2 1 

 دهند،که دانشجوها کاری را اشتباه انجام میوقتی 32

 خندم.ها میآن به

7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 دهم.درستی انجام میتکالیف دانشگاه را به 33

کنم ی میسع کنم،وقتی با دوستم مشکلی پیدا می 34

 ابتدا با او راجع به مشکل گفتگو کنم.

7 6 5 4 3 2 1 

کنم ذهن خود را از شوم سعی میوقتی عصبانی می 35

 آن مسئله منحرف کنم.

7 6 5 4 3 2 1 

 های دیگر زیاد توجهبچه به وقتی با دوستانم هستم، 36

 کنم.نمی

7 6 5 4 3 2 1 

سر او  پشت وقتی از دست کسی عصبانی هستم، 37

 کنم.بدگویی می

7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7ی عصبانی و لیخ اگر کارها مطابق میل من نباشد، 38
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 شوم.ناراحت می

ا یرا از استاد  آن اگر در درسی مشکل داشته باشم، 39

 پرسم.دوستم می

7 6 5 4 3 2 1 

ها اجازه از وسایل دیگران از آن قبل از استفاده 40

 گیرم.می

7 6 5 4 3 2 1 

کنم در موقع عصبانیت تصمیم سعی می 41

 ای نگیرم.زدهشتاب

7 6 5 4 3 2 1 

شان کمک به دوستانم در حل مسائل درسی 42

 کنم.می

7 6 5 4 3 2 1 

ام تا اتفاق افتاده است که خود را به مریضی زده 43

 موردتوجه قرار گیرم.

7 6 5 4 3 2 1 

 رایز حاصل است،تلاش برای موفقیت در دانشگاه بی 44

 تر از من هستند.دیگران باهوش

7 6 5 4 3 2 1 

ئل در مورد مسا فقط ها هستم،وقتی با بچه 45

 کنم.ها صحبت میموردعلاقه خودم با آن

7 6 5 4 3 2 1 

اهی دیگران عذرخو از کنم،وقتی کار اشتباهی می 46

 کنم.می

7 6 5 4 3 2 1 

کنم مطمئن ای تنظیم میوقتی برای خودم برنامه 47

 هستم آن را تا آخر انجام خواهم داد.

7 6 5 4 3 2 1 

*** 
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 1 2 3 4 5 گام پیش رفت.بهغلبه بر مشکلات باید گامبه نظر من برای  1

 1 2 3 4 5 لذت بردن از زندگی برایم مشکل است. 2

 1 2 3 4 5 گیرنده باشم.الامکان من تصمیمدهم که حتیشغلی را ترجیح می 3

 1 2 3 4 5 له کنم.، با مشکلات مقابنش زیادتوانم بدون تمی 4

 1 2 3 4 5 امکان تلاش کنم. به زندگی تا حدتوانم برای معنی دادن می 5

 1 2 3 4 5 نسبت به هیجاناتم آگاهم. 6

 1 2 3 4 5 امور را در نظر بگیرم. واقعیت پردازی،کنم بدون خیالسعی می 7

 1 2 3 4 5 شوم.راحتی با دیگران دوست میبه 8

 1 2 3 4 5 معتقدم توانایی تسلط بر شرایط دشوار را دارم. 9

 1 2 3 4 5 بیشتر مواقع به خودم اطمینان دارم. 10

 1 2 3 4 5 کنترل خشم برایم مشکل است. 11

 1 2 3 4 5 سخت است. برایم شروع دوباره، 12

 1 2 3 4 5 کمک کردن به دیگران را دوست دارم. 13

 1 2 3 4 5 توانم احساسات دیگران را درک کنم.خوبی میبه 14

 1 2 3 4 5ها در این مورد با آن توانمنمی شوم،خشمگین میکه از دیگران هنگامی 15
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 صحبت کنم.

16 
ورد مدارم تا حد ممکن در  دوست هنگام رویارویی با یک موقعیت دشوار،

 آوری کنم.آن اطلاعات جمع
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 خندیدن برایم سخت است. 17

 1 2 3 4 5 .ها هستم تا فکر خودمآنتر پیرو افکار هنگام کار کردن با دیگران بیش 18

 1 2 3 4 5 خوبی فشارها را تحمل کنم.توانم بهنمی 19

 1 2 3 4 5 ام.در چند سال گذشته کمتر کاری را به نتیجه رسانده 20

 1 2 3 4 5 توانم احساسات عمیقم را با دیگران در میان بگذارم.سختی میبه 21

 1 2 3 4 5 فکری دارم.فهمند که من چه دیگران نمی 22

 1 2 3 4 5 کنم.خوبی با دیگران همراهی میبه 23

 1 2 3 4 5 بین هستم.کنم خوشبه اغلب کارهایی که می 24

 1 2 3 4 5 برای خودم احترام قائل هستم. 25

 1 2 3 4 5 کند.عصبی بودنم مشکل ایجاد می 26

 1 2 3 4 5 دهم. توانم فکرم را در مورد مسائل تغییرسختی میبه 27

28 
خصوص اگر شایستگی آن را داشته کند، بهکمک به دیگران، مرا کسل نمی

 باشند.
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 توانند مسائل خصوصی خودشان را با من در میان بگذارند.دوستانم می 29

 1 2 3 4 5 ا دیگران ابراز نمایم.بتوانم مخالفتم را می 30

31 
دهم دست کاری که انجام می اولین یک مشکل،هنگام مواجهه با 

 داشتن و فکر کردن است.نگه
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 فرد بانشاطی هستم. 32

 1 2 3 4 5 یم بگیرند.دهم دیگران برایم تصمترجیح می 33

 1 2 3 4 5 رایم مشکل است.کنم کنترل اضطراب باحساس می 34

 1 2 3 4 5 نیستم.دهم راضی از کارهایی که انجام می 35

 1 2 3 4 5 فهمم چه احساسی دارم.سختی میبه 36

37 
ها نآگذرد روبرو نشوم و از برخورد با تمایل دارم با آنچه در اطرافم می

 روم.طفره می
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 روابط صمیمی با دوستانم برای هر دو طرفمان اهمیت دارد. 38

 1 2 3 4 5 نگیزه دارم.امعمولاً برای ادامه کار های دشوار، حتی در موقعیت 39

 1 2 3 4 5 طور که هستم بپذیرم.توانم خودم را ایننمی 40

 1 2 3 4 5 تر صحبت کنم.گویند هنگام بحث آرامدیگران به من می 41

 1 2 3 4 5 شوم.زگار میآسانی با شرایط جدید سابه 42

43 
ی دیگری کار همان موقع جاکنم، حتی اگر به کودک گمشده فکر می

 داشته باشم.
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 افتد توجه دارم.به اتفاقی که برای دیگران می 44

 1 2 3 4 5 نه گفتن برایم مشکل است. 45

46 
 آورم،ظر مینممکن را در  هایحلراه هنگام تلاش برای حل یک مشکل،

 کنم.بهترین را انتخاب می سپس
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 ام.ام راضیزندگیاز  47
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 1 2 3 4 5 گیری برایم مشکل است.تصمیم 48

 1 2 3 4 5 دانم در شرایط دشوار، چگونه آرامشم را حفظ کنم.می 49

 1 2 3 4 5 کند.چیز در من علاقه ایجاد نمیهیچ 50

 1 2 3 4 5 از احساسی که دارم آگاهم. 51

 1 2 3 4 5 شوم.می هایم غرقپردازیدر تصورات و خیال 52

 1 2 3 4 5 با دیگران رابطه خوبی دارم. 53

54 
طور ینگاهی ا هرچند خوبی ختم شوند،به مشکلات معمولاً انتظار دارم،

 شود.نمی
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 از اندام و ظاهر خود راضی هستم. 55

 1 2 3 4 5 کم صبور هستم. 56

 1 2 3 4 5 دهم. ام را تغییرتوانم عادات قبلیمی 57

58 
انجام  ار راک نای اگر لازم باشد با زیر پا گذاشتن قانون از موقعیتی فرار کنم،

 دهم.می
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 نسبت به احساسات دیگران حساس هستم. 59

 1 2 3 4 5 ویم.افکارم را با دیگران بگ راحتیتوانم بهمی 60

61 
حل توانم در مورد انتخاب بهترین راهمی سختیبه هنگام حل کردن،

 گیری کنم.تصمیم
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 اهل شوخی هستم. 62

 1 2 3 4 5 ام.در انجام کارها و امور مختلف به دیگران وابسته 63

 1 2 3 4 5 رویارویی با مسائل ناخوشایند برایم مشکل است. 64

 1 2 3 4 5 بخش است.گیرم که برایم لذتمیالامکان کارهایی را به عهده حتی 65

 1 2 3 4 5 افتد آگاهم.در من اتفاق می چهآن از حتی هنگام آشفتگی، 66

 1 2 3 4 5 تمایل به مبالغه گویی دارم. 67

 1 2 3 4 5 به نظر دیگران من فردی اجتماعی هستم. 68

 1 2 3 4 5 دارم.ام برای مقابله با دشوارترین مسائل اطمینان به توانایی 69

 1 2 3 4 5 از شیوه نگرش و فکرم راضی هستم. 70

 1 2 3 4 5 شوم.بدجوری خشمگین می 71

 1 2 3 4 5 معمولاً تغییر ایجاد کردن در زندگی روزانه برایم سخت است. 72

 1 2 3 4 5 قادر هستم احترام به دیگران را حفظ کنم. 73

 1 2 3 4 5 دیدن رنج دیگران برایم سخت است. 74

 1 2 3 4 5 توانم احساسات و افکارم را بروز دهم.به نظر دیگران من نمی 75

76 
های حلکنم در مورد راهمی سعی هنگام روبرو شدن با شرایط دشوار،

 ممکن فکر کنم.
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 افسرده هستم. 77
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 1 2 3 4 5 کنم.دوستانم رابطه صمیمی برقرار میبا  83
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85 
 هم احساس خوبی در مورد خودم باز هنگام بررسی نقاط ضعف و قوتم،

 دارم.
5 4 3 2 1 
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 1 2 3 4 5 کنم.از جریحه دار کردن احساسات دیگران خودداری می 89
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گریه می  الف:     چه می کنید؟ عمولاًما مساله خیلی دشواری رو به رو می شوید،بوقتی  1

     شوم. راحت میب: گریه نمی کنم، اما نا   کنم، چون فکر نمی کنم بتوانم مساله را حل کنم.

 له بیابم.ئج: سعی می کنم راه مناسبی برای حل مس

3 2 1 

 ده اید،م کرگاگر سرگرم ساختن وسیله ای باشید و ناگهان دریابید که قطعه مهمی از آن را  2

 چه می کنید؟

اگر نتوانم  وب: سعی می کنم قطعه گم شده را پیدا کنم        کار را متوقف می کنم. الف:

وانم نم و اگر نتکقطعه گم شده را پیدا می   ج:.      آن را پیدا کنم ، کار را متوقف می کنم

 آن را پیدا کنم ، به جای آن قطعه دیگری می سازم.

3 2 1 

شما  ر ازوقتی در مکانی عمومی هستید، آیا هرگز سعی می کنید حدس بزنید افرادی که دو 3

 نم دیگرانهرگز علاقه مند نیستم حدس بز الف:    هستند، درباره چه چیزی بحث می کنند؟

چه  گاهی دوست دارم حدس بزنم دیگران درباره ب:   درباره چه چیزی بحث می کنند.

 ج: اغلب از حل مسائل دشوار لذت می برم.      می کنند. چیزی بحث

3 2 1 

   ذت نمی برم.الف: خیر، از حل مسائل دشوار ل       آیا از حل مسائل دشوار لذت می برید؟ 4

نجام می اج: در آنچه گروه .      می دهد، شرکت می کنمگاهی در آنچه گروه انجام  ب: 

 دهد، شرکت میکنم.

3 2 1 

      له ای را با همکاری حل کنند، چه می کنید؟ئاگر عضو گروهی باشید که باید مس 5

       له را حل کنند.ئالف: خودم کاری نمی کنم و می گذارم دیگر اعضای گروه مس  

روه انجام می ج: در آنچه گ            می دهد شرکت می کنم.ب: گاهی در آنچه گروه انجام 

 دهد، شرکت می کنم.

3 2 1 

      چه می کنید؟ عمولاًمله تازه ای روبه رو می شوید، ئوقتی با مس 6

نم با کمک ب: سعی می ک              الف: از فرد دیگری می خواهم آن را برایم حل کند.

ا بتوانم تج: سعی می کنم اطلاعات بیشتری به دست آورم      فردی دیگر، آن را حل کنم.

  خودم آن را حل کنم.

3 2 1 

 1 2 3الف: از معلم یا شخص        له یا مشکل ریاضی باشید، چه می کنید؟ئگر درگیر حل یک مسا 7
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   له را می خوانم.ئب: یک کتاب ریاضی مربوط به مس  دیگری می خواهم به من کمک کند.

 .که در دسترس دارم، استفاده می کنم ج: از منابعی

رات ز نظله در یک گروه کار می کنید، اعضای گروه چگونه ائوقتی در گروهی برای حل مس 8

 مبتکرانه شما استقبال

: گاهی از ب           الف: به ندرت از نظرات مبتکرانه من استقبال می کنند.   می کنند؟ 

 نظرات مبتکرانه من استقبال

 .ج: اغلب از نظرات مبتکرانه من استقبال می کنند      می کنند. 

3 2 1 

       آن را چگونه رفع می کنید؟ عمولاًموقتی با مشکل غیر عادی مواجه می شوید،  9

گری کمک ب: قبل از آن که از فرد دی          الف: اغلب از فرد دیگری کمک می گیرم.

 بگیرم ، مدت کوتاهی تلاش

نم تا خودم آن ج: مدتی بسیار طولانی تلاش می ک            تا خودم آن را حل کنم.می کنم 

 را حل کنم.

3 2 1 

 آیا به نظر دیگران ، شما سؤالات مشکلی طرح می کنید؟ 10

غلب این طور اج:       ب: گاهی این طور فکر می کنم.    الف: خیر ، این طور فکر نمی کنم.

 .فکر می کنم

3 2 1 

دست  رهای تازهبه کا عمولاًمالف:     دوست دارید به کارهای تازه دست بزنید؟  عمولاًمآیا  11

 م.ه دست می زنج: اغلب به کارهای تاز    ب: گاهی به کارهای تازه دست می زنم.   نمی زنم.

3 2 1 

خودرا کنم  سعی می الف:       له پیچیده ای رو به رو می شوید، چه می کنید؟ئوقتی با مس 12

  درگیر حل آن نکنم.

لانی برای مانی بسیار طوز ج:        ممکن است زمان کوتاهی برای حل آن تلاش کنم. ب: 

 .حل آن تلاش می کنم

3 2 1 

ب اهی از تجارگب:     الف: از تجارب تازه لذت می برم.    آیا از تجارب تازه لذت می برید؟ 13

     تازه لذت می برم.

 تازه لذت نمی برم.ج: از تجارب   

3 2 1 

وسل می ن متوقتی در موقعیتی قرار می گیرید که از عهده آن بر نمی آیید، چقدر به دیگرا 14

     ی شوم.مب: گاهی به دیگران متوسل     الف: اغلب به دیگران متوسل می شوم.    شوید؟

 ج: معمولاً ترجیح می دهم به خودم متکی باشم.

3 2 1 

 خودم مستقلاً الف: به آنچه       مستقلاً انجام می دهید ، چقدر اطمینان دارید؟به آنچه  15

ا ی دهم ، تب: به آنچه خودم مستقلاً انجام م     انجام می دهم، اطمینان زیادی ندارم.

 .یادی دارمزج: به آنچه خودم مستقلاً انجام می دهم ،اطمینان      حدودی اطمینان دارم.

3 2 1 

نمی  زمایش لذتالف: از انجام دادن آ    انجام دادن آزمایش های علمی لذت می برید؟آیا از  16

ادن آزمایش دج: از انجام     از انجام دادن آزمایش تا حدودی لذت می برم. ب:       برم.

 خیلی لذت می برم.

3 2 1 

اشته د: اگر وقت ب     الف: خیر، من در رویا فرو نمی روم.     آیا هرگز در رویا فرو رفته اید؟ 17

 باشم، گاهی در رویا

 ج: اغلب اگر وقت داشته باشم ، در رویا فرو می روم.        فرو می روم. 

3 2 1 

 در بیان مطالب خود با چه سهولتی از کلمات استفاده می کنید؟ 18

ی مبیان  ا به خوبیج: اغلب مطالبم ر      ب: گاهی اشکال دارم.     الف: معمولاً اشکال دارم.

 کنم.

3 2 1 
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: گاهی ب     الف: مطالبم را به خوبی بیان نمی کنم.    بیان شما تاچه اندازه خوب است؟ 19

 مطالبم را به خوبی بیان 

 ج: اغلب مطالبم را به خوبی بیان می کنم    می کنم.

3 2 1 

: شاید ب       الف: در نوشتن نظراتم، اشکال دارم.    نوشتن شما تاچه اندازه خوب است؟ 20

      بتوانم نظراتم را بنویسم.

 ج: کاملا می توانم نظراتم را بنویسم.  

3 2 1 

وعی اره موضدرب گر عده ای از افراد به نحوی غیر منتظره از شما بخواهند بیش از پنج دقیقها 21

واهم نخش بر الف: از عهده ا   صحبت کنید، تا چه اندازه از عهده این کار برخواهید آمد؟

ن تا از عهده آ ب: نهایت سعی خود را خواهم کرد          آمد، زیرا برای آن آمادگی ندارم.

 ج: به خوبی از عهده آن برخواهم آمد.       برآیم.

3 2 1 

 کنید؟ می پیدا دست کلمات به سهولتی چه فبا برای توصیف یک مطلب یا موضوع 22

: اغلب این ج     .ب: گاهی این کار برایم آسان است  .الف: معمولاً برایم این کار دشوار است 

 کار برایم اسان است.

3 2 1 

 آیا به شغلی علاقه دارید که مستلزم فراهم ساختن اندیشه های بسیار باشد؟ 23

 ت.برایم اسان اس ج: اغلب این کار       ب: شاید علاقه مند باشم.    الف: علاقه مند نیستم.

3 2 1 

 یک اندیشه ، با چه سهولتی به کلمات مترادف دست پیدا می کنید؟ برای بیان 24

غلب این اج:     .ب: گاهی این کار برایم آسان است   معمولاً این کار برایم آسان است . الف:

 .کار برایم اسان است

3 2 1 

ه کرا اری بسی اگر به ناچار در مسابقه ای شرکت کنید که در آن باید تا حد امکان کلمه های 25

لف : ا   یید؟می آ شروع می شوند، بیان نمایید ، تا چه اندازه از عهده این کار بر "ج"با حرف 

                   چندان ازعهده این کار بر نمی آیم.

ار بر کز عهده این ج: در حد خیلی زیادی ا       ب: تا اندازه ای از عهده این کار بر می آیم.

 .می آیم

3 2 1 

ک به ی از شما خواسته شود در مسابقه ای شرکت کنید که در آن باید اسامی متعلقاگر  26

ده این کار ه از عهندازاطبقه معین از اشیاء و امور ، مانند غذاها یا گیاهان را نام ببرید، تا چه 

     الف: چندان از عهده این کار بر نمی آیم.    برمی آیید؟

ار بر ز عهده این کج: در حد خیلی زیادی ا      بر می آیم.ب: تا اندازه ای از عهده این کار  

 می آیم

3 2 1 

م : می توانالف     شروع شود؟ "همه "چند جمله می توانید بنویسید که همه آنها با کلمه  27

   فقط چند جمله بنویسم.

 یسم.ج: می توانم تعداد زیادی جمله بنو    ب: می توانم تعدادی جمله را بنویسم.

3 2 1 

نها پیدا برای آ نیز آیا می توانید غیر از کاربرد معمولی اشیاء ، موارد استفاده ممکن دیگری را 28

 ستفاده دیگراب: شاید بتوانم چند مورد     الف: این کار برایم خیلی دشوار است.   کنید؟

 ج: می توانم موارد استفاده بسیاری پیدا کنم.    پیدا کنم.

3 2 1 

 زیادی داستان تازه تا چه میزان برایتان آسان است؟ نوشتن تعداد 29

ی توانم مج:      ب: می توانم چند داستان بنویسم.است؟     دشوار برایم کار این الف:

 داستانهای بسیاری بنویسم.

3 2 1 

: ب        .الف: حفظ یک شعر ده بیتی    کدام یک از موارد زیر برایتان آسان ترین است؟ 30

 .ج: سرودن یک شعر ده بیتی           شعر ده بیتی.تفسیر یک 

3 2 1 
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 رجیح مید، تاگر از شما خواسته شود تا درباره جامعه خود مقاله ای برای روزنامه بنویسی 31

امعه جدرباره  الف: آنچه را که پیش ازآن    دهید کدام یک از اقدامات زیر را انجام دهید؟

، وشته امنکه پیش از این درباره جامعه ام  برآنچه ب:  هام نوشته ام ، خلاصه می کنم.

م باره جامعه اج: پس از مطالعه مطالبی که پیش از آن در        اطلاعات دیگری می افزایم.

 .نوشته شده است، به نوشتن مقاله خود اقدام می می کنم

3 2 1 

   برم. ف لذت میکتابهای معروالف: از مطالعه    از کدام مورد زیر بیشترین لذت را می برید؟ 32

 .ت می برمج: از نوشتن کتابهای خودم لذ    ب: از ارزیابی کتابهای معروف لذت می برم.

3 2 1 

 آیا در طراحی اسباب بازیهای جدید برای کودکان ، موفق خواهید بود؟ 33

 می توانم: ج     ب: شاید بتوانم چند طرح را ارائه کنم.    الف: چندان موفق نخواهم بود.

 .طرح های بسیاری را ارائه کنم

3 2 1 

ه از ندازاگر به جای معلم به کلاس کودکستانی بروید و طرح درس نداشته باشید، تا چه ا 34

 عهده آن بر می آیید؟

 .ج: موفق خواهم شد       ب: مشکل خواهم داشت.       الف: شکست خواهم خورد.

3 2 1 

 چقدر برایتان آسان است؟ "سریع "برای کلمه نوشتن مترادف های بسیار  35

ج:      م دشوار است.ب: این کار تا اندازه ای برای        الف: این کار برایم خیلی دشوار است.

 تین کار برایم آسان است.

3 2 1 

صورت  این فرض کنیم همه راه های معمولی برای گرم کردن غذا را ، از دست داده ایم. در 36

       ؟است طولانی از راه های دیگر برای گرم کردن غذا چقدر برایتان آسان تهیه فهرستی

ج:      شوار است.تا اندازه ای برایم د رب: این کا     الف: این کار برایم خیلی دشوار است؟

 این کار برایم آسان است.

3 2 1 

امل ه طور کلف: با     آیید؟، تا چه اندازه از عهده آن بر میاگر ناچار به ایراد سخنرانی باشید 37

 هایم از روی یادداشت

می  داشتهایم نگاهج: گاهی به یاد     ب: بیشتر از روی یادداشتهایم می خوانم.     می خوانم.

 کنم.

3 2 1 

آن  ی که دروضوعاگر با گروهی از دوستانتان باشید و آنان از شما بخواهند درباره مطلب یا م 38

سعی می  الف:        صحبت کنید، در این موقعیت چکار می کنید؟تجربه دارید، یک ساعت 

نم و مطالبی ب: می توانم فکر ک             کنم از صحبت کردن درباره آن، خودداری کنم.

 .ج: می توانم مدت طولانی درباره آن صحبت کنم             بگویم.

3 2 1 

 شد؟ان باکردن داستان در مقابل شنوندگآیا به شغلی علاقه مند هستید که مستلزم سرهم  39

 هستم. ج: علاقه مند      ب: تا حدودی علاقه مندهستم.     الف: علاقه مند نیستم.

3 2 1 

یافتن راه  نید،کوقتی ناچار باشید با فردی که زبان فارسی را خوب بلد نیست، ارتباط برقرار  40

لف: ا        ؟اندازه برایتان آسان استهای ساده تر برای بیان مطلب خود به فارسی ، تاچه 

   معمولاً این کار برایم دشوار است.

 ج: اغلب این کار برایم آسان است.    ب: گاهی این کار برایم آسان است.    

3 2 1 

 دید لذتجالف: معمولاً از ساختن چیزهای    چقدر از ساختن چیزهای جدید لذت می برید؟ 41

زهای ج: اغلب از ساختن چی  ساختن چیزهای جدید لذت می برم.ب: گاهی از   می برم.

 جدید لذت می برم.

3 2 1 

یل یافتن دلاالف: در      با افرادی که به سختی متقاعد می شوند، چگونه برخورد می کنید؟ 42

         متقاعد کننده اشکال دارم.

3 2 1 
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 متقاعد کردن ج: برای         ب: سعی می کنم برای متقاعد کردن آنها دلایل مختلف بیابم. 

 آنان دلایل بسیار می یابم.

 نید؟گزی وقتی می خواهید کار پیچیده ای را انجام دهید ، معمولاً کدام روش را بر می 43

های م روشج: می توان        ب: شاید بتوانم چند روش بیابم.   الف: روشی واحد بیابم.

 متنوعی بیابم.

3 2 1 

پیش مشخص  الف: کاری که تقریباً همه مراحل آن ازدارید؟   دوست بیشتر را کاری نوع چه 44

کار به ابت ب: کاری که بخشی از آن مشخص شده و بخشی از آن نیازمند   و معین شده باشد.

 .ج: کاری را که بیشتر مراحل آن نیازمند ابتکار باشد     باشد.

3 2 1 

ف: ال    ؟ر استمانند رفتار یک کودک بهنجار، برای شما دشواآیا توضیح دلایل رفتار پیچیده  45

     م.ارائه ده ب: می توانم توضیحات کلی     توضیح رفتار پیچیده برای من خیلی دشوار است.

 .ج: می توانم توضیحات جزیی ارائه دهم

3 2 1 

هیه تدهید، گر به یک گردهمایی دعوت شوید تا مسائل جامعه خود را مورد بحث قرار ا 46

: ب       ت.الف: خیلی دشوار اس   فهرستی طولانی از مسائل آن چقدر برایتان دشوار است؟

 ج: چندان هم دشوار نیست.       تا حدی دشوار است.

3 2 1 

 ی ارائهدهایگر از شما دعوت شود تا جهت دریافت کمک مالی به انجمن شهر بروید و پیشنهاا 47

آنچه  راتر ازایی فلف: ارائه پیشنهادها    عهده این کار بر می آیید؟دهید ، تا چه اندازه از 

      شورای شهر قبلاً در نظر گرفته است ، برایم دشوار است.

ئه ست، اراافته ب: می توانم تعداد اندکی پیشنها فراتر از آنچه قبلاً شورای شهر در نظر گر

         دهم.

 ، ارائهه استز آنچه قبلاً شورای شهر در نظر گرفتج: می توان پیشنهادهای زیادی فراتر ا 

 .دهم

3 2 1 

موزش آرای آیا می توانید به یک معلم کلاس اول کمک کنید تا راه های گوناگون بسیاری ب 48

یر نمی خلف: ا     اعداد بیابید، به طوری که دانش آموزان به فراگیری اعداد علاقه مند شوند؟

 . توانم این کار را انجام دهم

ار اه های گوناگون بسیرج: بله می توانم                ب: شاید بتوانم چند راه معدود ارائه دهم.

 ارائه دهم.

3 2 1 

 ت؟ن اسکمک فکری به مدرسه برای ایجاد امکانات ورزشی و سرگرمی، چقدر برای شما آسا 49

های ی توانم راهمج: بله     ب: می توانم راه های معدود ارائه دهم.    الف: خیلی دشوار است.

 گوناگون بسیاری ارائه دهم.

3 2 1 

 احتمالاً ی کهوقتی حادثه غیر عادلانه برای شما رخ دهد، آیا سعی می کنید به عوامل مختلف 50

      ی کنم.ب: گاهی سعی م      الف: سعی نمی کنم.   در آن دخالت داشته اید پی ببرید؟

 ج: معمولاً سعی می کنم.

3 2 1 

: ب     کنم. الف: به آن توجه نمی    وقتی حادثه عجیبی رخ می دهد، معمولاً چه می کنید؟ 51

 ردازم.پج: به جستجوی همه علل ممکن می     به جستجوی برخی علل اصلی آن می پردازم.

3 2 1 

 وقتی به چیزی علاقه مند می شوید، چقدر به جزئیات آن توجه می کنید؟ 52

 : به همهج      ب: به جزئیات کلی آن توجه می کنم.   جزئیات توجه نمی کنم.الف : زیاد به 

 جزئیات آن توجه می کنم.

3 2 1 

 وقتی به یک آواز گوش می کنید، چقدر به محتوای آن توجه می کنید؟ 53

 .ه می کنمج: خیلی توج          ب: گاهی توجه می کنم.       الف: هرگز توجه نمی کنم.

3 2 1 



 گیری ...با جهت هیجانی هوش و خلاق تفکر بین رابطه در اجتماعی کفایت میانجیگر نقش 
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     ی کنید؟موجه توقتی به یک اثر هنری نگاه می کنید، آیا به آنچه هنرمند سعی دارد بگوید ،  54

 آنچه که ب: گاهی اوقات به    الف: من به آنچه هنرمند سعی دارد بگوید، نمی اندیشم.

می  رد بگوید ،ج: اغلب به آنچه که هنرمند سعی دا      هنرمند سعی دارد بگوید،می اندیشم.

 .ماندیش

3 2 1 

 ید؟وقتی یک نمایش بدون کلام )پانتومیم( تماشا می کنید، چه واکنشی نشان می ده 55

 ی کنم پیاممب: آن را تماشا می کنم و سعی       الف: فقط برای لذت بردن تماشا می کنم.

 عمومی آن را درک کنم.

 ج: آن را تماشا می کنم و سعی می کنم همه پیام های آن را درک کنم.

3 2 1 

   ید؟مولاً چه می کنعپس از تماشای فیلم که شما را تحت تأثیر قرار داده است ، م 56

حبت ا دیگران صب: شاید درباره یک جنبه از فیلم، ب      الف: به کار بعدی خود می پردازم.

 نم.، صحبت می ک ج: درباره جنبه های فیلم فکر می کنم و درباره آنها با دیگران        کنم.

3 2 1 

بی رباره مطلدالف:       وقتی نامه ای می نویسید ، معمولاً چه مطالبی در آن می گنجانید؟ 57

        .دث می نویسمب: درباره مهمترین حوا       می نویسم که دیگران به دانستن آن نیازمندند.

 ج : درباره جزئیات زندگی خودم می نویسم.

3 2 1 

     ؟آنچه را که می خوانید در ذهن خود مجسم می کنیدیا آوقتی کتابی می خوانید،  58

 گاهی در ب: آنچه را می خوانم   الف: آن چه را می خوانم در ذهن خود مجسم نمی کنم. 

   ذهن مجسم می کنم.

 .ج: همه آنچه را که می خوانم ، مجسم می کنم  

3 2 1 

مور م دادن االف: از انجا    برید؟در آنچه انجام می دهید، از چه مقدار پیچیدگی لذت می  59

        م.ذت می برب: از انجام دادن امور تا حدودی پیچیده، ل    ساده و سر راست لذت می برم.

 .ج: از انجام دادن امور بسیار پیچیده، لذت می برم

3 2 1 

 پردازید؟ می دهید، می انجام که کاری جزئیات به چقدر 60

: اغلب به ج       ب: گاهی به جزئیات می پردازم.      پردازم.الف: به ندرت به جزئیات می 

 .جزئیات می پردازم

3 2 1 

*** 

 مذهبی گیریجهت مقیاس
ره

ما
ش

 

 

 هاگویه

فم
خال

لاً م
کام

فم 
خال

اً م
ریب

تق
قم 

واف
اً م

ریب
تق

قم 
واف

لاً م
کام

 

-شبه من بینماز و دعا ست که اهناراحتیها و کنم تنها در هنگام غمفکر می 1
 .بخشدآرامش را می ترین آسودگی و

1 2 3 4 

 4 3 2 1 .آرام است ات مذهبی تأمین یک زندگی شاد وطاعهدف از  2

 4 3 2 1 .تر از اعتقادات مذهبی استبرای من داشتن یک زندگی اخلاقی مهم 3

 4 3 2 1 برای شکل دادن به روابط اجتماعی است که اماکن مذهبی مهم است. 4

ام تری نیز در زندگیکنم چیزهای مهممی ام، اما فکرفردی مذهبیاگرچه من  5

 وجود دارد.

1 2 3 4 

اعتقادات  تصادی،و منافع اق اجتماعیبه حمایت  منظوربه دانملازم میگاهی  6

 را نادیده بگیرم. اممذهبی

1 2 3 4 

 4 3 2 1 به حمایت و آرامش است. یابیدست هدف اصلی دعا و نیایش، 7
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 ،کندکند که عضویت من در گروه دوستان و آشنایان میهمان کاری را می دین 8

 .دارم ایدار نگهپمتعادل و  ام راکند که زندگیکمک می یعنی

1 2 3 4 

 4 3 2 1 .ام وارد کنمرا در تمام اعمال و رفتار زندگی دینکنم که ش زیادی میتلا 9

خصوص  خاصه از این لحاظ مهم است که به بسیاری از سؤالات من در دین 10

 .دهدمی معنای زندگی پاسخ

1 2 3 4 

هب د مذبرای من مهم است که اوقاتی از وقت خود را صرف تأمل و تفکر در مور 11

 بکنم.

1 2 3 4 

که چنین  استروم این مذهبی میهای مراسم و آیینیکی از دلایل اینکه به  12

 .کندمن در اجتماع کمک میاجتماعی و شهرت حضوری به استحکام روابط 

1 2 3 4 

دهم که ملاحظات مذهبی در امور اما اجازه نمی ام،اگرچه من فردی مذهبی 13

 .ام دخالت کندروزمره زندگی

1 2 3 4 

جا اعمال را بهتا اند خوانم که به من آموزش دادهمن عمدتاً به این دلیل نماز می 14

 بیاورم.

1 2 3 4 

قات روم که در چنین اماکنی از ملامذهبی میاماکن من عمدتاً به این دلیل به  15

 .برممی شناسم، لذتجا میها را در آنافرادی که آن

1 2 3 4 

 4 3 2 1 .کنمام احساس میاغلب حضور خداوند را در زندگی 16

 4 3 2 1 .واقعی دیدگاه کلی من به زندگی هستنداعتقادات مذهبی من پشتوانه  17

ها را در جمع ای که آنخوانم به همان اندازهمی تنهاییبه هایی کهو دعا نماز 18

 .دنخوانم برایم حس و معنا دارمی

1 2 3 4 

اماکن یاید به ناگر اتفاق غیرمنتظره ای برایم پیش   19

  .می روم،حسینیه،زیارتگاه،...( مسجدمذهبی)

کمتر از یکبار  –ج     هفته ای یکبار داً حدو-ب  بیش از یکبار در هفته  –الف

       در ماه

 از یکبار درسالر کمت –د

 الف

1 

 ب

2 

 ج

3 

 د

4 

 ح میاگر قرار باشد که در مسجد به یکی از گروه های زیر ملحق شوم، ترجی 20

 :دهم که

 .به گروهی که مشغول خواندن قرآن هستند ملحق شوم -1

 که انجام می دهند ملحق شوم اجتماعیبه گروهی که فعالیت های  -2

وه اول گر احتمالاً –ب   .ترجیح می دهم که به گروه اول ملحق شوم –الف    

ترجیح  – د   .گروه دوم را ترجیح خواهم داد احتمالاً –ج  .را ترجیح خواهم داد

 .می دهم که به گروه دوم ملحق شوم

1 2 3 4 

 .مذهبِ خودم مطالعات زیادی انجام می دهممن پیرامون  21

 هرگز  –د    بندرت   –ج    معمولاً  –ب    اغلب –الف   

1 2 3 4 

*** 

 

 


