
 110-85. صص ،1400شانزدهم، بهار و تابستان  ، دورة نهم، شمارةپژوهشی مقالۀدیدگاه اسلام، مۀ علمی علوم تربیتی ازدوفصلنا

 
 :میکر قرآن اتیآ براساس یسست با مقابله يالگوطراحی 

 یمتعال و مستمر ،یجیتدر ریمس

   یعیشف يصغرفاطمه
   انیرغفوریم فاضله
  دهیپسند عباس
 دهیچک

 ائلمساز  یکیحل  يبرا يراهبرد عنوانبه یمقابله با سست يالگو یطراح ،حاضر پژوهش از هدف
 ازنوع هاداده يآورروش جمع ،یفیک هاداده نوع نظرپژوهش از کردیاست. رو يبشر يهاهجامع
 یمرتبط با سست یقرآن اتیآ ق،یتحق يآمار ۀاست. جامع مضمون لیتحل ،پژوهش روش و ياخانهکتاب

 مرتبط با اتیآ ۀهمو  است هانجام شد هدفمند صورتبه اتیآ از يریگنمونه .شودیم شامل را(وهن) 
 کدگذاردو  نیمتخصصان و توافق ب نظرها با استفاده از داده ییایپاو  یی. روادانشده یبررس وهن مفهوم

 ششاست که به  یمصداق -یمفهوم ییالگو ،اتیآ مضمون لیحاصل از تحل يهاافتهی و هشد نییتع
 انتقال ها؛چالش یابیمعنا انتظار؛ لیتعد ؛تیموقع ياسهیمقا یابیارز :کندیم اشاره یسست با مقابله عامل

که  سؤال نیا به پاسخدر  .ياخرو منفعت کسببه  توجه ؛یآگاهمرگ ؛داریپا اتکال و اعتماد محور به
 نیترمهم که اندشده یمعرف »ونیرِب« ،حووضبه اتیآدر  ،ندشویمموفق  ،یسست امقابله ب در یچه کسان

 لذا ؛استچندگانه  يو کسب دستاوردها اعتماد ،دیام يفکر منطق با یمانیا یۀروح داشتن هاآن یژگیو
 توجه برعلاوه یزندگ مختلف يهاحوزهو مجاهده در  تلاش و ،یسست از عبور يبرا يشنهادیپ راهبرد

 انیمتربدر  يامشاهده يریادگی دنکرفعال ،یتیو ترب یآموزش يهاطیدر مح مسئله نیا با مقابله عوامل به
 .است یمتعالمستمر و  ،یجیتدر يریمس دربه آن  کردنعمل و ونیرِب یمصداق يالگو از يمندبهره يبرا

 يدستاوردها اعتماد، و دیام ،یمانیا یۀروح ،يامشاهده يریادگی ،ونیرِب ،یسست وهن، :يدیکل گانواژ
 .چندگانه
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 لهئمس انیب

پو  ژهیوبه  و  یبشر  یهاهامع ج  ،امروزه که  فعال  جامعه  ییاینسل جوان  نوع  ها آن  تیاز 
مئنش مختلف  هستند  یو سست   رخوت  معضل   دچار  رد،یگ یت    مسئله   ن یا  لی دل  یعوامل 

  ی قو  ۀاراد  ،یکاف  ۀزیانگ نداشتن هدف مشخص،    توانیها مکه ازجمله آن   اندشده   دانسته
 ،یتنبل  و  یسست  که  دهندیم   یگواه  شمندانیاند  و  نگارانخیتار.  کرد  ذکر  را قدم  و ثبات

فساد    یمظاهر  ،یارادگ یب  و  بودنمیتسل و  دولت   خ،یتار  درطول  کهچنان  ؛ندهستاز  ها 
و  ونان،یچون  هم  یبزرگ  یهاتمدن اندلس  سست  هی صفو  روم،  تنبل  یبراثر  سقوط    یو 

 (.1393)منتظرالقائم،  نداه کرد
رهبر  مقام سخنران  یمعظم  در  یدر  فرورد  خود  تنبل  1386  نیاول  موضوع   ی به 
را    یتنبل  ،متعدد  یهایسخنران  درده و  کراشاره    انیرانیا  یدشمن درون   عنوانبه  یاجتماع

ازنظر   د.نکنی م انیبهتر ب را یاز تنبل شانکه منظور اندهانستگوناگون همراه د  یهابا صفت
تنبل  شانیا با  همراه  نشانه   یآنچه  )علل،  از  ،(یتنبل  یامدهایپ  ایها  است  است  : عبارت 

رشوه  ، یریپذظلم   ،یز یگرتیمسئول بدخواهگرفتنرشوه  و  دادنفساد،  بددل  ی،   ،یو 
بدکارگ   ،یکارگ یب و  ب  ییاعتنایب  ،یپرورتن  ،یسوءعمل  کار،  حرکت،    یاقیاشتیبه  به 

سست  و  راحت یتحرکیب،  نداشتنهمت  ،یضعف  فساد،    مصرف   ،ییجوعشرت   ،یطلب، 
ن  ،یقانونیب  ،یبرنامگ یب  ،ییگرا ترس   یرو ینداشتن  زندگ تن  ،لازم،  به  آسان،   یدادن 
خود  دنینرس ب   ، به  و    اریاخت  سپردن   ،یانگارسهل   ،یحالیغفلت،  حوادث  به  کار 
بوقضا امور    یسازندگ   وجودنداشتنکسالت،    ،ینشاطیب  ،یاهتمامیقدر،  اصلاح  و 

اجتماع  یاقتصاد فرهنگ  یو  پ  یو  کشور،    نکردنشرفتیمردم،  در   وجودنداشتنعلم 
نوم  قاتیتحق درس،  کلاس    گر، ید  یهاانسان   از  ییجوبهانه   ،یحوصلگ ی ب  ،یدیو 

کند  یسست  ،ییآساتن  ،ینیزنشیمپشت  ،یتعهدیب   ، یعاریب  ،یگریلاابال  ،یبدعمل  ،یو 
 و   غفلت  ،ی اطلبیدن  و  یخودخواه  ،یکوتاه  کردن،  بد  ۀمحاسب  ،هاتیمسئول  از  یریگ هکنار

  را   انقلاب  رهبر  نزد  یتنبل  ۀ ئلمس  تیاهم  ها فیتوص  عیوس  ۀمجموع  نی ا.  نفس  ضعف
 . (1388  گانه،ی ی)جواد دهدیم نشان
آن   زانیو م  ی عوامل مؤثر بر تنبل  ۀدربار  یشیمایپ  ،یمعضل اجتماع  نی حل ا  منظورهب

  ، کنشگر عاقل  براساس   یاجتماع  یتنبل  فی شهر تهران انجام شد. تعر  در  1388در مرداد  
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در   عقلان  یۀنظرمندرج  که    یکس  یانتخاب  موجود    دیتمد  دنبالبه است    ا ی  باشدوضع 
 درصد  31در حدود    یتنبل  زانیم  ،. درمجموعدهد  حیخود ترج  ی را بر نفع آت  یلذت آن 

 ست یباز    ترشیها متوسط، و در بدرصد آن  49از  شیبکم و کم، در    یلیخ  ،ان یگوپاسخ  از
خ  اد یز  شاندرصد است  ادیز  ی لیو  تطب  جینتا  نیهمچن  ؛بوده    ۀ درحوز  یقیمطالعات 

  و   2005  یها کشور در سال  57کشورها )   گریدو    انیرانیا  انیمدر  یتنبل  ن یانگ یم  ۀسیمقا
م2006 نشان  ا  یتنبل  ن یانگ یم  دهدی(  در  کشورها  رانیمردم   ی تفاوت  یدارا  ، جهان  یبا 

ا  یطور به  ؛است  معنادار کشورها  توجه،  درخور  یصورتبه  زانیم  نی که    ی ایآس  یاز 
جنوب  یشرق آمر   ییاروپا  ی کشورها  ن،یلات  یکایآمر  ،یو  کشورها   ،یشرق  یکایو    ی و 

OECD  معنادار  یشکلبه  ییقایآفر  و   یعرب  یکشورها  در  یتنبل  زانیم  ؛ البتهاست  شتریب ، 
 ابندیینمود م  یساختار  و  ی فرد  سطحهردو    در  یتنبل  بر  مؤثر   عوامل.  است  رانیا  ازشیب
 ، ییرگرایتقد  عامل  سه  زمانهم  ریتأث  ، پژوهش  نیا  در  گرفته صورت  ل یتحل  جینتا  و

 .(1388 گانه،ی ی)جواد کنندیم دیی تأ را یتنبل نیی تب در یقدرتیب و یخودمدار
ا  کردندیردت   همچون  یموارد   م،یگفت  آنچه  برعلاوه غ  نداشتنمانیو    ب، یبه 

 امام زمان )عج(   بتیغ  شدنینانسان، طولا  ینیآفرو نقش  یاله  یهابه سنت  نکردنتوجه 
نکردن مشکلات  و محاسبه  نداشتن یآمادگ   ،یزگیانگ یب  ها،زهیانگ   رییظهور، تغ   دنیو دورد

آن(،  از  نداشتنی )آگاه مشکلات  و  لذت  یطلب راحت   ،یدی نوم  راه  عوامل   ییگراو    از 
حقوق    کردنهو تبا  اوردنیجانبه  ،یسست  نیا  امدیپ  و  هستند  یع یش  ۀدر جامع   یسست  بروز
 بتیشدن غیطولان،  کردن گناه   ،فیاو وظ  هاکار  عییتض  ت،یمنتظر و بشر  ۀو جامع   امام

)عج( زمان  پشانیا  ظهور  در  ریخأت  بروز  و  امام  و  نفاق  استبدال،   یبرا.  است  یمانیش، 
تعم   ،ییافزامعرفت  ،یزیگرت یمسئول  از  رفتبرون  و  یریشگ یپ و  اثبات  به   قیو  باور 

ظهور  )عج(  ی مهد  حضرت اشانیا  و  نگاه    جاد ی،  ظهور،  به  شوق  و  امام  به  محبت 
برنامه  ،یسلفرانَ و  چشم و    نوشتن  ب  بستن مانیپ  ،راهبردانداز  به    عتیو  التزام  و  امام  با 

م و  مراقبه  توبؤبرنامه،  و  آ  شنهادشدهیپ  یراهکارها  یبرخ  ،خیاخذه  و    اتیبراساس 
 (.1398 ،ی)جعفر  هستند اتیروا

 شده   قلمداد  معلول  و  علت  تابع  ،یاله   یهاسنت  ی ریناپذتخلف  ،دیمج  قرآن  در
داراانسان   است، و  خود  اعمال  مسئول  پ  ی ها  در  مؤثر  تمدن    شرفتینقش  سقوط  و 
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 دانسته   یخارج  و  یداخل  عوامل  از  یناش  هادولت  انحطاط  و  زوال   و   اند آمده  شماربه
  ، د یمج  قرآن  خداوند متعال در .است  تربرجسته  یداخل  عوامل  نقش   ان،یم نیا  در که  شده

  ، ی گذرانخوش   ،ییگراتجمل  ،ییجوش یآسا  حس  و  هاتمدن  شبردیپ  در  کوشش  یبرا
 ها تمدن  سقوط  و  انحطاط  در   مؤثر  عوامل  گرید  ازشیب  ،ابتذال   و  فساد  ، میتسل  ،یسست
 (.1393)منتظرالقائم،  است شده قائل تیاهم

م اصل   سبب   دانب  (یسست) وهن    ۀسئلدرخصوص  بستر    ن یا  شدنطرح م  یبرا  یکه 
در   است  یماجرادر    غالباً  ،م یقرآن کرموضوع  احد شکل گرفته  گفت    توانیم   ،جنگ 

اسلام و    خی تار  یلیجنگ و کتب تحل  نیمرتبط با ا  اتیآ  لیذ  دآمدهیپد  ی هاریتمام تفس
 ها در آن  که  هاهاز مقال  یتعداد  نیجنگ احد و همچن  لیاکرم )ص( ذ  امبریپ  یهاهغزو

تحل  یماجرا  ،صورت خاصبه احد  ا  یکل  شکلهب  است،   شده  لیجنگ  موضوع   نیبه 
  ۀپژوهشکد  کیالکترون  ۀ)دانشنام  هپژوه  ۀدانشناماز    ی بخش  نیهمچن  ؛اندپرداخته 

بررس  (باقرالعلوم در    یبه  وهن  ناآگاه  افتهیاختصاص    قرآن عوامل  عامل  سه  و    یو 
نبودِغفلت  هوس   زهیانگ   ،  سست  عنوان به   یمدارو  ا  شده  ذکر  ی عوامل  در    ن یاست. 
بر    وضوحبهاست که    یعام  اتیآ  ۀمجموععوامل،    لیشاهد ذ  اتیآ  ،کیالکترون  ۀدانشنام
مورد  عامل سه  سست  ادشدهیبودن  آ  کنندینم  دلالت  یدر  آن  یاتیو  در  واژکه  از    ۀ ها 

ناداست  استفاده شده  «وهن»  پرداختن به موضوع وهن   تیاهم  لذا  اند؛گرفته شده  دهی ، 
 .است مشهود کاملاً  ،مقابله با آن یبرا ییالگو  ۀعرضو  (ی)سست
ا   توان ی مسئله مطرح شد که چگونه م   ن ی ا   ، پژوهشگران   ذهن   در   راستا   ن ی هم   در    ن ی با 

و    کرد دارد، مقابله    ی اسلام   -ی ران ی ا   ۀ نامبارک در جامع   ی ی امدها ی که پ   ی معضل بزرگ اجتماع 
  ی کتاب   عنوان به   م ی قرآن کر مسئله که    ن ی با اعتقاد به ا .  مناسب بر آن فائق آمد   ی ی الگو   ۀ عرض با  

و    ها انسان   ۀ خالق هم   ۀ منزل به خداوند متعال    ی ازسو   ی انسان   ی ها ه جامع   ت ی هدا   ی برا   شده نازل 
نقص  ی مدون و ب   ی ا برنامه   ، ت ی بشر   ی حل انواع معضلات اجتماع   ی برا   آنان،   امور   ر تمام مدبّ
  ن ی ا   ، )ع(  ی عل   ، منان ؤ م  ر ی ام  یۀ توص از   ت ی به تبع  ، یی زدا وهن  ی حل و الگو راه  افتن ی   ی برا  ، د دار 

در    و   ( 158  . خ ،  210.  ص ،  1382  ، ی دشت )   کرده استنطاق    را   ی آسمان   کتاب  تدبر    ، آن با 
 . م ی ا کرده   مطالعه   و   ی آور جمع   را   ی ناظر بر موضوع سست   ات ی از آ   ی ا مجموعه 
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 »وهن«  ۀواژ  یقرآن کاربرد و یولغ یمعنا

م  ، ز یچ  هر  ازقبل است  قر  یولغ   یعنالازم  کاربرد   . میکن  یبررس  را  »وهن«  ۀواژ  ینآو 
: در ستندین  نظرهم  گریکدی  با   «ضعف»  با  آن  تفاوت  و  واژه  نیا  یمعنا  نیین در تبو یلغو
  ،فارس ابن )   شده   دانسته   ضعف   مطلق   ی معنا به   »وهن«   ، اللغة   س یی مقا   مانند   ها فرهنگ   ی برخ 

در  (149  .، ص6.  ، جق1404   خاص  یاحوزه  در  ضعف  ،گرید  یهافرهنگ  یعضب  و 
 عمل  در  ضعف  رفصِ  یمعنابه  واژه  نیا  ، طیالمح  القاموس   در  مثلاً  قلمداد شده است؛

  در   ضعف  یمعنابه  کلمه  نی ا  ،نیالع   در(.  285.  ص  ،4.  ج،  ق1415  ،یروزآبادی)فاست  
 . ص  ،4.  ، جق 1409  ،یدی)فراه  آمده  آن  مانند  و  استخوان  در  نیهمچن  و  ا یاش  کردن،عمل

  ، ی)راغب اصفهان  استده  شضعف در خَلق و خُلق معنا    از  عبارت  ،مفردات  ( و در92
ف  مؤلف  .(108  .، صق1412 معنا  ۀباردر  اللغة  یالفروق   «ضعف»و    « وهن»  یتفاوت 
قوّ   معتقد متعال    است  تاست ضعف، ضد  خداوند  افعال  از  هردو    که چنان  ند؛سته و 

فعل ضع   ؛«اویّقَ  هُقَلَخَ   وَ   عیفاًضَ  اللهُ  هُقَ لَخَ»:  مییگویم انسان  که  است  آن  انجام   فیاما وهن 
  داده   بسط  شتریب  را  واژه  نی ا  یمعنا  قیالتحق  مؤلف  (.108.  ، صق1400  ،ی)عسکردهد  

تواند در عمل، ی که م  است  کرده  فیتعر  یحصول ضعف دراثر عامل  عبارت از  و آن را
 درمجموع،   (.214  .ص  ،13.  ، ج1368  ،ی)مصطفو   باشد  انسان  عتیطب  ایبدن، فکر، مقام  

نظر  وجه عمل    ،وهن  یمعنا  ۀباردر  ونیلغو  تمام  یهامشترک  در   ی زیچ  هر  ایضعف 
 . شود یمنته عمل در ضعف به که است

استفاده شده    آن  یلغو  یدر همان معنا   « وهن»  ۀواژ  ،مورد  چهار   در  ،یکاربرد قرآن  در
 ی معنابه  وهن  ،(الْكَافِرِین كَیدِْ مُوهِنُ اللهَّ أَنّ وَ  ...)   انفال  ۀسور  از  هجدهم  یۀآدر  است:  

 از  چهارم  یۀآدر    ؛هاستتوطئه  آن  نشدنیعمل   و  اجرا  و  گرانید  یهااعتبارکردن نقشه یب
استخوان   یمعنابه  واژه  نیا  ،(...مِنىّ العَْظْمُ  وَهَنَ   إِنىّ  رَبّ قَالَ)   می مر  ۀسور در  ها ضعف 

 اللهِّ دُونِ مِن اتخّذُواْ  الّذِینَ مَثَلُ)  عنکبوت  ۀسور  از  41  یۀآدر    ؛است  رفته  کاربه  یریسبب پبه

 ۀ واژ   ،(نیَعْلَمُو كَانُواْ  لَوْ الْعَنكَبُوتِ لَبَیْتُ  الْبُیُوتِ أَوْهَنَ إِنّ وَ بَیْتًا اتخّذَتْ الْعَنكَبُوتِ كَمَثَلِ أَوْلِیَاءَ
در منطق و   یبه سست  ایاش  نداشتن استحکام  و  یظاهر  یانتقال از سست  یمعنابه  موردبحث

رفتار  است  استفاده شده  یادهیعق به    از   چهاردهم  یۀآدر    ؛شودینم  منجر  خاص  یکه 
به  ۀواژ  (...وَهنْ عَلىَ  وَهنًْا أُمُّهُ حَمَلَتْهُ بِوَالِدَیْهِ الْْنسَانَ وصَّینَْا وَ )   لقمان  ۀسور  یمعنا»وهن« 
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 دادن و انجام  مادر  کردناز حرکت  رحم  در  نیجن  وجود  از  یناش   رنج  و  ضعفشدن  مانع
 . است تیفعال

از  ۀ واژ  فه،یشر  ۀی آ  چهار  نیا  در آن،    ازپس  ی ل معض  به   یاصطلاح  نظر »وهن« 
 دادن انجام  در  مسلمانان  از  ی گروه   یسست  از  است  عبارت  که  کندیم  اشاره  یاجتماع

إِنْ  »  :نید  دشمنان  برابردر  شانینید  فی تکل  و  فیاوظ الَْْعْلَوْنَ  أَنْتمُُ  وَ  تَحْزَنُوا  لْ  وَ  تَهِنُوا  لْ  وَ 

مُؤْمِنین مِنْ  »  ؛(139  ،عمران آل    قرآن،)   «كُنْتُمْ  كَأَیِّنْ  لِما وَ  وَهَنُوا  فمَا  كَثیرٌ  رِبِّیُّونَ  مَعَهُ  قاتَلَ  نَبِيٍّ 

وَ »  ؛(146  ،عمران  آل  قرآن،)  «سَبیلِ اللهِّ وَ ما ضَعُفُوا وَ مَا اسْتَكانُوا وَ اللهُّ یُحِبُّ الصّابِرینَ  أصَابَهُمْ في
فَإِنّهُ تَأْلَمُونَ  تَكُونُوا  إِنْ  الْقَوْمِ  ابْتِغاءِ  فِي  تَهِنُوا  وَ  لْ  یَرْجُونَ  ما لْ  اللهِّ  مِنَ  تَرْجُونَ  تَأْلَمُونَ وَ  كَما  یَأْلَمُونَ  مْ 

حَكیما عَلیماً  اللهُّ  اللهُّ  و  »  ؛(104  ،نساء   قرآن،)   «كانَ  وَ  الَْْعْلَوْنَ  أَنتُْمُ  وَ  السّلْمِ  إِلَى  تَدْعُوا  وَ  تَهِنُوا  فَلا 

 . (35 ،محمد قرآن،« ) أَعْمالَكُمْمَعَكُمْ وَ لَنْ یَتِرَكُمْ 
  م ی خواه  «وهن»  ۀواژ  با  مرتبط  ۀف یشر  ات یآ  ۀهماز    یر یگ بهره   ضمن  ،پژوهش   نیا  در

د  یاساس   یهاسؤال  نیا  به  دیکوش با سست  یبرا  ییالگو  : چهمیهپاسخ   وجود  یمقابله 
 ی سستبر    توانیم  ییهاکارراه   چهبا استفاده از    اند؟نشده  ی سست  دچار  یچه کسان  دارد؟
 ؟ کردغلبه 

 پژوهش روش

  ی آورجمع روش  ازنظر و یف یک ازنوع آن یهاداده با توجه به  یروشِیپ پژوهش کردیرو
  فاده است  مضمون  لیتحلروش    از  قیتحق  دادنانجام  یبرا  .است  یاخانهکتاب  ازنوع  هاداده 
  ی ها داده  در موجود  الگوهای دادنگزارش  و  تحلیل شناخت، برای ی اوهیکه ش  میا کرده
با   و است متنی هایداده تحلیل برای فرایندی  روش، این.  شودیم  محسوب   کیفی

م  آن  از   تبدیل  تفصیلی و غنی هاییداده به را متنوع  و پراکنده های داده توانیاستفاده 
 (.Braun and Clarke, 2006) دکر

  یموضوع سست  ماًیمستق  هادر آن  که  شودیم  شامل  را  یاتیآ  ،پژوهش  یآمار  ۀجامع 
و  )وهن( است  تحل  مطرح شده  و    «وهن»  ۀواژ  یمعنا  ییشناسا  دنبالبه   مضمون  لیدر 
مربوط به   ییخاص و نظام معنا   یهادلالت  ،پنهان متن، ابعاد ناشناخته  یهاه یها، لاگزاره

 : شودیم  شامل را لیذ مراحل  پژوهش، ندیفرا ،نیبنابرا م؛یاها بوده آن
 ؛و راهکار مقابله با آن یسست ۀطیدرح پژوهش ۀلئمس نییتع ( الف
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بررسب واژگانگزاره  ن،ومتبه    ی ابیدست  یبرا  م یکر  قرآن  اتیآ  ی(  و  با   ها  مرتبط 
آل    ۀسور  148تا    139  اتیدر آ  یناظر بر موضوع سست  موارد  افتنی  ت،ی درنها  و  «وهن»

 د؛محم ۀسور از 36تا  33 یهاهینساء و آ ۀسور از 104 یۀآ ،عمران
 ؛(یسست) موضوع وهن  یابعاد مفهوم یواکاو( ج
از  د استفاده  تفس  عنوانبه   میتسن  و  زانیالم  یهاریتفس(  فهم    یبرا  یمحور  ریدو 
 ی بررس  و  ،متعدد  یهاوبرگشترفت   بعداز  پژوهشگران  که   یطوربه  ؛اتیآ  حیصح
موجود در    یینظام معنا  ب،یترت  نیو بد  افتندی  دست   یفیتوص  اشباع   به  هاه گزار   و  میمفاه

 .شدآشکار  اتیآ نیا
وهن  اتیآ  از  استفاده  با  میافتیدر  یبررس  نیا  ۀجینتدر به   ی یالگو  توانیم  مربوط 

  ۀ سور  148تا    146  اتیدر آ  نآد که مصداق  کر   یطراح  را  یمقابله با سست  یبرا  یهوممف
مستقل پژوهشگران در   یکدگذاربا    یپژوهش  یهاافته ی  یابیارز.  ابدییم  نمودآل عمران  

تطابق    یکدگذار  یۀاول  ۀمرحل سپس  تغ   کدها،و   تعاملبا    هاآناصلاح    ای  رییحذف، 
وبرگشت و  رفتبر  علاوه.  است  هشد  انجام  یریمجدد متون تفس  یبررس  و  پژوهشگران

مختلف  مجدد  یبررس مراحل  در  بازنگر  ریمس  از  کدها  و  اصلاح    با   یینها  یپژوهش، 
 . است گرفته صورت میکر قرآن ریتفس ۀحوز  متخصص د ییتأ و یمشورت نظر استفاده از

 پژوهش یهاافتهی

درقالب جدول   اتیآ  ضمونم  لیتحل  بریمبتن   ،یبا سست  مقابله   عواملبه    یابیدست  ندیفرا
 . شده است  داده نشان ریز

 اتی آ ضمونم لیتحل بری مبتن ،یمقابله با سست در عوامل مؤثر .1 جدول

یرد
 ف 

  ییاستقرا کد ات ی آ مستند
 )مؤلفه( 

 ی محور کد

 ، آل عمران  قرآن،)  «مِّثْلُه قَرْحٌ  الْقَوْمَ مَسّ  فَقَدْ قَرْحٌ یَمْسَسْكُمْ إِن » 1
140 ). 
 دیگری  و  فکری  یکی  مهم،   خطر  دو  احد،  جنگ  ازپس

 را  جهاد  ۀصحن  در  مسلمانان   حضور  دشمنان،  شیطانی  القائات
 وضعیت  ترسیم  با  آیه  این  در  سبحان   خدای.  کردمی  تهدید

 آنان،   نابودی  و  شکست  ،سرانجام   و  دشمن  ۀجبه  بحرانی

 و  درد  امیالت
 درک   با:  رنج
 گران ید رنج

 یابیارز
  یا سهیمقا

:  تیموقع
 و توازن 

 فق اتو
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یرد
 ف 

  ییاستقرا کد ات ی آ مستند
 )مؤلفه( 

 ی محور کد

  میدان  هایجراحت  از  که  را   مجاهد  مؤمنان   روحی  دردهای
  التیام   گرفت،می  ریشه   مجاهدان   دیگر  رسیدن شهادتبه  و  نبرد
  آنان  است،  رسیده  آسیب  شما  به  اگر»:  فرمایدمی  و  بخشدمی
  اسیرشدن،   یا  زخمی  کشته،.  انددیده   آسیب  شما  مانند  نیز

 معنایبه  و  است  کافران   و  مسلمانان   بین  مشترک 
  ، یآمل  ی جواد )  «نیست  مسلمانان  و  اسلام  خوردن شکست

 .( 606. ص  ،15 .ج ،1386

فِی  »  تَهِنُوا  لْ  تأَْلَمُونَوَ  تَکونُوا  إِنْ  الْقَوْمِ  کما    ابْتِغاءِ  یأْلَمُونَ  فَإِنّهُمْ 
حَکیماً  تأَْلَمُونَ عَلیماً  اللهُّ  کانَ  وَ  یرْجُونَ  لْ  ما  اللهِّ  مِنَ  تَرْجُونَ   «وَ 

 .(104 ،نساء قرآن،)
طایف  ،طایفهدو    حال و  مسلمانان  شما  ازنظر   ۀیعنى  کفار 

ناراحت مىاست. همان  یکسان   ،ناراحتى که شما    ،شویدطور 
مىآن  نیز  دشمنان خود  ها  حال  از  بدترى  حال  و شما  شوند 

شما    ؛ندارید کفارید   ترخوشبخت  و  ترمرفهبلکه  براى    ؛از 
از شما    مغفرت  امید   و  ،ظفر  و  فتح  امید  خدایتان   ۀ ناحیاینکه 

اینکه او ولىِ  ؛دارید مؤمنین است و شما نیز از مؤمنین    براى 
که    ؛هستید امیدى  و  ندارند  مولایى  شما  دشمنان  اما  و 

ناحیه  ،کنددلگرمشان   هیچ  درنتیجهاز  و  ندارند  عمل    ،اى  در 
خود نشاط ندارند و کسى نیست که رسیدن آنان به هدف را  

بکند خداى  .ضمانت  است   -تعالى  -و  مصالح  به   داناى 
 .( 102. ص ،5. ، ج1374 ،یی)طباطبا

  بودن کسان ی
 ها رنج 

  ت یموفق  دیام
 انمن ؤم

آل   قرآن،)   «مُّؤْمِنِینَ كُنتُم  إِن الَْْعْلَوْنَ  أَنتُمُ وَ  تحَزَنُواْ لَْ  وَ  تَهِنُواْ لَْ  وَ» 
 . ( 139 ،عمران 

داشته    شما ایمان  اگر   خود  عزم  در   نباید  ،باشیدمسلمانان 
 و  ایدنیافته  ظفر  دشمنان   بر  اینکه  خاطربه  نبایدو    شوید  سست

براى اینکه    ؛گردید  اندوهناک   بگیرید،  انتقام  آنان  از  ایدنتوانسته
امرى است که با علو شما قرین و توأم است و به هیچ   ،ایمان

ایمان خود با حفظ  نیست  ممکن  واقع    ،وجه  کفار  زیردست 
است، و ملاک فتح و    صبر  و  تقوا ملازم با    ،چون ایمان  ؛شوید

 یمانیا  یبرتر
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یرد
 ف 

  ییاستقرا کد ات ی آ مستند
 )مؤلفه( 

 ی محور کد

است دو  همین  در  هم  ج1374  ،یی)طباطبا  ظفر  . ص  ،4.  ، 
40 ). 

 ، محمد  قرآن،)  «الَْْعلَْوْنَ أَنتُمُ وَ السّلْمِ  إِلىَ تَدْعُواْ  وَ تَهِنُواْ فَلاَ» 
35 ). 

تن به صلح »فرماید:  اى است حالیه. مىجمله  «أَنْتُمُ الْأَعْلَوْنَ  وَ»
از علو .  «هستید  غالبدرحالى که شما    ؛ندهید همان    ،و مراد 

استفاده خود  این  و  است.  معروفغلبه  است   ،یی)طباطبا  اى 
 .( 373. ص  ،18 .ج ،1374

   یبرتر

 .( 140 ،عمران آل  قرآن،)  «...النّاسِ  بَینْ نُدَاوِلُهَا الَْْیّامُ  تِلْكَ وَ» 2
 دربین   را   روزگار  که  است  شده  جارى  این  بر  الهیه  سنت
  کام به  همیشه  براى  اینکه  بدون  ؛بگرداند  دستبهدست  ،مردم
 سازد  محروم  آن   از  را   دیگر  قومى  شود،  چرخانده   قوم  یک

 .( 102. ص ،5 .ج ، 1374 ،یی)طباطبا
س از  نیز  دنیا  زندگی  در  شیرینی  با  تلخی  های  تنآمیختگی 

،  کام مؤمنان و زمانی موافق کافران دنیا گاهی بهلذا    ؛است  الهی
مناسب آزمایش  و  برای  ساحت  و ترین  خدا  مخلص  بندگان 

. ، ص15  .، ج1386  ،یآمل  ی)جواد  رشد و بالندگی آنان است
610 ). 

 
 

  گردش
 و  تیموفق

 شکست 
 
 
 یختگیآم

 و  یتلخ
 ینیریش

 انتظار لیتعد

لَنَبْلُوَنّكُمْ» 3 وَ  بِشَيْ  وَ  الَْْمْوالِ  مِنَ  نَقْصٍ  وَ  الْجُوعِ  وَ  الْخَوْفِ  مِنَ  ءٍ 
 . ( 155 ،بقره قرآن،)  «الثّمَراتِ وَ بَشِّرِ الصّابِرینَالَْْنْفُسِ وَ 

های او را از قوه استعدادهای انسان را شکوفا و کمال  امتحان،
گونی استعدادها و  لحاظ گونهبه  هاآزمون رساند؛  به فعلیت می

است.  کمال متفاوت  به سختیها  ابتلای  که  در  کمبودها  و  ها 
آیه   آسایش،    ،استمورد  و  رفاه  به  آزمون  در  و  صابران، 

شریفه و نظایر آن بر   ۀاین آی  دیتأک  .شوندشاکران شناخته می
کس  هیچآزماییم«، گواه آن است که اینکه »ما حتماً شما را می

  ،7  .، ج1386  ،یآمل  ی)جواد   را گزیری از امتحان الهی نیست
 (.632 .ص

  یهدفمند
  یها آزمون 

اثبات    ؛یاله
  مانیا   یادعا 

 در عمل: صبر 

  یابیمعنا
 ها چالش

لَنَبْلُوَنّكُمْ» نَبلُْوَا    وَ  وَ  الصّابِرینَ  وَ  مِنْكُمْ  الْمجُاهِدینَ  نَعلَْمَ    یهدفمندحَتّى 
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یرد
 ف 

  ییاستقرا کد ات ی آ مستند
 )مؤلفه( 

 ی محور کد

 .( 31 ،محمد قرآن،) «أَخْبارَكُمْ
  ۀمعناى امتحان و آزمایش است و آیبه  «ابتلاء»  و  «بلاء»  ۀکلم

واجب علت  مىشریفه  بیان  را  مؤمنین  بر  قتال  . کندکردن 
»فرمایدمى مى:  خدا  که  است  این  را علتش  شما  خواهد 

 صابران   و  خدا   راه  در  مجاهدین  شود  معلوم  برایتان   تا  بیازماید
 ،1374  ،یی)طباطبا  «چه کسانى هستند  الهى  تکالیف   مشقت  بر
 .( 366. ص ،18 .ج

  یها آزمون 
اثبات    ؛یاله

  مانیا   یادعا 
عمل:  در 

 جهاد، صبر

 قُتِلَ أَوْ مّاتَ فَإِیْن أَ الرُّسُلُ قَبْلِهِ  مِن خَلَتْ قَدْ رَسُولٌ إِلّْ محُمّدٌ ماَ وَ» 4
 وَ شَیْا اللهَّ یَضرُ فَلَن عَقِبَیْهِ  عَلىَ یَنقَلِبْ مَن وَ أَعْقَابِكُمْ عَلىَ انقَلَبْتُمْ

 . ( 144 ،عمران آل  قرآن،) الشّاكِرِینَ« اللهُّ سَیجَْزِى
انتشار  حد  ا   جنگ  در اکرمکشته   ۀشایعبا  پیامبر  ی صلّ  -شدن 

در جزم علمی و عزم عملی مسلمانان    -مالله علیه و آله و سلّ
و   ام  ،قدمثابتراستین  نیامد؛  پدید  خللی  منافقان    اکمترین 

پیامبر  »گفتند:   او  نمی   ،بوداگر  مسلمانان  «شدکشته   .
ایمان نیز با احتمال حاکمیت شرک و متأسف از اینکه سست

پذیرش   کرده   ۀرابط  ، اسلامبا  تیره  شرک  سران  با  را  خود 
با بیانی   هیآ  نیا   از خشم آنان گریختند.  تبودند، برای مصونی

می فراریان  و  متمردان  توبیخ  و  عتاب  با  اگر  »فرماید:  آمیخته 
شما باید   ،پیامبر خدا از دنیا برود )به مرگ طبیعی یا شهادت( 

او نیز از دنیا   ،جنگیداز دین خدا برگردید؟ اگر برای پیامبر می
ام رفت؛  پیکار   اخواهد  وی  دین  برقراری  و  خدا  برای  اگر 

  ، یآمل  ی)جواد   «او همواره خواهند ماندکنید، خدا و دین  می
 (.656 .ص،  15. ، ج1386

  نبودن وابسته
  خدا  نید

 به  یحت
 امبرش یپ

 
 
  خدا  یداریپا
 او نید و

 به  انتقال
  اعتماد   محور

 اتکال  و
 دار یپا

عَزِیزٌ» قَوِيٌّ  اللهَّ  إِنّ  وَرُسُلِي  أَنَا  لََْغْلِبَنّ  اللهُّ  )كَتَبَ    ،مجادله  قرآن،« 
21 ). 

و ظاهر اطلاق    رانداز کتابت خدا قضایى است که مى  منظور
که   است  این  آوردنش  قید  بدون  و    ، جهت  هر  از  خدا غلبه 

 .( 338. ص ،19 .ج ،1374 ،ییطباطبا)  باشد غالب

  منبع   به  اتصال
 مطلق  قدرت
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یرد
 ف 

  ییاستقرا کد ات ی آ مستند
 )مؤلفه( 

 ی محور کد

 . ( 88 ،قصص قرآن،) كُلُّ شَيْءٍ هَالِكٌ إِلّْ وَجْهَهُ«»
  و  است  باطل  و  هالک   ،نفسهفى  شود  تصور  که  موجودى  هر

  افاضه  آن   به  -تعالى  -خداى  ۀازناحی  که  آنچه  جز  حقیقتى
  از   نباشد،  -تعالى  -خداى  به  منسوب  که  آنچه  و  ندارد  شود،

 وهم  که  موهومى  جز  و  است  خالى  ،کلى  طوربه  حقیقت
آن را   خیال   که  است  سرابى  یا  و  نیست  تراشیده،  را   آن   ،متوهم

جلوه  به حقیقت  .  دادهصورت  درواقع  حقیقتى...  ثابت   ،که 
عبارت است از صفات    ،است و هرگز هلاکت و بطلان ندارد

دالّ  ۀکریم آیات  و  هم خدا  که  صفاتش  بر  ثبوت آن  ۀه  با  ها 
 .( 134. ص  ،16 .ج ،1374  ،یی)طباطبا دنا ذات مقدسش ثابت

  منبع   به  اتصال
 یدائم قدرت

 .( 57 ،عنکبوت قرآن،) «الْمَوْتِ ثُمّ إِلَیْنا تُرْجَعُون كُلُّ نَفْسٍ ذائِقةَُ » 5
الْمَوْتِ »  ۀجمل ذائِقةَُ  نَفْسٍ  است    «كُلُّ  کنایه  به  استعاره  ازباب 

گاه  آن  ؛ باشد )گویا مرگ را تشبیه کرده به چیزى که چشیدنى  
و   چشید  خواهند  همه  را  چشیدنى  این  اینکه  به  کرده  حکم 

-به  هرکس  کهاد این است  مرگ عمومى است( و مر  ،خلاصه
دنبال  ردمُ   خواهد  قطع  طوربه  و  زودى اگر  ثُمّ  »  آن فرمود:  ۀ و 

تُرْجَعُونَ برمىبهسپس  )   «إِلَیْنا  ما  از  ( گردیدسوى  التفات  این   ،
متکلم    متکلم وحده بهمعبه  است که عظمت الغیر  این  خاطر 

برساند را  خدا  به  . ص  ،16  .ج  ،1374  ،یی)طباطبا  رجوع 
217 ). 

و    تیعموم
-اجتناب

 مرگ    یریناپذ

:  یآگاهمرگ
  ۀ مثاببه  مرگ
 یتیواقع

 زمانمند،
  ریناپذاجتناب

 و
 ی رانحصاریغ

آل    قرآن،)   «مُّؤَجّلاً كِتَابًا اللهِّ  بِإِذْنِ إِلّْ  تَمُوتَ  أَن  لِنَفْسٍ كَانَ  مَا  وَ»
 . ( 145 ،عمران 

موجب مرگ و فرار    ،برخی با این پندار که شرکت در جنگ
بود،    ،از جنگ بقای عمر خواهد  اُ  ۀدربارموجب  د  حُشهدای 

اگر به جنگ نرفته  »گفتند:  می شدند و  کشته نمی  ،بودنداینان 
که  «مردندنمی آنان  به  نیز  و  گروه  این  به  سبحان  خداوند   .
پنداشتند تدبیر امور به دست رسول خدا و مؤمنان است و  می

ایمان آوردند تا     فرماید: می  ،باشنداختیار  صاحباز همین رو 
اَ  براساس» استحالتوحید  نیز  و  امتناع    ۀفعالی  و  تفویض 

مکان    زمان  و 
تحت  مرگ  

مطلق    ۀاراد
  یاله
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یرد
 ف 

  ییاستقرا کد ات ی آ مستند
 )مؤلفه( 

 ی محور کد

  ۀ اراد اذن و اجازه و    کس هرگز بی  کاری از هیچ  تعطیل، هیچ
پس مرگ و زندگی به دست    ؛گیردتکوینی خداوند انجام نمی

هیچ و  امور  خداست  این  در  ندارد  ،کس  این    ؛سهمی  بر 
  ، آور است و نه گریز از آن مرگ  ،نه حضور در جنگ  ،اساس
فرامی  ؛بخشحیات مقرر  زمان  در  هرکس  مرگ   رسد.زیرا 

  « گریزدبا باطل نمی  نبرد حق  ۀانسان با این باور هرگز از جبه
 .( 680.  ، ص15. ، ج1386 ،یآمل ی)جواد 

 أُجُورَكُمْ یُؤْتِكمُ تَتّقُواْ  وَ تؤُْمِنُواْ إِن وَ  لَهْوٌ وَ  لَعِبٌ الدُّنْیَا الحْیوَةُ إِنّمَا» 6
 .( 36  ،محمد قرآن،) «أَمْوَالَكُمْ یَسْلْكُمْ  لَْ وَ

آخرت،    در و  دنیا  زندگى  حقیقت  بیان  با  آیه   را   مؤمنیناین 
  دنیا   زندگى  بهنسبت  و  آخرت  زندگى  به   کندمى  ترغیب

مى  کندمى  میلىبى  و   رغبتبى اینکه  »فرمایدبه   دنیا   زندگى: 
 (.374. ، ص18. ، ج1374 ،یی)طباطبا «است  لهو و بازیچه

  بودن ارزشیب
 ایدن

  به توجه
  کسب

 منفعت
 ی اخرو

لَهِيَ  » الْْخِرةََ  الدّارَ  إِنّ  وَ  لَعِبٌ  وَ  لَهْوٌ  إِلّْ  الدُّنْیا  الْحَیاةُ  هذِهِ  ما  وَ 
 . ( 29 ،عنکبوت قرآن،)  «لَوْ كانُوا یَعْلَمُون  الْحَیَوانُ

بیهودهبه  «لهو»  ۀکلم کار  هر  و  چیز  هر  که  معناى  است  اى 
مشغول   انسان  خود  به  و  بازبدارد  مفیدش  و  مهم  کار  از  را 

مادّ   ،بنابراین  ؛ازدس زندگى  لهو،  از مصادیق  دنیاست یکى    ؛ ى 
 ۀ فریبند  و فانى آرایش و خود  وبرق زرق با را  آدمى اینکه  براى
 و  مشغول  خود  به  و  داردبازمى   دائمى  و  باقى  زندگى  از  خود

 . کندمى سرگرم
معناى کار و یا کارهاى منظمى است با نظم  به  «لعب»  ۀکلم  و

زندگى دنیا   .هاهاى بچهخیالى مثل بازیخیالى و براى غرض  
  ؛ طور لعب نیز هستهمیناعتبارى لهو است،  بهطور که  همان

است زودگذر  و  فانى  اینکه  بازیهمچنان  ؛براى  ها  که 
اى بچه با حرص و شور و هیجان عجیبى یک  عده:  طورنداین

کنند و خیلى زود از آن سیر شده و از هم  بازى را شروع مى
خلاف زندگى آخرت که انسان در آن عالم  به ...؛  دشونجدا مى

توجه    ۀجینت
  : یفان  یایبه دن

از   بازماندن 
  آخرت
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یرد
 ف 

  ییاستقرا کد ات ی آ مستند
 )مؤلفه( 

 ی محور کد

واقع کمالات  کسب   ی با  صالح  عمل  و  ایمان  ازراه  خود  که 
آدمى را   ،کند و مهمى است که اشتغال به آن زندگى مى  ،کرده

واقعیت    ،چون غیراز آن کمالات واقعى  ؛دارداز منافعى بازنمى
ثیم در آن راه  أدیگرى نیست و جدى است که لعب و لهو و ت

لذتى است که با الم    ؛بقایى است که فنایى با آن نیست  ؛ندارد
نیست ندارد  ؛آمیخته  درپى  شقاوتى  که  است  پس   ؛سعادتى 

واقعى  ،آخرت است  کلمه   حیاتى  معناى  حقیقت  به   و 
 (.224. ، ص16. ، ج1374 ،یی)طباطبا

آتاكَ» فیما  ابْتَغِ  الدُّنْیا«  وَ  مِنَ  نَصیبَكَ  تَنْسَ  لْ  وَ  الْْخِرةََ  الدّارَ   اللهُّ 
 .( 77 ،قصص   قرآن،)

از    در کرده  عطا  تو  به  خدا   را   آخرت  ۀخان  دنیا،  مالآنچه 
با آن   بطلب اینکه آن مال را   آخرت خود را تعمیر کن  ،و  به 

کنى.   او صرف  درراه رضاى  و  نموده  انفاق  لْ  »درراه خدا  وَ 
  برایت   خدا   که   را   رزقى  مقداریعنى آن   «؛تَنْسَ نَصِیبَكَ مِنَ الدُّنْیا

  جاى به  خودت  بعداز  براى  را   آن )و    مکن  ترک   کرده،  مقدر
 بهره  حقیقتچون  ؛کن عمل آخرت براى آن  در بلکه ؛(مگذار

 آخرت  براى   که  است  چیزى  همان   دنیا  از  هرکس  نصیب  و
باشد  داده    همان  ماند، مى  برایش  که  چیزى  آن چون    ؛انجام 

 (.111. ، ص16. ، ج1374 ،ییاست )طباطبا  عمل

از    یریگبهره
  ی برا   ایدن

 آخرت

 تفوق  و توازن: تیموقع یاسهیمقا یابیارز . 1
خود با   تیوضع   یابیارز  دراست و    متمرکز  شیخو انسان فقط بر رنج و درد    یوقت  تا
  را   خود  و  ردیگ یم  قرار  ضعف   موضع  در   کند،ی م  استفاده  یمنف  ۀسیمقا   از  گران،ید

 آل عمران   ۀسور  از  140  ۀیاستناد آبه.  کندیناتوان احساس م   ،دشمنان  و  مسائل   درمقابل
 یۀآ  زین  « ومِّثْلهُ قَرْحٌ الْقَوْمَ مسَّ فَقَدْ قَرْحٌ  یَمْسسَْكُمْ إِن: »دیفرمایکه در آن، خداوند متعال م

وَ تَرْجوُنَ    فَإِنّهُمْ یأْلَمُونَ کما تَأْلَمُونَ  وَ لْ تَهِنُوا فِی ابْتِغاءِ الْقَوْمِ إِنْ تَکونُوا تَأْلَمُونَ»:  نساء   ۀسور  104
عَلیماً حَکیماًمِنَ   اللهُّ  وَ کانَ  یرْجُونَ  ما لْ    ی دارا  را  خود  هات یموقع   شناخت در    فرد  اگر  «،اللهِّ 

 از  یناش  رنج  و   درد  نیا  ابدییدرم  یکینبه  ، بپندارد)دشمن(    بیرق  با  کسانی  تیموقع 
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  است   آن  گرفتار  زین  دشمن  و   ستین  یمانیا  ۀجبه  مختص  ،یزندگ  ماتیناملا  و  جنگ
ا  ؛ (606.  ص،  15.  ج،  1386  ، یآمل  ی)جواد  احساس اول    ۀ مرحل  در  ،صورت  نیدر 
برتر    یازنوع  را  انمنؤم  گاهی جا  متعال  خداوند  آنکه  حال  ؛ داشت  خواهد  توازن  و  یتساو
 وَ تحَزَنُواْ لَْ وَ  تَهِنُواْ لَْ وَ»:  است  فرموده  و(  41.  ، ص4.  ، ج1374  ،یی)طباطبا  دهکر  یمعرف

 وَ  السّلْمِ إِلىَ تَدْعُواْ وَ تَهِنُواْ فَلاَ»:  نیهمچن  ؛(139  ،عمران  آل  قرآن،)   «مُّؤْمِنِینَ كُنتُم إِن الَْْعْلوَْنَ أَنتُمُ
دست    یبه احساس برتر  مؤمنان  ،یبعد  ۀدر مرحل  لذا  ؛(35  ،محمد  قرآن،)  «الَْْعْلوَْنَ أَنتُمُ

  یهاو رنج  هابر درد  نکردنتمرکز  ،تیدرست موقع   یابیارز  با  انسان  ،نیبنابرا و    دنابییم
  یدرون  یبخشیآگاه  سازوکار  یاگونهاز    ش یخو  یمثبت و برتر  نقاطبه    توجهو    ،خود 

  بر   تمرکز  با  ، صورت  نی. در ادشویم  رهنمون  یآمادگ   اوج  به  را  او  که  کندیم  استفاده
ا  دشویمفراهم    مستمر  تلاش   یبرا  هنیزم  ت،یموفق  به  یابیدست راه  ی کی  ،نیو   ی هااز 

 .است  یمقابله با سست

 انتظار لیتعد. 2
شکست  هات یموفق  نبودنداریپا  ،یاجتماع  روابط  بر  حاکم  ن یقوان  از  یکی براو   یها 

 ، یسنت اله  براساس .  (41.ص  ،4.  ج،  1374  ،یی)طباطبا  است  ی مختلف انسان  یهاگروه
نعمت  یمند بهره   ۀمداول و  مواهب  همواره  از  ن  نیّمع   یاعده  مختصها  و  .  ستینبوده 
 ،عمران  آل  قرآن،)   « النّاسِ...بَینْ نُدَاوِلُهَا الْیَّْامُ  تِلْكَ وَ»:  است  فرموده  متعال   خداوند  کهچنان
  اند گردش   حالدر  افراد  نیب  یادوره  صورتبه  ی زندگ   ی هاینیریش  و  هایتلخ  ،(140

 نیا  از  یآگاه  درصورت  که  است  واضح  .(610.  ص،  15.  ج،  1386  ، یآمل  ی)جواد
 د یناام  ،ریمس  دادنادامه   از  ،شکست   یحت  و  مشکلات  با  ییارویرو  هنگام  هاانسان   ن،یقوان

 عوامل   و  هاتعل  یبررس  با   هستند   مطمئن  و  دهندیم  ادامه  خود  تلاش   به   و   دونشیمن
پ  ها آن  بردننیازب  یبرا  تلاش   و  شکست  بروز بهره  یروزیزمان  فراخواهد   زین  یمندو 
چندیرس موفق  ینشیب  نی.  از    ؛ ندکیم  لیتعد  انسان  ذهن  در  شهیهم  یبرا   را  تیانتظار 
  ت ی موفق  به  دنیرس  یبرا  لازم  امکانات  و  عوامل   ۀهم  اگر  یحت  ابدییدرم  او  که  یطوربه
گ   جوانب  تمام  ، ندک  فراهم  را درنظر    ، باشد  داشته  را  لازم  یهایشیدوراند  و  رد یرا 

 افراد   یتیوضع   نیچن  در.  ستین  یحتم  شی برا(  ی)ظاهر  ت یموفق  ۀجینت  به  یابیدست
  کسب   یبرا  تلاش   به  و  نندینشینم  ازپا  ، شکست  ای  مشکلات  با  ییارویرو  محضبه

 . ددهنیم  ادامه تیموفق
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 هاچالش یابیمعنا. 3
در    یمندو درک هدف  تیرضا  ،یاحساس راحت  جادیا  در  ی زندگ   یدادهایرو  یمعنادار

بس  دارد  فراوان  تیاهم   یزندگ    یی معنایب  نام به  یکل  یاحساس  گرفتار  ،افراد  از  یاریو 
  شناسند ینم  را  آن  بخشتداوم  و  یزندگ  به  دهندهارزش   یمعنا  افراد  نیند. اهست  ی زندگ 

 شکلبه  شتریب  ،ی وجود  خلأ  نی. اندشویم  یزندگ  یو پوچ  یدرون  خلأ  ۀطعم   و درواقع،
 بحران  نیا  ،یامروز  یترشدن زندگ ینیماش  و  دابیی م  نمود  وستهیپ  یحوصلگ یب  و  ملالت

زندگ ددهیم  شدت  را در  و   ونی اتوماس  سمتبهجامعه    افتنیسوق  دنبال هب  یصنعت  ی. 
ساعتکم  فراغ  یهاشدن  اوقات   به   آنان  ،جهیدرنت  و  شودیم  شتریبافراد    ت کار، 

اندمسئله  نیا  علت.  دشونیم  مبتلا  خاص  یایافسردگ  هجوم    شرح   نیبد  ییهاشهی، 
 که  ندیبینم  آن  در  را  یو معنا و ارزش  ستیخود خشنود ن  یاز زندگ   صکه شخ   تاس

 .(1385)فرانکل،  دباشو زحمت  تلاش  از  فراوان زانیم ن یا ۀکننده یتوج
در    دارد  فراوان  تیاهم  یزندگ   یمعنادار  ،نیبنابرا   ییارویرو  یچگونگ و    ادراک و 

د نرا حل کن  یمشکل  قادرند  هاانسان.  است  مؤثر  اریبس  هایو سخت   ماتیها با ناملا انسان
.  یمنف  ای  استمثبت    ،آن مشکل  دربرابرها  آن  واکنش  دی د  د یباو    دبزنن  دامن  آن  به  ای
م  ،با مشکلات  ییارویرو  هنگامافراد    شتریب   داشتن وجود   هاانسان  اگر.  شوندی سردرگم 

  ش ی خو  دادنآزار  یبرا  یعامل  تنها  را   آن  و  دننک  تصور  هودهیب  را  ی زندگ   در  ماتیناملا
و    دنشویم   ضعف  و  یسست  دچار  مات،یناملا  با  روشدنهروب  هنگام  ، آورند  شماربه
 .کنند  غلبه مسائل نی ا بر توانندینم

  ق ی مصاد  از   را  هاآن  دیبا  هابتیمص  و  هاشکست  ها،یسخت  با  مواجهه  در  انسان
 مان یا  یادعا  نداشتن   ای  داشتنصحت  هاآن  ۀلیوسبه  که  بداند  یاله  یهمگان  یهاآزمون 
 و  رمجاهدانیغ  از  مجاهدان  صورت،  نیبد   و  دهدی م  نشان  را  خود  عمل،  در  هاانسان

 یجواد ؛  366.  ص  ،18  .ج  ، 1374  ،ییطباطبا)   شوندیم  بازشناخته  رصابرانیغ  از  صابران
 وَ لَنَبْلُوَنّكُمْ»: فرموده است قرآن درخداوند متعال  کهچنان ؛(632. ص، 7 .ج، 1386 ،یآمل

  ،بقره   قرآن،)   «ءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَ الْجُوعِ وَ نَقْصٍ مِنَ الَْْمْوالِ وَ الَْْنْفُسِ وَ الثّمَراتِ وَ بشَِّرِ الصّابِرینَبِشَيْ
لَنَبْلُوَنّكُمْ»:  نی همچن   و   (155 أَخْبارَكُمْحَتّى    وَ  نَبْلُوَا  وَ  الصّابِرینَ  وَ  مِنْكُمْ  الْمُجاهِدینَ   قرآن،)   «نَعْلَمَ 

  و   شودیم  یمنته  هاچالش   یمعنادار   از  درست  فهم  به  ینگرش  و  باور  نیچن  .(31  ،محمد
ها روح  نغلبه بر آ  یبرا  تلاش و    یدر بستر صبور  ،موانع  انواعمبارزه با    در من  ؤ م  انسان
 . دکنینم غیدر یکوشش چیه از و دهد یمخود را پرورش  یانسان
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 داریپا اتکال و اعتماد محور  به انتقال. 4
مؤلفه   دیام از  اعتماد    و   شوندیم  محسوب   جامعه  در  یاجتماع  یۀسرما  یاصل  یهاو 

در   سعادت  و  یرستگار  ۀبه قل  دنیحرکت و رس  یبرا  زهیها انگ آن   ادبودنیزدرصورت  
قدرت،  هنگام  هانسانا  گاه   اما  ابد؛ییم  قوّتافراد   منبع  را واسطه   اشتباهاً  شناخت  ها 

نها آن  کنندیمتصور    ییقدرت  به  دل  و    لیدلبه  یدلبستگ   گونهنیا  عتاً یطب.  بندندیمها 
 زمان  مرور  به  که  یانیم  یهاواسطه  به  بستندل.  خواهد بود  داریپانا  هانبودن واسطه داریپا
 حرکت   ریمس  از  را  رفصِ  انمتعلق  ،یسست  با  تنهانه  ستند،ین  دانیجاو  و  روندیم  نیازب

  یکه خداوند متعال مسلمانان  یزمان  مانند  ؛گرداندیمرب  عقب  به  آنان را  بلکه  ؛داردیبازم
که   پ  ۀ ع یشا  دنیشن  محض بهرا  در جنگ    امبریشهادت   ا ی  ختنیگر  درصدد  ،احد)ص( 

  شما   نید  اگر»  که  کرد  خیتوب   انیب  نیبا ا  ،برآمدند   به دشمن و کافرشدن به خدا  وستنیپ
  «است  یاو ماندن  ،خداست   ی برا  اگر  و  رفت  خواهد  ایدن  از  هم  او  ، است  امبر یپ  به  وابسته
 أَ الرُّسُلُ  قَبْلِهِ مِن خَلَتْ  قَدْ  رسَُولٌ إِلّْ محُمّدٌ  مَا وَ»:  دو فرم  و  (56.  ص،  4.  ج،  1374  ،یی)طباطبا

 اللهُّ سیََجْزِى وَ شیَْا اللهَّ یَضرُ فَلَن عَقِبَیْهِ عَلىَ  یَنقَلِبْ  مَن وَ أَعقَْابِكُمْ عَلىَ انقَلَبْتُمْ قُتِلَ  أَوْ مّاتَ فَإِیْن
پسرفت    یبلکه نوع  ،توقف  تنها نه  بستندل  گونهنی. ا(144  ،عمران  آل  قرآن،)   « الشّاكِرِینَ

قدرت قرار   یهادر واسطه   گرفتهصورت  ی هارییتغ  ریتأث  تحت  هاانساندر آن،    واست  
.  دهندیو اعتماد خود را ازدست م  دیها امرفتن آننیو ازب  یداریب ناپاسبو به  رند یگ یم
  اند وشده   کی به آخر خط نزد  کنند  تصورافراد    شودیباعث م  و اعتماد  دی دادن امدستاز
اتصال    با  توانندیم  هاآن اگرچه    داشت؛  خواهنددادن نادامه   یبرا  یازهیانگ   ب،یترت  نیبد

أَنَا وَرُسُلِي إِنّ اللهَّ قَوِيٌّ عَزِیزٌ»:  ریناپذشکستو    مطلقبه منبع قدرت     قرآن،)   «كَتَبَ اللهُّ لََْغْلِبَنّ 
  :رودینم  نی ازب  و   است  یشگیهم  که(  338.  ص  ،19  .ج  ،1374  ،یی)طباطبا  (21  ،مجادله 

 منبع  ،(134.  ص  ،16  .ج  ،1374  ،یی)طباطبا  (88  ،قصص  قرآن، )   «كُلُّ شَيْءٍ هاَلِكٌ إِلّْ وَجْهَهُ»»
ام  یقدرت م  یروزیپ  هب  د یکه  ارمغان  داشتن  آوردی را  از  دشمن  است،   بهرهیب  آن  و 
 یایسست  گونهچ یهاز او    یو در پاسخ به منعم و قدرشناس   کنندخود را استوار    یهاقدم

 . دننده راه خود به را

 ی رانحصار یغ و ریناپذ اجتناب زمانمند، یتیواقع ،رگ م: ی آگاهمرگ .5
 کندیمرگ را تجربه م  ایدن  یسرا  در  یزندگ   یصباح  چند  ازبعد  یهر انسان  ،یکل  طوربه

ا ا  هاانسان  یی ارویرو  یچگونگ   .ستین  دهیپوش  یکس  بر  مسئله  نیو   ت، یواقع   نیبا 
که سلامت    شودیم  لیتبد  یروح  یترس از مرگ، به معضل  گاهو    ستین  کسانی  همواره
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م مختل  را  انسان  آگاه   یحالدر  ؛ندکیروان  ا  یکه  از    ی عنی  ت،یواقع   نیدرست 
 دانیم  ازجمله  و   مختلف  یهاصحنه  در  یو  حضور  و  فرد  ی زندگ   ریمس  بر   یآگاهمرگ

  داد، یرو  نیا  و  دابیینم  انیپا  اش یزندگ   ،مرگ  با  بداند  انسان  اگر.  دگذاریم  اثر  مبارزه
  محسوب  جهان  نیا  بازتاب  و  یکنون  اتی ح  ۀادام   که  است  یگرید  اتیح   آغازسر  خود

كُلُّ  »  :ستین  امستثن  حکم،  ن یا  از  یکس  چیه  و  چشندیم  مرگ را   هانفس   ۀهم  ،شود یم

تُرْجَعُون إِلَینْا  ثُمّ  الْمَوْتِ  ذائِقَةُ  . ص  ،16  .ج  ،1374  ،یی)طباطبا(  57  ،عنکبوت  قرآن،)   «نَفْسٍ 
 ۀ مانیپرشدن پ  یدرپو    شودیم  فیتعر  یزمان   ۀمانیپ  کیدر    یکس  هر  عمر  طول  ،(217
  انسان سراغ    مرگ   ،راحت  ۀدر خان  چه  در بستر خواب و  چه   مبارزه،  دانی م  در  چه  ،عمر

 ی )جواد  (145  ،عمران  آل  قرآن،)   « مُّؤَجّلاً كِتاَبًا اللهِّ بِإِذْنِ إِلّْ تَمُوتَ أَن لِنَفْسٍ كَانَ مَا  وَ»:  دیآیم
  ترس   و   دکنیم  رییتغ   مرگ  و   ی زندگ   به  او  نگرش   نوع  ،(680.  ص،  15.  ج ،  1386  ،یآمل
دستاورد  ی ز  ؛ددهیم  شجاعت  به  را  خود  یجا  مبارزه،  و  جنگ  از  ن یا  ۀچندگانرا 

 بنددیو رخوت م  یهرگونه سست  را بر  است که اعتماد به آن، راه  یحق  ۀوعدمجاهدت،  
 .دکنیم آمادهمجاهدت  یبرا شیاز پشیبرا  فردو 

 یاخرو منفعت کسببه  توجه. 6
زندگ   مؤمنان  که  آنان  ز  یو  به  را    ، ی دیتوح  نگاه  تیحاکم  با  ،نداآراستهتقوا    وری خود 

تعال  دنیرس  یبرا  ندارزشم  یابزار  را  ایدن  اتیح آنجا که مانند    دانند؛یمآخرت    و  یبه 
ابْتَغِ فیما آتاكَ»  :کنندیم  هی به قارون توص  انمؤمن الدُّنیْا  وَ  تَنْسَ نَصیبكََ مِنَ  الدّارَ الْْخِرَةَ وَ لْ    « اللهُّ 

مادّ  به  آنان  ،نیبنابرا  ؛(111.  ص،  16.  ج،  1374  ،یی)طباطبا ن  یسود  و    کنندیماکتفا 
مادّ  برعلاوه  تاهستند    یمعنو  نافع  یدستاوردها  دنبالبه زودگذر  یسود  سود    ،و  به 

 ،یبندگ یفر  با  که  دانندیم  یلعب  و  لهو   را  ایدن  افراد  نیا.  ابندی   دست  زین  ندهیدر آ  یمعنو
  اً تمام  که  دارد  یبازم  آخرت یقیحق  اتیح  به   توجه  از  و  کندیم  سرگرم  و  مشغول  را  آنان

بقاست:    یَسْلْكُمْ لَْ وَ أُجُورَكُمْ یؤُْتِكمُ تَتّقُواْ وَ تُؤْمِنُواْ إِن وَ  لَهْوٌ وَ لَعِبٌ الدُّنیَْا الحْیَوةُ إِنّمَا»کمال و 

لَهِيَ »:  زینو    (36  ،محمد  قرآن،)   «أَمْوَالَكُمْ الدّارَ الْْخِرَةَ  إِنّ  لَعِبٌ وَ  لَهْوٌ وَ  إِلّْ  الدُّنیْا  الْحَیاةُ  وَ ما هذِهِ 

. ج  و  224.  ص،  16.  ج،  1374  ،یی)طباطبا(  29  ،عنکبوت  قرآن،)   «لَوْ كانُوا یَعْلَمُون  الْحَیَوانُ
 اام  ؛شکست را تجربه کنند  اًظاهر  هاممکن است گاه آن  ،صورت  نیا  در(.  374.  ص،  18
برتر و وعده   لیدلبه به قدرت  اعتماد  دارند و    دیام  پاداش   کسب  به   شحق  یهاباور و 

  ؛است که پروردگار به آنان وعده داده است   یاخرو  یهاپاداش   شود،یم  شاندیآنچه عا
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که جاودانه است    یمنفعت اخرو  افتیبه در  دیموازنه و ام  گرینگرفتن سمت ددهیلذا ناد
سودها همچون  فناپذ   ،یمادّ  یو  و  گرا  ست،ین  ریزودگذر  م  شیبا  جاودانگ   لیو   یبه 

سازگار ازدست  دارد  یانسان  چنو  محاسبه   دور   یمنفعت  نیدادن  عقل  استاز    ؛ گر 
اعمال و رفتار    ،یقو  یزشیعامل انگ   کی  عنوانبه  یپاداش  ن یبه چن  یابیدست  دیام  ،نیبنابرا
آنان  دنکیم  تی را هدا  انمؤمن  کسب   یبرا  ی تلاش  چیه  از  یایسست  گونهاز هر  فارغ  و 
 .کرد نخواهند غیدر یمنفعت نیچن

 یبا سست مقابله یبرا ( ی)عمل یمطلوب مصداق یالگو ،ونیّرِبّ

  سست   ی کسان   چه   که   سؤال   ن ی ا   به   پاسخ   در   ی سست   مفهوم   با   مرتبط   ات ی آ   ی بررس   ی درپ 
 . ابد ی ی م   ی تجل   ون یّرِبّ  رفتار   در   ی سست   با   مبارزه   ی برا   ی رفتار   مطلوب   ی الگو   م ی اب ی ی درم   ، شوند ی نم 

 شوند. . کسانی که سست نمی2جدول

 مؤلفه -ییاستقرا کد ( اتی )آ مستندات ف یرد

 آنان   همراهبه  فراوانى (  ون یّرِبّ)  الهى   مردان   که  امبرانىیپ  اریبس  چه 1
-مى  آنان   به  خدا   راه  در  آنچه  دربرابر  گاهچیه  هاآن !  کردند  جنگ

 خداوند   و[  ندادند  میتسل  به  تن  و]  نشدند  ناتوان  و  سست  د،یرس
 (.146 عمران،آل  قرآن،)  دارد دوست را  کنندگان استقامت

 ون یّرِبّ

 شما   بر  که  مصائبى  ز]  و  نشوید  سست[  دشمن  دربرابر]  هرگز  و 2
[  واقعى ]  مؤمن  اگر  برترید  شما  که  مباشید  غمگین[  شود،مى  وارد

 . ( 139 عمران، ل)قرآن، آ باشید

 ن ی مؤمن

 نیز را  گروه آن  رسید، آسیبى و جراحت [ احد، جنگ در]  را  شما  اگر 3
 و  پیروزى  ى]روزها   این  ما  و  رسید  آن   مانند  آسیبى[  بدر،  جنگ  در]

[ اتمّ  نظام  مصلحت  براى]  گردانیممى  نوبتبه  مردم  میان   را [  شکست
 علم   و]  اندآورده  ایمان   که  را   کسانى  کند  معلوم  خداوند  آنکه  براى  و

  شهادت   براى]  شما ازمیان  و[ گردد منطبق خارجى  معلوم بر اشازلی
  خداوند   و  بگیرد  گواهانى[  واپسین،  روز  در  مردم  اعمال  بر

 . ( 140 عمران، آل قرآن،) ندارد دوست را  ستمکاران 

 شاهدان



 103     ی و دیگرانعی شف  یصغرفاطمه /... :میکر قرآن اتیآ براساس یسست با مقابله یالگوطراحی 

 ی کسان   عنوانبه گروه را    نیا  ،عمران  آل  ۀسور  148تا    146  اتیمتعال در آ  خداوند
 :است فرموده و کرده یمعرف ابد،یینم راه  وجودشان به یکه سست

 

رِبِّیُّونَ کَثیرٌ فَما   نَبِیّ قاتَلَ مَعَهُ  وَهَنُوا لِما أَصابَهُمْ فی سَبیلِ اللهِّ وَ ما  وَ کَأَیِّنْ مِنْ 
رَبّنَا   قالُوا  أَنْ  إِلّْ  قَوْلَهُمْ  کانَ  ما  وَ  الصِّابرینَ  یُحِبُّ  اللهُّ  وَ  اسْتَکانُوا  مَا  وَ  ضَعُفُوا 

الْقَوْمِ ا انْصُرْنا عَلَى  لَنا ذُنُوبَنا وَ إِسْرافَنا فی أَمْرِنا وَ ثَبِّتْ أَقْدامَنا وَ  لْکافِرینَ  اغْفِرْ 
 . فَآتاهُمُ اللهُّ ثَوابَ الدُّنْیا وَ حُسْنَ ثَوابِ الْْْخِرَةِ وَ اللهُّ یُحِبُّ الْمُحْسِنینَ 

 
 

چ  یکسان  ونیّرِبّ همه  و  کس  همه  از  که  پروردگار   انددهیبر  زیهستند  به  فقط  و 
ج1386  ،یآمل  ی)جواد   کنندیمتوجه    شی خو ص15.  ،  سست   هرگز  و(  698  .، 
 یهایژگ یازنظر و  ،اندتقوا آراسته   وریو خود را به ز  هآورد  مانیبه خدا ا  نانیا  . شوندینم

د  ،یانسان از  خود  خالق  آل   قرآن،)   «ؤْمِنِینَمُّ كُنتُم إِن الَْْعْلَوْنَ  أَنتُمُ وَ» :  برترند  گرانی نزد 

-یگواه  و  شهادت   مقام  یبرا  یاله  تیعنا  به  برتر،  مانیا  نیا  ۀواسطبه  و(  139  ،عمران
 یط  که  یریمس   بودنحق  بر  تا  شوندیم  انتخاب  حق  راه  در  مجاهدان  انیازم  دادن

  «شهُدَاءَ مِنكُمْ یَتّخِذَ وَ ءَامَنُواْ الّذِینَ اللهُّ لِیَعْلَمَ وَ»:  دهند  یگواه  شیخو  گفتار  و  رفتار  با  اند،کرده 
عمران  قرآن،)  آ140  ،آل  ا  اتی(.  با  مؤلفه   نی مرتبط  و  ا  شدهاستخراج  یهابحث   نیاز 
 . میاهآورد 2در جدول  را اتیآ

 ی کسان  یعنوان برا  نیا  ،لیدل  نیاست و به هم  شاهدانو    انمؤمناز  اعم  ون«یّ»رِبّ  ۀکلم
نم است.    شوند،یکه سست  رِبّ  که  سؤال  نیا  به  دادنپاسخ  یبرا انتخاب شده    ون یّ چرا 

وآن  دید  دیبا  شوند،ینمسست   چه    دادن حیتوض  یبرا  ادامه،  در.  دارند  ییهایژگیها 
 : میاآورده شرح نیبد رامضمون  لیتحل یهاجدول ،ون یّ رِبّ یهایژگ یو
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 و اعتماد د ی: امیمنطق فکر  -ونیّربِّ یهایژگیو و هانهیزم .3 جدول

 مؤلفه -ییاستقرا کد ( اتی )آ مستندات ف یرد

 از   و  ببخش  را   ما  گناهان !  »پروردگارا :  که   بود  نی ا   تنها   سخنشان  1
  استوار   را   ما  هاىقدم!  کن  پوشىچشم   کارها  در   ما  هاىتندروى

  عمران،   لآ  قرآن،)  «!گردان   روزیپ  کافران   تیجمع  بر  را   ما  و  بدار
147 ). 

 بخشش  طلب  -
 ارتکاب  سبببه

 ها لغزش و هاخطا
 قدم ثبات طلب -
 ی اری طلب -

اللَّه    -محمد  و 2 آلهصلّى  و  که    نیست  بیش  اىفرستاده  -علیه 
او فرستادگانى گذشتهپیش یا کشته  .  انداز  او بمیرد  آیا اگر  پس 
به    ،شود عقایدتان    گردیدبرمى  خود  سرپشتشما  از  )دست 
هیچ زیانى به   ،بازگرددسر خود  دارید(؟ و هرکس به پشتبرمى

نمى بهخدا  خداوند  و    پاداش   را   سپاسگزاران   ،زودىرساند 
 (. 144 عمران، لآ قرآن،) دهدمى

 خدا نید اصالت -
 یاله قدرت منبع -
 دادن  پاداش  ۀوعد  -
 سپاسگزاران به

مىپنداشته  آیا 3 بهشت  وارد  که  هنوز   ؛شویداید  که  درحالى 
که   شما  از  را  کسانى  و  نموده  جهادخداوند  را    شکیبایان اند 

است نکرده  ازلی  معلوم  نیافته ش در خارج  ا )متعلق علم  تحقق 
 (. 142 عمران،  لآ قرآن،)  ؟است( 

 صبر و تلاش -

  را  جهان   آن   کی ن  پاداش  و  جهان   نی ا   پاداش  خداوند  ،رو  نیا   از 4
 آل   قرآن،)   داردمى  دوست  را  کوکاران ین  خداوند  و  داد  هاآن   به

 (. 148 عمران،

 ثواب :  دستاوردها  -
 ،آخرت  ثواب   ،ایدن

 متعال خداوند محبت
 در]  هرکس  اجل  که  مُرد  نخواهد  خدا   فرمان به  جز  کس  چ یه  و 5

  متاع   یبرا   هرکه   و  است،  ثبت  ،نیّمع  وقت  به  [یاله  یقضا  لوح
 آخرت   ثواب  هرکه  و  میکن  مندشبهره  ایدن  از  کند،  کوشش  ایدن

 البته  و  م یگردان  برخوردارش  آخرت  نعمت  از  خواهد،
 (.145 عمران، آل قرآن،)  میده کین یجزا  را  سپاسگزاران 

 ا،یدن  از  یمندبهره  -
  و  آخرت   یهانعمت

 ۀ واسطبه  کین  یجزا 
 ی ارز شکرگ

 اعتماد  و دیام: یفکر منطق

پروردگار    دیام  ،ونیّرِبّ  دگاهید  بر  حاکم  یفکر  منطق به  اعتماد  قادر مطلق و   عنوانبهو 
 قدرت  جادی ا  خود  قدرت،  منبع  به  اتصال  و  پشتوانه  گونه نیااست.    ریناپذشکست

  از   یدرون  و   یرونیب  عوامل  لیتحل  با  ،مشکلات  برابردر  افراد   نیا  که  یا گونهبه  ؛ندکیم
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-استقامت  ا ی  هایخطاها و تندرو  ارتکاب  از   یناش  یناکام  ،رندیگ یم  بهره  اسناد  نیبهتر
مس   نداشتن م  ریدر  و    متعال  خداوند  از  بخشش  طلب  با  ارند ودیامو    رندیپذیرا 

گر نظاره   صرفاً  آنان  ،ریمس  نی در ا  البته  ؛نندیبب  را  ش گریاریدست    او  از  یار یدرخواست  
  افتنیشیافزا  بلکه  ؛ندخواهینم  را   هایسخت  دادنکاهش  تنها  از خدا  و  ستندین  یاله  یاری

صورت  نقش خود را به  خواهندیم  سخن  گریو به د  کنندی م  درخواسترا    شی خوتوان  
  ها یبا سخت  ییارویرو  یخود را برا  یعنی  ؛ نندیقدم ببثباتخدا با    نید  یاریپررنگ در  

استقامتبه و  مضاعف  تلاش  حصول    یبرا  منظور  تا  ماندن  راه   ی برا  یحت  جه، ینتدر 
-تحقق.  خواهندیمرا از خدا    یایژگ یو  نیچن  از  یبرخوردارو    کنندیآماده م  بلندمدت

 ونیّرِبّ  ،یرو  نیا  از   و  استحق    ریماندن در مس  یاستمرار برا  مندازین  مسئله،  نیا  افتنی
 . کنندیم  میخود ترس   یبرا  را   ندهیمثبت از آ  یریانداز، تصوو داشتن چشم   ینگرندهیبا آ

 دانند یم  هاو آن  کندیمآنان مجسم    یروشن را برا  یمثبت، راه  ریانداز و تصوچشم   نیا
قلیابه    دنیرس  یبرا راه ه ن  ا  ی،  در  قرارگرفتن  ط  میمستق  ریمس   نیجز  آن  یو  کردن 

و زمان حال    است  است که از گذشته آغاز شده  یمقصد راه  ،اندازچشم   ،واقعدرندارند.  
  ی عنی  ،و انتظار  د یام  یرویبا ن   شیهای دشوار  ۀراه با هم  ن یا.  شکافدیم  ندهیآ  یسوبهرا  
 به  لیوضع موجود و تما  اعتراض به   یتجل  ،که شوق به آن  شودیم  یط  یو حرکت  دیام

  ر ی تصو  ونیّرِبّ  ی که برا  یمطلوب  ۀندیآ(.  1383)پورعزت،    است  مطلوب  وضع  افتنیتحقق
گره خورده    نده یآ  در  و رجا به پاداش   دیآنان با ام  یهازیو تما  هایبا توجه به برتر  ،شده
 ق یتعو  با  یمنافع آت  ای  ی مواجهه با چالش انتخاب لذت آن  درآنان    ،یرو  نیا  از  ؛است

سرما  یهاذتل سرلوح  ۀندیآبه    یابیدست  یبرا  یگذاره یزودگذر،  را    ی هاکار  ۀمطلوب 
م ادهندیخود قرار  منطق  یعقلان  یایگذار ه ی که سرما  اقدام  نی.    ، شود یم  محسوب  یو 

  افتن یتحقق  یرا ب  یطولان  یزمان   ۀباز  کی  در  یج یمستمر و تدر  یتلاش و صبر  ازمندین
 . ندارد یهمخوان یسست با و هاستبرنامه
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 ی مان یا  ۀیروح -ونیّربِّ یهایژگیو و هانهیزم .4 جدول

  -ییاستقرا کد ( اتی )آ مستندات ف یرد
 مؤلفه

از مصائبى که بر شما  ]سست نشوید و  [  ،دربرابر دشمن]هرگز    و 1
[  واقعى]اگر مؤمن    برترید  شماکه    مباشید  غمگین[  ،شودوارد مى

 (. 139 عمران، آل ن،آقر ) باشید

 وجودنداشتن   -
 نشاط = حزن 

 انمؤمن  یبرتر -
درحالى که هنوز خداوند   ؛شویداید که وارد بهشت مىپنداشته  آیا 2

از شما که   را  و  نموده  جهادکسانى  نکرده   شکیبایان اند  را معلوم 
  قرآن، )   ؟نیافته است( ش در خارج تحقق  ا )متعلق علم ازلی  است

 (. 142 عمران، آل

 و )تلاش(    جهاد  -
 صبر

 جنگ  آنان   همراه به  فراوانى  الهى   مردان   که  امبرانىیپ  اریبس  چه 3
 د،یرس مى  آنان   به  خدا   راه  در  آنچه  دربرابر  گاهچیه  هاآن !  کردند
  صابران  خداوند  و  [ندادند  میتسل  به  تن  و]  نشدند  ناتوان   و  سست

 (.146 عمران، آل قرآن،) دارد دوست را 

 استقامت  و صبر -

 
 ی مانیا ۀیروح
  گران ید  بر  شی خو  یهازیو تما  هایو توجه به برتر  ،بر رنج خود   نکردنبا تمرکز   انمؤمن

موازن جبه  ییارویرو  ۀ)دشمنان(،  را    ۀبا   ؛ابندییم  افتهیرییتغ   ،حق  ۀ جبه  نفعبهباطل 
  پاداش   به  افراد  نیا  رایز  ؛آور استنشاط  مان،یحاصل از ا  یبرتر  نیا  به  باور  که  یطوربه
د و  وشیم یمان یا یۀروح تیموجب تقو  ،پاداش  افتیباور به استمرار در . دارند دیام یاله
برا  ۀزیانگ   ه،یروح  تیتقو  یدرپ ب  ی لازم  دست  شتر یتلاش  موفق  یابیو  برتر  تیبه    یو 

م اردیگ ی شکل  شکل   نی.  مختلف  باور    ۀچرخ  کیدر    را  یمانیا  یۀروح  یری گ مراحل 
  ، ت ینها( که در1)شکل    کرد  نییتب  توانیم)نگرش( و تلاش )کنش(    هیروح  -)شناخت(

 .دکنیم یرا نف یو هرگونه سست  دو شیممؤمن  ۀ سبب علو مرتب
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 یمان یا یۀروح تیتقو ۀچرخ .1  شکل                                  
 

 چندگانه یدستاوردها -ونیّربِّ یهایژگیو و هانهیزم .5 جدول
 مؤلفه -ییاستقرا کد ( اتی )آ مستندات ف یرد

  به   را   جهان   آن   کی ن  پاداش  و  جهان   نی ا   پاداش  خداوند  ،رو  نیا   از 1
  ل آ  قرآن،)  دارد یم  دوست  را  کوکاران ین  خداوند  و  داد  هاآن 

 (. 148 عمران،

  ، ا ی دن   ثواب :  دستاوردها   -
 خدا   محبت   آخرت،   ثواب 

 در )  هرکس  اجل  که  مُرد  نخواهد  خدا   فرمان به  جز  کس   چیه  و 2
 ایدن  متاع  یبرا  هرکه  و  است  ثبت  نیّمع  وقت  به(  یاله  یقضا  لوح

  ، خواهد   آخرت  ثواب  هرکه  و  میکن  مندشبهره  ایدن  از  کند،  کوشش
  را  سپاسگزاران   البته  و  میگردان  برخوردارش  آخرت  نعمت  از

 (.145  عمران، آل قرآن،)  میده کین یجزا 

 ا، یدن  از  یمندبهره  -
  ی جزا  و  آخرت  نعمت

  ۀ واسط به  کین
 ی ارز شکرگ

درحالى که هنوز خداوند   ؛شویداید که وارد بهشت مىپنداشته  آیا 3
که   از شما  را  و  نموده  جهادکسانى  نکرده    شکیبایاناند  معلوم  را 

ازلی  است علم  است( ش در خارج تحقق  ا )متعلق    ن، آ قر)   ؟نیافته 
 (. 142 عمران، آل

 صبر و تلاش -

  جنگ   آنان   همراه به  فراوانى  الهى  مردان   که  امبرانىیپ  اریبس  چه 4
  د، یرسمى  آنان   به  خدا   راه  در  آنچه  دربرابر  گاهچ یه  هاآن !  کردند
  صابران  خداوند  و   [ندادند  میتسل  به   تن  و]  نشدند  ناتوان   و  سست

 (.146 عمران، آل ن،آقر ) دارد دوست را 

 استقامت  و صبر -

تقویت 
روحیۀ 
ایمانی

تلاش 
و 

مجاهده

صبر
باور به 
برتری

امید به 
دریافت پاداش

ایجاد 
نشاط
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 چندگانه  یدستاوردها
تقو  ،اعتماد  و  دیام  یتفکر  منطق   تیحاکم  رسدیم  نظربه   ی برا  یمانی ا  یۀ روح  تیو 
خود    افراد،  ن یا  کهآن  ژهیوبه   دارد؛  دنبالبه  را   یچندوجه  و  چندگانه  ییدستاوردها  ،ونیّرِبّ

مخاطب   خداوند  لطفرا  محبت  آن  ابند ییم  متعال   و  خدا  به و  را   ، صبر  ۀواسطها 
 را   یقو  اریبس  یایشزیانگ   ستمیس  دستاوردها  ن یا.  دارد  دوست  شانو احسان  یارزشکرگ 

 د.آور خواهند وجودبه یایرفت از هرگونه سستبرون یدر حرکت و تلاش برا

 یریگجهینت و بحث
است که از ابعاد    یچندوجه  یادهیپد  ،مقابله با آن  یهاو راه   )وهن(  یسست  ،یکل  طوربه

 ازمندین  ،در افراد و جامعه  یعبور از سست  ، سو  کی  ازبه آن پرداخت.    توان یمختلف م
کنش   تی تقو   با  همراه  و  ،مستمر  ،یجیتدر  یحرکت و  باورهانگرش  و  در    یها  انسان 
مقابله با   یالگواز    یریگ الهام  با  ، گرید  ی. از سواست  یتعال  ریو مس  یدیتوح  ینیبجهان 
  ،هاچالش   یابیمعنا  ،انتظار  لی تعد  ،تیموقع   یاسه یمقا  یابیارزچون  هم  یعوامل   به  ،یسست

  در   یاخرو  منفعت  کسب  به   توجه  و  یآگاهمرگ   ،داریپا  اتکال   و  اعتماد  محور   به  انتقال
ترب  از  لذا  شود؛  یاساس  توجه  دیباجامعه    یت یترب  بستر مسائل  در  که  از    یکی  ،یتیآنجا 
است    یامشاهده  یریادگ ی  ،یاجتماع  یشناسروان  بریمبتن  یریادگ ی  یهاروش   نیترمهم 
با    کندیمعمل    زوریکاتال  مانند  ،یدر تمام مراحل زندگ   که در   ،یعمل  یی الگو   ۀعرضو 

دارد، در    مهم  اریبس  ینقش  ها به هدف  یابیراه و دست  یروشنگر  ،یریادگ ی  یبخشسرعت
 ن، یدر جامعه )والد  یتیرهبران ترب  یبرا  یمصداق   ییالگو  عنوانبه   را  ونیّرِبّ   ،پژوهش  نیا

 منظوربه(  ...و  ،رندگانیگ م یو تصم  گذاراناستیو مشاوران، س  رانیمد  ان،یمعلمان و مرب
 دندهیم  نشان  میکر  قرآن  از   آمدهدستبه  شواهد .  میکرد  یمعرف  یو الگوده  یزیربرنامه

  ، احسان   ،یقدرشناس  صبر،  تلاش،  با  ،اعتماد  و  دیام  یفکر  منطق  و  یمانیا  ۀ یروح  با  ونیّرِبّ
طلب    ،دیام و  هست  یاریدعا  مطلق  قدرت   بلندمدت  یها هدف  به  یابیدست  یبرا  یاز 

  ر ی مس  نیا  ،و با استقامت  اندقدمثابت  ،چندگانه  یو کسب دستاوردها  یزندگ   در  شی خو
ط  یطولان با  2  )شکل  ییزداوهن  ی مصداق  -یمفهوم  یالگو  ،نیبنابرا   ؛کنندیم  ی را   ) 

  یهایژگ یو  ل ی دلبه  کهگروه    نی امصداق    یمعرف  و  یمقابله با سست  یهاراه   دادن دست به
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سست  مثبتشان   ۀمه  زین  و  تیوتربمیتعل  ی برا  ییراهنما  تواندی م  شوند،ینم  یدچار 
 .دکشور باش ی و فرهنگ  یت ینظام ترب از ارکان مختلف رندگانیگ میو تصم  گذاراناست یس

 
 یسست با مقابله یهاراه: ییزداوهن  یمصداق  -یمفهوم یالگو .2 شکل

 

 منابع

 .مترجم( ،یتیعبدالمحمد آ) میکر قرآن

 .یقم: مکتب الاعلام الاسلام .مقاییس اللغةمعجم ق(. 1404)  احمدفارس، ابن

انسان  گاهیتجل  ،یمهد  امام  عدل  شهر  (.1383)  اصغریعل  پورعزت، هنر  کمال  و  .  یتمام خرد 
 . 244-131(، 13)4 ،موعود انتظار

مشرق   ۀینشر  . بتیدر عصر غ  یچالش  ،یزیگرتیمسئول  و  یسست(.  1398)  حمدصابرم  ،یجعفر
 .346-313، 49 ،موعود

 قم: مرکز نشر اسراء. .میتسن(. 1386) بداللهع ،یآمل یجواد

  ۀ رخانیتهران: دب  . راهکارها  و  امدها یپ  علل،:  یاجتماع   یتنبل(.  1388)  حمدرضام   گانه،ی  یجواد
 .یانقلاب فرهنگ یعال یشورا

)  ده،یپسند  و  ؛ رضالامغ  ،یجندق  ؛حمودم  ،یشلمزار   انیلیخل   و   ساخت (.  1392عباس 
 .76-59(، 1)6 ،نید و یشناسروان  .یاسلام منابع اساس بر دیام اسیمق یسنجییروا

 )ع(.  نیمنؤرالم یام یقاتیتحق -یفرهنگ ۀؤسسقم: م  .نهج البلاغه ۀترجم(. 1382) حمدم ،یدشت
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بررس1398)  کوین  المه،ید اجتماع  ی(.  در    یسنت  آن  اهداف  و   بر   دیتأک  با  م یکر  قرآنمداوله 
 .226-207، 26 ،یریتفس مطالعات آل عمران. ۀسور 142 و 141 اتیآ

 . القلم دار: روتیب .قرآن الفاظ مفردات ق(.1412) محمد بن نیسح ،یاصفهان راغب

 مراحل   و  ینظر   یمبان:  ینید  ن متو  یفیک  یمحتوا  لی(. روش تحل1399)  حمدصادقم  ،یشجاع
 .73-41، 27 ،یشناسروان  و اسلام مطالعات .اجرا

 .یاسلام انتشارات  دفتر: قم. القرآن ریتفس یف زانیالم(. 1374) نیحمدحسم ،ییطباطبا

 .الجدیدة الآفاق : دارروتیب .فی اللغة الفروقق(. 1400) عبدالله بن سنح ،یعسکر

 ،یلانیم  نیمه  و   انیصالح)نهضت    یمعن  یجو وجست در  انسان (.  1385)  کتوریو  فرانکل،
 . درسا: تهران(. 17( )چاپ مترجمان

 . هجرت نشر: قم .نیالع کتابق(. 1409) لیلخ ،یدیفراه

 .العلمیة : دار الکتبروتی. بطیالمح القاموس ق(. 1415) عقوبی بن حمدم ،یروزآبادیف

)  ،یمصطفو   ارشاد   و  فرهنگ  وزارت:  انتهر  .میالکر  القرآن  کلمات  یف  قی التحق(.  1368حسن 
 .یاسلام

م1393)  صغرا  منتظرالقائم، انحطاط  به  چگونه  جوامع  سست  رسند؟ی (.  و  تجمل  در    ینقش 
 .179-176، 82 ،شهیاند ۀسور ۀینشرها. سقوط تمدن 

)وهن( در    یعلل و عوامل سست   یبررس(.  1399)  یصغرفاطمه  ،یعیشف  و  فاضله؛  ان،یرغفوریم
 . مازندران دانشگاه. یقرآن یزندگ سبک یمل شیهما. میقرآن کر
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