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 ایران  تهران، ،تهران  دانشگاه ،مشاوره و یتیترب یشناسروان گروه اریدانش

 
 چکیده

و یر ز دیق تصیری ق   بسرگیق دل  هاییرب امید در ارتباط میان  یاهدف از پژوهش حاضر  نرسایرانق  وش وایر  
نرسایرانق روابم میان مگری ها در لا م مدل یرارگاریر در     پژوهش حاضر  ب  رو  تویری ق و ب  ت    بود. 

 تا روابم میان مگری ها در لا م ا یوی یرررارگاری مورد وزمون ل ار ی   .  ؛پژوهش همبسرررگیق ا  رای پتن   
- 95وموزان پسر  پان  ده  مو   مگویر   دوی نر   نری از در یرال تصیری ق تامع  وماری پژوهش را تمامق دا ش

ا گخاب نررد د.    یاچسدم ح    یارونرر  ی یی    ب  رو   مو   400ک  از انن میان تعداد   داد دق تشررلیم م 96
(ر مویاس امیدواری 1987) یورهازن و نر بسرگیق دل  هاییرب مویاس    یهاها از پ یرشرسام داده یوورب ای تم 

  یهرا هرا از رو ب ای تص یرم دادهو  (  2006( و مویراس یررر ز ردیق مرارتین و مرار  )1985)  یسردز وتوا ران پرامه ه
ضر نم همبسرگیق پی یرون و وزمون تص یم مسری  ایرگ اده نرد. تدول مات نت همبسرگیق  شران داد ک  میان اک   

ر امید و ی ز دیق تصیی ق بود همبسگیق معساداری بسگیق دل  هاییب مگری های پژوهش حاضر  ک  نرامم ابعاد 
امید در راب ۀ میان  یاتص یم مسرری  حاکق از معساداری  وش وایرر   وتود دارد. ا زون ب  ون >01/0Pدر یرر    

 
   :ونسسده مسئول hajhosseini@ut.ac.ir 

https://jpe.atu.ac.ir/
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  هاییرب و یر ز دیق تصیری ق بود. ب  انن ایراس  گانی انن پژوهش حاکق از ون ایر  ک    بسرگیق دل  هاییرب 
و امید از عوامم اث یتار ب  یر ز دیق تصیری ق ایر  و  زی ایر  در ت   ب بود یر ز دیق تصیری ق   بسرگیق دل

 ها توت  نود.نب   وش و

 بستگی، امید، سرزندگی تحصیلی.های دلسبک: هایدواژهکل

 
 مقدمه

نرسایق با تم کز ب  روی ایگعدادها  عسوان رونل دی  ونن در حوزۀ روان ی  ب نرسایرق م ب روان

چون ب زنسرگق و نرادکامق پ دارگ   هما سرانر ب      و تبیین احسرایراه یهسق م ب     هاینقو توا ا

توت  ب    رونن (. از ا2005ر  و هملاران  ها تم کز دارد )یر ییمن و ب  نرسایرانق عوامم مرث  ب  ون

  ت ننیرادیاز بس   رو ت ردنردهرای ز ردیق  یرازهرادر یرررازیراری ه چر  بیشرررگ  ودمق برا    یررر ی عوامرم  

بوده و مقموردپ  یهرایررررازه انن رونل د  در  ب بود  ژوهش  مرث  ت ر   راهب دهرای  کونررررد 

 (.1386یازیارا   را ارائ   ماند )توکارر    هایی لاب 

عسوان لراب یر  درو ق و نرررخیرررقر ت ر   بر   توا ردقدرو ق   د کر  م  هراینقاز تم ر  توا را

تصیررری ق موردتوتر  ل ار یی در توا رانق موراب رۀ او در ب اب  موا   و   هراییر یرررازیراری در مولع

یرر ز دیق تصیرری ق ایرر . م ابق با       ت یقتصیرری ق و ب  بیان دلی ۀ   شررارهای موتود در ح

وموز ب ای مو ویر  در  (ر یررر ز ردیق تصیررری ق عبراره از توا رانق دا ش 2009مرارتین و مرار  )

وموز توان غ ب  ب  مسائ ق چون  وای   ون دا ش ای  و ب تصیی ق    یهاب رورد با موا   و چا ش 

  ی ۀ ویر عم ل د ضرعی  در تل ی  وموزنرقر دنرواری تل ی  و رلاب  در کهس را دانرگ  و ب 

راهب دهرای مسرایررررم لراب یر  رود در ب اب  ون موا   را مردن نر   موده و در مورابرم ون مو ق 

عسوان ن  لاب ی  نررخیررق  تصیرری ق ب ( معگود د یرر ز دیق 2009ی دد. مارتین و مار  )مق

ها و وزمودن کاربسر  لاب ی  یهارنرد نابسدهر مگثث  از ت ارب ز دیق بوده و تص  تثثی    یر 

یر ز دیق را    یشرانسدهایها پی دد.  تا ونها رنرد نا گ  و توون  مقتوان رود در غ ب  ب  چا ش 

امم م بوط ب  را واده و همسا نر  ( عو1دا سد؛ )مق قب ریدر ی  ی   ک ق ت ارب ز دیق لابم
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( عوامرم روا ق و   دی. در انن میران ت رارب  3( عوامرم م بوط بر  مشرررارکر  در مردریررر  و )2)

تباد ه عا  ق    نژهوهای ز دیق در را واده و ب او ی  و  وع مولعی   یهاراص ز دیق در یال

 توت  ای .لابم  1بسگیقدر انلال مخگ   یب  دل

کسسرده در  و م البر   کسسردهمصبر ی کر   یق پیو رد عرا  ق عمیق   د برا دنی بسرررگ مس ور از دل

نررود هسیای ارتباط و تعامم با او احسرراس ورامش و امسی  دانررگ  و در  باعث مق  ؛ز دیق ایرر 

  ۀ (. انن پیو د  انررق از نرریو 1385  ر وم از کاپهنب     ؛1969  ر2موال  ایررگ س ب  او پساه بب د )با بق

بسرگیق انمنر مس   ب  اعگماد و احسراس  تعامم وا د نا م الم بوده و در ب گ نن وضرعی  نعسق دل

 ور  کسدر ب ل  ب  مق  تابققبسرگ  را تصمم ک دهر بنرود ک  حگق غیب    د دلداومق مقامسی  م

  نن وم از ک   ؛1967ر3)انس ورث  ن دپتکشرد و هسیای حورور  یز او را با انرگیای مقم ب  ا گ ار مق

بسررگیق نررلم  انا گ  و  اانمنر اعگماد کا ق ب   ک  در وضررعی  معیوبر نعسق دل(. درحا ق1384

وورد. در انن یررروره احسررراس عدی نرررلم  ی  گ  و  تا دوری او را تاب  مق رب  م الممص

 ور  کسردر نرا بر نرابرد؛ بسراب انن نرا از او اتگسراب مقامسیر  حگق هسیرای ورود م الرم  یز ترداوی مق

احسررراس    ت راوهقنرررود و نرا کرامه  بیررر دری ر دچرار تسرالا ر گراری تسرررگ و و اتگسراب مق

(.  تا باند ی   وضرعی  و میزان ایرگصلای  1384یرازد )ک ننر  لت مقرود را مسع  قرهانردی

 وع ر گرار و واکسش   د بوده و  وع ت سررری  او از مولعیر  را    کسسردهیین پیو رد عرا  ق عرامرم م   تع

ترابق کسردر بر  یررربر   بق  یردا ر کسرد. انسلر  امیردوارا ر  ب بود را ا گ رار بلشرررد نرا  راامهردانر  مق

 تعام ق او با رود  بسگیق دارد.ۀ  ال  نیوبسگیق با وا د و در ودل

(ر م ادی و 2003)  4میلو یسسررر  و نررریورپژوهشرررق ما سد   هاینا گ در انن ریررروص ب رق  

بسرگیق در رنرد  یرب  دل  کسسدۀیین ب   وش تع (  یز1394یربزی و  و د چس  )(  1393چ اغق )

 
1. Attachment style 
2. Bowlby 
3. Ainsworth 
4. Mikulincer  & shaver 
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عا  ق ما سد همد ق را مگثث    یهاانراره دانرگ  و ب رق از واکسش   یوورعوا   م ب  ما سد تاب

بسرررگیق در   ور مشرررخض وضرررعیر  دلاث  ا یوهرای ارتبرا ق ررا واده و بر دا سرد.  از ون مق

 ور  پژوهشرق ایرساندر  یز تائید نرده ایر . ون  هاینا گ  ی   م ب  ب  ز دیقر در    ی یینرلم

  ۀ من و حمرانر  ی  م الرم برا کود  در دوران او یر ( معگورد ایررر  راب رۀ ا1994)  1کر  ایرررسرانردر

ا لار امیدوارا   ایر . چ اک  م ابق با     ایرساندر ت ل     ی ییز دیقر بسرگ ی م   ب ای نرلم

امیردوارا   مگرثث  از اتگمراع بوده و میزان پتن  ر حمان  و تبادل عا  ق از یررروی دنی ان در ب   

(. ب  انن ایراس ایر  ک   2002ر و هملارانروتود ومدن ون  وش ایرایرق دارد )نروریر ایرساند

معگود ایررر ؛ امید در بسرررگ   نژهودا د و ب م   از روابم بین   دی مق  این ایرررساندر امید را هد

ارتباط مسررگصل  را واده و احسرراس ک ان  از مصب  و م الب  باثباه از یرروی م المر رنررد 

(ر ایرررساندر  2007)  3ر ی وال و پورت (2010و هملاران )  2پژوهشرررق وان  یون  هاینا گ کسد.  مق

 کسد.(ر  یز انن ارتباط را تائید مق2000)

ن  م  وی ا ییزنرق مگلق ب  هدف  ی ی و (  1995ایرساندر ) ۀدر وال  م  وی امید در    ن

  د امیدوار در موال  یرخگق و نرود ا  ژی حایرم از ی انش لوی ب  مو وی  ایر  ک  باعث مق

ب ای ریرریدن ب  مو وی     یسا  بو رو   یدوارا  موات   با مسررئ   از ته  دیرر  ب  دانررگ  و ام

در   انسد رییدن ب  هدف مواوم  ا  ژی رود را تس ی   مودهر راهب د مسایم را   احق ک ده و  

(. انن م  وی از امید مشراب  با مورمون یر ز دیق 1396ایر  کسد )دهوان  ژادر حاج حسریسق و اژه

ب    یدتصیری ق ایر  ک  ب  لاب ی    د ب ای مواوم  در ب اب  مسرائم تصیری ق انراره دانرگ  و تثک

پتن      یتاهای دریرررق ب ون دارد ک    د ب  پان  یررر ز دیق تصیررری ق رود در ب اب  چا ش 

کسد و با حیرول ون  ته و احسراس م بگق را ت  ب   نرلسر ر ب ای دیرگیابق ب  مو وی  ته  مق

ی ز دیق تصیی ق   رب  ایاس انن تع ن  کسد.تداوی ته  هدان  مق ییو ماند ک  او را ب مق

 
1. Snyder 
2. Van Leeuwen 
3. Grewal & Porter 
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پتن      یتاهای تصیرری ق دا سرر  ک  ب  سررب  ب  چا ش   یدوارا  توان  ی   م ب  و امرا مق

ا  ژی مع وف ب  اهدافر مو وی  را تسرگ و ک ده و با حیرول مو وی  از    ب ی نرلسر ر با تل

توان  یی د. ب  دنی  یرخن؛ مقب  ه مق  ا عام ی  مو ق رود ب ای توون  یر ز دیق تصیری ق

ت س   یتاهای تصیری ق ب امید را عام ق ا ییزنرق در   انسد تصیری ق دا سر  ک  در ب اب  چا ش 

یر ز دیق تصیری ق   رمع وف ب  هدف را موتم نرده  یسا ۀبی نز از نرلسر ر  ی   رو  و

در   انسد   ییی ا  های وموزنرق و ته  پمواوم  در ب اب  چا ش و باعث    نرای دان را ب ا ییخگ 

بسررگیق در ونر ریرروص یررب  دلنررود. در انن یرروره را واده و ب مو وی  و نادیی ی مق

توا د در یر ز دیق تصیری ق مرث  بانرد. در وال  چسا چ  هما سد  عسوان بسرگ  رنرد عوا   مقب 

ز دیق را بسررگ  م      ۀ( راب ۀ امن و حمان  ی  م الم با کود  در دوران او ی 1994ایررساندر )

توا د در ان اد یر ز دیق تصیری ق  بسرگیق مق ی   امیدوارا   بدا ی ر یرب  دل  ی یینرلم

 ی ی امید موردتوت  ای .ی ی  باند و انن  وش با وای  

 
 نمودار کلی مدل علی پژوهش  –1شکل شماره 

 

  (1394یادلقر ونسل مق و چ  ی )پژوهشق ما سد    هاینا گ ای  ک  از یونق   قانن در حا 

ا د و از یوی دنی  امید و ی ز دیق تصیی ق را تائید  موده  ۀراب   (1394) و یادلق و هملاران

(ر کم ی و 1391(ر ردابخش )1392پژوهشررق انزدی  ام ر حسررین زاده و ولات یر )  هاینا گ 

یربزی و  و د  و (  1393 ادی و چ اغق )(ر م2013(ر میلو یسسر  و نریور )1395ر )ا یرهمقیخنر 

-دل یب 

بسگیق

 امید

ی ز دیق 

تصیی ق
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م ب  همسرو    یهاکسسده در یرازهبیسقیش عسوان پبسرگیق ب های دل( ب   وش یرب 1394چس  )

 ور مشررخض ب  یرر   یررب   پژوهشررق ک  ب   حالنن باا و همد ق انرراره دار د.  یوورچون تاب

ا یوی ارتبرا ق ون را در  وش   نژهوبسرررگیق در یررر ز ردیق تصیررری ق پ دارگر  برانرررد و بر دل

عسوان   تا ض وره پ دارگن ب  ی ز دیق تصیی ق ب   ؛وتود  دارد  ری  امید ب ریق  ماندمیا  ق

ای را  ونسد و وایر  م   ا ییزنرق در   انسد نادیی ی و تصیریمر نرسایرانق عوامم پیش   ۀنراریر 

ای امید ا  وش وایر  موتم ی دنده و زن بسای پژوهش حاضر  وال  ی دنده ایر . در انن رایرگ 

با  صاظ  مودن بسررگیق و یرر ز دیق تصیرری ق ب ریررق ی دنده و های دلمیان یررب   ۀدر راب 

 نده ای .ها ارائ بسگیق در ابعاد چ اریا   رودر ا یوی یارگاری ارتباط میان ونیب  دل

 روش 
لا م مدل پژوهش حاضر  ب  رو  تویری ق ایر  و ب  ت   نرسایرانق روابم میان مگری ها در  

 تا روابم میان مگری ها در لا م ا یوی   ؛یررارگاریر در     پژوهش همبسررگیق ا  ای پتن   

پسرر  پان  تمامق دا ش وموزان    رایررارگاری مورد وزمون ل ار ی   . تامعۀ وماری انن پژوهش 

ب ای ا گخاب    د.دادتشررلیم مق  96-95دوی نرر   نرری از در یررال تصیرری ق    ۀده  مو   مگویرر 

های همبسگیق و ب  ایاس  با توت  ب    مول کوک ان ب ای تعیین ح    مو   در      هاقوزمود 

مهح اه وماری مگلق ب  تعداد  شرا ی های یرس شرق در یر  ابزار مورد ایرگ اده و رو  تص یم  

مرتکور بر    ۀ رتا از انن میران ترامعر      ی در     ی  گر  نرررود.  400  ۀ مو ر   ک دقهرا ان راب مداده

 2یا   وموزنرق نر   نری از ابگدا  4ابگدا از بین  واحق    یاچسدم ح    یارونر  ی ییرو   مو  

مدریر  ا گخاب نرد. یر ت   3 ور تیراد ق   ور تیراد ق ا گخاب ی دند و از ه   احی  ب  احی  ب 

وموزان حاضرر  در ون کهس  دا ش ۀ  اد ق ب یزنده نررد و ک ی  ور تیرر کهس ب  2از ه  مدریرر   

های  الض و مخدو  کسار  هار پ یرشرسام ووری پ یرشرسام یرس ش ل ار ی  گسد. پت از تم  مورد

مورد   هاق    از وزمود   380  ن در  ا.  ایررگ اده ل ار  ی  گسد  یتانررگ  نررد د و در تص یم مورد

 تص یم   انق ل ار ی  گسد.
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بسگیقر امید و ی ز دیق  های دلیب   یهاپژوهشر از پ یرشرسام   یهاداده یوورب ای تم 

 ها رواهی  پ دار .تصیی ق ایگ اده ند. در ادام  ب  ب ریق ه  ن  از انن پ یشسام 

کسسدیان از  یرر ز دیق تصیرری ق نرر ک   ی ییب ای ا دازه  مویاس یرر ز دیق تصیرری ق:

یون  ایر ر   9نرامم   ک (  2006یر ز دیق تصیری ق مارتین و مار  )  قدهمویاس رود یزار 

( ت تم  و هس ارنابق  1393زاده و هملاران )ایرگ اده ی دند. انن مویاس در ان ان تویرم دهوا ق

یرررگ اده از همبسرررگیق ه  ( با ا1393نرررد. روانق انن ابزار در پژوهش دهوا ق زاده و هملاران )

(  1394بود. یربزی و  و دچس  )  64/0تا    54/0ها بین  یون  با  م ۀ کم مصایرب  نرد ک  دامسۀ ون

عامم را   ن ت   ب ریررق روانق انن مویاس از رو  تص یم عامم ایررگ اده نررد.  گانی وتود  

نن پ یرشرسام  تویرم  ک د. ب  د یم انسل  روانق ا  یین دریرد از وارنا ت را تب   47/41 مود ک     نیدتث

نرده ایر ر  تا در پژوهش حاضر    پژوهشری ان لب ق اح از و نرواهد کا ق ب ای روانق ون ارائ 

ایررگ اده    AMOSا زار  ب ای ب ریررق روانق پ یررشررسام  از رو  تص یم عامم تائیدی با کم    ی

ز  م  وبق ی دند ک  تمامق یرررا ه بار عامم رود بار عام ق معسادار دانررگسد و مدل  یز از ب ا

( برررود  ر IFI=99/0ر  AGFI=97/0ر  GFI=99/0ر  P=15/0ر  X2/df=34/1بررر رررروردار 

99/0=CFI  03/0ر=RMSEA(  پرانرانق انن مویراس تویرررم مرارتین و مرار .)بر  رو   2006 )

بر  دیررر  ومرد. در پژوهش دهورا ق زاده و   67/0و بر  رو  برازوزمرانق    80/0و  رای ک و برا ر  

ب  دیر    77/0نانق از و  ای ک و با  ایرگ اده نرد ک  ضر نم  ( ب ای مصایربۀ پا1393هملاران )

  ی ( پرانرانق انن مویراس را برا ایرررگ راده از رو  و  را1394ومرد. همچسین  و دچسر  و یررربزی )

ب  دیر  وورد د. در پژوهش حاضر  پانانق انن مویاس با ایرگ اده از ضر نم و  ای    82/0ک و با  

 ب  دی  ومد. 79/0ک و با  

  ق ده کسسردیران از مویراس رود یزار امیردواری نررر کر   ی ییی ا ردازهب ا  مویراس امیرد:

( یرارگ  و اعگبارنابق نردهر ایرگ اده ی دند. انن  1985امیدواری  وتوا ان ک  تویرم پامه هیسدز )

( ب   1389ریررو قر نرمانق و ع وی م د )  ی  ویرر یون  ایرر . روانق انن ابزار ب  24ابزار نررامم  
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 رو  تص یم عام ق اکگشرا قر ن  عامم معسادار را  شران داد د. همچسین همبسرگیق انن مویاس با

و   r=48/0( و مویاس رودکارومدی نر ر )p=001/0و  r=59/0  ت کوپ  ایرمی  )مویاس عزه

001/0=p بوده ای . ازو  اک  روانق انن پ یشسام   یز تویم پژوهشی ان لب ق اح از    دارق( معس

نررده ایرر ر  تا در پژوهش حاضرر  ب ای ب ریررق روانق    و نررواهد کا ق ب ای روانق ون ارائ 

ایرررگ اده ی دند ک  تمامق   AMOSا زار    تص یم عامم تائیدی با کم    یپ یرررشرررسام  از رو

یررررا ه برار عرامرم رود برار عرام ق معسرادار دانرررگسرد و مردل  یز از ب از  م  وبق ب روردار بود 

(99/0=X2/df  49/0ر=P  96/0ر=GFI  93/0ر=AGFI  1ر=IFI  1ر=CFI  ر

0001/0=RMSEA ( با ایرگ اده از  1389ع وی م د )(. پانانق انن مویاس را ریرو قر نرمانق و

بر     60/0ه گر     2و ضررر نرم پرانرانق وزمون م ردد در دو برار ات ا بر   رایررر ر     83/0و  رای ک و برا   

ب     83/0دیر  وورد د. در پژوهش حاضر  پانانق انن مویاس با ایرگ اده از ضر نم و  ای ک و با   

 دی  ومد.

بسررگیق هازن و نرریور  دلدر انن پژوهش از مویاس یررب    بسررگیق:های دلمویاس یررب 

 21کسسدیان ایررگ اده ی دند. انن مویاس  بسررگیق نرر ک یررب  دل ی یی( ب ای ا دازه1987)

بسرگیق اتگسابقر انمن و دویروی ا ایر  ک  ه  یرب   یز با ایرگ اده  ای نرامم یر  یرب  دلیون 

مراننر ب ای نرا گرۀ  زمران انن ابزار برا میررراحبرۀ یرررارگرار. روانق ه ی ددقم  ی یییونر  ا ردازه 7از  

  0/ 87و    84/0ر  79/0بسرررگیق انمنر دویررروی ا و اتگسرابقر بر  ت تیرم ب اب  برا  هرای دلیررربر 

( روانق مصگوانق انن ابزار 1384(. در پژوهش بشررراره )1383ومده ایررر  )حسرررسقر  دیررر ب 

م  وب یزار  نده ای . در پژوهش حاض  ب ای ب ریق روانق پ یشسام  ب  د یم انسل  روانق  

پ یرشرسام  تویرم پژوهشری ان لب ق اح از و نرواهد کا ق ب ای روانق ون ارائ  نرده ایر ر  تا انن  

ایررگ اده ی دند ک  تمامق یرررا ه بار  AMOSا زار از رو  تص یم عامم تائیدی با کم    ی

ر X2/df=5/1عامم رود بار عام ق معسادار دانرررگسد و مدل  یز از ب از  م  وبق ب روردار بود )

14/0=P  99/0ر=GFI  97/0ر=AGFI  97/0ر=IFI  92/0ر=CFI  03/0ر=RMSEA پرانرانق .)
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و با رو  و  ای    81/0( با ایرررگ اده از رو  بازوزمانق  1987مویاس  یز تویرررم هازن و نررریور )

ب  دیرر  وورد د ب  دیرر  ومد. در همین رایررگار رحیمیان بوی  ضرر انم   87/0ک و با ر ب اب   

بسرررگیق انمنر اتگسرابق و دو هرای دل و برا  ب ای یررربر   رای کواعگبرار انن مویراس را بر  رو   

ب  دیر  وورد. همچسین رونربخ ر یرب ی و ی زار   83/0و   81/0ر  77/0یروی ا ب  ت تیم ب اب  با 

بسرررگیق انمنر  های دل( ضررر انم اعگبار مویاس ب  رو  و  ای ک و با  را ب ای یرررب 1393)

دیرر  وورد د. در پژوهش حاضرر  پانانق   ب   75/0و   71/0ر  87/0اتگسابقر دویرروی ار ب  ت تیم  

ب ای یرب     48/0ب ای یرب  اتگسابقر    54/0مویاس  یز با ایرگ اده از و  ای ک و با ر ضر نم انن  

 ب ای یب  دویوی ا  شان داد. 43/0انمن و 

ا زار ب ای ارزنابق ارتباط ع ق میان مگری های پژوهش از رو  تص یم مسرری  با ایررگ اده از   ی

AMOS  ا زار مگری  میا  ق از دیررگور بوه ایررگ ا  در   ی یی ب ریررق  وش وایرر  و ب ای

 انموس ایگ اده ند.

 

 هایافته

ر ومار تویررری ق مگری های پژوهش نرررامم میا یین و ا ص اف معیارها  های لبم از ب ریرررق   ضررر 

کامم در تدول مگری ها ب ریرق نرد و  گانی  شران داد ک  امید دارای بیشرگ نن میا یین بود.  گانی 

 وورده نده ای . 1
 های توصیفی متغیرهای پژوهش : یافته1جدول  

            م ه حدالم          معیار ا ص اف              میا یین                             مگری                          

 حداک    م ه

 30 7 6/4 9/17 بسگیق اتگسابقیب  دل

 30 10 8/3 5/20 بسگیق انمن دلیب  

 15 3 6/2 8 بسگیق دویوی ا یب  دل

 108 47 7/12 7/81 امید
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 45 12 8/6 8/32 ی ز دیق 

 

ها مصایرب  ی دند و  شران مس ور ب ریرق راب ۀ یراده بین مگری های پژوهشر همبسرگیق ونب 

املان ب ریرق مدل   اه     رونن داد ک  همبسرگیق بین مگری ها در اغ م موارد معسادار هسرگسد. ازا

 ای .

 : ماتریس همبستگی میان متغیرهای پژوهش 2جدول  

 5 4 3 2 1 مگری   

1 
بسگیق  یب  دل

 اتگسابق
1     

    1 - 33/0* بسگیق انمن یب  دل 2

3 
بسگیق  یب  دل

 دویوی ا
*37/0 03/0 - 1   

  1 - 27/0* 21/0* - 31/0* امید 4

 1 51/0* - 23/0* 34/0* - 22/0* ی ز دیق  5

    **=P<0 /01  *=P< 05 /0  

 شان داده   3ب از  مدل مصایب  ی دند ک   گانی انن تص یم در تدول   یهادر ابگدار نارض

 .ای نده 

 برازش مدل یها: شاخص3جدول 

 df2X P GFI AGFI IFI CFI RMSEA/ نارض

 003/0 93/0 85/0 91/0 87/0 03/0 4/2 لبم از ایه  

 0/ 0001 99/0 99/0 98/0 99/0 35/0 88/0 ایه  بعد از  
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 شران داده    ایره بعد از   یهانرارضو ه    ایره لبم از    یهادر تدول با ر ه  نرارض

ک  مدل در ابگدا از ب از  روبق ب روردار    دهدقم شران   ایره لبم از    یهانرارضنرده ایر . 

بسرگیق اتگسابق   بود ک  با حتف مسری های پیشرس ادی غی  معسادار از تم   حتف مسری  یرب  دل

ر مدل ب  ب از  م  وب ریررید.  یازب  یرر ز دیق تصیرری ق و همچسین با ا  ای ایررهحاه مورد 

 ب روردار ای .ک  مدل از ب از  روبق   دهدقم شان   ایه بعد از   یهانارض

در ارتباط میان    یاونا امید  وش وایررر  "  ک نن مس ور پایرررخ ب  یررررال پژوهش مبسق ب  اب 

 گانی پژوهش  شران داد ک  ه  یر  یرب     "دارد؟بسرگیق و یر ز دیق تصیری ق  های دلیرب 

   امیدر دارای اث  غی مسرگوی  ب  یر ز دیق تصیری ق بود د؛ اما ه  یی بسرگیق از   نق وایر  دل

بسرگیق دویروی ا دارای اث اه مسرگوی  ب  ابعاد یر ز دیق بسرگیق انمن و ه  یرب  دلیرب  دل

وورده نرده  4و تدول  2تصیری ق هسرگسد.  گانی دلیق حایرم از   ضری  اول پژوهش در نرلم  

 ای .
 مفهومی پژوهش : ضرایب استاندارد مدل  2شکل 
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 : ضرایب مسیرهای مستقیم موجود در مدل 4جدول  

 مسی 
مودار 

 ب وورد 

مودار 

 ایگا دارد

ر ای 

 T P ایگا دارد

 004/0 85/2 17/0 14/0 47/0 بسگیق انمن ب  امیدواریدل

 0001/0 5/3 15/0 - 19/0 - 53/0 بسگیق اتگسابق ب  امیدواری دل

 02/0 8/3 26/0 - 20/0 - 97/0 امیدواریبسگیق دویوی ا ب  دل

بسگیق انمن ب  ی ز دیق دل

 تصیی ق 
44/0 25/0 07/0 8/5 0001/0 

بسگیق اتگسابق ب  ی ز دیق دل

 تصیی ق 
07/0 05/0 - 07/0 94/0 34/0 

بسگیق دویوی ا ب  ی ز دیق دل

 تصیی ق 
27/0 - 10/0 - 12/0 3/2 01/0 

 0001/0 7/9 24/0 43/0 23/0 امیدواری ب  ی ز دیق تصیی ق 

 

بسرگیق انمن دارای  دهسدر یرب  دل شران مق 4-4و تدول   1-4یو   ک   گانی نرلم همان

بسررگیق اتگسابق و دویرروی ا دارای اث اه  اث  م ب  و معسادار ب  امیدواری ایرر ؛ اما یررب  دل

دارای اث  م ب  و بسرررگیق انمن  مس ق و معسادار ب  امیدواری بود د. از یررروی دنی ر یرررب  دل

بسرگیق دویروی ا دارای اث  مس ق و معسادار ب  یر ز دیق تصیری ق بود د؛ اما معسادار و یرب  دل

بسرگیق اتگسابق ب  یر ز دیق معسادار  بود. امیدواری  یز دارای اث  م ب  و معسادار  بگای یرب  دل

امید در بین مگری های پژوهشر از   یی مس ور ب ریرق یر   وایر  ب  یر ز دیق تصیری ق بود. ب 

 وورده نده ای . 5دیگور بوه ایگ ا  در انموس ایگ اده ند ک   گانی در تدول 
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 امید در بین متغیرهای پژوهش  یگر: نقش واسطه 5جدول  

 مسی 
 معساداری حد با   پانین حد  ب وورد مودار

 مگری  مه   مگری  وای   بین یشمگری  پ

بسگیق دل

 انمن 

 امیدواری
ی ز دیق 

 تصیی ق 

06/0 03/0 11/0 007/0 

بسگیق دل

 اتگسابق
09/0 - 13/0 - 04/0 - 01/0 

بسگیق دل

 دویوی ا
09/0 - 14/0 - 04/0 - 01/0 

 

در بین ه  یرر  یررب    یی ر امیدواری دارای  وش وایرر  نررودقیو   ک  مشرراهده مهمان

م ب     یی ک  امیدواری دارای  وش وایر    یرورهنن بسرگیق و یر ز دیق تصیری ق بود. بددل

مس ق در    یی بسرگیق انمن و یر ز دیق تصیری قر همچسین دارای  وش وایر  در بین یرب  دل

مس ق در بین یرررب    یی بسرررگیق اتگسابق و یررر ز دیق و دارای  وش وایررر  بین یرررب  دل

 دویوی ا و ی ز دیق تصیی ق بود.بسگیق  دل

 

 گیری و نتیجه بحث
بسرررگیق و های دلیرررب   ۀی  امید در راب  وش وایررر  نرررسایرررانق  پژوهش حاضررر  با هدف  

پژوهش    هاینا گ یر ز دیق تصیری قر ب  ب ریرق ا یو یرارگاری ارتباط میان مگری ها پ دار  و 

نعسق  وش    ی مسرگوی بسرگیق با یر ز دیق تصیری قر راب   غهای دلمسرگوی  یرب   ۀعهوه ب  راب 

 امید در راب ۀ میان مگری های پژوهش را  یز تائید  مود.  یی وای  
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بسررگیق انمن را با یرر ز دیق تصیرری ق تائید  مود و م ب  معسادار یررب  دل  ۀراب   اهنا گ 

(ر  1392(ر کاکاو در  بادی و زارعق )1391های اما ق و هملاران )همسرو با  گانی پژوهش   هانا گ 

(ر م ادی و چ اغق  2007(ر میلو یسسررر  و نررریور )2013)  هملرارانو    1(ر وودوارد1392رامیسر  )

 وش مساب  حمانگق را واده در یرر ز دیق    ۀ(ر تائید کسسد1394و  و د چس  )  یرربزی و  (1393)

باثباه در حمان  و   ۀبسررگیق انمنر ب  د یم ت  بتصیرری ق ایرر . چ اک  ا  اد دارای یررب  دل

کسسد  م الب  از یروی م الم رودر احسراس امسی  و اعگمادی  سرب  ب  دنی ان و رود کسرم مق

  ق راحگهرا بر ونرد. ونعسوان نر  مسب  م   حمرانگق بر  کملشررران مقکر  در ارتبراط برا دنی ان بر 

زا  تسش   هراییر در هسیرای یرررخگق و ب رورد برا مولع  ی ر توا سرد برا دنی ان کسرار بیرانسردر در گ مق

از دنی ان درروایررر  حمرانر  کسسرد و مسراب  حمرانگق ب ای رود   اه  کسسرد    قراحگ توا سرد بر مق

ارتبا ق مسایمر    هاییس وال  را واده از   نق   اه   مودن زم(ر در 2013  هملارانر)وودوارد و  

باعث ان اد تیررون ی م ب  از رود ب ای و ان نررده و موتم احسرراس اعگماد ب  رود و دنی ان 

  ی هرا نرررود. در انن یررروره در ب اب  چرا ش ز ردیق اتگمراعق و تصیررری ق مق  هراییر در مولع

 ت ب  مواب   با چا ش الدای ک ده و از لدره  کسسدهر با اعگماد  اضررر  اب   ی  یتاتصیررری ق ب 

توا انق   و  دانرگ  یبیشرگ  و عم ل د مرث ت   یوورمسد نردهر  تا تابیرازیاری اتگماعق رود ب  ه

وور د؛ بساب انن در دوران تصییم  را ب ای مس بق ندن با ز دیق تصیی ق ب  دی  مق یت ا زون

 (.2007  راز ی ز دیق تصیی ق بیشگ ی ب روردار د )میلو یسس  و نیور

مس ق معسادار با یرر ز دیق    ۀانن موررمون در یرروی موابمر نعسق یررب  دویرروی ا  یز با راب 

( و اما ق و هملاران  1395و زارعق )  یمق گانی رح نرود و هم اه با همسرونق باتصیری ق تائید مق

در یرب    نژهومسدی از مسب  باثباه عا  ق در را وادهر ب (  شرا ی  ون ایر  ک  عدی ب  ه1390)

نود و از یوی دنی  دویوی ا ب  د یم و ل  از یونق باعث ا یوی یهسق مس ق  سب  ب  رود مق

مو ق  یسرررگسد و  تا در   رم  وبۀ   اری راب باعث ت س از   د نررردن از یررروی دنی انر در ب ل

 
1. Woodward 
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نررود    ت کا ق ب ای مواب   را  دار د. در وال  انن ا یوی یهسق باعث مقهسیای چا ش اعگمادب 

ک  ا  اد باوتودانسل  تمانم ب  ب ل اری راب   با دنی ان دار د و ق ب  د یم ت س از   د نرردن و 

کسسد  ری ارتباط م  وب با دنی ان رودداری مقوال   شدن تویم دنی انر از ب ل ا ن  موردپت

اتگمراعق م  وب را ب  دیررر   یراور د. انن ام    هاین نرررود ک  انن ا  اد حمراو ون موتم مق

تصیری قر رود را تس ا احسراس کسسد و   یهای دد ک  ا  اد در هسیای ب رورد با چا ش موتم مق

کر  انن ا  اد در ب وز مسرررائرم   رویررر نن ازابرا انن موا   کسرار بیرانسرد.    قروب گوا سرد بر   ی ر در گ 

 دهسد.یازیاری از رود  شان مق یتصیی ق روزم ه توا انق کمق ب ا

بسرگیق اتگسابق حاکق از عدی راب   معسادار با یرب  دلۀ  دربار  هانا گ ایر  ک     قانن در حا 

سابق ب  د یم  بسرگۀ اتگ یر ز دیق تصیری ق ایر  و در تبیین ون  زی ب  نادووری ایر  ک  ا  اد دل

ا یوی یهسق م ب  از رود و ا یوی مس ق از دنی انر تمان ق ب  ب ل اری ارتباط با دنی ان  دانگ   

 ن  کسسد. در انن یروره حگق ای  انن ا  اد احسراس کسسد موردپتها احسراس  یاز  مقو ب  ون

کسسد؛ بساب انن  مقبسررگیق ب  و ان را ا لار ک ده و ب  رودنرران تلی   یی  در دلدنی ان ل ار  مق

معسادار و چشررمیی ی ان اد    ی بسررگیق در یرر ز دیق و یررازیاری انن ا  اد تثثانن یررب  دل

بسگیق اتگسابق ارتباط معساداری با ی ز دیق دهد یب  دل ور ک   گانی  شان مقکسد و ون مق

 روبق ب ای ی ز دیق تصیی ق باند.  بین یش توا د پتصیی ق  دانگ  و  مق

م ب  یرب     ۀداری راب معسق  هانا گ بسرگیق و امیدواری  یز های دلراب ۀ یرب در ب ریرق 

(ر ی وال 2010و هملاران )  1بسرررگیق انمن و امیدواری را تائید  مود ک  ون با  گانی وان  یوندل

( همسرو ایر  و در تبیین  1389م دا قر حمو   و حیدری ) و  (2000(ر ایرساندر )2007) 2و پورت 

دهدر  بسرگیق انمنر م الم ب   یازهای کود  پایرخ مقدر یرب  دل  ک نقون باند ی   ازو  ا

توا د کسگ ل دانرررگ  بانرررد. ت   یز مقحت رواهد ک د ک  ب  ت ان بزرگ  نادزاحگمالکود  ب 

 
1. Van Leeuwen 
2. Grewal & Porter 
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نرود  با او هم اه بوده و باعث مق  یش وبیز ک انن احسراس در دوران بعدی رنرد نعسق  وتوا ق  

(.  2007 رب  ون امیدوار بانررد )ی وال و پورت   ی یتاریک    د همچسان ب  تسرر م ب  مصیم و تثث

بسررگیق انمن دار د از رود و (  یز معگود ایرر ؛ ا  ادی ک  دل2000در انن ریرروص ایررساندر )

دنی ان تولعراه م بر  و معوو ق دار ردر  هرا در تعرامرم برا  دنی ان ا یوی یهسق م بر  دار ردر ون

توا سرد برا دنی ان ارتبراط ب ل ار کسسردر از میزان پرانیسق از عردی رضرررانر  از ز ردیق و مق  قراحگ بر 

هرا توا رد مس   بر  ان راد ت ل  امیردوارا ر  در ونروابم ب روردار رد و درم موع انن عوامرم مق

 نود.

بسررگیق اتگسابق و امیدواریر  یز  یررب  دلمیان ۀ  انن موررمون در یرروی موابم نعسق در راب 

(ر وان  یون و 2000رایرررگا با     ایرررساندر )نرررود و ون ه یررروره راب ۀ مس ق مشررراهده مقب 

( ترائیردی ایررر  ب   وش ررا واده در ان راد  1389م دا ق حمو ر  و حیردری )و   (2010هملراران )

ک  مدای در تعارضراه احسرایرق   نسق( وا د2000 ی   امیدوارا  . چ اک  م ابق با     ایرساندر )

نرررو ردر در چسین نررر ان ق  ل ار دار ردر یررربرم بر  وتود ومردن مصی ق ونررر گر  در ررا واده مق

عهوه مشرلهتق ک  انن  وند و ب   یرگق ب ای حمان  و تشرونق کود  پیش  مق  نادزاحگمالب 

ها را ب  ر   در ونکسسدر رنرد   ونسد امید را کودکان ب  د یم یرازیار  شردن با وا دنن پیدا مق

بسزانق در میزان امیدواری   ی ا دازد. م ابق با انن دندیاه میزان حمان  دنی ان از کود  تثثمق

های اتگسابق ب  د بال حمان  دنی ان  یسرررگسدر در  کودکان دارای یرررب   ک نقاو دارد و ازو  ا

دنی ان دار د؛ بساب انن ب    ب ل اری ارتباط با و ان با مشرلم موات  هسرگسد و دندیاه مس ق  سرب  ب 

ر از میزان امید کمگ ی  سرب  ب  ا  اد نمن بسرگۀ  ااک  ا  اد دل  رویر نن ها اعگماد  دار د و ازاون

 انمن ب روردار د.

مشرراب  یررادی ایرر .    یایو  بسررگیق دویرروی ا و امید  یز ب یررب  دل ۀانن موضرروع دربار

ا یوی یهسق مس ق دانررگ  و از یرروی    ربسررگۀ دویرروی ار از یررونق  سررب  ب  رودچ اک  ا  اد دل

تیرررور م ب  از    ک قدنی   سرررب  ب  دنی ان ا یوی یهسق م بگق دار د. در انن یررروره درحا 
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ق مس ق انن  نودر اما ب  د یم ا یوی یهس دنی ان باعث تمانم   د ب  ب ل اری ارتباط با دنی ان مق

دنی انر  وعق تعارض و تسش را در روابم انن    ی  ویر ا  اد  سرب  ب  رودر ت س از   د نردن ب 

هایر .  در روابم ون یدی وب  رود موتم  ااموورد و ون ب دیرگ  از ا  اد با دنی ان ب  وتود مق

امید   یها شرا  دروال  ب  د بال دندیاه مس ق انن ا  ادر ی گیوهای درو ق م ب  ک  رود نلق از  

ر  ها ی تم کز ب  مو و   یتابسرررا انن ا  اد ب نرررود و چ در ا  اد ایررر  ب  میزان کمگ ی دنده مق

 های رود تم کز دار د.ها و  اکامقبیشگ  ب  نلس 

مگری هرا  یز حراکق از ترائیرد  وش    ی مسرررگوی غ  ۀراب ر   ۀپژوهش دربرار  هراینرا گر ا زون ب  همر ر  

  ۀ بسرگیق و یر ز دیق تصیری ق ایر  و انن  وش در راب ن یرب  دلبی   ۀای امید در راب وایر  

نررود. انن  گی   در بازبیسق  تصیرری ق مشرراهده مق قبسررگیق اتگسابق با یرر ز دیمس ق یررب  دل

ک  ا  اد با یررب   ون باند ی   ازو  انق ۀه و درباردبسررگ   اانمن لابم تبیین بوونژیق ا  اد دل

دار د و همچسین   یمقب ل اری روابم عا  ق و یررم ب   یمگ ک نماتگسابقر تما  نمن بسررگیق  اادل

هسرگسد )هازان و  تمانمقدر ب  انرگ ا  یتانرگن احسرایراه و عوا  شران با دنی ان  اتوان و نا ب

نررود ک  اهداف دنی ان را در کسار اهداف رونش مور باعث مق  هانژیق(. انن و1989نرریورر  

یررگیابق ب  اهداف رود لادر ب  تعونا اهداف  توت  ل ار  دهسد و در یرروره ب وز مشررلم در د

د و بنرود یر   امید و ان کاهش ناانن ریرییر  باعث مق  ر(2000رود  بانرسد. از     ایرساندر )

 امسایرم ایرگ اده  مانسدر در مدن ن  هی ا اه تصیری ق رونش    یاتب  ون از راهب دهای مواب  ب 

توان  نرررود؛ بساب انن مقیررری ق و ان مقمو ق  بوده و انن عوامم مس   ب  کاهش یررر ز دیق تص

یر ز دیق تصیری ق    ن بسرگیق اتگسابق مس   ب  یر   امید پانین و در  اپتن    ک  یرب  دل

 نود.پانین در انن ی وه از ا  اد مق

بسررگیق دویرروی ا و یرر ز دیق  امید در راب   یررب  دل  یابا توت  ب  تائید  وش وایرر  

م  وب   ۀتصیری قر  یز باند ب   وش ایرایرق مساب  عا  ق را واده انراره دانر  ک  در  بود راب 

بسرگیق  اانمن دویروی ار ب  د یم ان اد تیرور مس ق از  یرب  دل  ی ییدر نر انم نرلم نژهوب 
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ب ل اری ارتبراط برا دنی انر بر  د یرم ت س از  تمرانرم بر     رغ قرود و تیرررور م بر  از دنی انر ع 

توا سد ارتباط روبق را با دنی ان ب ل ار کسسدر ا میسان کمگ ی از    د نردن از   ف دنی ان  مق

نرود  و احسرایراه مس ق بیشرگ  مق  ت نین حمان  اتگماعق دار د و انن باور مس   ب  رودباوری پا

( انن وضررعی  موتم پائین ومدن یرر   امید 2000)  ندر(. از     ایررسا1989)هازان و نرریورر  

ها و موا   تصیرری ق و همچسین ح    نررود در انن یرروره انن ا  اد در کسار ومدن با چا ش مق

  ت ی نین نررو د و از میزان یرر ز دیق تصیرری ق پامقروابم م ب  با دویررگان رود دچار مشررلم  

 ب روردار رواهسد بود.

ت بی  ب  د یم مسب  م   حمان  و م البگق    ۀعسوان بسررگ  او ی را واده ب   درم موع باند ی  

 وش دانررگ  و ون از   نق احسرراس امسی     ی قتصیرر   یهارود ب  توان   د ب ای مواب   با چا ش 

مسد نرودر  بسرگیق انمن ب  هبسرگیق ایر . چسا چ    د بگوا د از وضرعی  دل انرق از یرب  دل

  های تصیی ق ای با چا ش م ب  و یازیارا   ۀنگ  و  تا توان مواب تصیی ق با ت ی دا قی ز دی

دارد. ا زون ب  ون امید  یز در انن راب    وش دانررگ  و عهوه ب   وش مسررگوی  رود در ان اد   را

ی  م بر  ان رای  وش  عسوان نر  میرا  قر بر ی قهرای تصیررر در ب اب  چرا ش   یردوارا ر واکسش ام

یر ز دیق تصیری ق یر   دارد. ب  انن ایراس  زی ایر  در ت     بسرگیق ب دل  ی ک ده و در تثث

بسرگیق و میزان امیدو  نسق  انرق از ونر ب بود یر ز دیق تصیری ق ب   وش را وادهر یرب  دل

 توت  نود.

 

 منابع
های  راب   بین یررب   (.1391)  .ر  ا م قزادهر م ن  و ب  اماما قر رزنگا؛ اعگمادیر عترا؛  اتصق

 .6. 19.  روا شسایق با یسق و نخیی دو  ی سام     بسگیق و یازیاری اتگماعقردل
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بسرگیق با های دل(. راب ۀ یرب 1393)  .انزدی  ام ر احمد؛ حسرین زادهر میسا و ولات یر عزه

دا شریاه ع وی پزنرلق   قپژوهشر   ق یر سام  ع م  ت و امید در دا شر ونان پ یرگاری. عزه
 .1. 6.زابم

ر  یزار  پژوهشرررقیرررال. بسرررگیق بزرگ(. هس ارنابق مویاس دل1384) ق.بشرررارهر مصمدع 

 دا شیاه ت  ان.

  ق در راب   بین هو  هی ا ق و هو  عموم  یوورتاب یا(.  وش وایرر  1386) .توکارر ب  ای

 .4. 2ر م  ۀ روا شسایق معای با رضان  از ز دیق. 

بسگیق در  های دلنسارگق و یب   یهاواره(. ب ریق راب ۀ بین    1383)  .حسسقر ییدحسین 

پا ب شگق.  ن ید  دا شیاه  رنگ    ام ناندا ش ونان  ارند  ت بیگقر    یکارنسایق  روا شسایق 

 دا شیاه ن ید ب شگق.  قنسایدا شلده ع وی ت بیگق و روان

  در دا شر ونان پ یرگاری.   بسرگیق با همد قهای دل(. راب ۀ یرب 1391) .ردابخشر مصمدرضرا

 .77. 25 ر ش ن  پ یگاری ان ان

بسرگیق و های دل(. راب ۀ یرب 1393ی زارر حمیدرضرا. ) و  رونربخ ر   نبا؛ یرب یر میر  ق

ر روا شرسایرق تصو ق: روا شرسایرق ان ا ق  هو  هی ا ق.  یایرازیاری اتگماعق:  وش وایر  

11(42 .)194-181. 

  ی ها اث بخشق وموز  م اره  .(1396)  .ایر تواداژه  و  حسیسقر مسیورهحاج  ؛ ژادر یما  دهوان

درگ ان  وتوان  ایرازیارر    قنرسارگ روان  هاین م ب  ا دنشرق ب  یرازیاری اتگماعق و یر ما

 .49-67ر 6(1) مدری ر  قنسای ی سام  روان

  . عباس  رم تورق و یر یما ق رشراب رم ادی  ؛مسرعود  رحسرین چاری  ؛مصمدحسرین   رزادهدهوا ق

(. یرر ز دیق تصیرری ق و ادرا  از ا یوهای ارتبا اه را واده و یررارگار کهس؛  1393)

 .30-1ر 32ر 10  ت بیگقر  قنسای ی سام  روان.  ابعاد رودکارومدی  یا وش وای  

 وش ا یوی ارتبا ق را واده و تاب ووری در یرازیاری تصیری ق دا ش    (.1392) .رامیس ر م ن 

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/602839
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/602839
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/602839
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کارنرسایرق    ام اننپار  91-92وموزان یرال چ اری دبی یرگان نر   نایروج در یرال تصیری ق  

 ارندر دا شیاه ن ید مد قر ویربان ان.

در یررر ز ردیق    قیرررا بسرررگیق بزرگ(.  وش ابعراد دل1395)  .رحیمقر م ردی و زارعقر ا  رای

 یرر سام   . نقی اابعاد رودکارومدی مواب   با مشررلهه و کمال  یی تصیرری ق با وایرر  

 .59 -70. 12. 3.  پژوهشق پژوهش در نادیی ی وموزنیاهق و م ازی  -ع مق

مویاس    قیرررس روان  هاینژیق(. و1389ع وی م در حمید. ) و ر   ندهنرمانقریرررو قر م ن ؛ 

 .1977-204. 34ر  ی سام  پانش .  یروزامیدواری  وتوا ان در  وتوا ان یاکن م اکز نبا  

ا ییزنرررق در راب ۀ بین    یباورها  یا(.  وش وایررر  1394)  .یررربزیر  دا و  و دچس ر مصبوب 

 .2.  م    وموز  پژوهقنده و ی ز دیق تصیی ق.  حمان  اتگماعق ادرا 

وموز  ب    ی (. ب ریررق تثث1394)  .یررادلقر مسررعود؛ ونسررل مقر حسررسع ق و چ  یر پ یررگو

وباد.  ه دوی مگویرر   نرر  یررگان ر یردریی ی ا ییزنررق دا ش وموزان درگ  ایررگ سانق دو

 تامع .  نسایقیما شسایقر ع وی ت بیگق و ویهمانش ع مق و پژوهشق رو

کود ر ت تم  م  داد  ی وز   ی(ر روا شرسایرق رنرد یر   پ مات ا1385)  .کاپهنر پاول اس

 بخ ر ت  ان:  ش  مویس  ردماه   هسیق ریار

بین کمرال1392)  .کراکراو ردر ع ی ضررررا؛  برادیر زه ا و زارعقر نرررل ا ر  و   نقی ا(. راب رۀ 

ر  ت بیگق  قنرسایر ر  یر سام  رواننر   ک ج  هایی یرگاندر دا ش وموزان درگ  دب  قنرسارگ یرب 

27(9.) 

رنرد )م اهی  و کارب دها(. ت تم  غهم ضرا روی  ژادر   هاین (.    1384) .ک ننر یرق ون یای

 رتانق ت  ان: ا گشاراه رند.

در راب ۀ بین    یسقبرو   یا(.  وش وایرر  1395)  .ر راضرری ا یررهمقیخکم یر یررامان و نرر 

  ی ها یر سام  پژوهش ها.  و امید ب  ز دیق ون  قبسرگیق ا  اد با میزان نرادکامهای دلیرب 
 .2. 2دا شیاه پیای  ور.  ت بیگقر  قنسایکارب دی در روان

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/602839
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/602839
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اع   و چ اغقر  از    -(. ا یوهرای ع ق1393)  .م ادیر م تورررق  ادرا   بین  از روابم  ت  بق 

ا یوهرای ارتبراط ررا وادهر ادرا  از یرررارگرار کهسر ا ییز  و رودی دا ق تصیررری ق و 

ر 1ر  6ر  م    م ا عاه وموز  و نادیی ییررر ز دیق تصیررری ق در  وتوا ان دبی یرررگا ق.  

113-140. 

بسررگیق با های دلو یررب   یسقبرو   (. ارتباط1389حیدریر هانده. ) و م دا ق حمو   م تان

ر دوره  یر سام  دا شرلده پ یرگاری و مامانق ارومی رضران  ز انرونق در کارکسان بیماریرگان.  

 .46-52: 1هشگ ر نماره 
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