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�����  


 	������ن��

� �ز ��	 

  ��� دی�

 ه�� ه�� �
��ر����
�
!  ��ی�� و 1"# ��$�% ،'
	 ،� ز�(�ـ


$ـ� %ـ  ,ـ
�ر 	+$�%  و #+*�ن
� )
 ر*�ـ�ر، 	ـ+ء 8�ـ+$�، ��7ـ�ی ،). ٢٠١4 ه�0ـ�ر�ن، و 2/ـ�ر.

 و ���3ـ�(.���  دو@���ن ر� ��?�,�ت �ی� /
�%�ه�� �+�$�� %  $
( <س��$  و >��8�  رو�ن �8��;ت

 هـ+�  �	ـ��ن ووهـ�ن >ـ7
 �ز $Dسـ� ،4)١٩−.+ویـ�( ٢٠١٩ وی
وس .
و$�). ٢٠٢٠ ه��0ر�ن،

� ��7�5>� <�7$  	�ز%�ن �I�م ����
 %�ه، دو #+ل در ���7 و ی�*� >
+ع @
� .�+ر� Jـ�ر� ی�
� 

�
 ه�
� ٢٠٢٠ 	ـ�ل /�یـ�ن �ـ� ١٩−.+وی�). ٢٠٢٠ ه��0ر�ن، و 6@�( >� �"�ی' <  $�7	KL در 


 ر� .�+ر ٢١٣ %
�د�،
�
+ن ١٠4 ح�ود .
ده، 8+د درO
% 

ـ+ن ٢ �ـ� $(دیـJ و %"ـ�� ر� $?O
 و %

�P$�/ 

� ؛)٢٠٢٠ D%7��ر،( �	� .��$�ه %
گ .�م �� ر� $?�Sی0س�ل #+ل در ه� ،��<T�
ـ(�ن % 


 و %
گ

� در ٢٠١٩ وی
وس .
و$� �ز $�>  %� �
 ٨٠ �ـ� ٧٠ ،)درYـ� ٨/١X( 	ـ�ل ٧٠ �� 4٠ 	�

٣/4( ��; �� 	�ل ٨٠ و) در�Y ٨( 	�ل �Yع در و) در+�Z% X/٢4 �Y(�رش در� .ـ� �	ـ� >�ه 


� .�+ره�، �
� در@ �
ی� <�7ن .�+ر �
ی� %س��I+�ن  ���
 حـ��[،( �	ـ� د�>ـ�� ر� *ـ+�  \%ـ�ر �


��ر� یJ ١٩−.+وی�). ٢٠٢٠ 8و�ی��، <�و�ی� و�  $+?I  ح�د ��?س �� ]^�I  OY� ،_� �*
 و 	ـ

 ��� `?$ �	� � >ـ
+ع �ـ�). ٢٠٢٠ ه�0ـ�ر�ن، و 9	ـ+�+%+ن( د�رد ��;ی  >
+ع و �$��aل ,�رت .


��  د�دن /
�%�ه�� \ن، رخ و ١٩−.+وی�

c� ن+@  O
L!� 'd��% ،
L8

�ر� 	KL �ی�Zد /Le� 

�<��7�  %+�I ۀ و�
L$
,  �$�8 � �*ـ
�د .ـ
دن ز$ـ��  $�+ۀ و �,��Pد� �<���I ، رو��g>�ت  �

�
  ��� 	������ن ر� ویiه �
$Dسـ�
�  هـ�� �ـ(�رش). ٢٠٢٠ و ه�0ـ�ر�ن، 10%+$+هـ�ن( د�د ,
�ر���

 و) ٢٠٢٠ ه�0ـ�ر�ن، و 11ژو( ٢٠٢٠ ژ�$+یـ� �و�یـ' �ز @
� در ١٩−.+وی� $�>��8�� وی
وس در��ره

�
� $س"� %س� �*
�د �+ی�� \ن �+د .� ٢٠٢٠ *+ری� �و�8
 �� �ی���� �
�	 

 دی���

ض در �!% ���� 

 ه��Sـ
� ؛)٢٠٢٠ و ه�0ـ�ر�ن، 12@
��ـ�;/+د�( د�ر$ـ� ,
�ر ٢٠١٩ .
و$� وی
وس �ز $�>  %
گ و
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 ٢٠٢٠ %�رس �و�ی' �� \%
ی�0 %���ه �ی�;ت ه�� �(�رش�$�

وز �� ]^�I 

یـ� ذ�ت %�$�� >�ی���� 

 �*ـ(ون �ـ
). ٢٠٢٠ و ه�0ـ�ر�ن، 1;م( �ـ+د 	ـ�
� دی�
 �� %�aیس� در 	�ل 4٠ ��;� �*
�د در �_ و

� و %(%� ه�� �
��ر� 	������ن، در ١٩−.+وی� I�^[ ���ی��
 و �ـ�; 8ـ+ن *�ـ�ر <�Oـ� �ز �� ز%


و,  ,O"  ه�� �
��ر�I �� �OI س و *��ر
 و >ـ+د %ـ  ��ـ�ی� 	ـ������ن در .
و$ـ� �ز $�>  �	�

  ).٢٠٢١ ه��0ر�ن، و �2+ر;.+( �
د %  ��;  �*
�د �ی� ر� در %
گ و ١٩−�� .+وی�����  �ح���ل


�ب و �	�
س �
س، �ز %+<  ،٢٠١٩ وی
وس .
و$� �س�
س ��Lـe� در �
 ویiه �ـ� <7ـ�ن %ـ
دم �ـ

 �I�aـ�د�ت و 5%!�+یـ� 4دیـ�، %
ـ�ن �یـ� در .ـ� )٢٠٢١ 3دور�ر، و دورو%ـ(( >� �ی�Zد 	������ن


 �س7
'�I+�ن  �� T%6ه" � و 7/ـ
�زرس( ��0ه�ـ� ر� ١٩−.+وی� /�$�%  �	�
س �ز %��aر� �+�$س���  


سـ�[ �a+یـ� 	ـ"_ د�ر$ـ�، %D�oO �دی�ن در �*
�د .� %n"�  �حس�	�ت ؛ زی
�)٢٠٢١ ه��0ر�ن،	 


�ب .�هp و �ی�� Le� ن در. >�  \$�ن 8+�ه��

�ن، %�

ـ+ه�I+�ن  �ـ� %n"ـ� �حس�	ـ�ت �ی� %س% 

 >ـ+د %  >��8��) ��Y,� د�ر� و 8+ی��� و*�د�ر�، 7%
��$ ، \ر�%p، >�د�، �a�� )،r�Iس روح


�د� $
( �	�م %"
� دی�). ٢٠٢١ 8>�* ، و $+�ب �ح��،(*� �	� �a�!% � Yـ���I� Kـ�ل د$
� در .

 �یـ�). .ـ
ی[ ,
\ن( �	� �7�� \8
ت در <�ی��ه��ن .���، %  .�J دی�
�ن �� و ده�� %  �$�Zم

�Os"_ 8+د %س	د �Zی� Jی p%ن در درو$  \ر�������	ـ�م �ـ� �ـ� >ـ+د %ـ  Z$� ـ�ل�I�  "هTـ% � �ـ


ـ( �یـ� >ـ�ه در �$�Zم %��L!ـ�ت). ٢٠٢٠ 9.+^
�ـt،( >ـ+$� �ـ
 $(دیـJ ��8و$�$ � %(�یـ�� ز%
�ـ


 �ز ر� دی�  �ی��ن و %n"� �حس�	�تu$  �OI  ـ	ر
� vـ�ی�د$ـ�؛ $
. 

ـ�$�� pـ' �*ـ(�ی��, � �+<ـ

� ر�	��� در و �+د �ی��ن �� �*
�د �ی��  	
س�[ و >��8�  رو�ن �7(یس� �?�
�ر دی�  ه�� .��ب ه�� , 

 و 	�%�  w"�% ]7% ی�IJ+�ن  �� %Tه"  �I��aد�ت و�,w در ؛)٢٠٢٠ ه��0ر�ن، و �10+@� ( د�>�


� در �7(یس� �	 ،oO�D% � .+@ـJ >ـ�
د ر� \�ـ�ر \ن $"�یـ� .ـ� >ـ+د %  >��8�� 	������ویiه  �

)،+0

�ت��� زی�د� %��L!�ت ،��ره �ی� در ).٢٠٢٠ �11یس
 �
 �a+یـ� رو� �ـ
 ر� %Tه"  ه�� *!��
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 هـ�� *!��
ـ� �$Zـ�م د�د $�ـ�ن هـ� /ـiوهp �یـ� $��یv. د�د$� ,
�ر �
ر	   %+رد �*
�د �ی��  	
س�[


�د� و 	��[ %
دم �
� در %Tه" *� �
ـ� و �یـ�ز %�$�� I?+$  ه�� �
��ر� د�ر�� .��x، ه���هسـ � �ـ

�a[ ��ر��س
 2ریOـ  و �Iـ�ن). ٢٠١٩ 1.
�س،( �$�Z%� %  \$�7 ه�� I?+$� .�هp و �*
�د �ی��  	

)٢٠١٨ ()
$ � ؛/
د�8��ـ� �*ـ
�د 	ـ�%�  در %!�+یـ� �ه�
ـ� در��ره >�ه �$�Zم %��L!�ت �
ر	  �

��+ی�� \%�ه د	��� ه�� ی�*� pa$ 

���@ �
 �7(یسـ�  و 	ـ�%�  �*(�یp در %Tه"  ه�� *!��

  .�+د �*
�د >��8�  رو�ن

�� �>+� �� �OY�* ر��T�  I���>� و � ،١٩−.+ویـ� >ـ
+ع دور�ن در %ـTه"  %
�.ـ( >ـ�ن �سـ�

 دی�ـ  ���Iل �O+ی(ی+ن و %�Zز� ه�� >"0� �ز �	�?�ده �� و \$�ی� Y+رت �� $�@�ر$� �*
�د �ز �س
�ر�

� در. ده�� �$�Zم ر� 8+د�<T� 
��

�د �*� 

� O8+ت �
�� ز%�$  و �+د$� 8+د روز�$� ه�� *!��
� در


�ۀ در �%� $��>���، I"�دت و 8+د ���8 �� .
دنL$

�ـ�
� و,ـ� %
دم �*
�د، دور.�ر� و �$�8  ,� 

��
 ه�0ـ�ر�ن و 4ر����ـ� ،�ـ�ره �یـ� در ؛)٢٠٢٠ ه��0ر�ن، و 3.+��س(یJ( د�ر$� دی�  ���Iل �$�Zم �

� /iوه�  در) ٢٠٢٠(Lب ر���
Le� گ

� ه�ـ� #ـ  	ـ������ن در ر� %!�+ی� و �7(یس�  �� %
� 

� �ی� در. .
د$� �
ر	  ١٩−.+وی�!��L% ٢X٨ �����	 �.
 �*ـ
�د� د�د $�ـ�ن \ن $�ـ�یv. د�>��� >

�
�ب �ز هس���، �7(یس�  و %!�+ی� در �
� /�ی
� 	L+ح د�ر�� .Le� گ
% �
��
� v$ـ� %ـ  ر$
 ؛�

�
�Sه� yD�% �< �@

�ب ��>��، �
8+رد�ر ��;�
� %!�+ی� �ز 	������ن هLe� گ
% �
��. 

� ر��
Z�  % ���. .وه�  در) ٢٠٢٠( ه��0ر�نو  5ه+ی` >�$+نi/ �
ر	  �� pa$ دیـ� و %!�+ی� 


p در/  �

د�8��� ١٩−.+وی� >
+ع #  	������ن 8+د.�  �/ .�
�د� د�د $��ن \ن ه�� ی�*�*� � .ـ

p

د$�، %  *0
 8+د.�  �� ١٩−.+وی� >
+ع �ز /. 
�
�یg در �< p�� و$ـ� دور�ن در �$ـ(و� ز��
. 


�ر, ،�$

� �
� �ح���ل ���
 و %ـTه"  هـ�� %O��aـ�.ـ�   در ح�� ؛.
د 8+�ه�� 8+د.�  �� �,��م �

�+�!% Jی '%�I  �u*��% ��
� pره�� .�ه��ن در 8+د.�  ر*������	د +�.  


�ـ�� �
ر	  �� /iوه�  در) ٢٠٢١( 6.
+� و و�;ری�
 �
ـ
� ه�ـ� �ـ
 ٢٠١٩ ویـ
وس .
و$ـ� 

� ١٩−.+وی� >
+ع د�د $��ن $��یv ؛/
د�8��� \�7$ %
�,"�ن و 	������ن� pی�)*� ، �
�ب، �*س
دLe� 


� �$�Z%�؛ %  	������ن در ���7ی  و �$(و��Sر� ه��

�,"�ن �ز �س% �7$\ �
�+sر� زیـ�د� ه�� %س 
 �ـ

� د�>��� �7Iه. _"	  � \%ـ+زش %�$�ـ� �+$ـ��+$  هـ�� %
�,"ـ� �ـ�ره، �ی� در. >� %  \�7$ *
	+د
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�",�
��ه ، ذه� % \  $�"
��/  �?O� و p%� �7"ـ+د <7ـ� در %!�+ی� �*(�ی�ـ	ـ������ن رو�$ـ  	 

� در. >� /
���7د!��L% �� ،

�ـ� هـ�� �
ر	ـ  �ـ�) ٢٠٢١( �1+رو	ـ
�ن و هـ� و�یـ� دی�Z� هـ�� 


� ه�� در 	������ن
�
د�8��� ٢٠١٩ وی
وس .
و$� / .� �حسـ�س د�د $�ـ�ن %��L!ـ� �یـ� ه�� ی�*�


ی� �$(و� و ���7ی ��
 �ـ� �ر�"ـ�ط ه��Sـ
� ؛د�>ـ� 8+�هـ� ه�ـ
�ه �ـ� 	ـ������ن �
�� ر� �	�
س �

. >+د %  	������ن در >��8�  رو�ن �7(یس�  ��ر��a 	"_ �ی��ن و %!�+ی� د�>�� ورزش، دی�
�ن،

 ز$ـ��  در ر� \ر�%ـp و $��ط .� >+د %  در} درو$  �I��aد� 	
س�[ ی�IJ+�ن  �� %!�+ی� و�,w در

� ؛.�� %  �ی�Zد �*
�د� �D	 ،
� ه�� 	"�IJ+�ن  �� %Tه"  ���Iل دی�O��a%  �� س

 در �	�u$ ��*
� 

 % �$+< �
�$  و حس�س >
�یg در .�� �. دهـ� %ـ  .ـ�هp ر� *ـ
د �	ـ�
س �ـ+<7  ,��ـ' %
(�ن �


� ه�� دور�ن در $
( 	������ن
�
�یL  در ٢٠١٩ وی
وس .
و$� < � 8ـ�رج *ـ
د .��ـ
ل �ز �و�eع .

،�	� �� '.+� � .��ـ� %ـ  �ـ
 ���ـ' ,��ـ' 8ـ+د �ـ
�� ر� �	ـ�
س و درد دی� ، ���Iل �$�Zم و ��8 �

  ).٢٠٢٠ 2ی�	�ر�$س ،(

�� �>+� �� �
� ه�� �ی�0
� %ـ
دم �ـ
� در زیـ�د �	ـ�
س و �ـ
س %+<ـ_ ،٢٠١٩ وی
وس .
و$� 

 <7ـp >ـ�ه� ه��Sـ�ن \ن، >
+ع �ز ی0س�ل �T>� �ز /` و �	� >�ه) 	������ن یiهو (�� <�7ن

� هس�
[، %��+س وی
وس �ی�>+� ��  ��I+e+% �� دور�ن در .OY�* ر��Tـ�  Iـ���ـ� %ـ  �<�$�+� 
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�
  ه� ی��

� ٢٧ �!��د /iوهp، �ی� در��a%  �وهi/  س
O�$� ه�<
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� در <�ول  >�$� �
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ن و ��
ر /٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   ٢٨٠���
�١�٠٠ 

 

  +��* �"ن ز���� در ٢٠١٩ ویروس $رو�� در دور"ن �� �ی� و دی� ��	 ������ت وی���. ��١ول
��  ���ر  ������ ��ع  ����� ��� و ه�ف  ��ل و ��ی���ه  �� ی�� !  

١  
 و ر�����

 ه���ر�ن
)٢٠٢٠(  

 �$#ر�ب �ر ��ط: ه�ف
 و �.-,+ �*(یس&� �� �رگ

 �2 دی-� ������ 0�/
 در ١٩−5,وی� 34ر+ ه��

��ن-���0  
89: �;,�; :٨>٢  

  ���ر�ت  5ّ��

 5ـرد ��ـ�C DEـ�ه د0ـ�Aـ� هـ�+ ی�@&�
�;�� �.-ــ,+ �*(یســ&� د�ر�+ 5ــ� 0ــ���-

ــ�ی3-� � �ــ&- ــ#ر�ب ،هس ــرگ �$ � Gــ ��H 
�*I,ــ ــ� ر�   ــ� �ــ�  9ر� ــG در ؛5رد; ���� 

�;�� �ـ�Kی� دی-ـ� ������ 0����0 �5 /-
،� �5&ــر+ �ــرگ �$ــ#ر�ب د�ر�+ د�Lــ&-

� د�ر�+ �&PهـG 0ـ���-��ن ه�N3-O. �,د;
 .�,د;� ��3&ر+ �رگ �$#ر�ب

٢  
 و رو�ر ,

 ه���ر�ن
)٢٠٢٠(  

 �.-,یQ�; A �رر�0: ه�ف
 �2 ز;�ن Cور+  �ب �ر

 ویروس 5رو;� 34ر+ ه��
٢٠١٩  

89: �;,�; :T٠ ��5 و T٧ 
�V35  

  �Cری��  5ّ��

Wد�د ;��ن 5ّ�� ه�+ �رر�0 ;&�ی �X&سـ�ه� 
Aــ�Y� +ــ�د�ر -.� N3ــ � Aــ ــ�ب و �.-,ی  Cور+  

 ;�ـQ 4,یـ�+ ;�V35 )3 ه�+ ی�@&�. د�رد وI,د
Aدر �.-ـــ,+ هـــ�+ @.��3ـــ Qـــ(�ی@� ،� ��3ـــ

ــ�ب �I&�ــ���، :��یــA �3-�، ]ــ,ش  Cور+،  
  .د��0C ALیQ و ص�ح

٣  
 و �,_&�

 ه���ر�ن
)٢٠٢٠(  

 �.-,یA، �رر�0: ه�ف
 در رو�;� A�`0 و دی-��ر+

  ١٩−5,وی� 3L,ع �2
89: �;,�; :<٨T  

��ّ5−�.#��  Gرزی�  

 �;9ـ�م 5ـرد ��DE ��وهQ �یN ه�+ ی�@&�
Aو �.-ــ,+ هــ�+ @.��3ــ ��هcدور�ن در �ــ 

 �@ـ(�یQ �ـ� ٢٠١٩ ویـروس 5رو;ـ� 34ر+ ه��
A�  ه�O-ــN3 ؛�;��9ــ� �� �@ــر�د رو�;ــ� 0ـ̀ـ
ــ�;� ــ� 5س ــ��ر+ 5 ــر+ دی- &�5 ،�ــ&- Lز د�� 

��ر],رد�ر  ��3&ر+ �I&���� �;(و�+;.  

<  

,&dری�−C,0ی,ر 
 I,د�ر و
)٢٠٢٠(  

  

 �.-,یA و دیQ�; N: ه�ف
� درL5رو;� �0;ح� �ز �س ر 

  ٢٠١٩ ویروس
89: �;,�; :١٠٩١  

��ّ5  �3;�g0�  

�ه �;�9م ه�+ �رر�0L DE�� ـ�ط 5ـرد�ر � 
 رLــ� �ــ� �.-,یــA و دی-ــ��ر+ �ــN3 �ســ&���3

ــس ــ,د 0ــ�;ح� �ز � Iــر�د+. د�رد و ــ� �@  در 5
 د�ر;ـ�، Hـر�ر �.-,یـA و دیـN �ز ��Kی� 0#,ح

 5--ـ� �ـ�یریA ر� ]ـ,د �0&رس  ,�;-� �� �*&ر
� د�L&� �.-� ز;��4 در ;C )3ی-�ه در و-L��.  

T  
 و 5,��س(ی/
 ه���ر�ن

)٢٠٢٠(  

 �در�i و دیN �رر�0: ه�ف
 5رو;� 34ر+ ه�� �2 �ی��ن

  ٢٠١٩ ویروس
89: �;,�; :٣٢<  

  �*س&�ن  5ّ��

 و ���یـ� د�د ;�ـ�ن 4ر@&� صـ,رت ه�+ �رر�0
 �ـ� ;س�Y� A�X; �&رش  ,�;� �� دی-� ����ل

kــر�یL ــ,�رLر;#3-ــ� دH �X;ــ3,ع و ]ــ�L 
� ه�O-ــN3 ؛�5-ــ �ی9ــ�د �@ــر�د در ١٩−5,ویــ

�A �ز د�Lـ&-�، ��Kی� �ی��ن �5 �@ر�د+  0ـ̀
  ,�;ــ�ی� و �,د;ــ� �ر]ــ,رد�ر  ــر+ �-�0ــl رو�ن

�ن 5-�ر �ر�+ �*&ر+�C �� +��3ر� �-&Lد�.  

m  
,�4,��0�5 

)٢٠٢٠(  

  رس �ر ��ط �رر�0: ه�ف
 �*(یس&� و ١٩−5,وی� �ز

+,-.�  
89: �;,�; :<٧<  

   ر�35  5ّ��

ــ�ن د�د ;�ــ�ن �ــ�وهQ �یــN هــ�+ ی�@&ــ�  و ز;
ــ�یN3  حnــ3`ت 0ــ#ح 5ــ� �@ــر�د+ ــر+ �   
،�-&L�3&ر+  رس د�� A�س; �� � ١٩−5,ویـ

 Lـ� ��ـDE ه�O-ـN3 ؛5رد;ـ� �ـ�  9ر��
 �ـ�Kی� �.-ـ,+ �*(یسـ&� د�ر�+ 5ـ� �@ر�د+
،� �ـ� ;سـ�A �5&ـر+ �$ـ#ر�ب و  ـرس �,د;
� ٢٠١٩ ویروس 5رو;�-&Lد�.  
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٧  N٢٠٢٠( @ردی(  

 �.-,یA @,�ی� �رر�0: ه�ف
 5رو;� 34ر+ ه�� �2 در

  ٢٠١٩ ویروس
89: �;,�; :١١ �����  

  �یر�ن  �رور+

 و دیـN د�د ;�ـ�ن Lـ�ه �;�9م هـ�+ �رر�0
Aی,-.� �� � :�د و �حر�;� Lر�یk در  ,�;-

 و ذه-ـ� Cر��ـQ  ـ� 5--ـ� �5ـ/ �@ر�د ��
�؛ :pV ],د رو�;�--5 N3-O9ـ�م �ـ� ه�;� 

ــ�ل ــ,+ ��� ــ� �@ــر�د �.- � �ــ  ]ــ,د  ,�;-
 ر� �5&ــر+  ــرس و ;(دیــ/ ]ــ�� �ــ� ر�

�  9ر��--5.  

٨  
 ی��0ر�;س�

)٢٠٢٠(  

 �.-,یA، �رر�0: ه�ف
A�`0 و رو�ن Aیری�� 
 34ر+ ه�� �2 �0&رس

�  ١٩−5,وی

  

  0ری`;��  �رور+

 5ـ� 5ـرد ��DE ��وهQ �یN ه�+ ی�@&�
ـــ�4,ن، هـــ�+ 34ـــر+ ه�ـــ� دور�ن در ;,4 

 یــ/�-,�ن  �ــ� �.-ــ,+ و دی-ــ� ��&�ــ�د�ت
 �0ـ&رس � ,�;ـ �� �0&رس �� ������ 0�/

 Lــــــ3,ع دور�ن در. ���هــــــ� ر� �@ــــــر�د
�ـــ ـــA ١٩−5,وی ـــ�l �.-,ی 0 Aیری�ـــ � 

� �@ر�د  -Q و �0&رسL.  

٩  
 و ��ر�ج

 ه���ر�ن
)٢٠٢٠(  

 �Q�; �9;�3 �رر�0: ه�ف
Aدر �.-,ی G���� ور+  �بC 

 3L,ع �2 ;���3�+ و
�  ١٩−5,وی

89: �;,�; :T<٠  

  ��5س&�ن  5ّ��

ـــ� ـــ�+ �رر0 ـــ,رت ه ـــ� ص ـــ�+ 4ر@&  4,ی
�X&ســ�ه� Aــ �Y� ــ�د�ر ــ�ب �.- ــ� Cور+   � 

Aــ ــ,د �.-,ی ــN3 ؛� -Oه� DEــ �� �ــ L 
Aــ ــ� �.-,ی ــ�;��9-,�ن  � ــ� �ــ� �3  در  ,�;

kر�یL �;حر�� � Cور+  �ب 5رو;� 3L,ع ��;-
 .ده� �5هQ ر� ;���3�+ و �@(�یQ ر� �@ر�د

١٠  
 و �,0,4(و��0

 ه���ر�ن
)٢٠٢٠(  

 ����ل �رر�0: ه�ف
 34ر+ ه�� �2 �.-,+
  ٢٠١٩ ویروس 5رو;�
89: �;,�; :١٠٠١  

  �*س&�ن  5ّ��

Wــ�ی&; Nدور�ن در د�د ;�ــ�ن �#��.ــ� �یــ 
 �ـ� ;سـ�A �@ر�د درص�٢١ ]�;H �Xر;3#-�
ــ&� Lc4 ــ�ن ــ&ر+ ز� ــر�+ ر� ��3 ــ�ل � ��� 

�؛5رد;ـ �� صرف �.-,+ �;�9م N3ـ-Oه� 
DE�� �L +ـ�ل 5ـ� �@ر�د��� ��هcـ� 
 �ر�,ط N3;�,H د�د;�، �� �;�9م ر� ��3&ر+

 �*&ــر ر� ١٩−5,ویــ� هــ�+ �حــ�ودیA �ــ�

Aر��ی �� �  .5رد;

١١  
 و ی��یری8

 ه���ر�ن
)٢٠٢٠(  

 ز;��4، در �.-�: ه�ف
  -*�ی� و دی-� ������ 0�/

 5رو;� 34ر+ ه�� �2
  ٢٠١٩ ویروس

89: �;,�; :٨٧٢  

   ر�35  5ّ��

 د�د ;�ـــ�ن 4ر@&� صـــ,رت هـــ�+ �رر0ـــ�
 و0ــ���3ــ� 5رو;ــ� دور�ن در 5ــ� �@ــر�د+
A�4 در �.-ــ� �ــ� �.-,یــ� ی�@&ــ� د0ــA ز;ــ

،� ؛5رد;� ��  9ر�� ر� �5&ر+  -*�ی� �,د;
N3ــ-O/ ه��ــر�د 5ــ� دی-ــ� �����ــ� 0ــ@� 

 رو�;ـ� 0ـ`�A  ,�;ـ� �ـ� 5--�، �� � �Eذ
�*;C ر� Aح  rP ر�ر 3رH �  .ده

١٢  
 و ه,��,�A وون

 ه���ر�ن
)٢٠٢٠(  

 ;�Q �رر�0: ه�ف
� ه�+ @-�ور+-�L,ه �� 

��ن ز;��4 در �.-�-���0 
  ١٩−5,وی� 3L,ع �2

89: �;,�; :٣T١ �-���0 
mT �  �0ل ٨٧  

�V35  

 �ی&���3،
 �ر �sل،
 ��(ی/

  ��g0;�3 و

Qــ L ــ�,ن t� ــ�� ــk �ص ــ�د�ر، رو�� -.� 
A3��.@ +ه� ،�-�Lرز� ،Aی,-.� Aز :��ی� 

ــ�;� @.��3ــA ]ــ,د، رLــ� 0ــ`�&�، ــ� � �
A0د ��C .هـ�+ ی�@&ـ� �-��ر Nیـ� Qوه�ـ� 

DE�� �L �5 +ه�+ @-�ور �-�L,در ه 
 در �.-,یــA +�ر �ــ� 0ــ�l 5رو;ــ� دور�ن

��ن-���0 �L.  
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١٣  

 و ه,یس �L;,ن

 ه���ر�ن

)٢٠٢٠(  

 �.-,یQ�; A �رر�0: ه�ف

 �Q3� �-3 در دیN و

��ن ],د��5-�2 ���0 

  ١٩−5,وی� 3L,ع

�V35  ری���C  

�ه �;�9م ه�+ �رر�0L ـر�د+ د�د ;�ـ�ن@� 

ـــ� 5 Q3ـــ ـــ3,ع�ز  � L �ـــ ـــ� ١٩−5,وی � 

 Lـر�یk در �4ـر 5رد;ـ�، �� @�ر ],د��5

Q-  ر�ر 5رو;� دور�ن در �;(و� ز�H ،� �ـ� 34ر;

ــ�ل ــ&ر+ �:&� ــ��م ��3 H� ــ�  ],د�5ــ� �

�� � و �ـcه�� ه�+ ������ �5 در:��� ؛5--

 �ـــر�+ �حـــ�@u&� ���ـــG یـــ/ �.-ـــ,+

Qن در ],د��5 ر@&�ره�+ �5ه�� 0ـ���-

�&[�-L  �L.  

١<  

 و �3,;�و;&,ر�

 ه���ر�ن

)٢٠٢٠(  

 A�`0 �رر�0: ه�ف

��ن رو�;�-3-� ���0g3�3@ 

  ١٩−5,وی� 3L,ع �2

  @N3g3�3  �رور+

 �3ـ(�ن د�د ;�ـ�ن �ـ�وهQ �یN ه�+ ی�@&�

ـــرو �رگ ـــ���-��ن �3 ـــ دور�ن در 0 L3,ع 

ــ� ــ(�یQ 5رو; ــ�3Xر+ �@ �_ Aــ Lــ� د� 5 

N3ر ه��� �� Q�5ه A�`ـ� رو�;ـ� 0ـ*;C 

 ���ـ�ل و �I&�ـ��� :��یـA ��ـ� �;3��9�؛

 0ـ���-��ن L-�]&� رو�ن �*(یس&� �.-,+

  .د�د �@(�یQ ر�

١T  

v;�_ و 

 ه���ر�ن

)٢٠٢١(  

 ;�Q �رر�0: ه�ف

 C �2ور+  �ب �ر دی-��ر+

  ١٩−5,وی� 3L,ع

89: �;,�; :<T٨  

��ّ5  N3_  

Wی�&; Nی� Qوه�5ـ� �@ـر�د+ د�د ;�ـ�ن � 

Aر+ و �.-,یـــ�� �ز د�Lـــ&-� �ـــ�Kی� دی-ـــ

 �ر]ـ,رد�ر �*&ـر+ Lـ-�]&� رو�ن Cور+  �ب

� 5ـ�هQ �� �-9ر �.-,یA ه�N3-O. �,د;

� �� ١٩−5,وی� �� ��&` �ز  رسL.  

١m  
�3�C ه���ر�ن و 

)٢٠٢١(  

 �Q�; �9;�3 �رر�0: ه�ف

Aو �.-,ی ���3�ه�+ �ر ��3� 

 �L v;� ����&I-�]&� رو�ن

  5رو;� دور�ن

89: �;,�; :<٢m  

  �ر�س&�ن  5ّ��

 �.-,یـA د�د ;��ن ��وهQ �یN ه�+ ی�@&�

ـــ� و ـــ� ��3 ـــ�+�-,�ن  � ـــ�;3s&� �9ره 3� 

�� �, �; v;� ـ����&I� � در ر� ١٩−5,ویـ

 ��ــDE ه�O-ــN3 ؛دهـ� 5ــ�هQ �@ـر�د

�L Aو �.-,ی �3�� l�0 Qی�)@� A�`0 

  .L,د �� �@ر�د رو�;�

١٧  
 دور�ر و دورو�(

)٢٠٢١(  

 ر��#� �رر�0: ه�ف

 �ز  رس و �.-,+ �*(یس&�

���ن در ١٩−5,وی-���0  

89: �;,�; :١٧٨٠  

   ر�35  5ّ��

�X&س�ه� �V-� +د�ر�-.� N3� �&یس)*� 

ـــــ,+ ـــــرس و �.- ـــــ� �ز    در ١٩−5,وی

 5ـ� 0ـ���-��;� ؛�Cـ� د0ـ�Aـ� ���0-��ن

 و  ـرس ،�,د;ـ� �ـ(�N ه�+ ���3ر+ د�ر�+

 �و�ـ د�د;ـ�؛ �ـ� ;�ـ�ن ��3&ر+ �$#ر�ب

�;�� �.-,+ �*(یس&� 0#,ح �ز ���0 �5-

ــ�Kی� ــ,رد�ر � ــ�، �ر] ــرس �,د; ــر+   &�5 

A�5رو;� �� ;س �-&Lد�.  

١٨  

 و _ر�`;س

 ه���ر�ن

)٢٠٢١(  

 �,��G �رر�0: ه�ف

Q3� �-3� ه�--5 A3V35 

A�4 در �.-,ی� �2 ز;

 ویروس 5رو;� 34ر+ ه��

٢٠١٩  

89: �;,�; :٢٢٢٠  

  �5;�د�  5ّ��

 د�د ;�ـــ�ن 4ر@&� صـــ,رت هـــ�+ �رر0ـــ�

G�4 در 4,;ــ�4,;� �,��ــ�� ,�;ــ �ــ� ز;ــ 

A3V35 Aر� �.-,یـ Q33-ـ� �ـ� � �ز 5ـ� 5-ـ

 �ـــ�  ـــ,�ن �ـــ� C;*ـــ�  ـــریN �*ـــ��I 8ـــ�

A�`0 ،�;رو� ،N0ـ A3سـ-I و lهcـ� 

  .5رد ��Lره �@ر�د



����&%� دور�ن در %$�#ی" و دی� 
' 
�٢٨٣   �0��4
�34 %)ور ی3: �
�01&�ن ز�&.� در) ١٩−(#وی&( ٢٠١٩ وی)وس ()و     

 

١٩  
 و ه��3&,ن

 ه���ر�ن
)٢٠٢١(  

 �.-,یA �ز ��V&0ده: ه�ف
��3�ه�+ �� ������ �ر�+� 

  ١٩−5,وی� 3L,ع

89: �;,�; :١٨  

�V35  ری��@C  

 هـ�+ �nـ�:�� �@ـر�د �ز V35ـ� �#��.� �یN در
ــ� �+ 0ــ�]&�ری�@&� ;�3ــ� ــ�یW ؛Lــ� 4ر@& ــ� ;& �
A0ه د��C � ��ـDE ر� �صـ�� ��t,ن _-

 0ـ�l �.-ـ,+ هـ�+ @.��A3 �@(�یQ. ١: 5رد
Qــ,د �ــ� �0ــ&رس و ;ــ�ر�:&� 5ــ�هLدر. ٢ ؛ 

. ٣ ؛��Lـ83 د�Lـ&� �ی�ـ�ن ]�� ��  رس ه-�Xم
N&@ــ�د+ یــ�L و A��9ــL ن �ــ�� �&ــ,ن ],�;ــ
 �.-,یـA ر�ه �ز ز;ـ��4 در �.-� ی�@&N. > ؛دی-�

  .دیN و

٢٠  
,5Kو �,ر 

 ه���ر�ن
)٢٠٢١(  

��3�ه�+: ه�ف� ،����&I� 
 �cه�� و L-�]&� رو�ن

 �2 در ���0-��ن  -*�ی�
  ٢٠١٩ ویروس 5رو;� 3L,ع

�  �رور+w,0  

 د�د ;�ـــ�ن 4ر@&� صـــ,رت هـــ�+ �رر0ـــ�
�;�� و ]�;H �Xر;#3-� دور�ن در ���0 �5-

 ���ـ�ل ه�O-ـ�ن �I&�ـ��� �c4ر+ @�ص��
 �ز ده-ـ�، �� �;�9م ر� ],د �cه�� و دی-�

A�`0 �;س��;� و رو�I +ر],رد�ر �*&ر� 
� �.-,یـA 5ـ� 0ـ���-��;� ����ـG در ؛�,د;

 �;ــــ(و�+ و  -*ــــ�ی� �ز د�Lــــ&-�، �5ــــ�
����&I� W;ر �� � .�رد;

٢١  
 و �ر�زرس

 ه���ر�ن
)٢٠٢١(  

 و  رس ر��#�: ه�ف
 �� ١٩−5,وی� �$#ر�ب

Aی,-.�  
89: �;,�; :٢٢٢  

  �ر �sل  5ّ��

Wی�&; ��A0ه د��C 9ـ�م �ـ� �@ر�د د�د ;��ن;� 
  ـرس و �$ـ#ر�ب �ـر �.-ـ,+ ����ل د�دن
�L�; ٢٠١٩ ویروس 5رو;� �ز ���x �� �--5 .

Aــرت د;3ــ�+ �ــ� ��&�ــ�د و �.-,یــ[C l�0ــ 
 در ؛Lـ,د �ـ� �@ـر�د در رو�;ـ� Cر��ـQ �ی�9د
yــHو� Aهــ�+ @.��3ــ ��هcیــ/�-,�ن  �ــ� �ــ 

 Hـر�ر �0ـ&�Vده �ـ,رد �0&رس �� ������ 0�/
 و �$ـ#ر�ب 5ـ�هC Qن ;&93ـۀ�5  34رد ��

  .�A0 ١٩−5,وی�  رس

٢٢  
 و �وKو���

 ه���ر�ن
)٢٠٢١(  

 ���3ر+ و �.-,یA: ه�ف
  ١٩−5,وی� 34ر ه��

89: �;,�; :٢٢١  
  ;93ری�  5ّ��

Wــ�ی &; Nــ ــ�وهQ �ی ــ�ن �  دور�ن در د�د ;�
 �@ـر�د+ ٢٠١٩ ویـروس 5رو;ـ� 34ر+ ه��

 �;�9م �.-,+ ����ل ],د ه�+ ]�;� در �5
 Iســ��;� و رو�;ــ� 0ــ`�A �ز د�د;ــ�، �ــ�

 .�,د;� �ر],رد�ر ��K ر+

٢٣  
 و ه, ���ر�ت

 ه, ���ر�ت
)٢٠٢١(  

 �@ر�د �.-,+ A�`0: ه�ف
 5رو;� 34ر+ ه�� �2

  ٢٠١٩ ویروس
89: �;,�; :T٢  

�و;(+  5ّ��;�  

 5ـ� 5رد ��DE 4ر@&� ص,رت ه�+ �رر�0
A�`0 +,-.� 34ـر+ ه�ـ� دور�ن در �@ر�د 
� �ـــ� �:&ـــر�م �@ـــ(�یQ 0ـــ�l ١٩−5,ویـــ

 �ـ� �*ر�ـ�;� Cر��Q، و ص�ح �ی�9د دیXر�ن،
��و;�، �رQ&0 ],د،[ A@�4 در ��3ر� و ز;

A�`0 �;د �� رو�,L.  

٢<  
 و 35,;س

 ه���ر�ن
)٢٠٢١(  

 A�`0 �رر�0: ه�ف
 دی-��ر+ و Cور+  �ب رو�;�،

 3L,ع �2 ���0-��ن در
�  ١٩−5,وی

89: �;,�; :m٠ �-���0  

  H#ر  5ّ��

Wی�&; Nی� Qوه�4,ی�+ � K�� سرد�4 �,دن@� 
 و Cور+  ــ�ب د�ر�+ 0ــ���-��ن در �$ــ#ر�ب و

Aی,-.� N3در ؛�,د ��ی yHو� �;�� در 5ـ� 0ـ���-
 �,د;ـ�، �ر],رد�ر ��Kی� �.-,یA �ز 5رو;� دور�ن
  .�,د;� �*&ر+ رو�;� A�`0 د�ر�+




ن و ��
ر /٢٨ش /�١س/ ��
�� رو�نو  ���م   �٢٨���
�١�٠٠ 

 

٢T  
Aو�ی � و ه

  ,رو�30ن
)٢٠٢١(  

 ه�+ �رر�0: ه�ف
��ن ه�+  9ر��-�2 ���0 
 ویروس 5رو;� 34ر+ ه��

٢٠١٩  
89: �;,�; :٨٢T  

  �Cری��  5ّ��

 �:سـ�س د�د ;��ن �#��.� �یN ه�+ ی�@&�
 �ـر�+ ر� �0ـ&رس ��3ـ&ریN �;ـ(و� و  -*�ی�

ــ� 0ــ���-��ن  ه�O-ــN3 ؛د�LــA ه�ــر�ه �
 �.-,یـA د�N&L ورزش، دیXر�ن، �� �ر ��ط

ــــ� �,Iــــl �ی�ــــ�ن و  �*(یســــ&� +�ر �
  .L,د �� ���0-��ن در L-�]&� رو�ن

٢m  
 و ��ر�0,ر

 ه���ر�ن
)٢٠٢١(  

 34ر+ ه�� 3ر:  rPه�ف
 �ر ٢٠١٩ ویروس 5رو;�

�4���ن ز;-���0  
  �5;�د�  �رور+

Wی�&; Nدر 5ـ� د�د ;��ن �رور+ �#��.� �ی 
 هـ�+ �حـ�ودیA ١٩−5,وی� 3L,ع دور�ن

�هLی�9د� l�0ـ Q5ـ�ه A�`رو�;ـ� 0ـ 
ــــ���-��ن ــــ�ه 0 L Aــــ ــــN3 ؛�0 -Oه� 

Nــ ــ� 0 ــرد�4 و 4ر�ی ــ� دور�ن در �@س  5رو;
Qی�@&ــ� �@ــ(�ی Aدر. �0ــ Nیــ� N3ــ� pــV: 

 �,Iــl �.-,یــA و �I&�ــ��� �ر ��2ــ�ت
 0ــ���-��ن Lــ-�]&� رو�ن 0ــ`�A �*�ــ,د

�L. 

٢٧  
NریK35,+ و و� 

)٢٠٢١(  

 34ر+ ه�� 3ر:  rPه�ف
 �ر ٢٠١٩ ویروس 5رو;�

  C;*� �ر�H��ن و ���0-��ن
  

  ه-�  �رور+

ــــ� Lــــ3,ع  �@ــــ(�یQ 0ــــ�l ١٩−5,وی
 در  -*ــ�ی� و �;ــ(و� �$ــ#ر�ب، �@ســرد�4،

 �ز �سـ�3ر+ ه�O-ـN3 ؛L,د �� ���0-��ن
 �ـر ر� زیـ�د+ هـ�+ �سـC A3�,d;*� �ر�H��ن

�ه*� �-&Lر0,د�4 ���} �5 د�@ �� �L .
 ��;-ـ� 4,;�4,;� ه�+ �ر�H�A ر�0&� �یN در

4ــ�ه�، ذهــN �ر�H�ــ� �Cــ,زش C �;��3&ــ�� 
�-V�  و Qی�)@� Aدر �.-,ی Aـ*I ـ,د�*� 

A�`0 �;ن رو����L ��3-*�د ���0-. 

  


�ن �ز% ٨X� ���a% g"�
 �ـ� و �
ر	ـ  %��aـ� ٢٧ /�یـ�ن در %!�+ی�، و ٢٠١٩ وی
وس .
و$� �� %

�
!�> ١١٢٩٠ 
?$ 
� � �یـ� در ه��Sـ
� ؛>ـ�$� �ـ�ز�
�  و �$�Dـ�ب حTف و ورود %!
�ره�� /�ی


ور% J

xـ
�، ه�ـ�، ,Lـ
، %0(یـJ، �ی���
�، .�+ر، ٢٢ 	
س����O

یـ�، �$ـ�و$(�، *Z

�cـ�ل، $/ 

،�^+	 ،�aی
�، .�$�د�، \*
.

�س��ن، �I ،�

�، 	ـ
ی�$�0، /�.س��ن، �7س��ن، @$�xـ	زیـ'، �
 �یـ
�ن، �

�+ی�� .� د�>��� ح�+ر �%�ر�ت و \%
ی�0 �

 در %!�+ی� و دی� �ه�	�
 ٢٧ �ـ
� �ز. د�رد <�7ن 	

���a%  	ر

( و �	� .
?  در�Y ٢/١١ و %
ور� در�Y ٢/٢٢ .ّ� ، در�Y 4/44 >�ه �$ ٨�/�١ 

�Y١ و در�/X٨ �Yت در;�a% ـ�ل در	٢٠٢١ و ٢٠٢٠ هـ��  
 %aـ�;ت ��ـ�%  در. >ـ�$� %���ـ


 $pa ده��ه$��ن .� >�ه �� ویiه �+<� %!�+ی� و دی� >��8�  رو�ن ��!�د �� >�ه �
ر	 
 دی� @���


� ه��دور�ن  در \ر�%p �ی�Zد در %!�+ی� و
� درYـ� ٢٢ در ه��Sـ
� ؛د�رد ٢٠١٩ ویـ
وس .
و$ـ� 

 %aـ�;ت در. .�ـ� %ـ  �ی�Zد �*
�د ز$��  در %Tه"  و دی�  ���Iل .� >+د %  �>�ره %!��ی  �� %�a;ت

� �ز /` ر>� �� >�ه �
ر	 �$�	 )
$ � ر� ١٩−.+ویـ� /�$ـ�%  %n"ـ� $��یv �ز ی0  .� �+د >�ه /
د�8�



����&%� دور�ن در %$�#ی" و دی� 
' 
�٢٨   �0��4
�34 %)ور ی3: �
�01&�ن ز�&.� در) ١٩−(#وی&( ٢٠١٩ وی)وس ()و�     

 


�د .� ز%�$ . .
د %��ه�ه �*
�د %!�+� و دی�  �I��aد�ت �*(�یp در �+�ن % *� � >ـ+$� %ـ  $(دیـJ %ـ
گ �


�ر �ر�"�ط ی0�� ��8و$� �� 8+د %Tه"  ���Iل �� .��� %  ��ش,
 �یـ� ٢٠١٩ ویـ
وس .
و$ـ� >
+ع. .��� �

�Y

�د �� .
د *
�ه[ ر� **� Jو ��>ـ�� ���7 ��8و$� و 8+د �� ر� %��  ی � 	ـ�. .��ـ� *0ـ
 ر*��ره�ی�ـ�ن �ـ

���a% )
$ �� و ١٩−.+وی� >
+ع �ز $�>  �<���I  �$(و�� و ���7ی  ��
L$
,  �$�8 �� �+د$� /
د�8�. vـ�ی�$ 

'Yح� �� pa$ ]7% در دی� و %!�+ی� pره ���7ی  و �$(و� �حس�س .�ه�<�  % ��.. 

  

  �0ر1 �
0/� و .-,

pوهi/ ور�
% 
eه�ف �� ح�  	ر
� pa$ و$� /�$�%  دور�ن در %!�+ی� و دی�
 ٢٠١٩ وی
وس .


 /iوهp $��ی�Z$� �< .vم 	������ن ز$��  در) ١٩−.+وی�(eد�د $��ن ح� � در %!�+یـ� و دی� .

 ه��Sـ
� ؛>ـ+د 	ـ������ن رو�$ـ  	�%� �*(�یp 	"_ �+�$� %  ١٩−.+وی� �
��ر� >
+ع دور�ن

 $������	 �
�ۀ دور�ن در .L$
 ده��، %  �$�Zم ر� 8+د %Tه"  و دی�  ه�� *!��
� ه���Sن �$�8  ,


�بLe� گ

س و %�	� �
 ؛)٢٠٢١( ه�0ـ�ر�ن و /ـ
�زرس %��L!ـ�ت �ـ� هـ� ی�*�ـ� �یـ�. د�ر$� .��

tــ�
ــ� ؛)٢٠٢٠( .+^  دور�ر و دورو%ــ( ؛)٢٠٢٠( ه�0ــ�ر�ن و �ــ+@�  ؛)٢٠٢٠( ه�0ــ�ر�ن و ر����

  .�	� ه�س+) ٢٠٢١( ه��0ر�ن و �+ر;.+ و)٢٠٢١(


� در

� ه�� دور�ن در .� 	������$  د�>� �ذ�Iن �+�ن %  $��یv �ی� �"
� %!�ـ+� ���Iل ١٩−.+وی� 


� $(دی0  د�د$�، %  �$�Zم ر� 8+د %Tه"  و��
� ��  د�>��� ��8و$� �.�
 در \ر�%ـp �یZـ�د	"_  �%
 ه�

 �� ؛>� %  \$�7 ز$��  $�
� ،
 ه�ـ
� و د>ـ+ %  �*
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