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 	��ز ه��ن �ز��� ���سـ�نرو�ن �ز ���ـ� ع��ـ�، ���سـ�رو�ن ����  ��ـ#، ه�"ـ!ن �� �ـ

 %6ـ5 �� و �����ده ��3 �س�س� %��زه�  #ء ر� ��1!ی0 و دی. -,�، +��%�
، +��م، �()!رت، ی!%$،

<�, رو�ن س=01 و �>ص�0 :ح!ل در 	�7% � ده� �A, در <�د%,؛��1 �1 :?��B� .در ��1!یـ0 و دی 

� <�%!ن !: � ��Fر DEوه��C3ن �ز ����ر�+�� � <��, �1 +��(�0 رو�%� و  ��� س=01 ز��1� در <

)�). ١٣٩١ ،ه��:��ن و �ح�,� �%!� � �� %��Pن �OحN �ز ����ر ��1وزه <�� �� ��� %��ز � و دیـ. 

<�, در�1%� رو�ن و رو�%� �7,��0 در ��1!ی0 �1�6,%, و د�ر%, :? ��� �+#ون س=01، ز��1� در < � س

,�� ،�����ع�، و ���-�� رو�ن زی� � ,�� !��1 #�% ���� %�P در �%��ن � و �سـ��0( �!د �1 ��+

  ).٢٠١٠ 1 �دن،

���د �ز ی���  �ز 1ـBه�T هـ�	یـ�. ���ـ,؛ 1ـBه�T هـ�	یـ�. �%Sـ�م :!�%ـ,1ـ� �%��ن ��1!

O�+0  �B1هN و �دی�ن ویDه ه���� ه�"�ـ�. و دیCـ� هـ�ه!یـ0 �ـ� -ـ!د 1! !دیـ0 �عـ=م 

����F!1 N��1س ��� -ـ!د � ��ـ�ع� و +�ه�Cـ� وUـ��0 �ز 1ـBهN �ه�(� س�-0�� و ��ز%��ی� 

� B1  ّ�3:WهN ،��1ن �ی. در. �س0���ـ0 �ه
 1حTـ0 <ـ� �س0 �#رگ �0��F یX ع�!�ن b ر<ـ�ن �ز� 

��Z?:ر�B� ن	ی�.. �س0 	 �����ن � ���ع� و  ��� ��1س] :?�B���Zر:�ی. و :�ی.71] �ز ح���� ه�

�1 ���  ).\١٣٩ ،��1. و ��!ی�ن( ,

  


� 	��ن���  

�-��� 1[�(��ت �� دی�� � ���ع�ت 56% � ه� تع�Tد ،B1ه�T ��1س] %56 :��!ر S1, ؛�%, �Eد�-

�� و <�ده ��رس� رو�ن �7,��0 در ر� دی�� ه�1��ن و ���ره �ی. در :ح���� �ر�^ ���Sـ% � �سـ0 ��+�ـ

�� ع�Tد ��1س] <� 
�� ��� :?��Z رو�%� �7,��0 در  ��� دس���B� ون و#+� �� 	ر�31ـ� �ح��س 

�> 
Oح� �� ع�Tد ��1س] ه���ـ� هـ��%�ـ�ن �,ن %#دیX و د�س��%�ه] ،ه�,(� ؛�س0  ��� دس 

� ر� ی�)�ر�CA %!ع� ،ه]��( 	ورد �1 و !د � 
  ).١٣٩١ ،ه��:��ن و �ح�, �ز 6%

� �ر���. رو ��Eده�� ��1س�� ���b %�6ط �ز <� �!د �1 �`<1 ) 
ً
 هـ,ف �� ،)%bS ��7 �ز ع�!�1

 ٨٠ 1���f 0+ �ز Eس و 	��ز �ر���. روز زی�رت��1!��> �� �7� =��> [�  .�!د �1 -

�، س�ل �A, در��B� ده��E  ��Fر �س��T6ل و :! � 1!رد ����ر �ی��ن <3!ر �1دم ��. در �ر���. رو

،��+�� ��  �%!� � � i٠ �ز ٩h :� ٨٩ ه� س�ل در �ر���. ه��ی���د در �ی��%� <��,��ن��<0 ���ر <

� %`� ه#�ر� hh �+#�ی5 ده�,ه%�3ن <� �س0 رس�,ه %`� ه#�ر ٢٠٠ و ���1!ن ٢ ����� 1,ت در ز�^��ن 
                                                           

1 .Schmidt   & Jordan 
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 ٣ �ز �ـ�5 %�ـ# \٩ سـ�ل در ؛�سـ0  ی�+�ـ� درOـ, ١٣٠ �ز ��5 �+#�ی5 س�(� ه� و �!ده س�ل �5

  ).١٣٩٧ ،E,ی� وی��( �%, <�ده ��<0 ��1س] �ی. در �ی��ن �ز ز�^� ���1!ن

�Tره [P�1 ی0 ح��ت ،�%6=ب	 �<�ـ, �،-��1ـ� �(�ـ  71ـ] و �رز�ـ��, ���ـ�د �ـ� �ویـDه :?

� %,؛د�ر �ر���. رو ��Eده�  �%!� � �� 	ن �ه��0 در��ره <� �یـ. �سـ0، �(7ـ� ۀح�دZ یX �ی.«: �%, �`

Xی,ه ی,E �7)� ن ۀده�, %�3ن �ی. �س0؛	س0 � ��1��7 �س0؛ عp3 ر�ه ر�ه، �ی. < �% p3ع ،�%�%!�S1 

p3ص��ت؛ ه���ه ع� 
q1 p3و(�� ع� ���صـ��ت �ـ� ه�ـ��ه ع3ـp ع3ـp، �یـ. و حـNّ  �ی.... -,�؛  

� �ی. و +�1,�7 د�%,،�1 �س0؛���ـ����ی. -ـN،. ِ<3ـ,1ـ� ر� �و �f��t1س �ی. ِ<3,،�1 ر� �و  �ذ 

  .)khamenei.ir ی0س� ؛٠٣/٠٩/١٣٩h» (�س0 ع���P ۀE,ی, E,ی,ه، �س0؛ �#ر�� <�ر <�ر،

 رو سـ�<. �%�ـ�ن %`� دو ه� �ز ٢٠١h س�ل :� �!د <�ده ����5�E) ٢٠٠٣( س���C. ،دی�C س! �ز

���,؛ �+��د�� د�Aر %`� یX ز�1. <�ه ���1�ـ!ط 1[�(�ـ�ت �1ـ�وزه د(�
 ه��.  � ع!�1ـ
 و �ـ�د<��1 �ـ

wT:�1 ـ���ـ� %6ـ
 �ز  �سـ0 ��+�ـ� Fـ��ر ���سـ�نرو�ن DEوه3ـ� هـ��و(!یـ0 :ـ�ی.71ـ]  ��ـ� �ز 	ن )

  .)١٣٩٨ �)!ر���7،ع�

�� �رزش 61,�ر �ز ع�Tرت ��د<��1Tq1 0س� �> Xی y<� ���
 -!د ^�F �1 ,��� �یSـ�د ز�1%� و 

� ر�Uی0 �ح��س ���f+5 1ح�w و -!د �ز �%��ن، <� �!د �1�� دو ��د<��1 ,؛��� د��T�  د�رد :bـ)� (

� ذه�� ��د<��1> �C%ی���% ���S: �%�Sه� ، حـ�zت و عـ�f`� ع!�1ـ
 �ز و -�3!د ،س�-!�� ��د

�1�ـ!ط <ـ� ع��ـ� ��د<��1) ب. �س0 �>ص� �در�<�ت و درو%� ��ـ wـ!س �ـ��ی��1%�ـ, ز%ـ,�� 1ح 



 ،:حص�t�، %�ت��و ه��#( �س0 ر+�ه� و �1(� �1 
  ).٢٠٠٧ ع��)!ر، ؛٢٠٠١ ،	ر��

�ـ� در ر� 	د1ـ� :!�%, �1 س)� ه�"!ن و �سE 0!ی�ی� و ح�<0 ،%�3ط و �!ر �%�ژ، ��د<��1��� 

  ).١٣٩٧ سح��F،( <�, :���. ر� �و رو�%� و  ��� س=01 و 1ح�+0P 31�=ت و ه�  �س��س

�� �P% 
 �ز رUـ�یTq1 0ـ0، ه�Sـ�ن: �ز ع�Tر:�ـ, �ـ�د<��1 �س�سـ�  #ء س� ،ه���ر�ن و 	ر��ی

 رو��ـw <ـ� دری�+��, ه���ر�%5 و �و. �U[��ب و �+��د�� ه�"!ن �1`� ه� ه��Sن %T!د و ز%,��

0Tq1 �� �ز %�ـ# ��Tfـ0 و ی�ـ,ی�C د��ـ�. دوسـ0 �>صـ�، ر�, ز%,��، �!دن ه,+��, دی��Cن، 

�# � در <ـ� ه�ـ��, <�ـ�%� �ـ�د<�م �+ـ��د <ـ� د�ر%ـ, �ـ�ور |�س��� و �س"!�:#. ه���, ��د<��1 

� ر� �f=ع�ت ی��� د�ر%,؛ س!��� �f=ع�ت �Eد�زش� ��ـ� <ـ� <��ـ, �1 :`�ـ�� و Eـ�د�زش ��!%ـ 

  #^ـ� �ی��� %>�0 ؛د�رد  #ء �A,ی. <� �س0 1`7!�1 ��د<�E �1س. �%1�S, �1 	%�7 -!�ح�(�

�`fو ع� �%�Sد�رد ه� �> NTز ه�!�ره ��د<�م +�د �!د �1 س� �P% �6�- ـ, -!�ـح�ل و ��د��� و 

  ).١٣٩h ،ز�دهر N و 1�E!ز �T�Fی�ن،( د�رد � ���ع�  #^� 	%�� دوم

� ��د<��1�� یX ع�!�ن `f0 ع�Tq1 �1 ,%�!: w���. رو�  دوسـ��%!ع �ی�qر، و ,<� :��7
 ر� +�د
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 ه�  و�71رت !C���ده 1��E 0Tq1,ه� و ده, �ر:�6 ر� �`��� �� و � ��ـ�ع� +��(�ـ0 س[~ ،���-0 

��� س=1�� ��د<��1 ه�"��.. ���, د��� ر� 31�=ت  س�زد �F �1در ر� �+��د <� �%1�S, �1 :`�� %!ع� 

�� 0�F=- ع و!%�!ر(!،( %��ی�, ح
 	ور ٢٠٠h ز ع�� 
6% ��  ).١٣٩٨ �)!ر���7،

�ـ�ل �ح�ـ�س ،%`ـس عـ#ت: <��ـ, �1 31ـ>y ر� �ـ�د<�م �+ـ��د ،درو%ـ� Oـ`�7A 0ر�>  ،+ـ�د

�1�6,%, ��د<�م �+��د. ���ی� ��ون و ���� -!ش ��ـ� Fـ�در و �%ـ, �-=�F �+ـ��د د�ر%ـ,، -ـ!�� �+�ـ�ر <ـ 

0+�3�E ,��� ��د<�م �+��د. ه��7�ـ� و د�ر%ـ, �>ص� <���ل �ح��س ��1!ل f!ر ��61��ـ� ه�  �سـ��س �ـ�  

�1 ،,��>  
ً
z!��1 ش!- .�� ,�� ه�"�ـ�.. د�ر%ـ, 1!+�6ـ0 �%��Pر �!%,، �1 ��1 د�ر ع7,ه <� ز�1%� و ه�

��ون 	%�ن ��� ,������, �1دم �� ده�, �1 :� �~ و ه� )�� 
�0 �ز 6%�Z، ١٣٨\.(  


. �سـ0 %`ـس عـ#ت 	%7ـ� :ـ�ی.71ـ] �ز ی�ـ� ،�Z�1%, �+��د ��د<��1 �1#�ن در 1>��`� ع!�1

� ��د<��1 �ی�Sد در %`س ع#ت �ه��0�  DEوه3ـ��Cن و %Pـ��نOـ�حN �ز ��-ـ� <ـ� �س0 ح,

� �ز ،��د ���س� نرو���  
  .د�%�, �1 ��دBE�% �%�1ی� ,�ی�  #ء ر� 	ن) ٢٠٠١( �ر��

 ه��ـ�ر�ن، و E!:�ـ�م %Pـ� �ز �سـ0؛ � ��ـ�ع� سـ��1ی� ،��د<��1 �� �Z�1 ع!�1
 �ز دی�C ی��

�� �س0 �ر:�f�T:� �ز ع�Tرت � ���ع� س��1ی> .�� %Pـ� �ز ر� 	%7ـ� ز%ـ,�� 1حـ
 و د�رد و !د �1دم 

w��1�6,%, 	%�7. س�زد �1 ��� رو� �> ��ـ�� Fـ! <��,ه ���� 5�E یX ح06�6 در � ���ع�، س��1ی 

 �ـ�د�1%� سـ[~ �+ـ#�ی5 �ـ�� Eـس .�سـ0 � ���ع در ز%,�� <�`�0 و �+��د ��د�1%� �1#�ن :���.

�صـ�د هـ���Bرس��1ی� �ز �رز���,:� ����ر � ���ع� س��1ی� در ��Bرس��1ی� ،�1دمF� 0سـ� 

  ).١٣٨١ ،ه���ر�ن و  �`� ��1��ه(

������ر ه�  DEوهf��> 5!ر  ��Z?ـ0 :ـTq1 دی�ـ سـ[~ �+ـ#�ی5 �ـ� ر� 1ـBه�T ع�6یـ, و ,�ر

���T7!د ،رو�%� س=01 و �7#ی� ����ر�ـ� در �+��د <�دن �61وم ، ��� و رو�%� ه���� ،:��ـ,�� 

� ز%,�� ���1 ،	ر�51 و ��1, �ی�Sد ،�+��د�� و �U[��ب� %�3ن DEوه�3 �!�ه,. �%,	ورده دس0 

��C �ح��س <� <��%� ده, �1��� و�� Xی WT�1 �)��� �ـ�نز%,�� در -,�و%, ��fع0 �ز و د�ر%, 1

 رو�%� س=01 �ز ��%,، B) �1ت��3����7ه ,%,�1 )�� 
 سـ=01 ).١٣٩١ ،ه��:�ـ�ن و �ح�ـ,ی�ن �ز 6%

���د :�ی.71]  ��� �ز ��1!� �Z�1 ن رو�%� س=01 در��ـ!ر�1ـ�.( �سـ0 �%E ـ�ز ).١٣٩٧ ،ز�رع و�% 

� �%��ن�1�� ،��1!ی0 ,F ��  1`�ه�] �ز ی��).١٣٩٧ ،ز�رع و E!ر��1.( د�رد :�ری� ع�� 
ً
��T�% ,یـ,  

?�1�Z ��1!شه! ��1!ی0، �ز  ,یـ, زهس� یـX درون ر� شه! و ��1!�0 ��1ـ!، هـ!ش �س0؛ 1

Nــ�ح� در و �1آ�, :�<�ــ) ��� ��1!�0 آ !S�� و  ���S: �Oــه! س،61, ع���� �وج ��ر�+��، 

��1ـــ! شه!. س�0 ط:��Tر در ���1 و :��(� #�� تU!1!ع� �Aـــ�. �ز آ� س�0 %���ه����:! م1�
                                                           

1 .spirituail intelligence 
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!��1 ��� p��>�5 آ�5 و :[��Z ــ,:! و�) z!ــ� و ت1حص�E1,ه� �� .آ�,1ــ� دهس�`�� �رزش 

 ه!ش!��1 �T�   ��1ـ!س و ع��ـ� د%�ـ� در �+ـ��د �Fـ,��1ت �� ر� ��1!ی0 %���1!س و ذه�� ه�

N�>�: �1 ,�> )،
  ).٢٠٠i 1%�س

 ه!ش!��1 ��� <�� ه!ش -=ف> � در <ـ� ه�Sـ�%� هـ!ش -=ف�� و ه���, 	ن د�ر� ه] ه� ر�ی�%

��%,�ر�ن�E �)؛د�رد و !د %�# :� ع�  
ً
 هـ!ش <ـ� د�ر%ـ, �ع�6ـ�د 1ح�66ن ��-� و �س0 �%��ن -�ص �1حص��

 1حـ,وده در دو هـ� EQ و IQ .�سـ0 هـ!ش %!ع س� �ی. ��. در ه!ش :�ی. ���O و :�ی. �س�س� ��1!

 و هـ� د�%ـ5 ر�ه �ز SQ. �سـ0 دور و �%�#�عـ� :`���ت ��1
 SQ و(� �س0، زی��� �f=ع�ت و ه�  د�5%

.�%�!F � �1 د%�� در 1! !د ��1!�� ه��1�C ح06�6 در. �!د �1 ��ده <�ر > IQ و EQ و SQ ���ـ� هـ]  

� ه��ه�$ O!رت���ده <�ر  �1 �1 �!%,، �1 [�%�!: � ر� �1ن درو%� %��وه�� د%�ـ� در +ـ��و�ن و +#�ی�ـ,ه f!ر

 :��S �+��د در ��1! ه!ش. <��] 	���ر��3�� �1 ,� حـ�zت ر+�ـ�، +��:ـ� 1ـ�ده و  �] ح, �ز <� ی�

� ر� ه!���ر �وج��S: �1 ،,��> ز� W���1 !��1 ��� 
 ه�"ـ!ن -ص!Oـ��:� ،<ـ�ده �سـ�`�ده 1���� ح

،WU�!: ،53<� p%�ن در ر� :�ح] و ���س�ح	ورش �E �1 ,ی�،( ده�A ٢٠٠i.(  

����� b٢٠٠( ��1م :��یh(، ه!ش !��1 � ه� :!�%�ی� �ز � �S1!ع������ز � ،W� و هـ� �رزش ��1

��Dوی �روز� ز%,�� �T7!د و ع����د �ر:�6  07 در <� �س0 ��1! ه�% �Z�1 �1 ,���.  

�ــ �ــ�ور  ��� ن%��� +�ــ��0 ��1! شه! ،��%$ � !S�ــ��� تzؤ�س ســ�,ن�E و  � ���1 ره��در ی 

ــ�%,ز � و �� !fنه�#�1 ر ���S: !ــ �E,% �(ر���A .ــ� �ــX ه�  ــ� �7 و �1 �ز ی ــ�%,ز 	ن در آ� س�0 % � 

ـــ� 1 [��>. ����1! شه!  �� 
�� ت�31= ح � !: �� �C�� ،ن �رزش و ���1 ه	ـــ� ت�31=  1�Eد�ز[� .

� :ـ!�%�] �1 	ن �ـ� آ� ��ه!��� و �>3ـ�,ه م1`7! و ���1 نه���� (�ـ0+�� و ه�رآ�  ���1 ه��	 ن�1دع���� 

��]��در و �!�] � رع���T �ز ن�1لع��� �ز یX �مآ, آ��3�� !-�� و ��z:� ن��1ـ�%,ز در 1��� �مآ, و رد�ر

ــ�ع� ــ�%,ز هس!� و (C!� ر� 	ن :� س�0 :�( ــ�. �]زس� د-! � �ــ���و  ــ����1 ت�31= ،��1! شه! س  و ی

�� و :ـ�سـ�Wو ،:���ـ� ی�+�� در ر� ن���1%,ز و ه�(�0+�� و دهآ� ح
 ر� ���رز �:���1 �Fو دهـ�]1ـ� �ر 

���1 ��%,ز ه� روش �ز یX �مآ, <��]�1 :���. ��3��  ).\٢٠٠ E2!روه�0، و �1ده!( %,د�ر 

� هـ] �ـ� ذه�� ه� :!�%�ی� �ز � �S1!ع� در�����%,ه ��1! ه!ش� �یSـ�د در <ـ� �سـ�E 0!سـ

 ���1د�ر س�-��ر��� س[~ و ه���  �7ن �� �E!س��C ذ�:� در| و ز%,�� z�� %56 -!د ���-0 

� ؛٢٠٠٧ <��$،( د�رد� 
، �ز 6%�O�% ١٣٩٢.(  

��1! ه!ش 
1���دل در| ،�ز%,� در :6,س حس ،�ز%,� در 0ی1!ر1? د���. و ���1 حس ��1 
                                                           

1 . Nasel 
2 .Madhu   & Purohit 



ن و ��ر /٢٨ش /�١س/ ���� رو�نو  ���م   ٢�٠����١�٠٠ 

 

�1�6, و �1ده �رزش �ز �7�ـ� �ـ���1ـ! هـ!ش �ـ� +ـ�د �ـ!د، �1ـ ��ـد% �ـ,ن  zـ�� �%�[ـ�ف، د�ر� 

����+ ،�-!د	��ه� ���
 ,��هید �7!د، و �(�7م > �C% �� �Eسـ�  �ـ�S! در <� �س0 �ه��  �7ن 

���ه� �Eس5  ����1! ه!ش ���,، �1 �ز%,� .ی�د� �� � :حـ!ل و ���ـ:t �%�ـ�ن �ـ� :!�%ـ, �1ـ �ر�ح

� �ز و �,ه,��  t�  ).٢٠٠h 1،(	��1م ده, ��Fر ��:?Zس=01 �+��د ر� :ح0  :!�%, �1 <� �س0 ی��ه��1

�ـ� ؛٢٠٠h �1ـ�م، ؛٢٠٠١ و(�ـ.،( <�ـ, �E �1,� :ح!ل ع�� ۀ���� در ه!ش �ز %!ع �ی. 
 �ز %6ـ

،�O�% ١٣٩٢.(  

� ؛٢٠٠١( ��P% #%!1 �ز� 
 �f=عـ�ت �%[Tـ��F <ـ�ر��د ��1ـ! هـ!ش) ٢٠٠٣ 2و��7ـ�م، �ز 6%

�� +��ی�, و روز�1ه ز%,�� در 1���� ح
  07 در ��1!���� دس����, �1 ه,ف  . ر� �1(`ـ� ��E و

���  :�ز ع�Tر:�, <� <�, �7�3�E �1د ��1! ه!ش 

• 0�+�� �)��: ).��B� ز�   ؛)	ن <�دن 1���(� و �1د د%��

� ورود :!�%�ی� •�  ه!���ر؛ �ز ��1! ه�  ح�(0 

  :6,س؛ �ز �ح��س� �� رو�ز%� ز%,�� رو��w و ح!�دث ه�، +��(�0 	ر�س�. :!�%�ی� •

��1�W �ز �س�`�ده :!�%�ی� •   ز%,��؛ 1��^
 ح
  07 در ��1!

• 0�+�� �+���0 ر+��ر در در���%���1 )،53<� ، ...).و �`06 �ح��س +�و:��، س)�سC#�ر

 

�  ��وه� ����

�� � !: ��� %56 و ��د<��1 ،��1! ه!ش �ه��0 �� �� NهB1 و !ه در b�� هـ��%�ـ�ن ز%,�� 1>

���� wT:�1 ه�  DEوه5 �1ور  ��Z?: NهB1 )�� �-ـf yـ!ر�ـ�( 1ـBه�T هـ�	یـ�. �%Sـ�م و) <��f!ر

���د ��) �ر���. رو ��Eده� b����رو�ن 1>-���، ��  :�Eد�-0 -!�ه�] ��1! ه!ش و ��د<��1 ویDه 

 <ـ� د�د%ـ, %3ـ�ن 1=رد و�ح, 	ز�د د��C3%ه در DEوه�3 در) ١٣٩٨( -�(O� �6`�7%�و  �F,س�

�ـ� �Eی�Tـ, د�%3ـS!ی�ن ��1! ه!ش � د�%3ـS!ی�ن ��1ـ! هـ!ش �ز �ـ�z:� ،وFـ0 �ول %�ـ�ز �1�Fـ

� DEوه�3 در) ١٣٩h( ه���ر�ن و 1!س!. �س0 �ر%��ز�#������رس�  ��Z?:  �ر��ـ�. ��1س] ���#�ر

���ق و �!ر �+#�ی5 و <3!ر در ح������ .��� و �1دم ��ـ� 	ن سـ�ز%,ه %6ـ5 و %! !�%ـ�ن ویDه   رو

0���: 
�!د، ���Eی�3 %!ع �ز <� DEوه5 �ی. در �Eد�-��,؛ <3!ر در �رز�� %� �� �ـ�د	ور P�1!ر 

1��Eس3 �ز �f=ع�ت�� p61ح���� �ر���. رو ��Eده در ��<��Z?: 0 س�- ��0 رو�: 
 �رز�ـ� %�ـ

1
 %�# DEوه5 %�!%� �,؛ �س�`�ده <3!ر�� i١i�`% د!� �> ��� ��!ه �!- �,ه �%�>�ب :ص�د+� �
                                                           

1 .Amram 
2 . Vaugham 



�ی��     ٢�١  �/. /0رده �ر&- &� �(ر�د$ � �/. &رده �ر&- �ر�%!, رو$ +!ده در &� �(ر�د$ �د&�� و �%�"$ ه"ش �! �ن �

 

� د�د %�3ن DEوه5 �ی. %��ی� �!د%,؛> ��Z?: ده��E �� �ر���. رو � �-=�C% �Fش رو� �1د ز%,�� 

�� %�# و � روی��د رو� � و :ـ=ش ،� ��ـ�ع� �%ح��+ـ�ت <ـ�ه5 ،:�ع��B1 pه�T 	1!زش و 1[�(�

ــ� <!�ــ5 �ــ�  7ــ�د P�1ــ!ر  + 
�Tســ�ــ ــ,^!(!ژی�� ،ع��ــ�( �(� ــ# و) ...و 1ــ�د ،�ی ــ� %� �  رو

�س���Tر#���� �T�fحp و س 0���: 
 %56 ،�رز�� %��Z�1 �� و �1��F�ـ� OـTح�. �سـ0 د��ـ

� DEوه�3 در) ١٣٩٣( �Eزور� � �Eد�-��ـ,؛ �رد��ـ
 �ـf �7=ب و د�S3%!ی�ن ��1! ه!ش �61ی�

� یX در <� 	DE �7%وه5 %��ی�%!�% ٠\١  �ز fـ=ب ��1! ه!ش <� د�د %�3ن �!د، �,ه �%�Sم %`�

3�� د�S3%!ی�ن���>�Z��3 ع�!�ن �� DEوه�3 در) ١٣٩١( ه��:��ن و �ح�,. �س0  Xع�ـ�ه ��1سـ 

� رو�%� س=01 و ��د<��1 در 1`�ده> ��� روش T����S: ��  و �%Sـ�م د�S3%!ی�ن �ز %`�١٠i رو

� د�د%, %�3ن> X1`�ده ع��ه ��1س NTز1!د%� ��د<��1 س[~ �+#�ی5 س	رو�%ـ� سـ=01 و �,ه ه�  

 و دی�ـ� 	1ـ!زش ��%�1ـ� در <ـ�  !�%ـ�%� د�د %3ـ�ن) ١٣٨٩( :�Tرع�!. �س0 �>�3,ه �T7!د ر� 	�7%

� ��<0 +�ه��C و B1ه�T ه�1��ن %�# و ه�	1!ز��Cه در دی�� 0+��1� سـ�ی� �ـ� %�ـ0T ،�%ـ,د��

 ه�  :�5 و �-�=zت و :�س�(] ز%,�� د�ر� �+��د�� DEوه3ـ� در) ١٣٨٣( ��ـ#�ر. �%ـ,�!ده <�

 سـ=01 در �-�=ل <�ه5 و ��د<��1 �+#�یN !1 5 د�S3%!ی� ع��ه ح� در ��<0 <� د�د %�3ن

%�3%� ،رو�%�  �=ل ،�U[��ب ،�,%� ه�-� 5�> z1و�زیـ�. �سـ0 و-�] �+��د�� و � ���ع� ور

)٢٠١i (د�د %�3ن �> �� :��ده� و ه�  :�5 <�ه5 ��ه, :!�ن�1 ،دی. و ��1!ی�ت �ز ��1+0 و !د 

�� و � ���ع�,���ـ!د 	ن ��ـ�%�C 	%7ـ� DEوه5 %��ی� �,؛ �%��%� ه��رزش %���ن �ز %��� ��رو � <ـ

�� �-=�F ه�  �Eی� ���-0 �ه��0 ��T1 .در :!�%, �1 دی .��� ،�+��د � و ـ� یـX  !�%�ن ��. در ویDه 

X����( ,<� �ی�Sد :� س�(] و �Eی,�ر:� ز%,�� �ی�Sد  1 07�� 
�>5، :��� �ز 6% ١٣٩h( .�%!1ـ�ه 

� ه�ی�3ن  DEوه5 در ه���ر�ن و�� �ی. S���ـ� ع�ـ
 و ��1!یـ0 <� رس�,%, %  1! ـN ،دی�ـ� ��ورهـ�

 3Aـ���C <ـ�ه5 ،�ـ�د<��1 و <=1ـ� �31ر<0 �1#�ن �+#�ی5�Cـ��-�E رض و <=1ـ���:   هـ�

�ـ�( دهـ, �1 �+ـ#�ی5 ر� ز%��ـ!ی� ر�Uی0 %�7ی0 در و �!د �1 ز%��!ی� 
 ،ه��:�ـ�ن و �ح�ـ, �ز %6ـ

 ��1سـ] در �ـ�<0 و 1ـBه�T �ع�ـ�ل �%Sـ�م ��1ن <� د�د %�3ن DEوه�3 در) ٢٠١٠( 2وی���#1). ١٣٩١

�TهB1 �� fـ!(� 1[�(�ـ� یX در) ٢٠٠٨( ه���ر�ن و 3وی=%0. د�رد و !د �ر:�Tط �+��د رو�ن س=01 

��. �ر:�Tط ٢i در ر� رو�ن س=01 و دی�,�ر!S3%ه �1د د��Cرسـ� هـ�رو�رد د�%3ـ���ـ�ی� ؛<�د%ـ, % 

��. د�د %�3ن 	DE �7%وه5 �7 و دی�,�ر�� �ر:Tـ�ط هـ� 	ز1!د%� � ���ع� و  ���%� ،���-��رو�ن #ی�

                                                           

1 .Lewis 

2 . Williams 
3 .Vaillant 



ن و ��ر /٢٨ش /�١س/ ���� رو�نو  ���م   ٢�٢����١�٠٠ 

 

0Tq1 و � دی. �ز 	%�7. د�رد و !د ���1د�ر�� <�د%,، ی�د رو�ن س=WT�1 01 :�ی.�#رگ ع�!�ن ��ـ�� ویDه  

� �+��د> ���ع� ه�ح��ی0 و �>ص� ��1�W د�ر� � �>,%� ,��) ٢٠٠٠( ه��ـ�ر�ن و 1ی�%ـ$. ه�ـ

�� :ح�6�6 �حص�=ن +�رغ �ز %`� ٣٠٣ رو)� �� %3ـ�ن 	%7ـ� DEوه5 %��ی� د�د%,؛ �%�Sم ���س�رو�ن ر�

� ��1!ی0 <� د�د��� ��71 %56 س�زه یX ع�!�ن   <ـ�ر در 	ن �ز :ـ!�ن �1 و د�رد �ـ��-��رو�ن س�ز��ر

���)��  .��+X�> 0 �ن��1 � 

� f!ره��ن> �Pـ� ،�, 1=ح� ،<3ـ!ر �ز -ـ�رج و د�-ـ
 در �ـ,ه�%Sـ�م هـ�EـDوه5 1ـ�ور 

� %3, ی�+DE 0وه�3> �� �ه��ـ0 و ـ!د �ـ� و �)ـ�د�زد �ر���. رو ��Eده ���-��رو�ن ����د ��رس� 

 Fـ��ر �`�ـ0 1ـ!رد ،ع��ـ� د�Fـp ه�روش �ز �س�`�ده �� ز��1� �ی. در ه�ی�DEوه�S%� 5م U!1!ع،

���� دی�C، س! �ز �س0؛ ��+ � !: �� �%�T1 و دی�� �P% �1 ـ�ر :ـ!�نP� و �ـ�د<��1 <ـ� د��ـ0 �%

، ه!ش!��1 �� �+ـ��د :6ّ�, �ز :!�%,�1 ،س�(]  ��1� و س�(] +�د ه� وی��D :�ی.71] �ز ی�� ع�!�ن 

�� NهB1 م و�S%� [ی�. و ��1س	� ،B1ه�T ه�� �یـ. �ـ�. EـBی�د :ـ?��Z �ر��ـ�. رو ��Eده ��1س] ویDه 

� و �ه,�ف �س�س�U�+    :ع�Tر:�,�ز DEوه5 ه�

  ��وه� �ه��ف

�� �E در DEوه5 �ی. در���� دس��!دی] زی� �ه,�ف :  

�ـ� �%ـ, <�ده �ـ�<0 �ر��ـ�. رو �Eـ�ده در <ـ� �+��د ��د<��1 :`�وت :���. −  در <ـ� �+ـ��د

  .�%,%��ده ��<0 �ر���. رو ��Eده

 ه!ش :`�وت :���. −!��1 �� �%,<�ده ��<0 �ر���. رو ��Eده در <� �+��د � �+��د> 0>�� 

  .�%,%��ده

  

  ��وه� ه��  �ر���

��رس� O,ددر DEوه5 �ی. در ��U�+    :ه���] ذی
 ه�

3�� �%,،<�ده ��<0 �ر���. رو ��Eده در <� �+��د ��د<��1 �1#�ن −�� در <ـ� �سـ0 �+��د �ز 

  .�%,%��ده ��<0 �ر���. رو ��Eده

 ه!ش �1#�ن −!��1 3�� �%,،<�ده ��<0 �ر���. رو ��Eده در <� �+��د�� <ـ� �س0 �+��د �ز 

  .�%,%��ده ��<0 �ر���. رو ��Eده در

  

                                                           

1 .Young 



�ی��     ٢�٣  �/. /0رده �ر&- &� �(ر�د$ � �/. &رده �ر&- �ر�%!, رو$ +!ده در &� �(ر�د$ �د&�� و �%�"$ ه"ش �! �ن �

 

  ��وه� روش

�� ح�DE �Uوه5 � !: ��ـ� %ـ!ع �ز :!�O`� 	ن روش و ����د ه,ف 
ّ
�ـ!د ��61ی�ـ�−ع� .�  ��1ـ

1
 DEوه5 	�1ر�� ���>  �ر��ـ�. رو �Eـ�ده در �ر���. %Bر <�رو�ن �ز <�ج ��7 �ز <� �س0 �+��د

1
 %�# و �!د%, <�ده ��<0 \١٣٩ س�ل�� � ه��# \١٣٩ س�ل در <�ج ��7 در <� �س0 �+��د��S: 

� ر� �ر���. رو ��Eده���,%,%� .� در <��ـ,��ن�ـ�<0 �ز %`ـ� ٠\( �ـ!د %`ـ� ١٢٠ ��1
 DEوه5 %�!%

�) <��,��ن��<0 ��� �ز %`� ٠\ و �ر���. رو ��Eده> ���>�ب ه,+��, ��!ه %�  1!رد �,%,؛��#�ره�

1��EسDE 3وه5، �ی. در �س�`�ده�� �ـ� هـ�  د�ده �!د؛ <��$ ��1! ه!ش و �<�`!رد ��د<��1 ه� 

 	ز1ـ!ن �ز �سـ�`�ده �� و �Eد�زش) ٢٢ %�>�( SPSS �+#�ر%�م �ز �س�`�ده �� %�# DEوه5 �ز 	1,ه دس0

6
 :� 	�1ر���, ��Fر 	�1ر :ح��
 و :S#ی� 1!رد 1�+��.  

  

  ��وه� ه��  �	��ر

  )١٩٨٩ ،<�وس��, و �1ر:�. 	ر��
، ،OHQ( �<�`!رد ��د<��1 ��1��Eس3

� 	ن س�-0 ��!ه. �,س�-� ١٩٨٩ س�ل در <��س��, و �1ر:�. 	ر �
، ر� ��1��Eس3 �ی.� �!%ـ��ی. 

�!د � <�د%, و�رو%� ر� �X �+��د�� ��61س  �=ت �X، :� 	رون �� ر�ی#%� ر�ه �ز DEوه��C3ن �ی. <

� �!ی� ٢١ و�� �1ده ١١ س)س. 	1, دس0 ��!یـ� ٢٩ �61ـ�س %�7ی0 در و �, �+#وده �1ده ٢١ �ی. � 

<�`!رد ��د<��1 ��1��Eس3 1��Eس3 ه�  �!ی� �ز <,�مه�. 	E ,1,ی, 	��، 
 �سـ0 عTـ�رت �7Aر ��1

�> Xه�ی �� N�:�: ه +�د %�7ی0 در ���د؛ �1 ر� ٣ و ٢ ،١  ،٠ %���ت��% دسـ0 �ـ� ٨٧ :ـ� ٠ �ـ�. �

��z:� %��ه <� 	ورد �1 � +�7سـ0 رو�یـ� و �ع�Tـ�ر ��رسـ� P�1ـ!ر �ـ�. �سـ0 ��3ـ�� ��د<�%�3% �1

6%
 �ز ع� ٢٠٠١( 	ر �
 �<�`!رد، ��د<��1 ���) ١٣٩٨ �)!ر���7،%!�%� 
 و 1ـ�د ١i٢ �ز 1�3ـ�

1��Eس3 ،�<�`!رد ��د<��1 ��1��Eس3 ،�ی��%� زن ٢٢٧�� �� �+�ـ�د�� +�7سـ0 و 	ی#%ـX �>صـ�

X� <�و%�Tخ 	(`�. <�د%, :���
 ر� ��� 
�ـ� +�7س0 <��� در �61ـ�س �یـ. رو�یـ� .�ـ!د ٩١/٠ �ـ� 

��b 1[�(��ت<1 �) ١٩٨٩( ه��ـ�ر�ن و 	ر��ـ
 �سـ0، �,ه ?ی�,:) ١٣٨٧( %!ر��z و ع��)!ر �ز ��

#�% Nی�U  ٧٨/٠ ه`�ـ� ه`ـ0 در ر� 	ن ��ز	ز1ـ�ی� روش �ـ� �ع��Tر و ٩٠/٠ ر� س��ه� <�و%�Tخ 	(`�

�. <�د%, �#�رش�<�`!رد ��د<��1 +�7س0 <� �س0 	ن �!ی� ه�  ی�+ 	 ��� در ��د<��1 ����%,�زه 

� %�ـ��ت �1ـ�%�C. <ـ� �سـ0 ذ<ـ� �ـ� zزم. �سـ0 ��-!رد�ر ��1سN رو�ی� و �ع��Tر �ز �ی��%�  ��1

���, �1 i٢/٠٧ �<�`!رد ��د<��1 +�7س0 در �ی��%� ه�  	ز1!د%� �> �� �� 	ر �ـ
 DEوه5 ه�  ی�+

)m=6/35 (وت�`�  .�س1 0



ن و ��ر /٢٨ش /�١س/ ���� رو�نو  ���م   ��٢����١�٠٠ 

 

���� ه�ش ����ر��  �!  

 DEوه5 �ی. در �س�`�ده 1!رد ��#�ر��� هـ!ش ��1��Eس3ـ ،ه�  <��,ه��<0 ��1! ه!ش �1#�ن :���. 

 ه!ش ��1��Eس3 .�!د <��$ ��1!!��1 $��> )SISRI (٢٠٠٨ س�ل در wحـ� <��$ :!س��f و 

��1��Eس3 �ی.. �, س�-�� �6ـ�د، و ـ!د :`�ـ�: د�رد ��61س زی� �7Aر و �س0 �!ی� ٢i د�ر�%� 

,�)!: ��ه� �>ص�، ���1 	 �)��� %�ـ�ه +ـ�د Aـ�ه� ه3ـ��ر؛ ح�(ـ0 ��w و 1�:zـ�� �یـ. در 

 ه!ش �ز ���Cد، ��1��Eس3!��1 ��3��  .�س0 ��-!رد�ر 

b�f ن ده�%��ه	س�س ����!ده ��#ی�� ��E (���ت  ��1�ـ!ط �1���ز و ه�  �#ی�� زی�  ,ول در < 

��  :�س0 �,ه �ر�^� �#ی�� ه� 

  
 
ً
�ود� در�� �س��ر در�� �������  ��در�� 

ً
 #"ی � ��در�� ����

 +�*��ز ٠ ١ ٢ ٣ $

  

� \ ���ره س��ل 1!رد در ��Bر %��ه ��!ه �ی.� �Eی�ی� �ز ��1��Eس3 �ی.. �س0 �1�!س O!رت 

  ).١٣٨٩ ،ه���ر�ن و رN�F( �س0 ��-!رد�ر ��1س�T رو�ی� و

  

  ��وه� ه��  ی��"�

 د��1ـ� ، ��ـ�0  ه�"ـ!ن د1!���+�ـX هـ� وی�P% ��D �ز ��وه دو ه� ه� 	ز1!د%� :حp�6 �ی. در

 �%حـ��ف و �1ـ�%O!: .�Cـ�`�، 	1ـ�ر ح�[ـ� در ه�"�ـ�. �ـ,%,؛ ه��ـ� :حصـ�=ت سـ[~ و س��

 در <��,ه��<���0 �+�د و �ر���. رو ��Eده در <��,ه��<0 �+��د ��1! ه!ش و ��د<��1 �س��%,�رد

� �ر���. رو ��EدهT؛ 1ح�س,� ����رسـ� P�1ـ!ر  �6
 :ـ� 	ز1ـ!ن �ز %�ـ# EـDوه5 ه�  +�Uـ�� 1�ـ

  .�!د �1 د�ده �#�رش 	ن %��ی� �د�1� در <� �, �س�`�ده

  
  2- 1ز��ن *"�ی/ و .�د!��- ��"�*��رد �*+ر�ف و ���*(�): ١ %�ول


	��د  ��وه  ��� T  �س�����رد �����ف  ��د���� ����ت �����  �	#�د�ر� س"!   ز�د� در

�ه .ر�� +-ر+د  � 

  +ر�0�1 رو� ���ده در

�ه .ر���2ر  +-ر+د  � 

  +ر�0�1 رو� ���ده در

  

3٠  

  

  

  

3٠  

  

٧3/$$  

  

  

٣3/٣٧  

  

63/١$  

  

  

٧6/١٢  

  

  

  

٩3/٢  

  

  

  

١١٨  

  

  

  

٠/$٠  

  



�ی��     ��٢  �/. /0رده �ر&- &� �(ر�د$ � �/. &رده �ر&- �ر�%!, رو$ +!ده در &� �(ر�د$ �د&�� و �%�"$ ه"ش �! �ن �

 

� ١  ,ول در <� f!ر ه��نP؛�!د �1 1=ح .�C%��1 در <��ـ,ه�ـ�<0 �+ـ��د �ـ�د<��1 %�ـ��ت 

  .�س0 ٣٧/\٣ �ر���. رو ��Eده در <��,ه��<���0 �+��د و ii/\٧ �ر���. رو ��Eده

��ی�% ��� د�د %�3ن %�# :� 	ز1!ن �ز 	1,ه دس0 > ��ـ� �T1ـ� EـDوهU�+ 5ـ� � �ـ�د<��1« �ی��ـ

 �ر��ـ�. رو �Eـ�ده در <ـ� �سـ0 �+ـ��د �ز ��3ـ�� ،<��ـ, �1 ��<0 �ر���. رو ��Eده در <� �+��د

���ی. �!د؛ �1 ?ی�,:» <��,%�� ��<0����� :!�ن �1  ٩h ,Oن در����f� �S��% ،0+��  در <ـ� �+��د

 ��د<��1 �ز ،<��, �1 ��<0 �ر���. رو ��Eده��3�� 0T�% ����-!رد�ر%, �+��د س�ی� .  

  

�� ه�ش ��"�*��رد �*+ر�ف و ���*(�): ٢ %�ول  2- 1ز��ن *"�ی/ و ��


	��د  ��وه  ��� T  �س�����رد �����ف  �	#%� ه%ش ����ت �����  �	#�د�ر� س"!   ز�د� در

�ه.ر�� +-ر+د  � 

  +ر�0�1 رو� ���ده در

�ه.ر���2ر  +-ر+د  � 

  +ر�0�1 رو� ���ده در

  

3٠  

  

3٠  

  

$3/6٩  

  

٧٠/6٣  

  

  

3٠/١١  

  

٨٧/١٣  

  

  

  

$٧/٢  

  

  

  

١١٨  

  

  

  

٠١/٠  

  

� ٢  ,ول در <� f!ر ه��نP؛�!د �1 1=ح .�C%��1 ه!ش %���ت  در <��,ه��<0 �+��د ��1!

  .�س0   h٣/٧٠ �ر���. رو ��Eده در <��,ه��<���0 �+��د و i\/h٩ �ر���. رو ��Eده

��ی�% ��� د�د %�3ن %�# :� 	ز1!ن �ز 	1,ه دس0 > ��U�+ 5وهDE ��T1 �� � ��1ـ! هـ!ش« �ی��

3�� ،�%,<�ده ��<0 �ر���. رو ��Eده در <� �+��د�� ��<0 �ر���. رو ��Eده در <� �س0 �+��د �ز 

���ی. �1 ی�,:?» �%,%��ده����� :!�ن �1 �!د؛ ٩٩ ,Oن در����f� �S��% ،0+��  رو ��Eده در <� �+��د

.��� ه!ش �ز ،<��, �1 ��<0 �ر!��1 �:z�� 0T�% ����-!رد�ر%, �+��د س�ی� .  

  

  �6ر�*"��5 و 	+4

��U�+ وه5 �ولDE :د<��1 �1#�ن�� 3�� �%,،<�ده ��<0 �ر���. رو ��Eده در <� �+��د�� �+��د �ز 

  .�%,<�ده ��<0 �ر���. رو ��Eده در <� �س0

��ی�% ���!د 	ن �!ی� DEوه5 �ز 	1,ه دس0  � �ر��ـ�. رو ��Eده در <� �+��د ��د<��1 �1#�ن <

0>�� �1 ,��>، ��3��  <ـ� f!ره��ن. <��,%�� ��<0 �ر���. رو ��Eده در <� �س0 �+��د �ز 
ً
=TـF 

��� DEوه�3 ؛�, �`��ـ�ی� �1ـ� ،%3, ی�+0 ح�DE �Uوه�31 5% � ،EـDوه5 �یـ. �ز 	1ـ,ه دسـ0 �ـ

Xدی#% �� �� وی��ـ�٢٠١i(، #1( zو�زیـ� ،)١٣٨٩( :Tـ�رع�! ،)١٣٩h( ه���ر�ن و 1!س! ه�  ی�+

� ه�"��. ؛�!د) ٢٠٠٨( ه���ر�ن و وی=%0 و) ٢٠١٠(� زیـ�د 31ـ��07 ح�Uـ� DEوه5 ه�  ی�+



ن و ��ر /٢٨ش /�١س/ ���� رو�نو  ���م   ��٢����١�٠٠ 

 

�� ��ه�  ی�+  ��1سـ] در �ـ�<0 د�د%, %�3ن <� د��0) ١٣٨٣( ��#�ر و) ١٣٩١( ه��:��ن و �ح�,

� ح��  .�%1�S, �1 ��د<��1 �+#�ی5 

� �ی. :��T. در��ـ� <ـ� �سـ0 �3ـ� �Uور %��زه� �ز ی�� %�3ط و ��د: �`0 :!�ن �1 ه�  ی�+ 


ع�,ه :?��Z د(�� �> ��� ر� �%��ن ذه. ه�!�ره ،د�رد �+��د ز%,�� � %3ـ�ط �س0؛ <�ده t31!ل -!د 

��ـ, در ویـDه �ه��ـ0 د�ر� و �%�ـ�ن �Uور %��زه� :�ی.71] �ز ��د<��1 و ��ـ�ع� و +ـ�د � 

 در �3�E+0 و :=ش و ��1, روح. �س0!:�E Xـ� و �ـ�د ز%ـ,�� یـ� �ز <ـ� �+ـ��د. �سـ0 %3ـ�ط 

��-!رد�ر%,، ��zی� ��د<��1 ��� �1�%��7�ـ� ،ز%,�� ری#� :ح6�6ـ� در د�ی�ـ�. ���%ـ, �1 :صـ��] 

y<31 د�> ��ـ� %�ـ0T سـ=01 و <�ر ع����د ،	1,در ،ی��� دوس0 ،�زدو�ج در ��د<�م �+��د < 

��, ��د<�م <� �+��د��%، 0��Uو 7�ـ���ـ� دیCـ� سـ! �ز د�ر%ـ,؛  � رو�یـ�ت و 	یـ�ت �ـ� ��1 �ـ

 �Eی�Tـ, <��،f!ر �ـ�. �س0 ی���6 �ه
 ه� (Bت و 1��6 ه� ��دN !1 �%�1 -,� ی�د <� ی���] �1در

�� NهB1 � و �-�ص�Oـ� هـ��رزش %�ـ# و %�Tیـ,ه� و ��یـ,ه� و �ع�6ـ�د�ت �ز ��S1!عـ� ع�!�ن �ـ

[���: ��� �%��ن رو�%� ه���ه:��� �Z�1:�ی. �ز :!�%, �1 ی�+� :ـ� سـ�زد F �1ـ�در ر� +ـ�د و رود �ـ��ر 

 ���1ی����� +�د ��وره� د�دن ��Fر ه,ف �� B1هN %��ی,، +��ه] -!د ز%,�� � :ـ� <�, X�> �1 �و 

Wی�Fر� �1`� و �� ��!ه ��7� ���ـ� ؛١٣٩٢ ،ه��ـ�ر�ن و رح���( ,�< �رزی� 
�>ـ5، :�ـ�� �ز %6ـ 

١٣٩h(ز ؛� 3�� دی�C س!��  ه�ـ��, 1ـBه�T �+��د <��,، �1 ��<0 �ر���. رو ��Eده در <� �+��د

��� �+#ون و د�ر%, رو��� و درس0 �رز�� %�Pم < �  �ی��
ً
z!��1 ��,%���1سـ0، و ه,+��ـ, ��ن ز�� 

���� رس�,ن ����ی. و <��, �1 :=ش �ه,�+�3ن ���  
ً
z!��1 س ع#ت �ز`% ��3�� �یـ. و ��-!رد�ر%, 

�1� ����ور -=ف � و ه���, �+��د�� د�Aر <� �س0 �+��د� �P% %7ـ�	ـ� � �ـ�ن ز%,�� و �%ـ, �رزش

�� ���1س0؛�� و E!چ��� �"%	 �� �ـ�<0 �ر��ـ�. رو �Eـ�ده در <ـ� �+ـ��د رود 1ـ� �%�Pـ�ر ،�, �`

 Tq1ـ0 ه� ه��Sن <��,، �1���ـ� ر� �ـ�د<��1 ه�"ـ!ن ��3ـ�S: �1 ,ـ!رت در و <��ـO ��ـ�S: 

 ز�1ن 1,ت ،%`�ت و -3] ،�]  ��� �ز �1`� ه� ه��Sن�����ـ�,؛ �1 هـ� ه��Sن �یـ. در��� <� 

� B1ه��Z?: ,�ّ6: �T �ز ��, �ی. Eس� :ـ!�ن �1 ر� �-ـO yـ!رت �ـ� �ر���. رو ��Eده و <�� O!رت 

��  .��+�P% 0 در ��د<��1 در �ر���. رو ��Eده ���-�� :?��Z ع�!�ن 

�#ر�!�ر�ـ�ن �ـ��در و jح�ـ�. ��1م F�1 �7]1, زی�رت و �ر���. رو ��Eده در �+��د ،ه�"��.، 

�� �+#ون  Nّو ح ����0 �ه
 دوسb و 
� :!س� :��p و %#دی�� �ح��س ،	�7% �� �Eورد�ـ�ر �ـ� ��3ـ

 ��د<��1 و رو�%� 	ر�51 ،�0��1 �ح��س ر�ه �ی. �ز و د�ر%, ع�(]��3��� ر� ��S: �1 ,��>.  

�ـ�. <ـ� �سـ0 �ر:�f�T:� ی� � ���ع� س��1ی� ،��د<��1 �� :?�B���Zر ����ر ع!�1
 �ز دی�C ی�� 

 �ز ی�� �1�6,%, ه���ر�ن و E!:��م ؛د�رد و !د �1دم!F .5 :�ی�E���� رو��ـw �ـ�د<��1 ه�  <��,ه



�ی��     ٢�٧  �/. /0رده �ر&- &� �(ر�د$ � �/. &رده �ر&- �ر�%!, رو$ +!ده در &� �(ر�د$ �د&�� و �%�"$ ه"ش �! �ن �

 

�� ،�ر���. رو ��Eده در. �س0 � ���ع����  ,�A �%!���1 ��31��| ه,+�  �� �ـ�مهـ] و ه�ـ��ه هـ] 

�� �+#ون 	�7% ،�!%, �1 �� ع�6ی, و ��وره� در �ی��� در �ه,�+3ـ�ن �ـ� رسـ�,ن �ـ�� ،ه�ـ��, %#دیX ه] 

ــ�ده �E   ر+��رهــ� ،�ر��ــ�. رو
ً
��Tــ��7 %�ــ�وز ر� 31ــ� �ــ, �1   ع�6ی,�ــ�ن و ��ورهــ� 	ن ?3�1ــ <ــ� ده�

���ی.��� و دوسـ�� و <��ـ, �1 ح��ی0 ه] �ز 1��� ه� د�!�ر در ،ده<� ����Fر �ر:�Tط ه] �� 	%�7 �س0؛

 1�ـ���ن 1ـ�دم ح�ـ� <ـ� س0 � � �%,�زه :� ه� دوس�� و ه�ح��ی0 �ی. �!د؛ �1 ����Fر 	�7% ��. ه�,(�

� ع��ق <3!ر� ر� -!د :=ش :��م ،#�1��ن ع�!�ن ����ـ� و ده�ـ, S%� �1ـ�م �نز�^ـ� �ـ� <�X و رس�,��  

� -!د ��1! و �1د :!�ن :��م �� و ��3ده روی�� ر� 	%7ـ� ه��ـ# <ـ� �Eد�ز%ـ, �1 ه�ی��%��ن �ز BEی��ی� 

7�ـ�ی. �ـ� و د�%�ـ, �1 -ـ!د دی�ـ� -!�ه��ن و ���در�ن ر� 	�7% ��1 ،�!د%, %,ی,ه�#�1�ـ�%� 	%7ـ� �ز ر+��رهـ�  

  %#دی�� و دوس�� �ح��س �ی. و <��, �1
ً
=��6� �+ـ#�ی5 �ـ� و �ـ!د �1 دیـ,ه 	%7ـ� �ـ� %�0T �نز�^� در 1

� �%1�S,  �1 �نز�^� در ��د<��1 و دوس��%!ع ،	ر�51> �C%ـ�����ـ, ه�#1ـ�ن 	Zـ�ر   �ـ��-�� و ر+�ـ�ر

.���  .�س0 �ر

��ـ, در %�ـ# و :`�ـ� و �ـ��-0 ح�[� در <� 	�Zر �ی. �� �+#ون  و %3ـ�ط ،	ر�1ـ5 �+ـ#�ی5 �ـ� ر+�ـ�ر

��, ؛در�%1�S,  �1 �نز�^� در ��د<��1 �� سـNT رو ��Eده �1%�,  ���%� ه�+��(��S%� 0م A!ن %�# زی�

~��: �S%��1 �1�!ط �����ی� ه� �� ٨٠ 1��� <�دن �f ،�!د  t1 �1# در %�3ط و 	ر�51 ���ـ� <��ـ!1 

�E ،ده��E �� �� رو ��Eده �ی. ���-��زی� 0	�Zر ���%�C -!د %!!��1 �� <ـ�ه5 و 	ر�1ـ5 �+#�ی5 

3�� ��د<��1 و �U[��ب�����ی.. �س0 �نز�^� ��� �� � !: ��ـ ���ـ, سـ �� زی�ـ�� و ر+�ـ�ر ،�ـ��-

 <ـ� <ـ�د :��T. �+��د در ر� ��د<�q10T �1 ه��Sن ��z:� س[!ح :!�ن �1 ،�ر���. رو ��Eده :?���Zت

  .�%,ه<�د ��<0 �ر���. رو ��Eده در

��U�+ وه5 دومDE :ه!ش �1#�ن !��1 ��3ـ�� ،�%ـ,<�ده ��<0 �ر���. رو ��Eده در <� �+��د 

  .�%,%��ده ��<0 �ر���. رو ��Eده در <� �س0 �+��د �ز

��ی� �,، ���ن <� f!ره��ن% ���!د 	ن �!ی� DEوه5 �ز 	1,ه دس0  � ه!ش <!��1 � �+��د> 

3�� ،�%,<�ده ��<0 �ر���. رو ��Eده ��1س] در�� �ـ�<0 �ر��ـ�. رو �Eـ�ده در <� �س0 �+��د �ز 

� DEوه�3 ،<�!ن:� <� دری�+��] ه�  DEوه5 �1ور �� :� 5�E. �%,%��ده� ،%3, ی�+0 ح�DE �Uوه�31 5

��ی� ��1% ���ـ� %#دیـf��> X!ر �ـ� EـDوه5، �یـ. �ز 	1,ه دس0  � و �F,سـ� هـ� DEوه5  ه�  ی�+�ـ

�%�7`O� �6)�- )١٣٩٨(،  OـTح� ،)١٣٩١( ه��:�ـ�ن و �ح�ـ, ،)١٣٩h( ه��ـ�ر�ن و 1!سـ!

���1��F زور و�E )١٣٩٣(، � و) ٢٠٠٨( ه��ـ�ر�ن و وی=%ـ0 ،))٢٠١٠ وی��ـ�٢٠١i(، #1( zو�زی

�!د) ٢٠٠٠( ه���ر�ن و ی�%$. 

��ی� :��T. در% �� �ع�ـ�ل �%Sـ�م �ـ� �Eی�Tـ, ،د��ـ0 ���7ر :!�ن DE �1وه5 �ی. �ز 	1,ه دس0 
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�TهB1 N !1 �1 �3,ن ���1 در +�د �!د<� �#ی�� ه,ف و ��� <�ـ�%� �ز 1�`ـ�وت ،-ـ!د ز%,�� 


� <�, ع�> ,F�+ وره���� ؛ه���, دی�� س�-��ره� و � ��1سـX و ��1سـ�Tت در :�7, دی�C، ع�Tرت 

� ز%,�� در 1���(� و y<31 ه,ف و ���1 +�د <� �!د �1 سNT دی������, د�� � ح�<ـ0 ه��%ـ� <

� رو و E!ی� 1��� یX دی�� ز%,��. -,�س0 �� �%��ن �ر:�Tط 1��� در� هـ� در <ـ� �سـ0 �ـ�!+�ی� 

�� ر� �%��ن �1ح�� �� رس�,ن و �د�1� �)��: N���: �1 ,�> )!١٩٨ ،دو%�هh؛ ��ـ 
 ،+ـ�ع��ـ#�ده �ز %6ـ

١٣٩h(ده ؛��E  �ر���. رو��� ه� سـ>�� :ح�
 و !د �� 	%�7 و �س0 �رزش و ���1 �ز س���ر �نز�^� 

 :!�ن :��م �� ،1��� ه� 0631 و���� رس�,ن ��ـ��در و jح�ـ�. �1ـ�م زی�رت �ز ��� �ه,�+�3ن  

0 ����ز ،�ر���. روز در �#ر�!�ر��نTر�دت و 1ح� �� 
��0 �هb 7ـ0 در :ـ=ش و   �ز �(Cـ!��د�ر

XTز%,�� س �)����. ی���( :��(� ��+�0 و� , 	%�7 ���ر%,؛ �1 ه�، 0	1 �7%�B� ز�  �1د د%��

 ��+�ـ0 %�ـ# و ز%ـ,�� در �رزش و ��1ـ� د��ـ�. ،ه,+��ـ, �یـ. <ـ� ه�ـ��,) 	ن <ـ�دن 1���(� و

��ـ����ی. ؛��-!رد�ر%ـ, �ـ�zی� ��1ـ! هـ!ش �ز <ـ� �سـ0 �+ـ��د هـ� وی��D �ز ه�Cـ� ،:��(� 

�ـ� �Eی�Tـ, <��f!ر �ـ� <ـ� �+ـ��د �س0 �,ی�7 NهBـ�م و 1ـS%� .ی�	  �ز و ���ـ�, �1 1ـBه�T هـ�

 ه!ش �ز ،�س0 �ر���. رو ��Eده 	%�7 :�ی. ����!ه و د�!�ر:�ی.!��1 �:z�� 0T�% �� �+ـ��د س�ی� 

��-!رد�ر ,����.  

 :��S �+��د در ��1! ه!ش ،دی�C س! �ز��3�� �1 ,��، +��:� �1ده و  �] ح, �ز <� ی�� ر+

� ر� ه!���ر �وج ح�zت��S: ز و� W���1 !��1 ��� 
 -ص!Oـ��:� و <��ـ, �1 �س�`�ده 1���� ح

�>WU�!: ،53، ه�"!ن pیـ�،( د�ر%ـ, :ـ�ح] و ���سـ�ح�A ٢٠٠i(ـ� ه�"�ـ�. ؛�ـ� یCز دی� 

��Dوی  ه!ش د�ر� �+��د 71] ه�!��1 ،z�� ���S: !�E,% �(ر���A .�� در <ـ� �س0  �7%� و 	�7% 

� �س0 �رز���, ه�-ص!0�O و� , �ر���. رو ��Eده و <��, �1 ز%,�� 	ن> ��ـ �� ز��1ـ� -ـ!

�ـ� ���1ـ!%� �Aـ,  ����ـ� ،�ر��ـ�. رو �Eـ�ده در ،<�, �1 +��ه] ر� ه� وی��D �ی. ��!+�ی� و ��وز 

31��| ه,+� �� 1��� ه� د�!�ر در ،<�ده ����Fر �ر:�Tط ه] �� 	%�7 ،�!%, �1 ه��Cم و ه���ه ه]، 

 :ـ� ه� دوسـ�� و هـ�ح��یـ0 �ی. �!د؛ �1 ����Fر 	�7% ��. ه�,(� و دوس�� و <��, �1 ح��ی0 ه] �ز

� س0 � � �%,�زه> ��� ،ع��ق <3!ر 1����ن �1دم ح%��U�!�1 ��#�1��ن ع�!�ن ، �q>�,ـ!د :ـ=ش ح- 

 ر����� <�X و رس�,�� ��ـ� -!د ��1! و �1د :!�ن :��م �� و ��3ده روی� �� و %��ی�, �1 ز�^�ی.  

 �ز ��ـ��ر ح�ـ� �!د%ـ,؛ %,یـ,ه ر� 	%7ـ� ه��ـ# �یـ.، �ز Eـ�5 <� �Eد�ز%, �1 ه�ی��%��ن �ز BEی��ی�

�ص�د س[!ح در <� ه�ی� �ی��%�F�−ع������zی� �  ,�� -ـ!د :ـ!�ن :��م �� و +�و:�� %�7ی0 در ،ه�

�� �� -,�1ت �ر�^� و زرق و �1د د%�� �ز +�رغ ه��C �!ی� 61,س دی�ر 	ن در �Eد�ز%,؛ �1 ز�^�ی. 

� ه]�� 	ن ��قA)�ر��1 ی ,%!�، �� ��!ه و رس�, �1 وح,ت z%�0 و ��1!ی0 و���ر� �% �� ه��Cن 
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 ه!ش �� �+��د در <� �س0 �رز���, ه� وی��D ،�,ه ���ن ه� وی��D ده�,؛ �1 %�3ن!��1 zـ�� 

��S: �1 ,����ی. ؛ی���� هـ!ش �ز ،<��ـ, �1 �ـ�<0 �ر��ـ�. رو �Eـ�ده در <ـ� �+ـ��د �س0 �,ی�7 

!��1 �:z�� 0T�% �� ��-!رد�ر ،<��,%�� ��<0 ��1س] �ی. در <� �+��د ,����.  

  

  ��وه�- ����7ده��

− �1�t س�ی� �61ی� رو�ن سـ=01 ،	ور:ـ�ب ،�-=�F ه!ش ه�"!ن ���-��رو�ن 71] ��ه�

�� �%,<�ده ��<0 �ر���. رو ��Eده در <� �+��د در  �ـ�<0 �ر��ـ�. رو �Eـ�ده در <� �+��د

  .�%,%��ده

� ه�ی�DEوه�S%� 5م −���رو�ن ����د �� �ر���. رو ��Eده :?���Zت ز��1� در 	ز�1ی�3 ��!ه -��� 

[71، ��  .:�دp�F ع�� رو��w �,ن رو�. P�1!ر 

� ه�DEوه�S%� 5م −�  .B1ه�T ��1سX س�ی� :?��Z ز��1� در �31

  

  !�ر	رد� ����7ده��

− �� � !: ����ی� % �� رو �Eـ�ده ��1س] � ���ع� و +�د �رز���, 	�Zر و DEوه5 �ز 	1,ه دس0 

.���� �ر� � %�7ده�f!� %�ـ# و �یـ��ن 1ـ�دم ع�ـ!م دسـ��س در %��ی� �ی. ،�!د �7�3�E �1د �1

 zزم �Fـ,��1ت �ر��ـ�. رو �Eـ�ده +�ه�ـ$ �ر:6ـ�  7ـ0 در و ���د ��Fر <3!ره� س�ی� �1دم

� و ���د O!رت !: X��1س �TهB1 در| و pع�� 
 :! ـ� 1!رد <!د<� دور�ن ه��ن �ز 	ن ع�

��3�����Cد ��Fر .  

− �� � !: �� �+��د ...��1! س=01 ،رو�ن س=01 در B1ه�T ��1س�S%� Xم +!�ی, �,ن رو�. 

�����3F� bر <1 � :! ـ� 1ـ!رد ر� ��1سX �ی. �!د �7�3�E �1د  ��1�� :ـ� ده�ـ, Fـ��ر ��3ـ

 س=01 و رو�ن س=01 �ر:�6 ��ه,!��1 ��1�  [����.  
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  .��ی� ���ن*

١. �>�3« ،)١٣٩١( ه��:��ن ع�Tس��� و ر1�Uح�, ،�ح�,�Z� Xـ� 1`�ده ع��ه ��1س� سـ=01 

 .٢\−i١ص ،٣ش ،hس ،دی� و ����روان %�3ی� ،»��د<��1 و رو�%�

� �61, د�S3%!ی�ن در ��1! ه!ش �61ی�� ،)١٣٩٨( -�(O� �6`�7%� 	:�� �<�م؛ �F,س�، .٢� %��ز 

 %�3ط و رو�ن %��ز،س=�C�> ��1 01ه س!�1..%��ز��Bر ��� د�S3%!ی�ن و و0F �ول!��1.  

 ��Eم د��C3%ه �%��3ر�ت: :��7ن ،روا�� ه���ز��ن ��ر��د ،)١٣٩٧( ز�رع ح��. و ح�. ،E!ر��1. .٣

 .%!ر

i. ���: ،5<� ��1� )١٣٩h(، »�]�� و س�ده ر�%��,�A [�P�: ���ـ� ��1ـ! هـ!ش و ه��Sن ���- 

�� .1=رد و�ح, 	ز�د د��C3%ه ،�ر�, <�ر���س� 1�%��Eی�ن ،»د�S3%!ی�ن �����-رو�ن �7#ی�

h. �%���> �`]) 0، �71د�د و +�ح��Z )ـ`!رد«، )١٣٨٩�ز1!ن ��د<��1 �<	 ���ـ�ی�، »ه��Sری�� 

�� .١٨−٧، ص)١h( ١٠، ر���ر و ا��ی

، )١٣٨٩( �ح�ـ,و سـ�, �`�  %�ـ�رN�F، �1^,ه �(�ـ�د�ت؛ سـ�,ع�� سـ��دت؛ �7ـ#�د ح���ـ� .\

» $��> ��ورده�� �! �، »�O`�7ن د�S3%!ی�ن در�ع��Tری��� ه!ش ��1!��روان د"���.i�١ ،

  .١٧−٣ص

٧. �F] ،سح���١٣٩٧( ح(، »�]��� ��د<��1 و رو�ن س=01 ر� 0+�3�E ی�ن در :حص���!S3%د� 

� ،»�ه!�ز ��E!ر �,�S1 راه#�ده�� �$  .٢i−١hص ،١ش ،hس ،()�'� ���زش در %�

 ��1ـ! هـ!ش و ه�Sـ�%� هـ!ش �61ی�ـ�« ،)١٣٩٣( Eـ�زور �Eویـ# و %��1��F، �O�� TOح� .٨

  .٣١٠−٢٩٧ص ،٢ش ،iس ،ا-�� دا��,�ه در ��ه�* %�3ی� ،»د�S3%!ی�ن و f=ب

�« ،)١٣٩h( س!س. ،+�ع��#�ده .٩]�1� ر��F� ـ0 �ول %��زFـ� و� ،»�+�ـ�د�� و �Uـ[��ب ،�سـ��س 

 .:��7ن د��C3%ه: :��7ن ،روان -�/ و �.�ز � � ��,�ه

��ه� �� �س��س،  	1!زش��Z :?«)، ١٣٩٨ع��)!ر���7، 1!%� ( .١٠ ��د<��1 و ��1, �ـ� ز%ـ,�� ذه. 	

�T�F ����ر �� =�T1 د��+�−�Fی�ن»ع�و�E ، .ز�د و�ح, 1=رد	ه �C3%ر���س� �ر�,، د��> �1�%  

١١. �T�F1!ز ��71ز ؛���1 ،ی�ن�E و Nزی� N ١٣٩( ز�دهرh(، »�]�� �ـ, �ـ� ز%ـ,�� و ��1. ��د<�1� ر�

!S3%در د���#E ,ه ع�!م��7نی�ن د�%3T7�2�� و 5 �م %������ روانا3.  �1���2ا�0 � ،»� �، 

  .٣ دوره
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١٢. �ـ� ع�ـ
 و �ـ�د<��1 ،رو�%� س=01 �� ع��ه ح� :?��Z« ،)١٣٨٣( 1ح�!د ،��#�ر ��ورهـ� 

  .\١٢−١١١ص ،٧ش ،iس ،»د�S3%!ی�ن دی��

� ،��!ی�ن .١٣�)�,Tـ0« ،)\١٣٩( ��1. 1ح�, و عTدر ه!یـ0 و 1ح � �ر��ـ�.  7ـ�%� %�ـ�ی5 	ی��ـ

� ،h٢ش ،٢س ،»رو �ر���. �ز �P�1 �ر:f�Tـ�ت 	ی��ـ� ��Eده س�-��ر و <�ر<�ده� ،�1ه�1 0[�(�

  .١٩i−٧\١ص

١i. � ؛1ح�,س�, ،1!س!Sی,- �!ل ،ی�ر����ـ#�ر :ـ?١٣٩h(، »��Z( %��Sـ! �یـ�ج و +��ـ���غ  

رو �ر���. ح���� در <3!ر و �+#�ی5 �ـ!ر و ��ـ���ق �ـ�. 1ـ�دم و �ـ� -صـ!ص  ��Eده ��1س]

��ــ0 %�ــ
 �رز�ــ� در <3ــ!ر�: ــ� رو �ــ�ن و %6ــ5 ســ�ز%,ه 	ن  %�! !%«، � �3�7$ــ�ت %3ــ�ی

  .١١٣−١٠١ص ،٣ش ،١س ،2��%�� 5 �م و ���� روان
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