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 چکیده 

 بود. پایة نهم آموزاندانش یلیتحص یبر سرزندگ یلیتحص پذیریمسئولیت یآموزش ةبرنام یاثربخش یپژوهش بررس نیهدف ا

پس، آزمونشیاز نوع پ یشیآزمانیمه قاتیو از لحاظ اجرا جزء تحق یکاربرد یهاروش پژوهش حاضر از نظر هدف جزء پژوهش

در نواحی شهری  اول ةمتوسط ةدورپایة نهم آموزان پسر دانش کلیة پژوهش را یآمار ةاست. جامع با گروه کنترل و پیگیری آزمون

 نفر از آنها با استفاده از روش  60مشغول به تحصیل بودند که  1397-98تحصیلی  دادند که در سال لیتشک سنندج

آموزان گروه آزمایش ، به دانشنفره آزمایش و کنترل جایگزین شدند 30در دو گروه ای ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنمونه

هر دو گروه در هر سه مرحله  یاعضا پذیری تحصیلی ارائه شد.ای دو جلسه( برنامه آموزشی مسئولیتای )هفتهدقیقه 60جلسه  11

با روش  زینها داده کردند. لیرا تکم یچارنیو حس زادهیدهقان یلیتحص یسرزندگة نامپرسش یریگیآزمون و پآزمون، پسشیپ

با  سهیدر مقا شیدر گروه آزما یلیتحص ینمرات سرزندگ نیانگیکه م ندنشان داد هاافتهیشد.  وتحلیلتجزیه آماری تحلیل کواریانس

 ةبرنام یاز اجرا آمده دستبه یهاافتهیبا توجه به  داشته است. یمعنادار شیافزا یریگیآزمون و پگروه کنترل، در هر دو مرحله پس

  ،یریگیآزمون و پآموزان در مراحل پسدانش یلیتحص یمعنادار نمرات سرزندگ شیو افزاتحصیلی  پذیریمسئولیتی آموزش

 پذیریمسئولیتآموزان باید دانش تحصیلی بنابراین برای افزایش سرزندگی گفت که برنامه مذکور اثربخش بوده است. توانیم

 نظر قرار داد.تحصیلی آنها را مد 

 .یلیتحص پذیریمسئولیتی، لیتحص یسرزندگ ،یآموزش ةبرنام :یدیکل یهاواژه
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 مقدمه

اتفاق  یعیسر یو اجتماع یشناخت راتییآن تغ است که در یاز زندگ یادوره ل،یدوران تحص

مورد توجه پژوهشگران  یلیتحص یهاچالش ها وبا فرصت یرو انطباق و سازگارنیااز .افتدیم

 ازها،یبا ن آدمی شتریب هرچهی که موجب سازگار یعوامل ،سانبدینبوده است.  تیترب و میتعل

مثبت  کردیروی موجود مورد بررس یهاسازه نیتریادیشوند، بنمی یزندگ یدهایها و تهدچالش

افراد در برابر  یموجب سازگارها و استعدادها که ییتوانا نیا ازجمله .(Batyar, 2017)نگر هستند 

 است. 1یلیتحص یشود، سرزندگمی یلیتحص طهیها و فشارها در حیموانع، سخت دها،یتهد

 که ی استها و موانعبه انواع چالشی سازنده و انطباق مثبت، پاسخ یلیتحص یسرزندگ

 & Martin)کنند می آن را تجربه یلیتحص یمداوم و جار ةدر عرص آموزان و یا دانشجویاندانش

Marsh, 2008). یریادگی و تیاست که بر ترب یمهم یهااز شاخص یکی یلیتحص یسرزندگ 

است که  یساختار یلیتحص سرزندگی(. Martin, 2014) گذاردیفرد اثر م زیآمتیثمربخش و موفق

 یمشکلات علم برغلبه آنها  یو نحوه چگونگ آموزان استدانش یامدرسه یمربوط به زندگ

د و بین سرزندگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی و خودپنداره تحصیلی کنیروزمره را مشخص م

سرزندگی تحصیلی  (Liem, Connor, Martin & Colmar, 2019).داری وجود دارد رابطة معنی

های معمول آموزان در مواجهه با مشکلات و چالشتوانایی بسیار مهمی است که باید دانش

 ,Mawarni, Sugandhi, Budiman & Thahir) وزمره در مدرسه داشته باشندتحصیلی در زندگی ر

 ,Hoferichter) کندکمک می نیز همچنین سرزندگی تحصیلی به رضایت از مدرسه .(2019

Hirvonen & Kiuru,2021). و  یآموزش هاینظامهدف همه  ی،ریادگیدر  شرفتیو پ تیموفق

از  .آموزان استدانش یو سرزندگ یمستلزم احساس انرژ یآموزش یهاطیاز مح یمندبهره زانیم

 یلیتحص یسرزندگ ،یهر کشور یآموزش ستمیسو  یلیدر سلامت بافت تحص رهایمتغ نیترمهم

                                                                                                                                              
 
1. Academic Buoyancy   
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و  دیمف یواقع پژوهشگران آن را راه است و در یسلامت ذهن نیتضم یبرا یدرون یاست که حس

 & Miller, Connolly) اندکردهآموزان عنوان دانش یستیدرک مفهوم بهز یساده برا

Maguire,2013). در برخورد با  تیموفق یآموز برادانش ییصورت توانابه یلیتحص یسرزندگ

 شده است فیتعر معمول قرار دارند، یلیتحص یزندگ  ریکه در مس یلیتحص یهاموانع و چالش

.(Story, Hart, Stasson, & Mahoney,2011) 
 یپژوهش هاینظاماز  یاریدر بس یذهن یستیبهزی هالفهؤاز م یکی عنوانبه یلیتحص یسرزندگ   

و  یاحساس خستگ تنهانه دهدیخودجوش انجام م طوربهرا  یکار یفرد یمطرح است. وقت

 است. افتهی شیافزا او یرویو ن یانرژکند بلکه احساس می ،دهدبه او دست نمی یدیناام

 ,Solberg, Hopkins)است  یشاخص معنادار سلامت ذهن ی،سرزندگ یدرون حس طورکلیبه

Ommundsen, & Halvari,2012).  فریلیچ و شیچتمن  (Freilich & Schechtman,2010) اظهار

های مهم در یادگیری موفق و ثمربخش است که باعث اثبات دارند: سرزندگی، یکی از شاخصمی

 & ,Comerford, Batteson) باتیسون و تورمی شود. کامرفورد،های علمی میها و پیشرفتتوانایی

Tormey, 2015) آمیز گویند: سرزندگی تحصیلی به معنای توانایی موفقیتنیز در این زمینه می

راکمیانتی و های تحصیلی و فائق آمدن بر آنهاست. آموزان در مواجهه با موانع و چالشدانش

بین سرزندگی تحصیلی و در پژوهشی نشان دادند (Rachmayanti & Suharso, 2017)  ارسوهسو

های مذکور دار وجود دارد. لذا با عنایت به پژوهشقوی، مثبت و معنی ةسازگاری شغلی یک رابط

آموزان و دانشجویان، و و نقش و اهمیت سرزندگی تحصیلی در آموزش و پیشرفت تحصیلی دانش

ها و مشکلات آمدن چالش به وجودآموزان باعث عدم سرزندگی در دانش کهایننیز با توجه به 

و کاهش  نفساعتمادبههای غیرمعمول، تهدید سطوح پایین نمرات، استرس ازجملهتحصیلی متعدد 

آموزان و تواند سبب افت عملکرد تحصیلی دانشکمبود آن می درنهایتشود و انگیزه می

متغیر  عنوانبهسرزندگی  روازاین (.Fooladi, Kajbaf & Ghamarani, 2016)شود دانشجویان 

بر آن مورد مطالعه قرار گیرد. در این راستا، یکی  مؤثروابستة این پژوهش انتخاب گردید تا عوامل 

تواند آموزان میشود بر سرزندگی دانشهایی که در ادامه ذکر میاز عوامل مهمی که طبق پژوهش
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 هدفمندترینترین و پذیری از مهماست. مسئولیت 1ذیری تحصیلیپبسیار مؤثر باشد مسئولیت

ها و در ابعاد توان در زندگی انسانجانبه میهمه ایگونهبهبخش تربیت آدمی است که اثرات آن را 

پذیری یکی از ها، مشاهده کرد. اصل مسئولیتآن، اجتماعی، مذهبی، هنری و اخلاقی مختلف فکری

 .(,Afshari 2013) داردکننده عملکرد و روحیة افراد نقش تعیینمسائل تربیت است که در 

-SchulzHardt, 2009) و فرى نگیسروکرون ،شولزهارت، (Delisi, 2014)یسیدل     

Thurowkroning & Frey) ار،یشو، هاعتمادقابل وخویخلقاشاره به  پذیریمسئولیت: معتقدند 

 ایعمل  کی ةبازخورد منفى درباربا ه هدر هنگام مـواج ریپذتیمسئول مسئول و منظم دارد و فرد

 هد.دمیاختصاص  مشکلات حل در ستادگىیرا براى عمل و ا شترىیمنابع ب م،یتصم

پذیری یک انتخاب آگاهانه و بدون اجبار در تعیین رفتار خود و چگونگی رفتار با مسئولیت

 لودمک. (Escartí, Wright, Pascual & Gutiérrez, 2015)دیگران در مناسبات اجتماعی است 

(MacLeod, 2018) پذیری است که های شخصیتی انسان مسئولیتویژگی دارد یکی ازاظهار می

ای که درجه عنوانبهپذیری مسئولیت های فرد در زندگی است.ساز بسیاری از موفقیتزمینه

مقابل تنبلی، عدم پاسخگویی و عمل بدون  ةشناسی، سازماندهی در نقطشخص پشتکار، وظیفه

 اعتمادقابلای که نشانة دقت، پاسخگویی، شود این ابعاد بیشتر در صفت ویژهتفکر دارد تعریف می

 ,Hosseini Gohari) شودنظم هستند خلاصه میمردم بودن در نقطه مقابل افرادی که تنبل و بی

Manzari, sayyadi & salajegheh, 2020; 178.) همچنین طبق پژوهش سوری و کرمیSouri and 

Karami , 2015)) سرتو پذیری است.های مسئولیتیکی از ابعاد مهم یا مقیاس 2شناسیوظیفه 

(cereto, 1989) پذیری را یک الزام و تعهد درونی از سوی فرد برای انجام مطلوب همة مسئولیت

پذیری از کند و معتقد است که مسئولیتمیهایی که بر عهدة او گذاشته شده است تعریف فعالیت

اند که رفتار مسئولانه در روابط های متعدد نشان دادهنتایج پژوهش گیرد.درون فرد سرچشمه می

                                                                                                                                              
 
1. Academic responsibility 
2. Conscientiousness 
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رفتار غیرمسئولانه موجبات رفتار  شود وپذیری و سازگاری اجتماعی میبین فردی سبب انعطاف

 El Ghoul, Guedhami, Wang)سازد فراهم میخودخواهانه و اغتشاش در مناسبات اجتماعی را 

& Kwok, 2016 and Voegtlin, 2016 .) بتوانند  شوند کهآموزان وقتی افراد مفیدی میدانش

هایی که نقش واقع یکی از پدیدهیق ایفای نقش خود برطرف کنند. درمشکلات جامعه را از طر

از است که پذیری تحصیلی سئولیتمکند آموزان را در حل مشکلات جامعه کاربردی میدانش

 محیط اجتماعی است. آموزان در مدرسه وعوامل مهم و اساسی در موفقیت و پیشرفت دانش

 میزان همدلیافزایش  ؛ازجملههای زیادی پذیری تحصیلی دارای دستاوردها و مزیتمسئولیت    

(Yontar & Yel, 2018،)  ،مندی به افزایش علاقهکاهش فرسودگی تحصیلی و استرس و اضطراب

سلامت روانی،  ،(Saemi, Deylam & Akbari Daghi, 2014)مدرسه و بهبود یادگیری خودتنظیم 

له در ئهای حل مسبهبود مهارت ، (et al, 2017 Hossein Khanzadeh) کاهش اضطراب

 Khaksar, Dortaj, Ebrahimi Ghavamabadi)و افزایش سرزندگی  (,Gharibi 2017)آموزان دانش

& Saadipour, 2018; Farzin & Barzegar, 2018) است. در تأیید این بحث، خاکسار و همکاران 

) ., 2018 (Khaksar et alپذیری مبتنی بر نظریة آموزشی مسئولیت ةدر پژوهشی نشان دادند برنام

 مارتین و کالیآموزان مؤثر بوده است. تاربتسکی؛ انتخاب بر سرزندگی تحصیلی دانش

(Tarbetsky, Martin & Collie, 2017) های هیجانیدر پژوهشی نشان دادند آموزش شایستگی- 

روهینسا، کاهیادی، اونیدی  پذیری( بر سرزندگی تحصیلی مؤثر است.مسئولیت ازجملهاجتماعی )

بین در پژوهشی نشان دادند (Rohinsa, Cahyadi, Djunaidi & Iskandar, 2019)  و اسکندر

داری و معنی مثبت  بطةرا ( و سرزندگی تحصیلیپذیریمسئولیت)یکی از ابعاد  شناسیوظیفه

 سهیلی، کاظمی، سهرابی و برزگر .کرد ینیبشیپدار وجود دارد سرزندگی تحصیلی را مثبت و معنی

(Soheili, Sohrabi & Barzega, 2020)   شناسی و سرزندگی وظیفهدر پژوهشی نشان دادند بین

در پژوهشی  (Farzin & Barzegar, 2018)فرزین و برزگر  .داردوجود  داررابطة مثبت و معنی

 بینی داری پیشیمثبت و معن طوربه، سرزندگی تحصیلی را پذیریمسئولیتنتیجه گرفتند که 

کنند: با آموزش بیان می (,Ghasemi, Badsar & Fathi 2018)کند. قاسمی، بادسار و فتحی می
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مجرد، شود. کاظمیهایی اندیشمند، خلاق، سرزنده و با نشاط تربیت می، انسانپذیریمسئولیت

در  (,Kazemi-Mojarad, Bahreynian & Mohamadi-Arya 2014) آریابحرینیان و محمدی

شادکامی افراد پژوهشی نشان دادند آموزش نظریة انتخاب موجب افزایش سطح کیفیت زندگی و 

کند: بیان می ((Yousefi, 2014 آزمون شده است. همچنین یوسفیگروه آزمایش در مرحلة پس

ترین مهم ازجملهسطح سلامت روان  ءگیرانه و ارتقابا اهداف پیش پذیریمسئولیتاهمیت آموزش 

پور، قدیری و های کاظمطبق پژوهش کهازآنجاییهای آموزشی است. در ادامه های سیستمرسالت

از  Saemi et al., 2014))همکاران  وصائمی و  (Kazempour, Ghadiri & Eslami, 2017) اسلامی

خودتنظیمی رابطة مثبت و معناداری وجود تحصیلی و راهبردهایپذیری یک طرف بین مسئولیت

-Cabini)فومنی، حجاری و اسدزاده مقدم، انتصارکابینیهای دارد و از طرف دیگر طبق پژوهش

moghaddam, Entesarfoomani, Hajari & Asadzadeh, 2019پیرانی، تقوایی و ؛ (؛

و  (Naami & Piriaei, 2015)؛ نعامی و پیریایی (؛Pirani, Taqvaee & Mirzaei, 2016)میرزایی

سبب  میخودتنظی ریادگی یراهبردها آموزشنیز،  (Closson & Boutilier, 2017)کلسون و باتیلر

 ,Yun) هوری -یان، هیور و ال همچنیندر این رابطه ) شده است یلیتحص یسرزندگ شیافزا

Hiver & Al-Hoorie, 2018)  تأثیر مثبتی بر  خودتنظیمی راهبردهایدر پژوهشی نشان دادند

هر کدام با  نیز پیشرفت زبان دوم و خودکارآمدی ،سرزندگی افراد دارند و پیشرفت کلی یادگیری

نیز در پژوهشی نتیجه گرفت بین   (Layco, 2020) لیکو .دارندداری معنیو مثبت سرزندگی ارتباط 

دار وجود های خودتنظیمی( و سرزندگی تحصیلی رابطة مثبت و معنیفراشناخت )یکی از مؤلفه

 .(دارد

پذیری تحصیلی و رسد بین مسئولیتنظر میهای ذکر شده بهبنابراین بر مبنای پژوهش    

با توجه به نقش و اهمیت دو متغیر مذکور  روازاینسرزندگی تحصیلی نیز رابطه وجود دارد. 

 دواین  ریو تأث آموزانپرورش دانشوتحصیلی و سرزندگی تحصیلی( در آموزش پذیریمسئولیت)

در زمینة  های داخلی و خارجیشمار بودن پژوهشو همچنین انگشت، آنها یلیدر کل دوران تحص
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پذیری و سرزندگی، هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنامة آموزشی مسئولیت

آموزان پسر پایة نهم در دورة متوسطة اول تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی دانش پذیریمسئولیت

است. در این راستا، این پژوهش درصدد آزمون این فرضیه است که برنامة آموزشی 

نهم دورة متوسطة اول تأثیر  ةآموزان پایسرزندگی تحصیلی دانش تحصیلی بر پذیریمسئولیت

 مثبت دارد.

 

 پژوهش روش

 قاتیجزء تحق ،و از لحاظ اجرا یکاربرد یهاجزء پژوهش ،پژوهش حاضر از لحاظ هدف       

 با گروه کنترل است.  و پیگیری آزمونپس، آزمونشیاز نوع پ یشیآزمانیمه 

 کنندگان پژوهششرکت

آموزان پسر پایة نهم دورة متوسطة اول شهرستان سنندج در جامعة آماری شامل کلیة دانش 

 64آموزان )نفر دانش 1768نفر است که  2782به تعداد  1397-98نواحی شهری در سال تحصیلی 

 وپرورشآموزشدر ناحیه دو  درصد( 36آموزان )نفر از دانش 1014در ناحیه یک و  درصد(

ای مرحلهای چندشهرستان سنندج مشغول به تحصیل بودند. از این جامعة آماری با روش خوشه

 شیزموآ ناحیهدو  بیناز  ابتداکه  صورتبدیننمونه پژوهش انتخاب شدند.  عنوانبهنفر  60

 یک ،منتخب ناحیه پسرانه متوسطه اول هایدبیرستان بینو از  ناحیه یک سنندج نشهرستا

و ید دگر بنتخاا نفره به تصادف 30سکلادو  ،آن نهم پایه یهاسکلا بینو از  نبیرستاد

نفر(  30) لکنترو  نفر( 30مایش )آز یهاوهگردر  فیدتصا رتصو به هاسکلا ینا آموزاندانش

 گرفتند. یجا

بودن(، ذکر کنندگان )مشرکت تیگرفتن جنس پژوهش در نظر نیدر ا هایملاک ورود آزمودن       

و مشارکت  یجهت همکار تیو رضا یو علاقمندپایة نهم متوسطة اول  لاتیاز تحص یبرخوردار

آزمون . سپس پیشقرار نگرفتند یمورد بررس طیشرا نیاست افراد فاقد ا یهیدر آزمون بود. بد
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  60جلسه  11آموزان گروه آزمایش یکسان برگزار گردید، به دانش طوربهبرای هر دو گروه 

ارائه  تحصیلی پذیریدو جلسه( برنامه آموزشی مبتنی بر برنامة آموزشی مسئولیتای ای )هفتهدقیقه

آموزان گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکردند و پس از اتمام دورة در این مدت دانش شد.

آزمون، مرحلة پیگیری گروه اجرا و پس از یکماه از اجرای پس آزمون برای هر دوآموزشی، پس

های مربوط به فرضیة پژوهش از روش آماری تحلیل برای تحلیل آماری دادهبرگزار گردید. 

  استفاده شد. SPSS-23 کواریانس و نرم افزار

 

 گیری پژوهشابزار اندازه

 & Dehghanizadeh) یچارنیو حس زادهیدهقان :1مقیاس سرزندگی تحصیلی   

Huseinchari, 2013) یلیتحص یسرزندگ اسیاز مق یریرا با الگوگ یلیتحصی نامه سرزندگپرسش 

 . این توسعه دادندگویه است،  4ی که دارا (Martin and Marsh, 2006) و مارش نیمارت

ای لیکرت )کاملًا اساس مقیاس پنج درجه گذاری آن برگویه بوده و نمره 9نامه دارای پرسش

نمرات هر  حاصل جمع( است. (5موافقم ) کاملاً(، 4(، موافقم )3نظر )(، بی2(، مخالفم )1) مخالفم

 یسرزندگ زانیم ةدهندکه نشان دهدیدست ماو به یبرا یکل ةنمر کگویه، ی 9فرد در مجموع 

 زاده و یدهقانخواهد بود.  45تا  9. به این ترتیب نمرة محتمل برای هر فرد بین اوست یلیتحص

از نامه برای احراز روایی این پرسش (Dehghanizadeh & Huseinchari, 2013) یچارنیحس

تا  50/0 نیب هاهیگوی بار عامل. استفاده کردند ماکسیبا چرخش متعامد وار یمؤلفه اصل لیتحل

و آزمون کرویت  83/0( KMOگیری )نمونه تیکفا زانیم یهاآزمون جینتا نیهمچنبود.  64/0

ها در پژوهش آنبود.  یعامل لیانجام تحل یبرا یشواهد کاف( نشان از وجود p > 001/0بارتلت )

ی ویژة بالاتر از یک نشان داد که یک عامل قابل استخراج هاارزش ریو مقاد ریزهسنگ نمودار

. کردند نییرا تب یلیتحص یسرزندگ ریمتغ انسیدرصد وار 37گویة مذکور  9است. در مجموع 

                                                                                                                                              
 
1. Academic Buoyancy Scale    
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 به ییکرونباخ و بازآزما یاز روش آلفا با استفادهدر پژوهش محققان مذکور  زیابزار ن نیا پایایی

 یروش آلفا با استفاده از مقیاس در پژوهش حاضر ییایپا دست آمد.به 73/0و  80/0 بیترت

 دست آمد.به 79/0کرونباخ 

 سیربراول  مشد. گا ساخته مگادو در تحصیلی  پذیریمسئولیت شیزموآ مةبرنا طرح آموزش:   

زاده هایی همچون قزنچائی، تقیبرنامة آموزشی با الگوگیری از پژوهش یامحتو تهیة و ینظر مبانی

-؛ امیری و قاسمی پیر بلوطیGhazanchaei, Taghizadeh & (Rahmanian, 2019))و رحمانیان 

(Amini,., & Ghasemi Pir Balouti, 2017) ؛ مهدوی، عنایتی و نیسی(Mahdavi, Enayati and 

Nisi, 2008)  دوائی مرکزی(Davaei Markazi , 2013)  .برنامه یامحتو زیسامتناسب دوم مگابود 

 لفیروش داستفاده شد.  1سازی برنامه از روش دلفیمتناسب ایبر .دبوآن  دنکر نهاییو  شیزموآ

 ی ازوهگر اتنظر اجستخرا ایبر هشوپژدر  مندمنظا دییکرو رو کیفی هشوپژروش  یک

 طریقاز  هیوگر عجماا یا فقاتو به نسیدر یگرد رتعبا به .ستا عموضو یک ردمودر  نمتخصصا

 وهگر یعضاا به اتنظر ردخوزبا و نهندگادسخپا حفظ گمنامی باای نامهپرسش حلامر یسر یک

  60از محتواها، مقرر شد یازده جلسه برخی  حصلاو ا نمتخصصا نظربررسی از  پس .ستا

 دیکررو با شیزموآ مةبرنا ییدتأگرفته شود. نظر در تحصیلی پذیریمسئولیتای برای آموزش دقیقه

 است.آن  ریصو ییاز روا حاکی نمتخصصا لةسیو به برنامه تأییدو  ییامحتو ییاز روا حاکی لفید

به تفکیک  پذیری تحصیلیبرنامه و مراحل اجرای آموزش مسئولیت شدهگفتهمطالب  بنا بر   

ذکر است روش تدریس در این لازم به ) بوده است 1جدول شرح صورت خلاصه به به جلسات

 پاسخ، مشارکتی و سخنرانی بود(.وهای بحث گروهی، پرسششامل ترکیبی از روشبرنامه 

  

                                                                                                                                              
 
1.  Delphi    
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 جلسات آموزش یاز ساختار و محتوا یمختصر -1جدول 

 محتوا هدف جلسات 

ــنا اول ــه و آش ــا اعضــا ییمعارف  یب

مقررات گروه، بحث  انیگروه، ب

ــورد اهم ــدر م ــرورت  تی و ض

   یلیتحص پذیریمسئولیت

ان مقـررات گـروه، یـب و آشنایی با اعضـای گـروه، معارفهاجرای پیش آزمون، 

، بیـان داسـتانی پذیری تحصـیلیمسـئولیتو ضرورت  بحث در مورد اهمیت

ــش ــن دان ــازی ذه ــاده س ــرای آم ــارة ب ــوز درب ــئولیتآم ــف پذیریمس ، تعری

ــذیر، پیامــدهایپذیریمســئولیت عــدم پــذیرش  ، صــفات افــراد مســئولیت پ

از مطالب گفتـه شـده: معلـم از دو نفـر از  گیریبندی و نتیجهجمع مسئولیت.

خلاصه مطالب گفته شده در کلاس را بیـان  طوربهخواهد که آموزان میدانش

آموزان که در این جلسه چـه چیـزی پرسیدن سؤال از دانش ارزشیابی: نمایند.

آموزان مسئولیت رة ویژگیهای دانشدربا :تکلیف برای جلسة بعد اند؟یاد گرفته

 پذیر تحقیق کنید.

ریزی، نظم و انضباط تأثیر برنامه دوم

و متعهــد بــودن بــه قــوانین بــر 

همچنین ارتباط  پذیریمسئولیت

، پذیریمسـئولیتریزی و برنامه

پذیرش مسئولیت عواقب کارها 

و بـــــالا بـــــردن حـــــس 

نسبت به خـود،  پذیریمسئولیت

 جامعه و خداوند

ریزی، انتخـاب خـود، بررسی تکالیف جلسة قبلی و رفع اشکالات تأثیر برنامه

، مسئولیت در برابـر پذیریمسئولیتنظم و انضباط و متعهد بودن به قوانین بر 

، شناسـایی عـواملی کـه باعـث پذیریمسئولیتریزی و دیگران، ارتباط برنامه

گیـری از آنهـا، نقـش های پیششوند و راهریزی میاتلاف وقت و مانع برنامه

برنامه، انتخاب و تصمیم فرد در رسیدن بـه هـدف، اهمیـت متعهـد بـودن بـه 

، پذیرش مسئولیت عواقب کارها و پذیریمسئولیتقوانین و نظم و انضباط در 

، نحـوة مسـئولیت در برابـر خداونـد، خـود، پذیریمسـئولیتبالا بردن حـس 

از مطالب  گیریبندی و نتیجهعجم خانواده، اجتماع، زندگی، دوستان و مدرسه.

خلاصه مطالب  طوربهخواهد که آموزان می: معلم از دو نفر از دانشگفته شده

آمـوزان پرسیدن سـؤال از دانش :ارزشیابی گفته شده در کلاس را بیان نمایند. 

اند؟ تکلیف برای جلسـة بعـد: در مـورد که در این جلسه چه چیزی یاد گرفته

ذکر شده )مسئولیت در قبال بـدن خـود، خداونـد، ذهـن و هر کدام از عوامل 

 ( مثالی بنویسند.  روان، خانواده، اجتماع، دوستان، مدرسه و زندگی

تأثیر بافت اجتماعی کلاس بـر   سوم

ــــئولیت  پذیری تحصــــیلیمس

 آموزاندانش

بررسی تکالیف جلسة قبلی و رفع اشکالات، بیان داستانی در مورد تأثیر بافت 

هـا بـر ایجـاد و نقـش معلـم و همکلاسـی پذیریمسـئولیتکلاس بر ایجـاد 

 در دانــش آمــوزان، ارائــة مثالهــایی در مــورد نقــش و تــأثیر  پذیریمســئولیت

در  پذیریمسـئولیتهای کلاسـی در ایجـاد و یـا عـدم ایجـاد احسـاس بافت

معلم از دو نفـر از  از مطالب گفته شده: گیریبندی و نتیجهآموزان. جمعدانش
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خلاصه مطالب گفته شده در کلاس را بیـان  طوربهخواهد که آموزان میدانش

آموزان که در این جلسه چـه چیـزی پرسیدن سؤال از دانش ارزشیابی:نمایند. 

آموزان خواسته شد برای جلسة از دانش تکلیف برای جلسة بعد:اند؟ یاد گرفته

 تحقیق کنند. پذیریمسئولیتهای کلاسی بر بعد در مورد تأثیرانواع بافت

اساسـی نیازهـای ارضای تأثیر    چهارم  

ــــــــناختی  ــــــــر روان ش ب

ــــئولیت تحصــــیلی  پذیریمس

 آموزاندانش

بررسی تکالیف جلسة قبلی و رفع اشکالات، بحث در مورد نیازهـای اساسـی 

های حامی خودمختاری شناختی)خودمختاری، شایستگی و ارتباط، محیط روان

ای بـه و کنترل کننده و روابط مثبت با گروه دوستان( ارائـة جـزوة دو صـفحه

آموزان در مورد آشـنایی بـا ایـن نیازهـا و ارضـای آنهـا، نقـش آنهـا در دانش

بـه و رشد سالم بـه روش مشـارکتی بـه گروههـا  پذیریمسئولیتبرانگیختن 

نحوی که بعد از اینکه همة اعضا گروه، مطلـب را خواندنـد سـرگروه دوبـاره 

مطلب را برای اعضا توضیح دهد و از آنها ارزشیابی به عمـل آورد، بحـث در 

آموزان بـا هـم و بـا معلـم در کـلاس و مورد لزوم ارتباط هیجانی مثبت دانش

شـد کـه بـرای  ، همچنین در این باره بحثپذیریمسئولیتنقش آن در ایجاد 

تواند در این باره بـه ارضای این نیازها چه شرایطی لازم است و چه کسی می

معلـم از دو نفـر از مطالب گفته شده:  گیریبندی و نتیجهآنها کمک کند. جمع

خلاصه مطالب گفتـه شـده در کـلاس را  طوربهخواهد که آموزان میاز دانش

آموزان کـه در ایـن جلسـه چـه پرسیدن سؤال از دانش ارزشیابی: بیان نمایند.

 یهازنیاتکلیـف بـرای جلسـة بعـد: بـرای هـر کـدام از  اند؟چیزی یاد گرفته

خودمختاری، شایستگی و ارتبـاط یـک مثـال نوشـته و دربـارة ارتبـاط آن بـا 

 تحصیلی تحقیق کنند. پذیریمسئولیت

تأثیر بافت کلاسی حامی ارضای  پنجم

بر  شناختیرواننیازهای اساسی 

تحصـیلی  پذیریمسئولیتایجاد 

 آموزاندر دانش

هـای بررسی تکالیف جلسة قبلی و رفع اشکالات، نقش و تـأثیر انـواع بافـت

تحصـیلی  پذیریمسئولیتآموزشی حامی خودمختاری، ارتباط و شایستگی بر 

مینـه. هایی در این موارد و همچنین ارائة مثالهای کوتاه در این زبا بیان داستان

آمـوزان معلم از دو نفـر از دانش از مطالب گفته شده: گیریبندی و نتیجهجمع

خلاصـه مطالـب گفتـه شـده در کـلاس را بیـان نماینـد.  طوربهخواهد که می

آموزان کـه در ایـن جلسـه چـه چیـزی یـاد پرسیدن سؤال از دانش ارزشیابی:

آموزان خواسته شـد بـرای جلسـة از دانش تکلیف برای جلسة بعد:اند؟ گرفته

های کلاسی حامی ارضای نیازهـای روان شـناختی  و بعد در مورد تأثیر بافت

 تحصیلی تحقیق کنند. پذیریمسئولیتتأثیر آن بر 

های مطالعه رفع اشکالات، بحث در مورد روش بررسی تکالیف جلسة قبلی ومؤلفــة شــناختی اشــتیاق نقــش  ششم
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ـــــــاد  ـــــــیلی در ایج تحص

ــئولیت تحصــیلی در  پذیریمس

 آموزان دانش

 

 

و راهبردهای مطالعة صحیح، بحث در مورد اشتیاق تحصیلی و یادگیرنـدگانی 

کنند، تعریف اشتیاق تحصیلی و انواع آن شـامل که با عشق و علاقه مطالعه می

رفتاری مانند رفتارهای قابل مشاهده مثلاً تلاش، رفتارهای مثبت مانند پیـروی 

ین مدرسـه، اشـتیاق شـناختی شـامل درگیـری شـناختی و راهبردهـای از قوان

یادگیری شامل راهبردهای شناختی و فراشناختی و تعریف و توضیح هر کدام 

تحصـیلی، اشـتیاق تحصـیلی، اشـتیاق  پذیریمسـئولیتو نقش آن در ایجـاد 

انگیزشی یا عاطفی شامل علاقه، ارزش و عاطفـه و اشـتیاق تحصـیلی شـامل 

ــانو ــل خ ــهعوام ــهادگی و مدرس ــن مؤلف ــأثیرات ای ــر ای و ت ــتیاق ب ــای اش ه

از مطالب گفته  گیریبندی و نتیجهجمع. تحصیلی، تشریح شد پذیریمسئولیت

خلاصه مطالب گفته  طوربهخواهد که آموزان میمعلم از دو نفر از دانش شده:

آموزان کـه در پرسیدن سؤال از دانش ارزشیابی: شده در کلاس را بیان نمایند.

در پایـان از انـد؟ تکلیـف بـرای جلسـة بعـد: این جلسه چه چیزی یاد گرفته

، تعـدادی که در این جلسه شد ییادگیرندگان خواسته شد با توجه به صحبتهای

از راهبردهای شناختی و فراشناختی روی برگه بنویسید و برای جلسة بعد بـه 

 کلاس بیاورند.

قش بافت کلاسی حامی اشتیاق ن هفتم

ــر تحصــیلی  ــئولیتب  پذیریمس

 آموزانتحصیلی در دانش

بررسی تکالیف جلسة قبلی و رفع اشکالات، بحث در مورد نقش بافت کلاس 

تحصیلی  پذیریمسئولیتو مدرسه در ایجاد اشتیاق و تأثیر این بافت حامی بر 

آموزان، ارائة داستانی در این مـورد، نقـش حمایـت همسـالان در ایجـاد دانش

آمـوزان، تشـریح انـواع تحصیلی دانـش پذیریمسئولیتاشتیاق و به تبع آن بر 

بافت آموزشی، جـو آموزشـی مدرسـه و همسـالان و تـأثیر آن بـر اشـتیاق و 

راک ای، ادتحصیلی، تأثیر بافت اجتماعی شامل عوامل مدرسه پذیریمسئولیت

و نگرش دانش آموز نسبت به مدرسه و فضا و موقعیت یادگیری، نقش ارتباط 

ــش ــت دان ــتیاق و مثب ــاد اش ــلاس در ایج ــم در ک ــا معل ــم و ب ــا ه ــوزان ب آم

معلـم  از مطالب گفته شده: گیریبندی و نتیجهجمع تحصیلی. پذیریمسئولیت

خلاصه مطالـب گفتـه شـده در  طوربهخواهد که آموزان میاز دو نفر از دانش

آمـوزان کـه در ایـن پرسـیدن سـؤال از دانش ارزشیابی: کلاس را بیان نمایند.

تکلیف برای جلسة بعد: در رابطه با اینکه چـه  اند؟جلسه چه چیزی یاد گرفته

تحصیلی را افزایش دهـد  پذیریمسئولیتتواند اشتیاق و نوع بافت کلاسی می

 تحقیق کنند.
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نحـوه پـذیرفتن و کنـار تشریح  هشتم

آمدن بـا قـوانین و مقـررات در 

  جامعه خانه، مدرسه یا

بررسی تکالیف جلسة قبلی و رفع اشکالات، بحث در مورد رفتار مسئولانه در 

های مختلف شامل منزل، مدرسه، اجتماع، جمـع دوسـتان و همسـالان، محیط

 گیریندی و نتیجهبورزش، بازی و ارائة مثال برای هر کدام از این موارد. جمع

 طوربـهخواهـد کـه آمـوزان مـیمعلم از دو نفـر از دانش از مطالب گفته شده:

پرسیدن سؤال از  ارزشیابی:خلاصه مطالب گفته شده در کلاس را بیان نمایند. 

تکلیـف بـرای جلسـة اند؟ آموزان که در این جلسه چه چیزی یاد گرفتهدانش

ط های مختلـف شـامل منـزل، مدرسـه، برای رفتارهای مسئولانه در محی بعد:

 اجتماع، جمع دوستان و همسالان، ورزش و بازی هر کدام چند مثال بنویسید.

آمــوزش و تمــرین مشــارکت و  نهم

همکــاری و کنــار آمــدن بــا 

روابـط  ها درمشکلات و بحران

 با همسالان و اعضای خانواده

بررسی تکالیف جلسة قبلی و رفـع اشـکالات، بحـث در مـورد اهمیـت کـار 

آموزان با بیان در دانش پذیریمسئولیتگروهی، همکاری و مشارکت در ایجاد 

ها، چگونگی کنار آمدن با مشکلات و بحرانها در روابط با گروه داستان و مثال

نهـا بـا ارائـة همسالان، خونسردی خود را حفظ کردن و حفظ ادامة روابط با آ

 از مطالب گفته شـده: گیریبندی و نتیجهداستان و مثالهایی در این مورد. جمع

خلاصه مطالب گفته شـده  طوربهخواهد که آموزان میمعلم از دو نفر از دانش

آموزان کـه در ایـن پرسیدن سؤال از دانش ارزشیابی:در کلاس را بیان نمایند. 

نمونـه هـایی از  تکلیـف بـرای جلسـة بعـد: انـد؟جلسه چه چیزی یاد گرفته

ها در روابط با همسـالان و کنار آمدن با مشکلات و بحران یهمکار ،مشارکت

  را بنویسید و برای جلسة بعد به کلاس بیاورید. خانواده یو اعضا

رفتار در بافت  هایآموزش شیوه دهم

ــه و  ــلاس و مدرس ــاعی ک اجتم

 جامعه

دادن آن،  مناسـب و خاتمـه ةادام ،شروع گفتگوتعارفات روزمره،  ةمبادلشامل 

، بررسی تکـالیف جلسـة قبلـی و رفـع اشـکالات، گوش دادن همراه با تمرین

)اهمیـت ارتبـاط اجتمـاعی  بحث در مورد نحوة برقراری ارتباط با سایر افراد

خوب(، نحوة سخن گفتن، چگونگی آغاز رابطه و نقش کلمـات در برداشـت 

معلم  از مطالب گفته شده: گیریبندی و نتیجهجمعدرست یا نادرست دیگران. 

خلاصه مطالـب گفتـه شـده در  طوربهخواهد که آموزان میاز دو نفر از دانش

آمـوزان کـه در ایـن پرسـیدن سـؤال از دانش ارزشیابی:کلاس را بیان نمایند. 

هـایی از رفتـار نمونـه تکلیف برای جلسة بعد:اند؟ جلسه چه چیزی یاد گرفته

را بنویسید و برای جلسـة  کلاس و مدرسه و جامعه یدر بافت اجتماعب مناس

 بعد به کلاس بیاورید.

پذیری بــا آمــوزش مســئولیت یازدهم

تمرین، ابراز نظر مثبت راجع به 

بررســی تکــالیف جلســة قبلــی و رفــع اشــکالات، ارائــة داســتانی در مــورد 

و همچنین عواقب مسئولیت پذیر نبودن در مدرسه و اجتماع،  پذیریمسئولیت
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ــود ــع خ ــرور و جم ــدی و م بن

 مطالب

نسـبت بـه زنـدگی،  پذیریمسـئولیتارائه تمرین و مثالهای مختلف در مورد 

خود، خانواده، مدرسه و اجتماع و پذیرفتن مسـئولیت عواقـب کارهـای خـود 

بندی و مرور مطالب قبلی، ابراز نظر مثبـت راجـع مرور مطالب، جمع عنوانبه

از  گیریبندی و نتیجـهجمع ود و نقش آن در تقویت رفتارهای مسئولانه.به خ

های خـود ها خواسته شد تا مختصری از آموختهاز آزمودنی مطالب گفته شده:

آموزان که در پرسیدن سؤال از دانش ارزشیابی: .در طی این دوره را ارائه دهند

روز از اتمـام  چنـدپـس آزمـون بعـد از  انـد؟این جلسه چه چیزی یاد گرفته

 شدآزمونی برای پیگیری نتایج انجام  ،و پس از یک ماه یدانجام گرد جلسات

                                       

 هایافته

میانگین و انحراف  ازجمله یها از آمار توصیفداده وتحلیلتجزیه منظوربهدر پژوهش حاضر     

تحلیل آمار استنباطی )از  پذیری تحصیلیآموزشی مسئولیتبرنامة  یبخشاثر یبررس یمعیار و برا

از  شنرو یتصویر دیجاا منظوربهکمک گرفته شد.   SPSS-23افزاربا استفاده از نرم (انسیکووار

در این جدول  .اندارائه شده 2 در جدول توصیفی یهایافته ن،کنندگاشرکت دعملکر ضعیتو

شیپبه تفکیک گروه و مراحل  آموزاندانش یلیتحص یسرزندگمیانگین و انحراف معیار مقادیر 

  و پیگیری ارائه شده است. آزمونپس، آزمون

، آزمونشیپبه تفکیک گروه و مراحل  آموزاندانش یلیتحص یسرزندگمیانگین و انحراف معیار مقادیر  -2جدول 

 و پیگیری آزمونپس

 

 متغیر

 پیگیری                          آزمونپس          آزمونشیپ           

 معیاراف انحرمعیار        میانگین       انحراف میانگین معیار انحراف میانگین گروه

 یسرزندگ

 یلیتحص

 27/4            66/28          26/4  57/28 41/5 13/28 کنترل

 01/4         03/37              29/4 80/36 67/3 37/28 آزمایش

 

 نموآزپیشدر  لکنترو  مایشآز وهگر هایدهد میانگین نمرهنشان می 2 گونه که جدولهمان

  در مایشآز وهگر یهاهنمرصورتی که میانگین  در ندارند جهی با یکدیگرتو نشایاتفاوت 
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داری حال جهت بررسی معنی ست.ا لکنتر وهگرهای میانگین نمرهاز  بالاتر آزمون و پیگیریپس

های بررسیشود، اما قبل از ارائة نتایج آن، تغییرات به بررسی تحلیل کواریانس پرداخته میاین 

آماری، صورت گرفت که نتایج آن  های این روشمقدماتی برای اطمینان از عدم تخطی از مفروضه

  یلیتحص یآزمون نرمال بودن توزیع سرزندگ ایجنت 3جدول آمده است.  4و  3های در جدول

  دهد.را نشان می 1اساس آزمون کلموگروف اسمیرنوف بر

 اساس آزمون کلموگروف اسمیرنوف بر یلیتحص یآزمون نرمال بودن توزیع سرزندگ ةنتیج -3جدول

 

 متغیر

 پیگیری                                  آزمونپس آزمونشیپ  

کلموگروف  گروه

 اسمیرنوف

     P  کلموگروف

 اسمیرنوف

   P                         کلموگروف       P 

     اسمیرنوف                            

 یسرزندگ

 یلیتحص

   200/0                111/0            119/0 162/0 200/0 124/0 کنترل

 200/0                105/0                075/0 152/0 200/0 148/0 آزمایش

 

فرض نرمال بودن توزیع نشان داد پیش در مورد آزمون کلموگروف اسمیرنوف 3جدول  نتایج

متغیر سرزندگی همگنی واریانس آزمون  ةنتیج  4جدول . (<P 05/0) ها برقرار استای دادهنمونه

 دهد.را نشان می 2اساس آزمون لوین بر تحصیلی

 اساس آزمون لوین بر تحصیلیمتغیر سرزندگی همگنی واریانس آزمون  ةنتیج  -4جدول 

 

ها نشان داد فرض همگنی واریانسدر مورد آزمون لوین جهت بررسی پیش 4جدول نتایج    

                                                                                                                                              
 
1. Kolmogorov-Smirnov  
2. Levene 

  

 داریسطح معنی 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fمقدار    متغیر                 مراحل       

 078/0 58 1    228/3   سرزندگی تحصیلی                       آزمون پیش

 223/0 58 1    515/1   سرزندگی تحصیلی                                                   آزمون  پس

 418/0 58 1    664/0   سرزندگی تحصیلی                            پیگیری 
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آزمون  همچنین نتیجة .(<P 05/0)توزیع نمرات رعایت شده است  همگنی واریانسفرض که پیش

 آزمونآزمون در مرحلة پسگروه و پیش هم نشان داد که تعامل متغیر ونیرگرس بیش یهمگن

(129/0 P= ،377/2F= و در مرحلة پیگیری )(134/0 P= ،318/2F=معنی ) ،نیبنابرادار نیستند  

 با تأیید  .شده است تیرعا نیز ونیرگرس بیش یفرض همگنشیگرفت که پ جهنتی توانیم

 گزارش شده است. 5ها، نتایج تحلیل کواریانس در جدول فرضپیش

 ی در دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل لیتحص یمتغیر سرزندگتحلیل کواریانس آزمون  ةنتیج -5جدول 

 آزمون و پیگیریپس

 مجموع منبع تغییرات مرحله

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

اتای  مجذور داریمعنی Fمقدار 

 تفکیکی

ون
زم

س آ
پ

 

 13/0 006/0 28/8 15/134 1 15/134 آزمونپیش

 52/0 001/0 52/61 30/997 1 30/997 متغیر گروه

 - - - 21/16 57 01/924 خطا

ری
گی

پی
 

 14/0 003/0 29/9 09/139 1 09/139 آزمونپیش

 55/0 001/0 46/70 82/1054 1 82/1054 متغیر گروه

 - - - 97/14 57 24/853 خطا

 

 لکنتر باکه راهه بیانگر این است نتایج تحلیل کواریانس یک 5با توجه به مندرجات جدول    

مرحله در  ل،کنتر وهگرو  مایشآز هایهوگر میانگین نمرات سرزندگی تحصیلیبین  ،نموآزپیش

مرحله پیگیری  و(، p ،52/61 ( =57 ،1 )F=  001/0= مجذور اتای تفکیکی،  52/0) نموآزپس

داری وجود دارد. ( تفاوت معنیp ،46/70 ( =57 ،1 )F=  001/0= مجذور اتای تفکیکی،  55/0)

 بر تحصیلی پذیریمسئولیت یزشموآبرنامة  ثربخشیا بر مبنی هشوپژ فرضیه ،ترتیب بدین

  گردد.می تأیید سرزندگی تحصیلی
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 گیریبحث و نتیجه

تحصیلی بر سرزندگی  پذیریمسئولیتشی آموزبرنامة  یاثربخش یپژوهش با هدف بررس نیا     

پژوهش  جینتاآموزان پایة نهم متوسطة اول در نواحی شهری سنندج انجام شد. تحصیلی دانش

آموزان گروه آزمایش بر سرزندگی تحصیلی دانش پذیریمسئولیتی برنامة آموزشی اثربخش ،حاضر

نتایج  ازجملهدهد این یافته با نتایج تحقیقات پیشین آزمون و پیگیری نشان میرا در مراحل پس

 ,Farzin & Barzegar)فرزین و برزگر ؛(Khaksar et al., 2018)خاکسار و همکاران تحقیقات 

صورت غیرمستقیم و با نتایج تحقیقات به (Ghasemi et al., 2018)قاسمی و همکاران ؛ ((2018

کاظمی مجرد و  ؛(Yousefi, 2014)یوسفی  ؛(Tarbetsky et al., 2017)تاربتسکی و همکاران 

 Cabini-moghaddam et) کابینی مقدم و همکاران ؛(Kazemi-Mojarad et al., 2014)همکاران 

al., 2019) ؛ پیرانی و همکاران(Pirani et al., 2016) ؛ نعامی و پیریایی(Naami & Piriaei, 2015؛) 

یان  ؛(Rohinsa et al., 2019)روهینسا و همکاران ؛(Closson & Boutilier, 2017)کلسون و باتیلر 

 ,.Sohili et al)و سهیلی و همکاران (Layco et al., 2020) لیکو ؛(Yun et al., 2019) و همکاران

توان نتیجه گرفت که می آمده دستبهبا توجه به نتایج صورت مستقیم همسو است. به (2020

آموزان دار بر سرزندگی تحصیلی دانشپذیری تأثیر مثبت و معنیاستفاده از بستة آموزشی مسئولیت

 دارد. 

خودتنظیمی و بین راهبردهای کهازآنجاییگونه اظهار نمود که توان ایندر تبیین این یافته می   

 Kazempour؛Saemi et al., 2014 ) داری وجود داردیرابطة مستقیم، مثبت و معنپذیری مسئولیت

et al., 2017)  و با توجه به اینکه آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیم سبب افزایش سرزندگی

 ,Naami & Piriaei؛ Pirani et al., 2016؛ ,.Cabini-moghaddam et al (2018 شودتحصیلی می

توان در نتیجه می (Yun et al., 2019   Layco et al., 2020&؛Closson & Boutilier, 2017؛ 2015

تحصیلی سبب افزایش  پذیریمسئولیتگیری منطقی رسید که آموزش برنامة به این نتیجه

های پذیر دارای ویژگیبه عبارت دیگر افراد مسئولیتآموزان شده است. سرزندگی تحصیلی دانش
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یعنی، توجه و تمرکز بیشتری بر مسائل و موضوعات مورد هدف یادگیری  .خودتنظیم هستندفرد 

دهند، از انجام رفتارهای دارند، به قوانین و مقررات محل تحصیل، تعهد بیشتری نشان می

ها عملکرد بهتری دارند، و از راهبردهای کنند و در آزمونناسازگارانه و نامطلوب اجتناب می

ریزی، نظارت، استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی و تعهد از قبیل برنامهخودتنظیمی )

 برند.( بهره مییریادگیدر  شتریت بسرعت و دقدرونی نسبت به عملکرد خود، کنترل شخصی، 

 جادیا گونه افرادایندر  ی نیزو خودکارآمد شتریبه نفس ب یاتکا رینظ یمسائل پرورش، علاوههب

حفظ  یطیخود را در هر شرا دیام رندیبگ ادیرا  پذیریمسئولیتآموزان اگر دانش یعنی شد خواهد

 و دهندیادامه م دخو لیو تحص تیبه فعال دوارانهیو ام دهیدست از تلاش نکش یآسان به کنند،یم

در تبیین  (.Cabini-moghaddam et al., 2018) گرددیدر آنان م یاحساس موجب سرزندگ نیهم

 پذیریمسئولیتبا آموزش  پذیریمسئولیتتوان گفت: بستة آموزشی می آمده دستبهبیشتر نتیجه 

آموزان انتقال دهد که فراگیری انتخاب آنهاست و به فراگیران، توانسته این مفهوم را به دانش

 کنترل و تعهد درونی کرده است. آموزش را از یک اجبار و انتخاب بیرونی تبدیل به یک انتخاب و

تبدیل شدن آموزش به یک انتخاب و تعهد درونی در فراگیران ایجاد علاقه، هیجان مثبت، 

  کهازآنجاییکند و از سوی دیگر بیشتر می نفساعتمادبهایجاد حس بهتر نسبت به خود و 

ی که تنها خود را اند هنگامدیدهتحصیلی  پذیریآموزان در این بسته، آموزش مسئولیتدانش

توانند با وجود تجربیات های خود بدانند میانتخاب طورکلیبهمسئول رفتار، افکار، هیجانات و 

نامطلوب روزمره در محیط مدرسه همچنان سرزندگی خود را حفظ کنند. همچنین تأکید بستة 

منشاء اصلی رفتار و  عنوانبههای مؤثر و مسئولانه رفع نیازها پذیری بر شیوهآموزشی مسئولیت

آموزان در برخورد های آنان موجب افزایش تعهد درونی و اعتماد و افزایش کارآمدی دانشانتخاب

 زین ینشاط، انبساط و سرزندگشود. های تحصیلی و در نتیجه سرزندگی تحصیلی میبا چالش

و  لیه تحصو پرتحرک نسبت ب ایآموز شاداب، پوو دانش شودیاستعدادها م ییموجب شکوفا

 یسرزندگ ی. از طرفکندیبه اهداف خود سرسختانه تلاش م دنیرس یشده و برا دواریام یزندگ
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شده و از  یشخص ییکنند که باعث توانا دایپ یآموزان اعتقاداتتا دانش شودیباعث م یلیتحص

مثبت را خواهند داشت.  جیانتظار نتا جهیداشته باشند و در نت یمثبت یهایابیآن ارز طیمدرسه و مح

به شکل  یلیتحص ی. سرزندگشودیناگوار م طیشدن آنان در مقابل شرا یامر موجب قو نیا

آموز را به جلو سوق خلاق شده، دانش یخودکارآمد شیو افزا یلیتحص شرفتیآن سبب پ حیصح

بعد از درک مشکل، از آن عبور کرده، به  یلیمثبت تحص ةعاطف یآموزان دارادانش رایز دهد،یم

 همراه است تیبا موفق عتاًیو مثبت، طب نانهیجهت، نگرش خوشب نی. به همشوندیحل متمرکز مراه

(Cabini-moghaddam et al., 2018.) 

 ای آموزشیبرنامه ینظر ظلحا به دارد اههمر به یچند دیبررکاو  ینظر تتلویحا هشوپژ ینا    

 منابع به شد که تأیید نیایرا آموزاندانش ای ازنمونهو در  معرفی تحصیلی پذیریمسئولیت ایبر

می رکشو شیزموآ منظا نمسئولا و نمربیا نیز عملی ظلحا به .دشومیضافه ا بارهدراین بمکتو

همچنین  .کنند دهستفاا این برنامة آموزشی از زان،موآنشدا سرزندگی یتقاو ار دبهبو ایبر توانند

ریزان پذیری تحصیلی توسط متخصصان و برنامهمسئولیتگردد که برنامة آموزش توصیه می

 وپرورشآموزشگیرد. مسئولان مورد توجه و عنایت قرار  وپرورشآموزش وزارتخانهتحصیلی 

 های ایجاد خدمت برای فرهنگیان و آموزش روشهای ضمنتوانند با برگزاری دورهمی

های مشابه، آموزان به معلمان، با توجه به این پژوهش و پژوهشتحصیلی در دانش پذیریمسئولیت

 آموزان ارائه دهند. راهکارهایی به آنها با هدف ارتقای سرزندگی تحصیلی دانش

آموزان پسر پایه نهم دورة متوسطة اول نواحی شهری پژوهش حاضر بر روی دانش کهازآنجایی   

تأیید نتایج  منظوربهباید در تعمیم نتایج به دیگر شهرها و مناطق احتیاط کرد.  ،سنندج اجرا شده

شود. همچنین این پژوهش، اجرای این پژوهش در سایر شهرهای کشور به پژوهشگران پیشنهاد می

های تحصیلی دیگر نیز انجام های آماری دختران و در دورهشود این پژوهش در جامعهپیشنهاد می

 شود.
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Introduction 

Academic buoyancy is defined as students' ability to successfully deal with 

threats, obstacles, difficulties and pressures in their educational life. It is a 

structure that determines how students can overcome their educational problems 

(Comerford, Batteson, & Tormey, 2015; Liem, Connor, Martin, & Colmar, 2019; 

Mawarni, Sugandhi, Budiman, & Thahir, 2019). It can also contribute to school 

satisfaction (Hoferichter, Hirvonen, & Kiuru, 2021). Some factors might affect 

students' academic buoyancy, including academic responsibility which has been 

defined as a conscious and non-coercive choice for determining how a person 

might behave and treat others in social relationships (Escartí, Wright, Pascual, & 

Gutiérrez, 2015). According to MacLeod (2018), responsibility is one of the 

personality traits of human beings that is the basis of success in life. Khaksar et 

al. (2019) have reported that the training course on academic responsibility, based 

on choice theory, has been effective in improving students' academic buoyancy. 

Tarbetsky, Martin, and Collie (2017) found that teaching of emotional-social 

competencies, including taking responsibility is effective in improving academic 

buoyancy. Rohinsa, Cahyadi, Djunaidi, and Iskandar (2019) observed a positive 

and significant relationship between conscientiousness, as one of the dimensions 

of responsibility, and academic buoyancy. Furthermore, Kazempour, Ghadiri, 

and Islami (2018) and Saemi et al. (2015) found a positive and significant 

relationship between academic responsibility and self-regulatory strategies.  On 



the other hand, it has been reported that teaching self-regulated learning strategies 

can improve academic buoyancy (Closson & Boutilier, 2017; Layco, 2020; 

Moghadam, Entesar Foumani, Hajjari, & Asadzadeh, 2019; Yun, Hiver, & 

Al-Hoorie, 2018). Regarding all of these, it seems that there is a relationship 

between academic responsibility and academic buoyancy. Therefore, with regard 

to the roles and importance of these two variables in education, it is necessary to 

examine the probable relationship between these two variables in detail. 

Hypotheses

The training course on academic responsibility has a positive effect on the 

academic buoyancy of ninth grade students. 

Methods

This study is of an applied research type and benefits from quasi-experimental 

pre-test, post-test control group design. The statistical population of the study 

were all ninth grade male students in Sanandaj, Kurdistan Province, Iran, in 2019-

2020 academic year. Of the study population, 60 were selected based on 

multistage cluster sampling and assigned to two control (30) and experimental 

(30) groups. Then, the experimental group participants were offered 11 sessions

of the academic responsibility training course with two sessions per week, one

hour each. Both group participants filled out the Academic Buoyancy

Questionnaire (Dehghanizadeh & Hosseinchari, 2013) in the three stages of pre-

test, post-test and follow-up. Analysis of covariance was then run to analyze data.

Results

Based on the findings, the experimental group, as compared to the control group,

had a higher mean scores for academic buoyancy in both the post-test and follow-

up. Therefore, it can be stated that the training course has been effective.

Discussion and Conclusion

The objective of this study was to investigate the effectiveness of the academic

responsibility training course in improving academic buoyancy of ninth grade

students in Sanandaj. Based on the results, the academic responsibility training

course was effective in improving academic buoyancy of the ninth grade students

in both the post-test and follow-up. The results of Closson and Boutilier (2017),

Farzin and Barzegar (2019), Ghasemi et al. (2019), Kabini Moghadam et al.

(2020), Khaksar et al. (2019), Layco (2020), Rohinsa et al. (2019), Soheili et al.

(2020), Tarbetsky et al. (2017), and Yan et al. (2018) are in line with this.

Therefore, it can be concluded that the use of responsibility education program

can have a positive and significant effect on students' academic buoyancy. This



can be justified by the direct, positive and significant relationship between self-

regulation strategies and responsibility (Kazempour et al., 2017; Saemi et al., 

2014) and the findings that self-regulated learning strategy training can improve 

academic buoyancy (Closson & Boutilier, 2017; Kabini Moghadam et al., 2020; 

Layco, 2020; Naami and Piriaei, 2015; Pirani et al., 2016; Rohinsa et al., 2019; 

Soheili et al., 2020; Yan et al., 2018). Consequently, it can be stated that 

responsible people have the characteristics of a self-regulated person, i.e. they 

pay more attention to educational issues, show a higher level of commitment to 

school rules and regulations, avoid undesirable behaviors, outperform in tests, 

and use such self-regulatory strategies as planning and monitoring (Kabini 

Moghadam et al., 2020), and thus the possess high levels of academic bouyancy. 
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