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 مقدمه
 متوسطه و ابتدایي هایدوره از یک هر برای ایویژه اهداف تعیین با پرورش و آموزش سازمان

 پذیرندب را غیره و تصادیاق اجتماعي، هایمسؤولیت بتوانند که است افرادی پرورش و آموزش پي در

 رکشو آن  معنوی و فرهنگي هایسرمایه از کشوری هر آموزاندانش .نمایند تضمین را جامعه آینده و

 رد ویژهبه مختلف، ابعاد در آموزاندانش هایچالش و وضعیت بررسي از این رو ؛دنشومي محسوب

 نيحیدری، امی) داشت واهدخ قشر این وضعیت بهبود در بسزایي نقش رواني و تحصیلي سطوح

 (.1393، شیری و شیرواني ناغاني

 ۀنیمحققان و پژوهشگران در زم ۀمسائل مورد علاق نیاز مهمتر يکی ر،یاخ دهه هدر س

وایبرگ، ) فرد است 1يمیخودتنظ یيتوانا تیو با اهم ینقش محور ،يلیتحص شرفتیپ یهاتیموقع

استفن،  نقل از ؛1991) 3و براون لریم توسط يمیودتنظخاز  هیاول یسازمفهوم .(2020 ،2خلیل و بارس

در  يمیخودتنظ یهامهارتبر رشد آنها اعتقاد  کهانجام گرفت ( 2020، 4بایوو د اپکیوس-راکینسون

 . بود (يلیتحص و يشناخت ،یرفتار ،يجانی)ه يمیهمه ابعاد خودتنظ

 به 7يلیتحص يمیخودتنظ کهبر این است  6پینتریچاعتقاد  5بر طبق نظریه یادگیری خودتنظیمي

 يشناخت و يزشیانگ ،یرفتار برای کنترل ابعاد تلاش و یریادگی آموزان دردانش فعال یریدرگ يمعن

 بهینه استفاده یادگیری به خودتنظیمي (.2000، چینتریپ) است يلیتحص اهداف کسب منظور بهخود 

. شوديم گفته یادگیری کردن هبیشین جهت منابع مدیریت و فراشناختي -شناختي راهبردهای از

 قرار و بازنمایي دهي،بسط دهي،ارتباط بندی،دسته) حافظه راهبرد: مؤلفه شش از ترکیبي خودتنظیمي

 کی با فرد برخورد شیوه یا هدف گیریجهت و تمرکز) گزینيهدف ؛(بافت در جدید هایواژه دادن

 و رفتارها ها،شناخت در نگرییشتنخو طریق از فرد ارزیابي) خودارزیابي ؛(یادگیری تکلیف

 کردعمل تائید فرآیند، با مرتبط اطلاعات دریافت برای تقاضا) خواهيکمک ؛(تحصیلي عملکردهای

 هایعالیتف مطلوب انجام برای دروني تعهد) پذیریمسئولیت ؛(مسئله درست پاسخ دریافت و قبلي

، 8واست )پینتریچ و زوش( بازیابي و یتمدیر ارتباط، ایجاد بندی،طبقه) دهيسازمان و( تحصیلي

 عنوانبه آن از که کندمي مشخص را خود اهداف شخص اول مرحله در هامؤلفه این اساس بر(. 2007

 یگراند از گرفتن کمک شامل که آیدبرمي منابع جستجوی درصدد سپس،. شودمي یاد گزینيهدف

                                                           
1. self-regulation 
2. Viberg, Khalil, & Baars  
3. Miller & Brown 
4. Stephen, Rockinson-Szapkiw, & Dubay 
5. self-regulated learning 
6. Pintrich 
7. academicl self-regulation 
8. Pintrich & Zusho 
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 جهت در فرد به که شوندمي شامل را ختيفراشنا راهبردهای همان حافظه راهبردهای. شودمي نیز

 دهيسازمان و ریزیبرنامه با زمانهم فرآیند این. کنندمي کمک یادآوری و مطالب حفظ یادگیری،

 هب دست است، آموخته را مطالب اینکه از اطمینان برای یادگیرنده نهایت، در و دهدمي رخ مطالب

 بازخورد خود به است کرده یادگیری جهت رد که هایيتلاش خصوص در و زندمي خودارزیابي

 برای و دارد نقش دروني انگیزش ایجاد در تحصیلي خودتنظیمي راهبردهای از استفاده .دهدمي

 اقدسي، و مرادی) کندمي فراهم انتقادی تفکر هایمهارتو  توانایي توسعه برای چهارچوبي یادگیرنده

 يزشیانگ ،يفراشناخت نظر از رانیفراگ که است استوار امبن نیا بر يمیخودتنظ یریادگی هینظر (.1394

 .(2021، 1اینزلیچ، ورنر، بریسکین و رابرتز) بخشنديمنظم  را خود یریادگی ،یرفتار و

 رار داردق يلیو تحص يخانوادگ ،يطیمح ،یعوامل متعدد فرد ریتحت تأث يلیتحص يمیخودتنظ

 4کلاسمحیط  از ادراک ریمتغ ،يطیعوامل مح انیم از (.2021، 3و مدرانو جیم-زالازار؛ 2018 ،2داد)

 ،5)لاروک شوديم فرض يلیتحص يمیخودتنظ همچون يلیتحص یرهایبر متغ رگذاریاز عوامل تأث

حضور  يکه در ط يآموز به کلاس و لذتدانش علاقه زانیم به صورت ادراک از محیط کلاس (.2008

( 2013) 6یافار و دگیآلدر وتام،یولا مطالعه ستادر این راتعریف شده است.  کند،يدر کلاس کسب م

 نهمچنی .وجود دارد رابطه آموزاندانش يمیخودتنظ و کلاس طیمح از ادراک نیب که است نشان داده

 .دارد اثر يلیتحص يمیخودتنظ در کلاس جوکه  ه استداد نشان ،(2016) 7نویزنیاپ مطالعه جهینت

( نیز بیانگر اثر مثبت محیط کلاس بر یادگیری و 2020) 8رهای پژوهش چن و بونیافتهعلاوه بر این 

 .استخودتنظیمي 

به  ار کلاس طیمح ادراک که با استناد به تعریف نظریو همچنین  پژوهشيبا توجه به شواهد 

 ،9نی)سانگور و گانگور کندميتعریف  يآموزش و يکلاس یرهایمتغ از رندگانیادگی ادراک صورت

ه ک وجود داردفرض  نیاخودتنظیمي تحصیلي کلاس بر محیط دراک از انقش مطالعه در  (،2009

 ،10بریستول-یو و لوسکو) داردمستقیم تحصیلي، اثر  يمیخودتنظ برکلاس  طیاز مح انریفراگ ادراک

خودتنظیمي تحصیلي از طریق متغیرهای میانجي نیازمند  دراما تعیین نقش ادراک از کلاس  ،(2020

 پژوهش است.

                                                           
1. Inzlicht, Werner, Briskin, & Roberts 
2. Dodd 
3. Zalazar-Jaime, & Medrano 
4. classroom environmental perceptions 
5. Larocque 
6 .Velayutham, Aldridge, & Afari 
7. Páez Niño 
8. Chen & Bonner 
9. Sungur & Gungoren 
10. Yu & Levesque-Bristol 
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هستند  1شناختينیازهای اساسي روانرهای مفروض به عنوان واسطه، متغیجمله از 

مطرح ( 2009ریان و دسي، ) 3گرینظریه خودتعیینکه در  (2020، 2وانستینکیست، ریان و سونینز)

، نیاز به احساس 4شناختي اساسي را تحت عناوین نیاز به خودپیرویاین نظریه سه نیاز رواناند. شده

ای و ارضای این نیازها را برای عملکرد بهینه در هر زمینه معرفي کرده 6ارتباط و نیاز به 5شایستگي

 تنظیم در خودآغازگری به میل خودپیروی یعني به نیاز(. 2020)ریان و دسي، ضروری دانسته است 

نیاز . است شده تعیین او خود توسط وی رفتاری پیامدهای کند احساس فرد کهاین و شخصي اعمال

ط، تعامل با محی احساس شایستگي در مواجهه و شایستگي بدین معني است که فردبه احساس 

را داشته باشد.  نامطلوب توان خلق آثار مطلوب و ممانعت از آثار ،قابلیت اجرای وظایف مختلف

 گر،حمایت و بخشرضایت اجتماعي روابط از برخورداری احساس معنای همچنین، نیاز به ارتباط به

 (.2002 ،و ریان دسي) است دیگران به داشتن علقت و مندیعلاقه

 در رانیفراگ شناختينیازهای اساسي رواندر صورتي که  گرینظریه خودتعیینطبق مفروضات 

)ریان  یابدافزایش مي زیها نآني لیتحصهای مرتبط با عملکرد مهارتبرآورده شود،  يآموزش طیمح

 طیفعال با مح رییبرای کمک به درگرا لازم  زهگیان ازهاینارضای این چرا که . (2020و دسي، 

، موراتیدیس، پولیدو، لوپزـ گاجاردو و آورد )لئوفراهم ميها و رشد سالم پرورش مهارت ،تحصیلي

نیازهای اساسي  که در این راستا، تحقیقات پیشین حاکي از آن هستند(. 2020، 7سانچیزـ الیوا

؛ 2018 ،8ویزموئیس و ال؛ مختار، 2020کاربخش و صفا، بهبود خودتنظیمي تحصیلي )بر  شناختيروان

وس، پال) دناثر دار آنبا  ي مرتبطلیتحص یرهایانواع متغ( و 2020، 9والنزولا، کودینا، کاستیلو و پیستانا

-کارمونا ؛2017، 12؛ جوی، هیور و الهوری2020، 11تانگ، وانگ و گارین؛ 2020، 10ساوا و ویرگا

نیازهای اساسي (. این در حالي است که از سوی دیگر بین 2019، 13نوا، لیورنز و سالاشافليهالتي، 

رایس،  ؛ کارتر،2016، 14جابلوم، مالکي، سندسروم و لانکا) با ادراک از محیط کلاس شناختيروان

توان آن را واسطه جهت مي از این( ارتباط وجود دارد. 2015، 16همانت؛ 2020، 15یانگ و جکسون

                                                           
1. basic psychological needs 
2. Vansteenkiste, Ryan, & Soenens,  
3. self-determination theory 
4. autonomy 
5. competence 
6. relatedness 
7. Leo, Mouratidis, Pulido, López-Gajardo, & Sánchez-Oliva 
8. Mukhtar, Muis, & Elizov 
9. Valenzuela, Codina, Castillo, & Pestana 
10. Paloș, Sava,& Vîrgă 
11. Tang, Wang, & Guerrien 
12. Joe, Hiver, & Al-Hoorie 
13. Carmona-Halty, Schaufeli, Llorens, & Salanova 
14. Sjöblom, Mälkki, Sandström, & Lonka 
15. Carter, Rice, Yang, & Jackson 
16. Hemanth 
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 محیط کلاس و خودتنظیمي تحصیلي در نظر گرفت. رابطه بین ادراک از

 دارد یقو عم یبه نگاه چندبعد اجیاحت ي فراگیرانلیتحص شناخت عوامل مؤثر بر خودتنظیمي

دهد ارائه نمي يقیچندان عم نشی، برهایمتغي بین خط و یک به یکروابط (. 2017، و همکاران 1)ژن

مین ه. به شکل دهندرا غیرمستقیم وانند ارتباطات توجود دارند که مي یگرید یرهایو همواره متغ

ای در این زمینه اهمیت بسیاری دارد. با وجود این اهمیت، ی واسطهرهایغمت دلیل، بررسي سهم

ي نیازهای اساسپژوهشي که به بررسي رابطه ادراک از محیط کلاس از طریق نقش میانجي ارضای 

  شد یافت نشد.با خودتنظیمي تحصیلي پرداخته با شناختيروان

آنجا که بررسي اثر جنسیت در خودتنظیمي تحصیلي نشان داده است دختران و پسران از نظر  از

 شمسایي، کارشکي و یزدی،)میزان استفاده از راهبردهای خودتنظیمي تحصیلي متفاوت هستند 

و  2)رودریگوس کنندمي( و دختران بیشتر از راهبردهای خودتنظیمي تحصیلي استفاده 1392

های اند که به دلیل تفاوتشنهاد کرده( پی1391محققان )کدیور، فرزاد و دستا،  (،2020، همکاران

دختران و پسران در خودتنظیمي تحصیلي، بهتر است مطالعات در این زمینه به تفکیک جنسیت 

نیازهای اساسي ی ارضای گرنقش واسطه تعیینصورت گیرد. از این رو، هدف پژوهش حاضر 

وره دآموزان دختر دانشي لیتحص يمیکلاس و خودتنظ طیادراک از مح نیدر رابطه ب اختيشنروان

ناختي شارضای نیازهای اساسي روان عبارت است از: بر این اساس، فرضیه پژوهش .بودمتوسطه دوم 

 .گری داردهای ادراک از محیط کلاس با خودتنظیمي تحصیلي نقش واسطهدر رابطه بین مؤلفه

  

 هش پژو روش
است که در آن روابط ساختاری توصیفي و همبستگي های پژوهشحاضر در زمره  پژوهش 

  یابي معادلات ساختاری مورد بررسي قرار گرفت.بین متغیرهای پژوهش با استفاده از روش مدل

 کنندگان پژوهششرکت

 حصیليآموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر شیراز در سال تپژوهش شامل دانش یجامعه آمار

ای صورت گرفت. بدین نوع خوشه گیری تصادفي ازگیری به روش نمونهبود. نمونه 99-1398

خاب طور تصادفي انت یک ناحیه به شیراز ترتیب که ابتدا از میان نواحي چهارگانه آموزش پرورش

 يمدرسه به طور تصادف هنُ آن ناحیهمتوسطه دوم دخترانه  مدارسبعد از بین  یشد و در مرحله

زان آمودر هر مدرسه یک کلاس به روش تصادفي انتخاب شد و تمام دانش و سپسگردید انتخاب 

های نامعتبر و مخدوش نهایت، بعد از حذف پرسشنامه در ها را تکمیل کردند.آن کلاس پرسشنامه

                                                           
1. Zhen  
2. Rodrigues  
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با  سال 18تا  16کنندگان بین سني شرکت محدودهپرسشنامه مورد تحلیل قرار گرفت.  225تعداد 

دهم، یازدهم از سه پایه تحصیلي آموزان . همچنین، دانشبود سال 1و انحراف استاندارد  17 یانگینم

ایه یازدهم پبر طبق پایه تحصیلي نیز نشان داد که بیشترین درصد فراواني بودند. تحلیل و دوازدهم 

م نمونه حجدرصد کمترین درصد  24پایه دهم با بیشترین درصد حجم نمونه و درصد  42 با حدود

 .دادندرا تشکیل مي

 ابزارهاي پژوهش

 :ای زیر استفاده شدهپرسشنامهاز  هادادهبرای جمع آوری در پژوهش حاضر 

زاده عربو  یسوار توسط 1خودتنظیمي تحصیلي : پرسشنامهپرسشنامه خودتنظيمی تحصيلی

 3) ينیگزهدف ،(گویه 5) حافظه راهبرد :عامل 6 و گویه 30 دارای و شده است ساخته (1392)

 6) يدهو سازمان( گویه 4) یریپذتی، مسئول(گویه 6) يخواه، کمک(گویه 6) يابی، خودارز(گویه

گذاری نمرههمیشه(  = 6هرگز تا  = 1)ای ها در طیف لیکرت شش درجهتمامي گویه است. (گویه

ه بیشتر باشد، نشان شدچه امتیاز حاصلبوده و هر 180تا  30. دامنه امتیاز پرسشنامه بین دنشومي

 در نآ یيروا يپرسشنامه جهت بررس مؤلفانو بالعکس.  ستتر ابالاتحصیلي  دهنده خودتنظیمي

و  عامل شش یداراکه پرسشنامه  ندنشان دادعاملي تأییدی  استفاده از تحلیلبا  ینفر 160 یانمونه

 یلفاروش آاز  با استفاده آن را یيایپا ،مؤلفان پرسشنامه نیهمچن. است برخوردارمناسب  یياز روا

در (. 1392 زاده،عرب و یسوار) است آن بودن ایاز پا يکه حاکد نکرد گزارش 87/0 ،کرونباخ

تبه دوم از تحلیل عاملي تاییدی مربا استفاده خودتنظیمي تحصیلي پرسشنامه روایي  رپژوهش حاض

. بودند( p>05/0دار )معني و  40/0بیشتر از آمده  به دستشد. مقدار بارهای عاملي  بررسي و تایید

برای مؤلفه راهبرد  91/0خواهي تا حداکثر برای مؤلفه کمک 84/0بي از حداقل مقدار پایایي ترکی

خودتنظیمي تحصیلي پایایي مقیاس گویای  و 70/0که این مقادیر بیشتر از مقدار  آمد به دستحافظه 

 47/0جد از حداقل سنکه روایي همگرا را مي. میانگین واریانس استخراج شده هستندهای آن و مؤلفه

دهد که نشان مي گزیني به دست آمدؤلفه هدفبرای م 74/0خواهي تا حداکثر برای مؤلفه کمک

های خودتنظیمي تحصیلي مورد تایید است. همچنین مقادیر آلفای روایي همگرای تمامي مؤلفه

به برای مؤلفه راهبرد حافظه  87/0ا حداکثر ی تریپذتیمسئولبرای مؤلفه  76/0از  هامؤلفهکرونباخ 

 تایید است.  موردنیز دهد پایایي این ابزار نشان ميدست آمد که 

است  ایگویه 31یک پرسشنامه  2کلاس: پرسشنامه ادراک محیط پرسشنامه ادراک محيط کلاس

های س و فعالیتکلااز  آموزانشده و نوع ادراک دانشتدوین  (2002) 3جنتری، گبل و ریزا که توسط
                                                           
1. Academic Self-Regulat Questionnair 
2. Perception of Classroom Questionnaire 
3. Gentry, Gable, & Rizza 
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 7انتخاب ) ،گویه( 9) دهد. چهار زیرمقیاس این پرسشنامه شامل علاقهنشان ميرا  یادگیری کلاسي

 تا هرگز=  1)ای لیکرت درجه 5است که بر اساس طیف  (گویه7)و لذت  (،گویه 8)، چالش گویه(

ا با استفاده از روش پرسشنامه رروایي  (2002) و همکاران جنتری د.شوگذاری مينمرههمیشه( =  5

، GFI ،04/0=RMSEA=95/0های برازش )شاخصو  اندتأیید کرده تاییدی بررسي و تحلیل عاملي

98/0=CFI ،99/0=IFI )را به پرسشنامهپایایي  ،علاوه بر اینآنها  .شده استمطلوب گزارش  نیز 

 گزارش کردند.  93/0روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

ه از تحلیل عاملي تاییدی مرتبادراک محیط کلاس پرسشنامه هت بررسي روایي جپژوهش  نیادر 

 36/0برای مؤلفه چالش تا حداکثر  31/0میانگین واریانس استخراج شده از حداقل دوم استفاده شد. 

های ادراک محیط کلاس متوسط برای مؤلفه علاقه به دست آمد. مقدار روایي همگرای تمامي مؤلفه

برای  82/0برای مؤلفه چالش تا حداکثر  72/0ستند. مقدار پایایي ترکیبي از حداقل و قابل قبول ه

و مورد تایید است.  70/0ز مقدار مؤلفه علاقه به دست آمده است که این مقادیر پایایي ترکیبي بیشتر ا

برای  74/0های چالش و لذت تا حداکثر برای مؤلفه 71/0ها از همچنین مقادیر آلفای کرونباخ مؤلفه

 دهد پایایي هم مورد تایید است.مؤلفه علاقه به دست آمده و نشان مي

 2گانیهتوسط  1شناختينیازهای اساسي روان : مقیاسشناختینيازهاي اساسی روانمقياس 

 7)، نیاز به شایستگي گویه( 7) زیرمقیاس نیاز به خودپیرویسه  و دارای شده استتدوین ( 2003)

ت و به صور بر اساس طیف لیکرت هاگویهگذاری شیوه نمره است.گویه(  7)اط و نیاز به ارتبگویه(، 

شیوه ها گویه برخيدر مورد  است؛ اما (است درست اریبس یبرا) 5 ( تاستیاصلاً درست ن یبرا) 1

وی، شافر، یانگ  است. 105 نمره برابر و حداکثر 21حداقل امتیاز ممکن  گذاری معکوس است.نمره

با محاسبه ضریب همبستگي بین ارزیابان، در حد را  مقیاساین  صوری روایي (0052) 3و زاکالیک

و برای  90/0 مقیاسپایایي آن را به روش آلفای کرونباخ برای کل  گزارش کردند. همچنین 88/0

گزارش  85/0و  75/0، 68/0 برابر با های خودپیروی، شایستگي و نیاز به ارتباط به ترتیبزیرمقیاس

یل از تحلبا استفاده  شناختينیازهای اساسي روانارضای روایي مقیاس  رپژوهش حاض کردند. در

یشتر بعاملي تاییدی مرتبه دوم مورد بررسي و تایید قرار گرفت. مقدار بارهای عاملي به دست آمده 

برای مؤلفه  38/0از حداقل  ( بودند. میانگین واریانس استخراج شدهp>05/0دار )معني و 40/0از 

دهد برای مؤلفه خودپیروی به دست آمد. مقادیر به دست آمده نشان مي 47/0یستگي تا حداکثر شا

متوسط و مورد قبول  شناختينیازهای اساسي روانهای ارضای که مقدار روایي همگرای تمامي مؤلفه

ارتباط  برای مؤلفه 85/0برای مؤلفه شایستگي تا حداکثر  78/0است.  مقدار پایایي ترکیبي از حداقل 

                                                           
1 . Basic Psychologival Needs Scale  
2. Gagné 
3. Wei, Shaffer, Young, & Zakalik 
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و مورد تایید است. همچنین  70/0با دیگران به دست آمد که این مقادیر پایایي ترکیبي بیشتر از مقدار 

برای مؤلفه ارتباط با  79/0برای مؤلفه شایستگي تا حداکثر  72/0ها از مقادیر آلفای کرونباخ مؤلفه

 دهد پایایي مورد تایید است. دیگران به دست آمد که نشان مي

 هاتجزيه و تحليل دادهروش 

 بررسي مدل پژوهش آزمون فرضیه و از میانگین و انحراف معیار و جهت هادادهجهت توصیف 

 AMOS-20و SPSS-20افزارهای آماری یابي معادلات ساختاری با استفاده از نرماز روش مدل

 استفاده شد.

 

 هايافته
 جینتاهمراه  به يهمبستگ سیماترو  (اریو انحراف مع نیانگی)م يفیتوص هایدر این قسمت یافته

ه شد ه( آورد20)نسخه  AMOSافزار رماز ن هبا استفاد یت ساختارلامعاد يابیمدل لیاز تحل حاصل

 مرتبط با آن مورد بررسي قرار گرفت. ی آماریهامفروضه است. پیش از آزمون مدل، ابتدا

ردد، گآوری جمع يکامل یاهداده ش شد تاتلا ررچه در پژوهش حاضگا ي از دست رفته:هاداده

آنها  یاروجود داشت که بمورد(  11)از دست رفته  یهاداده يخرب هاپرسشنامه بین در حال نیبا ا

 یآزمون آمار ازها )نرمال بودن( جهت تعیین وضعیت توزیع داده .شد نیزگیها جاریمتغ نیگانیم

 .شد استفاده يدگیو کش يکج یهاو شاخص رنوفیاسم-کولموگروف

 05/0اسمیرنوف )-آزمون کولموگروفداری و با توجه به عدم معني 1بر اساس اطلاعات جدول 

>p)نتیجه  توانيمدارد، قرار  +2تا  -2در دامنه که کشیدگي تمامي متغیرها  و مقادیر کجي ، و نیز

  که تمامي متغیرها از توزیع نرمال برخوردارند. گرفت
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 جهت ارزیابي نرمال بودن متغیرها کشیدگي  و مقادیر کجي و یرنوفاسم-. آزمون کولموگروف1جدول 
 کشیدگي کجي کولموگروف ـ اسمیرنوف هامؤلفه متغیرها

 

های ادراک مؤلفه

 محیط کلاس

 31/1 53/0 09/0 علاقه

 46/0 51/0 14/0 چالش

 23/0 62/0 14/0 انتخاب

 -04/0 40/0 17/0 لذت

نیازهای ارضای 

  تيشناخاساسي روان

 47/0 84/0 10/0 خود پیروی

 19/0 84/0 11/0 شایستگي

 74/0 91/0 06/0 ارتباط 

 96/0 96/0 05/0 نمره کل

 

 

 خودتنظیمي تحصیلي

 31/0 25/0 10/0 راهبرد حافظه 

 19/0 53/0 10/0 هدف گزیني 

 23/0 33/0 09/0 خودارزیابي

 40/0 55/0 11/0 کمک خواهي

 48/0 13/0 08/0 مسئولیت پذیر

 34/0 35/0 12/0 سازمان دهي

 -24/0 71/0 09/0 نمره کل

 

 شده است.  گزارش نتایج ضریب همبستگي پیرسون بین متغیرهای پژوهش 2در جدول 
 

 ماتریس همبستگي بین متغیرهای پژوهش .2جدول 
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها

                1 .ادراک کلاس1

12/0 . علاقه2  1               

14/0 . چالش3  0/78** 1              

13/0 . انتخاب4  0/62** 0/54** 1             

            1 **0/54 **0/61 **0/70 **0/18 . لذت5

           1 **0/17 **0/26 **0/22 **0/18 **0/52 خودتنظيمی. 6

02/0 . حافظه7  0/39** 0/36** 0/33** 0/33** 0/39** 1          

07/0 . هدفگزينی8  0/14* 0/19** 0/24** 0/18** 0/35** 0/40** 1         

        1 **0/43 **0/49 **0/50 **0/24 **0/29 **0/20 **0/19 *0/16 . خودآگاهی9

       1 **0/49 **0/47 **0/41 **0/50 **0/28 **0/26 **0/21 **0/22 *0/14 . کمک 10

      1 **0/34 **0/42 **0/32 **0/44 **0/39 **0/28 **0/30 **0/28 **0/22 *0/14 پاسخدهی. 11

10/0 ازماندهیس. 12  13/0  0/18** 0/29** 0/24** 0/35** 0/32** 0/41** 0/37** 0/39** 0/41** 1     

    1 **0/40 **0/40 **0/34 **0/39 **0/34 **0/37 **0/44 **0/32 **0/38 **0/30 **0/26 **0/28 . نيازها13

   1 **0/91 **0/34 **0/35 **0/27 **0/36 **0/25 **0/37 **0/41 **0/27 **0/36 **0/27 **0/28 **0/25 خودپيروي. 14

  1 **0/55 **0/79 **0/36 **0/32 **0/29 **0/33 **0/35 **0/26 **0/36 **0/28 **0/26 **0/19 * 0/16 **0/25 . شايستگی15

 1 **0/57 **0/83 **0/93 **0/36 **0/38 **0/32 **0/34 **0/30 **0/33 **0/38 **0/28 **0/38 **0/31 **0/25 **0/25 ابط. رو16

           10/0 ≤   p** ، 50/0 ≤ p* 
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همبستگي مثبت محیط کلاس و ابعاد آن از نمره کل ادراک ، 2ی جدول هابا یافتهمطابق 

نیازهای اساسي ارضای نمره کل همچنین  .دندار  ي تحصیليخودتنظیمنمره کل با ی دارمعني

 جهی. در نتادد نشان يلیتحص يمیخودتنظ با یدارمعنيمثبت  يهمبستگ ازهاین انواع و شناختيروان

 پژوهش یرهایغمت نیب رابطه لیتحل امکان رها،یمتغ نمره کل نیب يهمبستگ بیضرا یدارمعنيبر طبق 

با ها بین متغیر مفروض این اساس روابط علّي بر. بود فراهممدل  کیدر قالب  یبه صورت ساختار

که نتایج حاصل از آن  آزمون شد AMOSافزار نرم دریابي معادلات ساختاری مدلروش استفاده از 

 . قابل مشاهده است 1شکل در  استاندارد ضرائب صورت به

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
10/0 ≤p** ، 50/0 ≤p* 

 پژوهش نهایيمدل . 1شکل 

 

نیازهای شود، در مجموع متغیرهای ادراک از محیط کلاس و مشاهده مي 1ونه که در شکل همانگ

استای مدل در ر. ندنکنس خودتنظیمي تحصیلي را تبیین ميدرصد از واریا 43 شناختياساسي روان

ه ب و شناختينیازهای اساسي روانط کلاس بر ارضای که ادراک از محی شودميساختاری مشاهده 

 داری دارد.معنيخودتنظیمي تحصیلي اثر مثبت و بر واسطه آن 

 خودتنظیمي

 تحصیلي
43/0=2R 

 
 

ادراک از 

محیط 

 کلاس

 علاقه

نیازهای اساسي 

 شناختيروان
38/0=2R 

 تخابان

 نیاز به خودپیروی

 چالش

يگنیاز به شایست  نیاز به ارتباط 

 لذت

0/88** 

0/80** 

0/63** 

0/70** 

 خواهیکمک *0/27

0/78** 

0/61** 

 ارزیابي

 حافظه

 هدف

 گزیني

 مسئولیت

 سازماندهي

0/65** 

0/67** 

0/70** 

0/58** 

0/62** 
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ضرایب استاندارد مربوط به اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش  3در جدول 

استراپ وتور بی مسیر غیرمستقیم از دستدارگزارش شده است. برای برآورد اثر و تعیین سطح معني

داد متغیر ادراک از محیط کلاس به واسطه ارضای نیازهای اساسي استفاده شد که نتایج نشان 

، با حد P ،09/0< β= 024/0دار بر خودتنظیمي تحصیلي دارد )شناختي اثر غیرمستقیم و معنيروان

یازهای اساسي ای نداری نقش واسطه(. این یافته حاکي از معني19/0و حد بالای  03/0پائین 

 شناختي در رابطه میان ادراک از محیط کلاس و خودتنظیمي تحصیلي بود.روان
 

 اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرها. 3جدول 

 اثر کل اثرغیرمستقیم  اثر مستقیم مسیر

β P β P β P 

 ادراک از محیط کلاس به

 شناختينیازهای اساسي روان

39/0 001/0 --- --- 39/0 001/0 

 به  شناختينیازهای اساسي روان

 خودتنظیمي تحصیلي

48/0 001/0 --- --- 48/0 001/0 

 ادراک از محیط کلاس به

 خودتنظیمي تحصیلي

27/0 001/0 09/0 024/0 36/0 001/0 

 

بود که  31/95های برازش، مقدار مجذور کای در پژوهش حاضر برابر با در ارتباط با شاخص

 3و کوچکتر از  53/1برابر  درجه آزادیاست. مقدار نسبت مجذور کای به  دارمعني 04/0در سطح 

، مقدار 049/0( نیز برابر با RMSEAعلاوه بر این مقدار جذر میانگین مجذورات خطای تقریب ) بود.

(، AGFIیافته )، مقادیر شاخص نیکویي برازش تعدیل94/0 با ( برابرGFIنیکویي برازش ) شاخص

بونت یا -( و شاخص بنتلرCFI(، شاخص برازندگي تطبیقي )IFIزایشي )شاخص برازندگي اف

نشانگر بودند که  93/0و   97/0، 97/0، 91/0 با ( به ترتیب برابرNFIشده برازندگي )شاخص نرم

 ها بود. تناسب مدل پژوهش با داده

 

 گيريبحث و نتيجه
ر نظر دهدف بررسي رابطه ادراک از محیط کلاس با خودتنظیمي تحصیلي با  با حاضر پژوهش

سطهگرفتن  ضای  اینقش وا سي روانار سا شان داد ادراک یافته. شدانجام  شناختينیازهای ا ها ن

تایج گزارش محیط کلاس بر خودتنظیمي دانش با ن ته  یاف تاثیر مثبت دارد. این  یادگیری  آموزان در 

همسو است. ( 2016) نویزنایپو  (2013)و همکاران  وتامیولا(، 2020و بونر )شده در مطالعات چن 
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با خودتنظیمي مي بت بین ادراک محیط کلاس درس  ـــتقیم و مث باط مس فت  تواندر تبیین ارت گ

برند، قدرت انتخاب دارند و مند هســتند، از کلاس لذت ميآموزاني که به محیط کلاس علاقهدانش

صیلي بالاتری برخوردارندها چالشکلاس برای آن ست، از خودتنظیمي تح ي که زمان زیرا .برانگیز ا

صیلي لذت دانش سبت به انجام آن ميآموزان از فعالیت تح و  برای ارتقا عملکرد خود و نیزبرند، ن

ـــتری دارند و خود را به  رفتارهای یادگیری عنوان افرادی توانا، خودکارآمد و خودتنظیم انگیزه بیش

های خودتنظیم یادگیرنده( 2005) 1تســانتاسیکگیرند. طبق نظریه خودتنظیمي زیمرمن و در نظر مي

 . زننددهي، خودنظارتي وخودارزیابي ميریزی، سازمانبرنامه در مراحل مختلف یادگیری دست به

 تيشناخنیازهای اساسي روانادراک از محیط کلاس بر ارضای این بود که  پژوهشیافته دیگر 

 جابلوم و همکاران(، 2017جوی و همکاران )این یافته با نتایج گزارش شده در مطالعات  د.تاثیر دار

توان گفت ادراک محیط کلاس، با ( همسو است. در تبیین این یافته مي2015) ( و همانت2016)

مندی و فراهم کردن فرصت انتخاب باعث برآورده شدن نیاز اساسي خودپیروی و از ایجاد علاقه

گي و منجر به ارضای نیاز به شایست بخش به ترتیبانگیز و لذتجاد محیط یادگیری چالشطریق ای

 (.2015)همانت، شود نیاز به داشتن روابط مثبت مي

خودتنظیمي  بر شناختينیازهای اساسي روانپژوهش حاضر مبني بر اثر مثبت ارضای یافته دیگر 

( و والنزولا و همکاران 2018تار و همکاران )مخ با نتایج مطالعاتتحصیلي است. این یافته همسو 

یروی است. ، خودپشناختينیازهای اساسي روانیکي از توان گفت در تبیین این یافته مي( بود. 2020)

ه انتخاب، بي مایل هستند که خود دست زشیاز نظر انگ میخودتنظ رندگانیادگیاین در حالي است که 

بنابراین ارضای نیاز به خودپیروی در تقویت فرآیند ؛ زنندب خویش رییادگی ارزیابيو  دهيسازمان

این  ست.ا ستگيیشا، نیاز به شناختينیازهای اساسي رواناز دیگر  کند. خودتنظیمي نقش ایفا مي

باط است. در ارت هابر آن افتنیتسلط  یتلاش لازم برا افزایشهای بهینه و کردن چالش دنبالنیاز با 

توانمند بودن و موفق بودن نسبت به همسالان برداشت ط تحصیل به معنای ارضای این نیاز در محی

 يتگسیو شا یيتوانا نسبت به یآموزدانش چنانچهو این در حالي است که  استآموز توسط دانش

کند عمل مي رتموفق ،یادگیری خودتنظیم جمله از يلیداشته باشد، در امور تحص يخود، برداشت مثبت

 شتریو استفاده ب زهیتلاش و انگ شیباعث افزا ارضای این نیاز (.2019همکاران، هالتي و -)کارمونا

همچنین  .(2020پالوس و همکاران، ) شودمي ي در جهت یادگیریو فراشناخت يشناخت هایمهارت از

ه کردن زیرا برآورد. کننده خودتنظیمي، ارضای نیاز به ارتباط با دیگران استیکي از عوامل تسهیل

ن شبکه ها از طریق ایآموزان را تقویت کند. آنتواند شبکه اجتماعي دانشارتباط با دیگران مي نیاز به

و  و، هابنرژها، نظرها و احساسات خود را به هنگام یادگیری تسهیم و تنظیم کنند )توانند ایدهمي

                                                           
1. Zimmerman & Kitsantas  



 93                                                             ... نيدر رابطه بشناختی رواناساسی  نيازهاي ارضاي يگرنقش واسطه

 . (0202د )لئو و همکاران، نکنتری را جستجوراهبردهای خودتنظیمي مناسب ( و2021، 1تاین

راک در رابطه بین اد شناختينیازهای اساسي روانحاضر این بود که ارضای  یافته دیگر پژوهش

ل دبر اساس م ایای دارد. این نقش واسطهاز محیط کلاس با خودتنظیمي تحصیلي نقش واسطه

ست ا نیا يشناخت -يزشیمدل انگ یادیبن فرض قابل تبیین است. (2000) چیدوگانه پنتر کیستماتیس

و  يشناخت های انگیزشي،واسطه قیو از طر میرمستقغیصورت  به يلیتحص تیبر موفق جاناتیکه ه

ي، لیتحص زشیگان ها بین متغیرهای تحصیلي،واسطهترین مهم نیتأثیرگذار هستند؛ بنابرا يفراشناخت

بسیاری  (2000های پژوهشي پنتریچ )بر اساس یافتههستند. شناختي روانمنابع ی و ریادگی یراهبردها

های شناختي، انگیزشي و رفتاری عملکرد قادر به انتخاب و کنترل موفق جنبه ي کهآموزاناز دانش

 شوند. اگر در محیط آموزشيعنوان یک یادگیرنده خودتنظیم محسوب ميتحصیلي خود هستند، به

بخش و لذتفراهم شود حضور در آن محیط برای فرد  شناختينیازهای اساسي روانبستر ارضای 

رین کند آنرا به بهتبخش باشد، سعي ميزماني که عملکردی برای فرد لذت. شودبرانگیز ميچالش

های بر اساس یافته(. 1390کند )سیادت، نحو انجام دهد و در انجام آن توانمندی شخصي کسب مي

و بهبود  در طراحي مداخلات شناختينیازهای اساسي روانارضای  شودپیشنهاد مياین تحقیق 

  .آموزان دختر در نظرگرفته شودخودتنظیمي دانش

 از یک شهر ناحیهیک آموزان دختر دوره متوسطه دوم ي که این بررسي تنها روی دانشاز آنجای

. جام شودان اطیاحت با دیبا گریدي مؤسسات آموزشمدارس و آن به  جینتا میتعم ،شده است؛ لذا انجام

. دهنديمیي نشان هاتفاوتو پسران از نظر خودتنظیمي تحصیلي که اشاره شد دختران همچنان 

 با همج و نتایدو جنس صورت گیرد موضوع حاضر به تفکیک بررسي شود بنابراین پیشنهاد مي

، ردیگيمار سن و تجربه قر ریتأث. همچنین، به دلیل اینکه خودتنظیمي تحصیلي تحت شوندمقایسه 

و  ام شودانجوضوع حاضر در سطوح تحصیلي مختلف به تفکیک ممورد مطالعه در شود پیشنهاد مي

های دیگری همچون نقش محیط خانواده، روابط با همچنین عاملد. ننتایج مورد مقایسه قرار گیر

شناختي اساسي تأثیرگذار ممکن است بر ارضای نیازهای روان همسالان و سایر متغیرهای محیطي

نیازهای اساسي در ارتباط با ها این عاملهای آتي ود در پژوهششپیشنهاد ميه باشند. از این رو، بود

 و خودتنظیمي تحصیلي مورد بررسي قرار گیرند. شناختيروان

 

  

                                                           
1. Zhou, Huebner, & Tian 
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The goal of this correlation study was to investigate the mediating role of basic 

psychological needs satisfaction in the relationship between the perceptions of 

the classroom environment and academic self-regulation. The statistical 

population encompassed female high school students in Shiraz, studying in 1398-

99. Of this population, a sample of 225 students were selected through cluster 

random sampling. Participants completed the Basic Psychological Needs Scale, 

the Academic Self-Regulation Questionnaire, and the Perception of the 

Classroom Environment Questionnaire. The findings of structural equation 

modeling showed that satisfying basic psychological needs had a mediating role 

in the relationship between perception of the classroom environment and 

academic self-regulation. This implies that increasing the students’ positive 
perception of the classroom environment (interest, challenge, choice, and 

pleasure) increases the satisfaction of their basic psychological needs and 

subsequently their academic self-regulation. Therefore, it can be argued that apart 

from the effective educational factors, the satisfaction of basic psychological 

needs should be considered as a mediating variable in fostering the students’ 
academic self-regulation. 

Keywords: basic psychological needs, perception of the classroom 

environment, self-regulation  
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