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 چکيده
ی و های ادراک شایستگای فرایندهای خودتنظیمی رفتاری در رابطة بین مؤلفههدف پژوهش حاضر تعیین نقش واسطه

طرح پژوهش از نوع همبستگی آموزان دورة متوسطة اول شهر شیراز است. وری نوجوانان در گروهی از دانشابعاد کنش

پسر( از  188دختر و  192نفر ) 380کنندگان شرکت شد. آزمون تحلیل مسیربا استفاده از روش و مدل پژوهش  است

خود نوجوانان،  ادراکشدند و مقیاس نیمرخ ای تصادفی انتخاب گیری خوشهآموزان بودند که به روش نمونهدانش

تفاده سهای پژوهش نیز با اوری نوجوانان را تکمیل کردند. روایی و پایایی مقیاسمقیاس کنشتنظیمی و پرسشنامه خود

ستگی های توصیفی و ماتریس همبو ضریب آلفای کرونباخ بررسی و تایید شد. برای تحلیل داده یاز روش تحلیل عامل

نسخه  AMOSافزار و مدل پژوهش از نرمها و برای آزمون فرضیه 24نسخه  SPSSافزار بین متغیرهای پژوهش از نرم

ا هآوری شده برازش مطلوبی دارد. مطابق یافتههای جمعوهش با دادهها نشان دادند که مدل پژاستفاده شد. یافته 24

انان را به وری نوجوهای کنشند رشد مثبت و رفتار ضد اجتماعی از بین مؤلفهاز ابعاد ادراک شایستگی توانستبرخی 

شد مثبت و ربینی کنند، به این صورت که ادراک شایستگی رفتاری به طور مستقیم باعث افزایش طور مستقیم پیش

ا های هیجانی رتواند دشواریشود. خودارزشمندی کلی نیز به طور مستقیم و منفی میاجتماعی می کاهش رفتار ضد

های ادراک شایستگی ای خودتنظیمی رفتاری بین مؤلفهمبنی بر نقش واسطه پژوهشبینی کند. همچنین، فرضیه اصلی پیش

نقش مهم خودتنظیمی رفتاری و ادراک شایستگی در گر ها بیانت. یافتهوری نوجوانان  مورد تایید قرار گرفو کنش

جویانه های هیجانی، رفتارهای ضد اجتماعی و رفتار مخالفتاز جمله رشد مثبت، دشواریوری نوجوانان بینی کنشپیش

وجوانان توجه بیشتر ن گیری ادراک مثبت و خوداگاهی هر چههای تربیتی به شکلنظامشود در بنابراین پیشنهاد میاست. 
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 مقدمه

کنند تا به سؤالات هویتی پاسخ داده و تشخیص دهند چه در دورة نوجوانی افراد تلاش می

این دوره از رشد از این جهت  .(1999، 1های مختلف است )آرنتمناسب بافتاجتماعی رفتارهای 

 های شناختی و هیجانی جدید مشخص شده است. حاصل این تحولات شناختیظهور ویژگیانسان با 

 گیری تعریف متمایزتری ازبا خانواده، معلمان و همسالان و شکلنوجوان هیجانی تغییر در روابط  و

این (. 2007، 2دهد )جستدوتیر و لرنرهای رشدی فرد را تحت تأثیر قرار میه تمام جنبهخود است ک

دوران تنش یا آشوب ، سالی استبزرگ بهکودکی  ازانتقال  شاملو  شودکه با بلوغ آغاز می دوره

های رشدی است که ممکن نوجوانی دوره مواجهه با بحران(. 1388/ 2001شود )برک، هم نامیده می

میل به  فردی وگیری، روابط بینتصمیم هدر این دورت همراه با بروز رفتارهای ناسازگارانه باشد. اس

های نوجوانان در ها و شکستانجام رفتارهای پرخطر موضوعات مهمی هستند که در موفقیت

 (. 2009، 3کنند )استینبرگدرازمدت نقش مهمی ایفا می

دارند که دوران نوجوانی همراه با ( اذعان می1620) 4دیتمن، بورک، فیلوس، هسلم و رالف

 و 5نگر تنظیر فرزندپروری مثبی مثبت و منفی مختلفی است که بستگی به عوامل حمایتی رفتارها

 یابند. آنان این رفتارهای مثبت و منفیشود بروز میکه برای نوجوان فراهم می شرایط و امکاناتی یا

( 2016و همکاران ) 7بنا به پیشنهاد دیتمنکنند. مطرح می 6نان وری نوجواکنشعنوان  نوجوانی را با

های اجتماعی هارتکه با رفتارهایی همچون م شودنامیده می 8رشد مثبت دوره در اینها کنش یکی از

 رشد خودتنظیمی و درگیری مثبت با خانواده و دیگران در اجتماع ارتباط دارد.آوری، مؤثر، تاب

ان عدم ارتباط مناسب با اطرافیل رفتارهایی است که دلالت بر ناسازگاری و نیز شاممنفی  یهاکنش

است که با رفتارهای مخربی همچون پرخاشگری  9 جویانهمخالفت رفتار ها کنشدارد. یکی از این 

دیگر در  رفتار منفیشود. فیزیکی و کلامی، سرکشی، مخالفت و بحث کردن با دیگران توصیف می

 اکند، ییخود تجربه ممدرسه و همسالان که نوجوان با  اشاره دارد مشکلاتی به دوره نوجوانی

ساز نوجوان متمرکز است ی که این مؤلفه بر رفتارهای مشکلآن جای شود. ازمخاطراتی که درگیر می

ای همچون افسردگی تجارب درونی شده بر منفی دیگر کنشنامیده شده است.  10رفتار ضد اجتماعی

                                                           
1. Arnett  
2. Gestsdóttir & Lerner  
3. Steinberg  
4. Dittman, Burke, Filus, Haslam, & Ralph 
5. positive parenting 
6. adolescent functioning 
7. Dittman 
8. positive development 
9. oppositional defiant behavior 
10. antisocial behavior 
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توصیف شده است )دیتمن و  1های هیجانیبا عنوان دشواری و بنابراین کز استو اضطراب متمر

پرداخته شده و براساس دیدگاه شناختی  ها کنش. در پژوهش حاضر به این (2016 همکاران،

 وریکنشاجتماعی نقش خودتنظیمی رفتاری و ادراکاتی که افراد از شایستگی خود دارند در 

 رفته است.مورد بررسی قرار گ نوجوانی

های موفقیت، کنندهاز مهمترین تعیین 2تنظیمی( ظرفیت بالقوة خود2014استینبرگ ) از نظر 

. مشاهده شده است که این فرایند است در دوره نوجوانی روان و دستاوردهای اجتماعی سلامت

به همین  .(2017، 3)کانوور و دایوت کندپیچیده به حل بسیاری از مشکلات دوره نوجوانی کمک می

 توانایی خودتنظیمی رفتاری است.داشتن آمیز با تغییرات این دوره لازمة انطباق موفقیت ،دلیل

فعال  خود را ها و عواطفخودتنظیمی فرایندی است که به موجب آن افراد رفتارها، شناخت

د جهت های خوداری به سوی دستیابی به هدفها را به صورت نظامدهند و آنسازند، ادامه میمی

    .(2001، 4زیمرمن و شانکدهند )می

اجتماعی مطرح شد. به  –شناختی  ( در نظریة1997) 5مفهوم خودتنظیمی ابتدا توسط بندورا

و  ،گذارند را کنترل کنندها تأثیر میاعتقاد بندورا افراد تمایل دارند رویدادهایی که بر زندگی آن

شناختی  دهایینو فراهای عمدی دش را در فعالیت، خو6خودشان را عامل بدانند. این حس عاملیت

های مهم عاملیت انسانی را خودتنظیمی دهد. از این رو، بندورا یکی از ملاکو عاطفی نشان می

، خود را تقویت یا تنبیه کند و از شرسیدن به اهداف برایآموزد انسان می کهکند داند و بیان میمی

ظیمی اجتماعی بندورا خودتن ـ نظریة شناختیینده خود بپردازد. این طریق به کنترل زندگی و اهداف آ

داند. در این نظریه عوامل درون فردی در قالب شناخت، عاطفه و را مدلی از علیّت متقابل می

لی های متقابکنندهتعیینعوامل محیطی همه به عنوان نیز رویدادهای زیستی و الگوهای رفتاری و 

(. بنابراین مطابق با این نظریه 2001د )بندورا، گذارطور دوجانبه اثر میهستند که یکی بر دیگری به 

 د. ندخالت داردر خودتنظیمی فرایندهای شناختی و تأثیر متقابل عوامل بیرونی و درونی 

گری، خودتنظیمی شامل سه فرایند خودمشاهده (1997) اجتماعی بندورا -در نظریة شناختی

کند، سپس در طول این سه فرایند فرد رفتار خود را مشاهده می واکنشی است. درداوری و خودخود

، بر اساس میزان دستیابی خویش به هدف کند و سرانجاممی مورد عملکرد و رفتار خود داوری

دهد. این واکنش به صورت احساس خشنودی یا عدم خشنودی است و بر ادامة واکنش نشان می

ی با خودکنترلی تفاوت دارد. به عبارتی سطحی از تنظیمودخاز طرفی  رفتار وی تأثیر دارد.

                                                           
1. emotional difficulties 
2. self-regulation 
3. Conover & Daiute 
4. Zimmerman & Schunk  
5. Bandura 
6. agency 
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ن با سازگار شد یبرا یمحدود یریپذفقط انعطاف اینجادر خودکنترلی است اما خودتنظیمی شامل 

کردن  جادیا ریتأخ یبرا یمحدود تیظرف بیانگر یخودکنترل ،یبه عبارت .وجود دارد دیجد یتقاضاها

 در واقع،. شودیلحاظ م راتییسازگار شدن با تغ ییاناتو یمیدر خودتنظاما  ،و منتظر ماندن است

 یمندروینو  یسازفعالباعث افزایش که  هستند یاآگاهانه یندهایفرا خودکنترلی شامل یراهبردها

ها که منجر به بروز اعمال و کنش دنشومییی هاشیگرا و نیز سرکوب ارادی یهاو شناخت جاناتیه

 یندهایفرا بکه بر اساس سرکوی است کنترل اعمال ةگاهانشکل آ اما خودتنظیمی .ندگردمی

خودش  ةاراد خواهدمیاست که  یآموزشدان ی، تلاشاز خودکنترل یمثال شوند.ایجاد می یرارادیغ

صحبت کردن با همچون  -و اعمالی افکار تمام بروز ازدارد. او مانع کردن فعال نگه مطالعه  یرا برا

ن ای اما اگربپردازد.  شوند به عملی غیر از مطالعه کردنباعث می که دردگمی -رفتن نمایس ایدوستان 

توجه ی خود هاجانیافکار و ه ازها،یممکن است به نکند،  اجراآموز بخواهد خودتنظیمی را دانش

. دنمای دنبال به صورت همزمان و یا متوالی را ییهاتوجه کردن به هر کدام از آنها روش یو برا کند

 یگشودگ حالت نی. اکندمطالعه خود دوستان با  که ، این فرد ممکن است تصمیم بگیردمثالبه عنوان 

 یالدر ح است؛ یدرون یدموکراس نوعی ازاست  یمیخودتنظ یژگیکه و ازهایو ن جاناتیبه افکار، ه

 تیبا فراهم کردن حما 1خود بنابراین در خودتنظیمی،. شودنامیده می یدرون استبداد یکنترلکه خود

 ،یرلخودکنت ا درام پردازد.در فرد می تیعاملبه اجرای  اهداف و اعمال مرتبط یبرا یجانیو ه یشناخت

مربوط به خود که با اهداف  عواطف و افکار هرگونه معنا که نیبه ا تنها اعمال کنترل است،هدف 

ماعی اجت-دیدگاه شناختیبر این اساس، در  .شودهشیارانه کنونی فرد ناسازگار است سرکوب می

مورد خود دارد که مهمترین آن ادراک از ادراکاتی است که فرد در باورها و  ،زیربنای خودتنظیمی

یکی از مهمترین  2ادراک از شایستگی. شایستگی است که در پژوهش حاضر بدان پرداخته شده است

 4بوکارتز 3قیانطبامدل یادگیری های مختلف خودتنظیمی از جمله منابع خودتنظیمی است که در مدل

مراه با سایر باورهای انگیزشی در شده است. در این مدل، ادراک از شایستگی ه بدان توجه( 1996)

کند که مبنای گیرد و اطلاعاتی را در زمان مواجهه با تکالیف مختلف فراهم میقرار می 5نظام خود

 گیرد.ارزیابی و خودتنظیمی قرار می

داده شده است که تحت  6به ارزیابی خودتنظیمیدر فرایند ( نقش اصلی 1996در مدل بوکارتز )

 8راهبردهای فراشناختی در حال استفاده -2 7یف در بافتتکل -1 دارد: تاثیر سه نوع اطلاعات قرار

                                                           
1. self 
2. perception of competence 
3. model of adaptable learning  
4. Boekaerts 
5. self-system  
6. value appraisals 
7. task in context 
8. meta-cognitive strategy in use 
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این مدل کنترل فراشناختی، کنترل انگیزشی، هیجانی و رفتاری . 1نظام خود و باورهای انگیزشی -3

است که افراد رفتارشان را بر اساس دو اولویت اساسی  آناین مدل  . مفروضة مهمکندتبیین میرا 

چرا که به دنبال بسط  ،هایشان گسترش یابدخواهند دانش و مهارتمی : از یک سوکنندتنظیم می

دارند که منابع در دسترس خود را حفظ کنند تا  سوی دیگر تمایلمنابع شخصی خود هستند؛ از 

سازة  از آنِبوکارتز  خودتنظیمیمدل در ت ندهند. نقش مرکزی شان را از دساحساس بهزیستی

بر  ارزیابی اینانگیزاند. ای از معانی خاص را برمیت که در هر موقعیت و تکلیف، شبکهارزیابی اس

در واقع تشخیص، تفسیر و فرایندهای ارزیابی  گذارد.یم ریتأث فرد یهایریپذ بیها و آستلاش

 شاملفرد  از ارزیابی بخشی. (2000 ،2هستند )بوکاترز و نیمیوریتانظیمی خودتهای ورودی به درگاه

. این ادراکات وردآیها و شایستگی خود به دست ماز توانایی فرد که است یاتها و ادراکویژگی

ین د. بر ادهنبخشی از باورهای نظام خود هستند که خودپندارة کلی فرد را نشان می شایستگی،

   از شایستگی اهمیت اساسی دارد. می ادراکیعروف خودتنظهای مدر مدلاساس 

های اولیة به اعتقاد وی کودکان در سال .( مطرح کرد1982) 3شایستگی را هارترمفهوم ادراک از 

به  د و از این طریقنپردازهای مختلف زندگی میحوزه رشد به ارزیابی شایستگی و کفایت خود در

د هارتر ادراک شایستگیِ خود، قضاوت و ارزیابی فرد دربارة خود از دی .دنیابدست می 4خودادراکی

(. ادراک شایستگیِ خود، ارزیابی شناختی توانایی 1985است )هارتر،  ویژهبرای انجام یک تکلیف 

در یک حوزه است، نه یک ارزیابی کلی از عزت نفس یا ارزشمندی خود که مربوط به احساس فرد 

کند که ادراک شایستگی یک نیاز درونی برای ( بیان می2002) 5پکدربارة خود است. همچنین استی

 ها است.های درونی انساناحساس مهم بودنِ ویژگی

 6اند از: شایستگی شناختیهای ادراک شایستگی عبارت( مهمترین زمینه1982بر نظریة هارتر ) بنا 

کی از احساس توانمندی در که حا 7که بر موفقیت در امور تحصیلی تمرکز دارد؛ شایستگی اجتماعی

های هارتها و مکه متمرکز بر توانایی 8ا همسالان است؛ و شایستگی جسمانیبرقراری روابط ب

به شایستگی  (2012های بعدی هارتر )ستگی شناختی که در نظریه. شایجسمی و ورزشی است

های تحصیلی خود مهارتها و آموزان از تواناییبه معنی ادراک دانش ،تغییر نام پیدا کرد 9تحصیلی

یطی و فردی، مح هایتوانایی به است. شایستگی اجتماعی نیز بیانگر توانایی فرد در سازمان دادن

                                                           
1. self-system and motivational belief 
2. Boekaerts & Niemivirta 
3. Harter 
4. self-perception 
5. Stipek 
6. cognitive competence 
7. social competence 
8. physical competence 
9. scholastic competence 
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یابی، های دوستشایستگی اجتماعی را چگونگی و داشتن مهارت( 2012)ست. هارتر ا هاآنحفظ 

فرد  به توانایی 1گی ورزشی. شایستداندها مینآ مورد پذیرش همسالان قرار گرفتن و محبوبیت بین

دهد. را نشان می ورزشمندی وی در که تواناشاره دارد های ورزشی بیرون از خانه در انجام فعالیت

ظاهرش )بدن، ره ک شایستگی است که احساس فرد درباارنیز بعد دیگری از اد 2ظاهر جسمانی

ی دارد خوشحال است. ادراک که چنین ظاهرگیرد؛ او از اینرا در برمی لیصورت و مو( به طور ک

های شغلی نوجوان است؛ آیا به قدر کافی برای انجام یک شغل مربوط به مهارت 3شایستگی شغلی

بعد  ؟هایی دارد نسبت به خود احساس خوبی داردکه چنین مهارت اینپاره وقت آماده است و از 

های نوجوانان در این دراکاست. ا 4( روابط عاشقانه2012) دیگر ادراک شایستگی در نظریة هارتر

ه اندازة ب ندشقانه با کسی که او را دوست داراگردد که آیا برای برقراری رابطة عزمینه به این بر می

توانند با کسانی که دوستشان دارند قرارهای عاشقانه بگذارند، و از داشتن کافی جذاب است، آیا می

نیز به این اشاره  5رفتار نجاما گی رفتاری یاادراک شایست چنین روابطی احساس خوبی دارند. بعد

به همان  ت رادرس هایدارد، چقدر کارکند که فرد تا چه حدی شیوة رفتاری خود را دوست می

ادراک شایستگی کند. سر نشود پرهیز میکه دچار دردو از این دهدانجام میدارد  ای که انتظارشیوه

است که به توانایی فرد در برقراری  (2012) هارترنظریه ر د خود ادراک دیگر بعد  6روابط دوستانهدر 

که فرد آیا دوستان صمیمی دارد که بتواند منظور این است که  پردازد.می روابط دوستانه و صمیمانه

 رخرین بعد در نظریه هارتآبه اشتراک بگذارد.  هاآنافکار و رازهای شخصی خود را با 

های مختص هر حوزه و احساس کفایت در رخلاف قضاوتاست. این بعد ب 7کلی مندیارزشخود

 های مشخص زندگی فرد، به معنی ادارک از شایستگی خویشتن  به طور کلی است. زمینه

های شایستگی بر عملکرد و رفتار افراد در حوزه حاکی از تأثیر ادراک چندی هایپژوهش

، 10دنس و گروسو؛ 2017 ،9ر و واینرپاندی، هال، گادینگز، بلکمو؛ 2016، 8بام و جون)است  مختلف

سیف، بشاش و ؛ 1396 زاده و کهدویی،پور، نصیری، بقائیسربی؛ 1397سبزی و فولادچنگ، ؛ 2017

کوکینوس و ؛ 2007، 11رید، شوپاک و کریبی، فریدلندر؛ 1391صالحی و سیف، ؛ 1383لطیفیان،  

                                                           
1. athletic competence 
2. physical appearance 
3. job competence 
4. romantic appeal 
5. behavioral conduct 
6. close friendship 
7. global self-worth 
8 . Bum & Jeon 
9 . Pandey, Hale, Goddings, Blakemore, & Viner 
10 . Denes & Grecu 
11 . Friedlander, Reid,  Shupak, & Cribbie 
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؛ 2014، 3گروسبویس-در ؛ ن1397مند، تم؛ موحدزاده و رح2017، 2گوردون؛ 2011، 1کولایویناتزه

فعال کردن  ییتوانادر این راستا، گزارش شده که  (.2016، 4، ویچستورم و کوالمسوستون

ا کند تیدر حال انجام، به فرد کمک م چه گذشته و اتیاز تجرب ، چهخودذهنی دربارة  هایییبازنما

تروتنر و ؛ 2013، 5آلتان و اردن) کند یابیارزمختلف ی هاتیفعالدر ها و خودتنظیمی را صلاحیت

ابعاد  بین( مشاهده کرد که 2014گروسبویس ) -درن  .(2017، 6موایلانن و مانوئل؛ 2020، شویینگر

. وجود دارد دارمثبت و معنی رابطه 7های عقلانیادراک شایستگی و خودتنظیمی در کودکان با ناتوانی

دارند رفتارهای خودتنظیمی بیشتری را واجد احساس موفقیت همچنین، افرادی که خودپندارة 

 (. 2009، دانلوسکای و گراسر )هاکر، دهندگزارش می

 در این زمینه که ،هایی که بیانگر نقش ادراکات خود در خودتنظیمی هستندبا وجود پژوهش

 ند اطلاعاتبینی کرفتاری را در نوجوانان پیش خودتنظیمیتواند مییک از ابعاد ادراک شایستگی کدام

 میخودتنظی نقش مهمادبیات نظری و پژوهشی حکایت از سوی دیگر، چندانی در دست نیست. از 

 ی کنندةنیبشیپ این سازه ( و2014، 8اسپونـ  فیرلی و کیم) نوجوانان داردو رفتارهای  رشددر 

؛ 2017،کانور و دایوت؛ 2010، 9نبرگ، والینت و ایگامآیزعملکردهای مثبت و منفی نوجوانان است )

 ،ی و پژوهشیرسد که بتوان بر مبنای شواهد نظربه نظر می بنابراین. (2020، 10کیم، بردی و ولترز

ا روری نوجوانان کنشای خودتنظیمی در رابطه بین ادراکات شایستگی و فرضیه وجود نقش واسطه

 مطرح کرد.

وقعیت ارزیابی م اطلاعات مهمی برایخود  نظام ،گفته شد مطابق مدل بوکارتزتر پیشهمچنان که 

دل باید به م این و خودتنظیمی نیز پیامدهای رفتاری به دنبال دارد. کندو نیز تنظیم رفتار فراهم می

آزمون گذاشته شود و شواهد تجربی برای این مدل فراهم گردد. بنابراین، در راستای آزمون مدل 

ـ  تینظریه شناخ تنی برمبگفته، سوال اصلی پژوهش حاضر بندی از مطالب پیشبا جمعفوق و 

تواند با واسطه ( آن است که کدامیک از ابعاد شایستگی می1996اجتماعی بندورا و مدل بوکارتز )

ژوهش در پوری نوجوانان کنش منظور از ند.بینی کرا پیشوری نوجوانان کنش ،خودتنظیمی رفتاری

  .و بهزیستی نوجوان رابطه داردکه با سازگاری  است رفتار نوجوان یمثبت و منف یهاجنبهحاضر، 

                                                           
1 . Kokkinos & Hatzinikolaou 
2 . Gordon 
3 . Nader-Grosbois 
4 . Von Soest, Wichstrøm, & Kvalem 
5 . Altun & Erden 
6 . Moilanen, & Manuel 
7. intellectual disability 
8 . Farley, & Kim-Spoon 
9 . Eisenberg, Valiente, & Eggum 
10 .Kim, Brady, & Wolters 
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( 1996)بوکاترز های که نظریهحایز اهمیت است به این دلیل از جهت نظری پژوهشانجام این 

 ،علاوه بر این .گذارددر خودتنظیمی و تأثیر آن بر رشد نوجوانی را به آزمون می( 1997)و بندورا 

ر، ارتبافت فرهنگی جامعه است )ه گیری و تحول ابعاد ادراک خود تحت تأثیراز آنجا که شکل

( در فرهنگ 2012) هارترخود برای نظریة ادراک شواهدی  (1383، و همکاران نقل از سیف ؛1999

 .شودفراهم میایرانی 

زمون و آنوجوانان  وریکنشبر این اساس، هدف پژوهش حاضر تعیین رابطة ادراک شایستگی و 

 شود: زیر هدایت می هایز طریق فرضیهمی رفتاری است، که اای خودتنظینقش واسطه

 هستند. یرفتار یمیمثبت خودتنظ ةکنندینیبشیپ یستگیابعاد ادراک شا -1

 هستند.  وری نوجوانانکنشمثبت  ةکنندینیبشیپ یستگیک شاراابعاد اد -2

نوجوانان  یورو کنش یستگیک شاراابعاد ادبین در رابطه  یانقش واسطه یرفتار یمیخودتنظ -3

 .)فرضیه اصلی( دارد

 مشخص شده است. 1در شکل  بین متغیرهای پژوهش در نهایت روابط فرضی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 روش پژوهش
 ک شایستگیراادراک شایستگی )ادابعاد که در آن  است همبستگی نوع از پژوهش این طرح

، ط صمیمانهروابدر ادراک شایستگی ادراک شایستگی تحصیلی،  ادراک شایستگی اجتماعی، رفتاری،

وری نشک هایو مولفه ایواسطه متغیر زاد، خودتنظیمی رفتاریبرون های( متغیرخودارزشیابی کلی

 (در تنظیم هیجان دشواریجویانه، رشد مثبت، رفتار ضد اجتماعی، )رفتار مخالفتنوجوانان 

تحلیل مسیر مورد بررسی قرار گرفته روش  با استفاده ازمدل این پژوهش  .هستند زاددرون متغیرهای

  است.

 

 :یستگيشا ادراکابعاد 

 يرفتار•

 یاجتماع•

 یليتحص•

 مانهيروابط صم •

  یکل يخودارزشمند•

 ی رفتاریمیخودتنظ

 :ینوجوان یورکنش

 انهیجومخالفت رفتار•

 رشد مثبت•

 یاجتماع ضد اررفت•

 جانیه میتنظ در یدشوار•
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 کنندگان پژوهششرکت

که در سال تحصیلی  استآموزان متوسطه دوم شهر شیراز جامعه آماری پژوهش شامل دانش

 10 حداقل در نظر گرفتن و (1201) 1ملاک کلاینبا توجه به . مشغول به تحصیل بودند 97-1396

، ریاز میان جامعه آما ش و نیز با احتساب احتمال ریزش نمونه،برابر تعداد پارامترهای مدل پژوه

کنندگان در پژوهش انتخاب ای به عنوان شرکتگیری تصادفی خوشهنفر به شیوه نمونه 400تعداد 

شدند. بدین ترتیب که نخست، از بین نواحی چهارگانة آموزش و پرورش شهر شیراز، به صورت 

متوسطة دوم )یک  دورهمدرسه در  2گیری شد. سپس تعداد نهوارد فرایند نمو احیهنیک تصادفی 

دند. گیری شفرایند نمونه وارد و مدرسة دخترانه و یک مدرسة پسرانه( به صورت تصادفی انتخاب

 منظورهمچنین، به  بود.سال  76/0و انحراف معیار سال  43/16برابر  کنندگانشرکت یسن نیانگیم

دارس آموزان، حضور در منتایج از نوع مدرسه، ملاک انتخاب دانشاحتمالی  تاثیرپذیریپیشگیری از 

های نامهنشدند. از بین پرسش پژوهشآموزان دیگر انواع مدارس وارد عادی بود، در نتیجه دانش

 380 نهایتدر  .ندو از فرایند تحلیل حذف گردید ندنامه مخدوش بودپرسش 20وری شده آگرد

سنی  )با میانگین مورد مربوط به دختران 192د که از این تعداد تحلیل شنامه وارد فرایند پرسش

 21/16)با میانگین سنی  پسرانبه  مورد مربوط 188( و سال 62/0و انحراف استاندارد سال  64/16

 ( بود. سال 58/0و انحراف استاندارد سال 

 ابزارهاي پژوهش

( طراحی 2012توسط هارتر ) 2خود نوجوانان نیمرخ ادراکمقیاس  :خود نوجوانان ادراکنيمرخ 

ادراک شایستگی تحصیلی، اجتماعی، ورزشی،  گانةنه ابعاد در رای ستگیشا ادراک گیریشده و اندازه

سازد. یپذیر مارزشمندی کلی امکانخودو  نهصمیماروابط ، رفتاری، عاشقانهروابط شغلی،  ،فیزیکی

ست که احساس کلی فرد در مورد خودش ای امقیاس جداگانهارزشمندی کلی، زیرخودیعنی بعد نهم 

قیاسمها نیست. هر کدام از زیرکند؛ به عبارتی این زیرمقیاس جمع دیگر زیرمقیاسگیری میرا اندازه

ای رجهدیکرت چهار یک طیف ل با استفاده ازها یمی از گویهنگذاری نمره .ها شامل پنج گویه هستند

گذاری نمرهو  )کاملا در مورد من درست است( 4 تا )تاحدودی در مورد من درست است( 1از 

تگی ادراک شایسفقط از پنج بعد حاضر،  شدر پژوهاست.  ها به صورت معکوسنیمی دیگر از گویه

های )گویهرفتاری  (،  22، 17، 12، 7، 2های )گویهاجتماعی  (،21، 6، 11، 6، 1 هایتحصیلی )گویه

های )گویهو خودارزشمندی کلی ( 24، 19، 14، 9، 4های )گویه روابط صمیمانه(، 23، 18، 13، 8، 3

بعد ادراک  د.بودنترین ابعاد ترین و شاخصکه مرتبط استفاده شده است( 25، 20، 15، 10، 5

                                                           
1. Kline  
2. The Self-Perception Profile for Adolescents 
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ی ابعاد ادراک شایستگ اسلامی و -به اقتضای فرهنگ جامعة ایرانی عاشقانهشایستگی در روابط 

 حذف شدند.ها آوری دادهدر جمعبه جهت سهولت  نیز جسمانی و ، ورزشییشغل

از  شاخص آلفای کرونباخ در چهار گروه  با استفاده ازرا ( پایایی این مقیاس 2012هارتر )

ها آلفای مقیاسها برای هر یک از زیرر همة گروهکرده است. د بررسیکنندگان متفاوت شرکت

ژوهشی صیلی در چهار گروه پآلفای کرونباخ شایستگی تح) کرونباخ بالا و مطلوب گزارش شده است

 86/0 شایستگی ورزشی، 90/0تا  78/0به همین ترتیب برای شایستگی اجتماعی  ،91/0تا  77/0 بین

، شایستگی رفتاری 85/0تا  75/0شایستگی روابط عاشقانه ، 93/0تا  55/0 شایستگی شغلی ،90/0تا 

. (89/0تا  88/0رزشمندی کلی و احساس ا 85/0 تا 79/0 ، شایستگی روابط صمیمانه78/0تا  58/0

از بقیه داشتند  رتکنندگان پایایی پاییندر دو گروه از شرکتمقیاس شایستگی شغلی و رفتاری یردو ز

های دیگری گروه شدند در گروه چهارم با گویه این دو در پایاییباعث کاهش هایی که که گویه

ها شد. علاوه بر این تمام گروهدر  جایگزین شده و نتایج گویای هماهنگی و همسانی بین نمرات

بررسی کرده است. وی بعد  1اکتشافی ی( روایی این مقیاس را از طریق تحلیل عامل2012هارتر )

 مشخص ارزشمندی کلی را وارد تحلیل نکرده است به این دلیل که این بعد به عنوان یک حوزة

ازة ا که از نظر هارتر این بعد یک سسازی نشده است و از نظر کیفی با بقیه متفاوت است. چرمفهوم

 یبه عنوان یک عامل تعریف شود. هارتر تحلیل عاملخودش منحصرا متمایز از بقیة ابعاد نیست که 

کنندگان متفاوت اجرا و مشاهده کرد که در چهار گروه از شرکت 2کارگیری چرخش ابلیکرا با به

های عاملی با ضرایب بالا هستند. دارای بار ابعاد ادراک شایستگی کاملاً از هم متمایز و هر کدام

را نیز برای این مقیاس بررسی کرده است. به منظور  4و افتراقی 3( روایی همگرا2012هارتر ) همچنین

 همبستگیاز  استفاده کرده است، نتایج حاکی (1990، 1988) 5مارشبررسی روایی همگرا از ابزار 

های ابعاد مورد نظر است. در ارتباط با روایی مقیاسرهای این ابزار با زیمقیاسمطلوب بین زیر

این مقیاس را در دو گروه از دانشروایی ( 2012هارتر ) ،افتراقی مقیاس ادراک خود در نوجوانان

و  های یادگیری مورد سنجشموزان با ناتوانیآو مدارس ویژة دانش عادی آموزان نوجوان مدارس

  قرار داد. تایید

های نسخهبا این حال،  .بررسی نشده استاز ادراک شایستگی ه این نسخاکنون تدر ایران 

ها گزارش شده است. سنجی آنهای روانایرانی استفاده و ویژگی هایپژوهشتر در برخی قدیمی

( 1982ر )نامة ادراک شایستگی هارتپرسش پایایی (1397) سبزی و فولادچنگدر پژوهش  ،مثال رایب

                                                           
1. exploratory factor analyses 
2. oblique rotation 
3. convergent validity 
4. discriminant 
5. Marsh  
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نباخ برای ابعاد ادراک شایستگی شناختی، اجتماعی و جسمانی به ترتیب روبر اساس ضرایب آلفای ک

 براساس ضرایباحراز گردید و روایی آن  86/0و برای ادراک شایستگی کل  67/0، 55/0، 78/0

( مورد 85/0و جسمانی  73/0، اجتماعی 84/0شناختی  بعد)کل همبستگی نمرة هر بعد با نمرة 

  بررسی و تایید قرار گرفت.

، AMOS (38/2 =χ2/𝑑𝑓افزار تأییدی با استفاده از نرم ینتایج تحلیل عامل، پژوهش حاضر در

90/0=GFI ،90/0 =IFI ،05/0=RMSEA ،90/0=CFI ، 45/0= PCLOSEدهندة روایی ( نشان

آلفای کرونباخ برای ابعاد ادراک  ضرایب ،همچنین .هش حاضر استژوپ مطلوب این ابعاد در

, 72/0، 70/0ارزشمندی کلی به ترتیب خودیلی، رفتاری، اجتماعی، روابط صمیمانه و شایستگی تحص

 است که بیانگر پایایی مطلوب مقیاس است. 75/0و پایایی کل برابر با  70/0و  73/0، 71/0

 2لاوندوسکی و میلر ،ونابرتوسط  1تنظیمیخودنامه اصلی پرسش نسخة :تنظيمیخود پرسشنامه

ار و حفظ رفت اجراتوانایی ایجاد، عبارتست از که  خودتنظیمیاز این تعریف بر مبنای ( 1999)

پذیری که منجر به رسیدن به اهداف شخص شود، طراحی شده ریزی شده به صورت انعطافبرنامه

دریافت ها شامل مقیاساست. این زیر زیرمقیاس هفتو  گویه 63دارای  پرسشنامهاست. این 

 وینتدها، ، جستجوی گزینهآغاز تغییر لاعات و مقایسة آن با هنجارها،اطلاعات مرتبط، ارزیابی اط

روش . ( هستند2و  1های مدی برنامه )پردازش مجدد گامآبرنامه، اجرای برنامه و سنجش کار

موافقم  ( تا کاملا1ًمخالفم ) ای از کاملاَگویه پنجیک طیف لیکرت مبتنی بر گذاری این نسخه نمره

از ( 1398فاتحی، فولاچنگ و عابدی ) .معکوس هستندة نیز دارای نمر هاهگویبرخی  ؛( است5)

نباخ روش آلفای کرو و برای سنجش پایایی ازنسخة فارسی این ابزار در پژوهش خود استفاده کرده 

روش از همچنین روایی این ابزار را با استفاده است. به دست آمده  72/0اند که ضریب استفاده کرده

 اند.کرده بررسی و تاییدتاییدی  یتحلیل عامل

 اکتشافی یاز روش تحلیل عامل و پایایی های رواییبه دلیل ناهمگونی گزارش در پژوهش حاضر

 نامهاین پرسشبه منظور بررسی ساختار عاملی ه با چرخش واریماکس اهای اصلی همربه روش مولفه

توان با این نمونه به تحلیل ه می( نشان داد کKMO= 88/0گیری )کفایت نمونه . شاخصاستفاده شد

اده با استفهای پژوهش برای استخراج یک ساختار عاملی بررسی توان داده نتایج .عاملی اقدام کرد

. نتایج (P ، 96/304=2X <001/0) بود داری این آزمون حاکی از معنینیز از آزمون خی دو بارتلت 

ا ر ارزیابی پیشرفت در اهدافو  تعیین هدف، ههای کنترل تکانبه ناموجود سه عامل  یملاتحلیل ع

برای عامل  72/0تا  42/0برای عامل کنترل تکانه،  70/0تا  46/0دامنة بارهای عاملی از نشان داد. 

و  30های . در این بین گویهبود برای عامل ارزیابی پیشرفت اهداف 63/0تا  40/0تعیین هدف، و 

                                                           
1. The Self-Regulation Questionnaire 
2.  Brown, Miller, & Lawendowski 
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حذف  30/0ی کمتر از بار عامل یا ناهمخوانی محتوایی ومغایرت و ، به دلیل بارگذاری مشترک 31

و   82/0 تعیین هدف ،85/0لفای کرونباخ برای عامل کنترل تکانه برابر با ضرایب آ. همچنین ندشد

استفاده شد و  ل ابزاراز نمرة ک قابل ذکر است که در این پژوهش. بود 75/0ارزیابی در پیشرفت 

 د.بو( 88/0وب )نیز مطل پرسشنامهاین  یپایایی کل

به منظور  ای است کهگویه 33یک مقیاس  1نوجوان وریمقیاس کنش :نوجوان وريکنشمقياس 

( تدوین شده 2016های مثبت و منفی رفتار نوجوانان توسط دیتمن و همکاران )گیری جنبهاندازه

وجوانان خود را رهای نگیرد و آنها رفتاسشنامه در اختیار والدین قرار میبه صورت یک پر واست 

، (12تا  1های )گویه 2 جویانهمخالفت نوجوان از چهار بعد رفتار وریکنشمقیاس  کنند.گزارش می

 5هیجانی هایدشواریو ( 27تا  22 های)گویه 4، رفتار ضد اجتماعی(21تا  13های )گویه 3رشد مثبت

و بازآزمایی( و روایی ونی های ثبات درپایایی )شاخصتشکیل شده است. (  33تا  28های )گویه

( مقیاس در حد مطلوب گزارش شده است )دیتمن و ، روایی همگرا، روایی افتراقیروایی محتوا)

این پژوهش با اقتباس از این مقیاس جملات به صورت فاعل اول شخص  در .(2016همکاران، 

. ال طراحی شدس 17تا  15ترجمه و به شکل یک مقیاس خودسنجی برای نوجوانان با دامنه سنی 

به ) 1 ،(اصلاً) 0 به صورت ایگویه 6ابق با نسخه اصلی بر اساس یک طیف لیکرت مطگذاری نمره

بدون نمره معکوس انجام شد. و ( شهیهم) 5(، اکثر اوقات) 4 ،(ندارم ینظر) 3 ،(یگاه) 2، (ندرت

بررسی و  حاضر در پژوهش روایی این مقیاس AMOS افزارنرم تاییدی در یبا انجام تحلیل عامل

به دست های نیکویی برازش نیز مناسب حذف شدند. شاخص 30/0کمتر از  عاملی باربا  هایگویه

با در  این، علاوه بر (.df2X ،90/0=GFI ،09/0 =IFI ،05/0=RMSEA ،90/0=CFI/= 14/2) آمدند

ها مقیاسزیراز ی، مشاهده شد که هر کدام لفای کرونباخ به عنوان شاخص پایایضرایب آنظر گرفتن 

، رفتار ضد 70/0=  ، رشد مثبت83/0=  جویانهمخالفت نیز از پایایی مطلوبی برخوردار هستند )رفتار

 (.71/0= های هیجانیدشواری، 80/0= اعیماجت

ها و گردآوری اطلاعات، ضمن اخذ مجوزهای لازم از نامهمنظور اجرای پرسش به ،در ادامه

س انتخاب شده مراجعه شد و با دستورالعمل یکسان، همچنین آموزش و پرورش فارس، به مدار

 .ندها تکمیل شدنامهآموزان پرسشجلب رضایت معلمان و دانش

( و برای بررسی نقش 24)نسخة  AMOSافزار نرم از هاتحلیل دادهتجزیه و  برایعلاوه بر این، 

 استفاده شد.   AMOSافزار استراپ در نرمگری متغیر میانجی از دستور بوتواسطه

                                                           
1. Adolescent Functioning Scale (AFS) 
2. oppositional defiant behavior 
3. positive development 
4. antisocial behavior 
5. emotional difficulties 
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 هايافته
وهش و ی متغیرهای پژدر این بخش ابتدا به بررسی میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگ

د به قبل از وروپرداخته شده است. با استفاده از روش تحلیل مسیر پژوهش مدل  در انتها به آزمون

وارد دورافتاده )پرت( و های از دست رفته، مچون دادهآزمون مدل مفهومی پژوهش، مواردی هم

های کاملی از گروه نمونه اگرچه در پژوهش حاضر تلاش شد تا داده .نرمال بودن متغیرها بررسی شد

 با میانگین که های از دست رفته وجود داشتها برخی دادهآوری گردد، با این حال در فایل دادهجمع

متغیرهای پژوهش حاضر نشان داد که در  نتایج بررسی موارد پرت در. مقادیر متغیرها جایگزین شد

. بنابراین، از این جهت مشکلی برای تحلیل غیرهای پژوهش موارد پرت وجود نداشتهیچ یک از مت

و  1مسیر وجود ندارد. برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش از دو شاخص کجی

غیرهای کشیدگی برای متضریب قدر مطلق ضریب کجی و نشان داد که استفاده شد. نتایج  2کشیدگی

بود؛ بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش نرمال است  10و کمتر از  3پژوهش به ترتیب کمتر از 

(. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به همراه همبستگی بین متغیرها در جدول 2001، 3)بیرن

 آورده شده است. 1

 
 

 متغیرهای پژوهشصفر مرتبه همبستگی  . میانگین، انحراف معیار و1جدول 

 M SD 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رهامتغي

 76/2 01/14          1 . شایستگی رفتاری1

 62/2 26/11         1 22/0** . شایستگی اجتماعی2

 09/3 75/13        1 **0/50 **0/23 . شایستگی روابط صمیمانه3

 77/2 15/14       1 **0/25 **0/30 **0/47 . شایستگی تحصیلی4

 46/3 09/14      1 **0/48 **0/40 **0/41 **0/47 خودارزشمندی کلی -5

 92/16 55/110     1 44/0** **0/42 **0/30 **0/28 **0/43 . خودتنظیمی رفتاری6

 30/9 57/16    1 **0/44- **0/29- **0/31- **0/15- **0/19- **0/30- . رفتار مخالفت جویانه7

 43/7 01/25   1 **0/22- **0/58 **0/31 **0/36 **0/15 **0/20 **0/42 مثبت . رشد8

03/0 **0/26- . رفتار ضد اجتماعی9  01/0-  -0/23** 08/0-  -0/28** 0/38** -0/24** 1  66/3 94/4 

 66/5 08/10 1 14/0** *0/10- **0/46 **0/42- **0/50- **0/32- **0/26- **0/23- **0/27- های هیجانی. دشواری10

 

 

                                                           
1 . skewness 
2. kurtosis 
3 . Byrne 

10/0<P  ** 50/0<P  ** 
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است دار موارد معنی غلبدهد، همبستگی بین متغیرها در انشان می 1 گونه که نتایج جدولهمان

  فراهم گردید. امکان بررسی مدل و بودهای تحلیل مسیر برقرار از مفروضهدیگر یکی  رواز این

های مقادیر شــاخص. شــدحاســبه های برازش مدل مدر بررســی مدل پژوهش، ابتدا شــاخص

(، شـــاخص P=01/0داری )( و ســـطع معنیdf2X/=85/1برازندگی، شـــامل مجذور خی نســـبی )

شده  یبرازندگ سبی(، TLI=97/0)هنجار ن شاخص برازندگی FIR=97/0) شاخص برازندگی ن  ،)

شی ) شاخص برازندگی تطبیقی )IFI=99/0افزای  ،)99/0=CFI شاخص جذر میانگین مجذورات  ،)

ط یب )خ قدار RMSEA=05/0ای تقر ندگی  p(  و م یب براز   (PCLOSE=53/0)برای آزمون تقر

صلی فرضیهبه دست آمدند. در بررسی مطلوب  قش خودتنظیمی رفتاری نکه پژوهش مبنی بر این ا

، نتایج پژوهش نشــان داد آموزان نوجوان دارددانشوری کنشای بین ادراک شــایســتگی و واســطه

سطهخودتنظیمی رفتاری  های مولفه و برخی از ابعاد ادراک شایستگیگری در بین توانست نقش وا

 آورده شده است. 2جدول  و 2شکل تر در دقیقایفا نماید. نتایج وری نوجوانان کنش

 
 . مدل نهایی پژوهش2شکل 
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 مقادیر استاندارد اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای پژوهش .2 جدول

 متغیر ملاک ینبمتغیر پیش
اثر 

 مستقیم

اثر غیر 

 مستقیم
 کل

 شایستگی رفتاری

 

 **0/21 --- 21/0** خودتنظیمی رفتاری

 *0/10- *0/10- --- جویانهرفتار مخالفت

 **0/30 **0/10 **0/20 رشد مثبت

 *0/19- -05/0** *0/14- رفتار ضد اجتماعی

 **0/05- -05/0** --- در تنظیم هیجان دشواری

 یستگی اجتماعیشا

 

 --- --- --- خودتنظیمی رفتاری

 --- --- --- جویانهرفتار مخالفت

 --- --- --- رشد مثبت

 **0/15 --- **0/15 رفتار ضد اجتماعی

 --- --- - در تنظیم هیجان دشواری

 شایستگی تحصیلی

 

 **0/20 --- **0/20 خودتنظیمی رفتاری

 **0/10- **0/10- --- جویانهرفتار مخالفت

 **0/10 **0/10 --- رشد مثبت

 **0/05- **0/05- --- رفتار ضد اجتماعی

 **0/06- **0/06- --- در تنظیم هیجان دشواری

 شایستگی روابط صمیمانه

 

 *0/11 --- *0/11 خودتنظیمی رفتاری

 **0/05- **0/05- --- جویانهرفتار مخالفت

 **0/06 **0/06 --- رشد مثبت

 *0/03- *0/03- --- رفتار ضد اجتماعی

 *0/03- *0/03- --- در تنظیم هیجان دشواری

 خودارزشمندی کلی

 

 *0/20 --- *0/20 خودتنظیمی رفتاری

 **0/09- **0/09- --- جویانهرفتار مخالفت

 **0/10 **0/10 --- رشد مثبت

 **0/05- **0/05- --- رفتار ضد اجتماعی

 **0/40- **0/05- **0/35- هیجان دشواری در تنظیم

 خودتنظیمی رفتاری

 

 **0/44- --- **0/44- جویانهرفتار مخالفت

 **0/50 --- **0/50 رشد مثبت

 *0/27- --- *0/27- رفتار ضد اجتماعی

 **0/27- --- **0/27- دشواری در تنظیم هیجان

 10/0< P ** 50/0< P * 
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 شوند. میگزارش های پژوهش در ادامه یافته 2جدول و  2شکل با توجه به 

 01/0) ادراک شایستگی رفتاری ابعاد از آن است که یحاکنتایج در مورد فرضیة اول پژوهش 

< p ،21/0 = β) شایستگی تحصیلی ، (01/0 < p ،20/0 = β شایستگی در روابط صمیمانه ،)

(05/0 < p ،11/0 = β( و خودارزشمندی کلی )01/0 < p ،20/0 = βب ) ر خودتنظیمی رفتاری

 اثر مستقیم دارد. 

وری ای کنشهمبنی بر تاثیر مستقیم ابعاد ادراک شایستگی بر مولفه در خصوص فرضیة دوم  

رفتار و  (p ،20/0 = β > 01/0شایستگی رفتاری بر رشد مثبت ) بعد ، نتایج نشان داد کهنوجوانی

ی شایستگی اجتماع . همچنین بعدن دادمستقیم نشاتاثیر  (p ،14/0 - = β > 05/0ضد اجتماعی )

ارزشمندی خوداثر مستقیم  .اثر مستقیم داشت (p ،15/0 = β > 01/0اجتماعی ) بر رفتار ضد

    .معنی دار بود( p ،35/0 - = β > 01/0بر دشواری در تنظیم هیجان )نیز کلی 

 دتنظیمیخوای علاوه بر این به منظور بررسی فرضیة اصلی پژوهش مبنی بر نقش واسطه

با استفاده از دستور وری نوجوانان کنشهای بین ابعاد ادراک شایستگی و مؤلفهرفتاری 

مطابق ها محاسبه شد. داری آناثرهای غیر مستقیم و مقدار معنی ؛AMOSافزار استرپ در نرمتبو

 هجویانرفتار مخالفترابطة ادراک شایستگی رفتاری با رفتاری  خودتنظیمیها، یافته

 (05/0 < p ،10/0 - = β) ، رشد مثبت(01/0 < p ،10/0  = β)، 01/0) اجتماعی رفتار ضد < 

p ،05/0- = β)   در تنظیم هیجان دشواریو (01/0 < p ،05/0- = β)  کند. گری میرا واسطه 

 01/0) جویانهشایستگی تحصیلی با رفتار مخالفت همچنین، خودتنظیمی رفتاری رابطة ادراک

< p ،10/0 - = β)  رشد مثبت ،(01/0 < p ،10/0  = β)، 01/0)اجتماعی  رفتار ضد < p ،05/0- 

= β)   در تنظیم هیجان دشواریو (01/0 < p ،06/0 - = β)  کند. گری میرا واسطه 

ا رفتار ر روابط صمیمانه بدشایستگی ادراک بعد  در رابطه بینخودتنظیمی رفتاری به علاوه، 

 رفتار ضد ،(p ،06/0  = β > 01/0)، رشد مثبت  (p ،05/0 - = β > 01/0)جویانه مخالفت

دارای  (p ،03/0 - = β > 05/0) در تنظیم هیجان دشواریو   (p ،03/0- = β > 05/0)اجتماعی 

 است. گرینقش واسطه

 15/0)جویانه خودارزشمندی کلی با رفتار مخالفترابطة بین  خودتنظیمی رفتاری، سرانجام

< p ،09/0 - = β)  رشد مثبت ،(01/0 < p ،10/0  = β) 01/0)اجتماعی  و رفتار ضد < p ،

05/0- = β)   در تنظیم هیجان دشواریو (01/0 < p ،05/0 - = β)  کند.  گری میرا واسطه  
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 گيريبحث و نتيجه

نوجوانان و آزمون  وریکنشپژوهش حاضر با هدف تعیین رابطة احساس شایستگی و 

رفتاری ی خودتنظیم این بود کهفرضیة اصلی  .ودتنظیمی رفتاری انجام گرفتای خنقش واسطه

های نوجوانی دارد. یافتهی ورکنشهای ابعاد ادراک شایستگی و مؤلفه میانای نقش واسطه

از بین ابعاد ادراک خود در مورد اثرات مستقیم: که به طور خلاصه حاکی از آن بود  آماری

اثر منفی  ورشد مثبت  اثر مثبت و مستقیم بر توانستگی رفتاری (، ادراک شایست2012هارتر )

ادراک شایستگی اجتماعی و خودارزشمندی کلی  .داشته باشدرفتار ضد اجتماعی  و مستقیم بر

های دشواری نفی برممستقیم تاثیر  اجتماعی و بر رفتار ضد مثبتنیز به ترتیب تاثیر مستقیم 

 .داشتند هیجانی

ه جز ادراک بی نیز نتایج حاکی از آن بود که رفتار خودتنظیمیای واسطه نقشبا در ارتباط  

جتماعی را مستقیم رفتار ضد ا به صورتفقط اثر غیرمستقیم نداشت و که  اجتماعی شایستگی

، سایر ابعاد ادراک شایستگی توانستند به طور غیرمستقیم و از طریق خودتنظیمی کردبینی پیش

گری بدین صورت بود که هر بپردازند. این واسطهوری نوجوانان کنشبینی پیشرفتاری به 

ر به شوند و از این طریق منجچهار بعد ادراک شایستگی سبب افزایش خودتنظیمی رفتاری می

 جانیهای هیدشواریجویانه، رفتار ضد اجتماعی، و افزایش رشد مثبت و کاهش رفتار مخالفت

 ند.   گردمی

( و بندورا 1996های فرادستی خودتنظیمی بوکاترز )ییدی بر مدلتأ این پژوهش، هاییافته

 و اوزتورک( و شواهد متعدد پژوهشی )2012(، همچنین نظریة ادراک خود هارتر )1997)

 ؛2017، و گروسو ؛ دنس1397چوپانی و اکبری،  ؛ 2020و همکاران،  2بارندسی؛ 2016، 1اوزمن

؛ 2017گوردون، ؛ 2017کانور و دایوت،  ؛1383، و همکاران سیف؛ 1396، سربی و همکاران

مقدم، ، محققی، جعفری و یارییعقوبی؛ 1390و یاری،  منشنیک؛ 2014سبویس، وگر-درن

و رفتار افراد  کنش درکه بر نقش باورها و شناخت در خودتنظیمی و به تبع آن  است (1392

نظیمی واسطة تأثیر منابع خودت ن  معتقدند کهاپردازان و نظریهگرپژوهش تأکید دارند. این

ا و هها ادراکاتی که فرد از انواع صلاحیتمطابق این یافتهشخصی و محیطی بر رفتارها است. 

ریزی، استفاده از گذاری، برنامهبر روی هدفهای مختلف دارد های خود در زمینهشایستگی

ا تنظیم و کند تا بمک میراهبردها و نهایتا بازبینی و اصلاح رفتارها تاثیر گذاشته و به فرد ک

کنترل رفتاری بر بحران دوره نوجوانی فایق آید و در نهایت رشد و پیشرفت داشته باشد. این 

                                                           
1. Öztürk & Özmen  
2 . Barendse 



 80 ، پیاپی1400سیزدهم، شمارة اول، بهار و تابستان دورة  مطالعات آموزش و یادگیری، مجلة  54  

 

جویی، رفتارهای ی منفی دوره نوجوانی از قبیل مخالفتهاکنشرشد مثبت همراه با کاهش 

  هیجانی خواهد بود. هایدشواریضد اجتماعی و 

 ای خودتنظیمینقش واسطه در مورد های این تحقیقیافته یکی ازهمچنان که ملاحظه شد 

 تار ضدجویانه، رشد مثبت، رفرفتاری در رابطة بین ادراک شایستگی رفتاری با رفتار مخالفت

هستند. مطابق این  وری نوجوانان کنشهای از مؤلفهبود که  های هیجانیدشواریاجتماعی و 

تواند ی انجام رفتارهای مناسب را دارد و مییافته وقتی نوجوان احساس کند که توانای

-رفتارهایش را مدیریت کند و رفتارهایش را دوست دارد مبنایی برای خودتنظیمی ایجاد می

شود. این ادراک شایستگی رفتاری همان احساس عاملیت است که خودتنظیمی را به همراه 

این یافته همسو با شواهد  ی مثبت نوجوانی را رقم خواهد زد.هاکنشدارد و در نهایت نیز 

؛ 2016جون،  بام و؛ 2020بارندسی و همکاران،  ؛2016اوزتورک و اوزمن، ) پژوهشی گذشته

و  سیف؛ 1396سربی و همکاران، ؛ 1397سبزی و فولادچنگ، ؛ 2017دنس و گروسو، 

فریدلندر و همکاران،  ؛1398فاتحی و همکاران، ؛ 1391صالحی و سیف، ؛ 1383 همکاران،

موحدزاده ؛ 2017، مانوئلموایلانن و  ؛2017؛ گوردون، 2011کولایو، ینکوکینوس و هاتز ؛2007

به عنوان مثال،  است. (2016سوست و همکاران، ون ؛2014گرسبویس، -ندر ؛1397و رحتمند، 

( نشان داد که ابعاد ادراک شایستگی و 2020) بارندسی و همکارانهای نتایج پژوهش

شناختی نوجوانان، رفتارهای یانس قابل توجهی از سازگاری روانة وارتبیین کنند خودارزیابی

نیز نقش ابعاد  (2014گروسبویس )-درنها است. همچنین بین فردی، و تحولات رشدی آن

. در نتیجه، در ارتباط گزارش دادو فراشناخت را  خودتنظیمیهای دراهبر در ادراک شایستگی

ر اساس محتوای توان ببعاد ادراک شایستگی رفتاری میرفتاری توسط ا خودتنظیمیبینی با پیش

های های ذهنی و پندارکه اگر نوجوان بازنمایی تبیین کردمفهومی هر کدام از این متغیرها چنین 

مثبتی دربارة شیوة رفتاری که خود دوست دارد انجام دهد، یا از خود انتظار دارد، داشته باشد، 

گذارد. خودش را عامل تغییراتی بداند که بر زندگی وی تأثیر میشود که در او این باور ایجاد می

های عمدی و فرایندهای شود فرد در فعالیتکه باعث میکند ایجاد میاین باور حس عاملیتی 

با در نظر گرفتن  فرد(. 1997شناختی، عاطفی و رفتاری نقش خود را مؤثر بداند )بندورا، 

ری پذیصورت انعطافکند که بهرا ایجاد، اجرا و حفظ مینیازها، افکار و هیجانش رفتارهایی 

ی مثبت )رشد مثبت( و منفی هاکنششوند. بنابراین، منجر به رسیدن به اهداف وی می

( نوجوانی از طریق های هیجانیدشواریجویانه، رفتارهای ضد اجتماعی، و )رفتارهای مخالفت

گیرند. به بخشی آنها، تحت تأثیر قرار مینظمباور به توان و شایستگی ادارة رفتار، و افزایش 

ر وی رفتاری د خودتنظیمی ،عبارتی هر چقدر فرد شایستگی رفتاری بالاتری را ادراک کند
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جویانه، رفتار مخالفتیابد. ضمن آن که در نتیجه رشد مثبت نیز افزایش مییابد و افزایش می

 د.نکنیو رفتار ضد اجتماعی کاهش پیدا م های هیجانیدشواری

قابل ذکر است که ادراک شایستگی رفتاری علاوه بر تاثیر غیر مستقیم، به صورت مستقیم 

شایستگی  با افزایش ادراک تاثیر داشت، بدین صورت کهرشد مثبت و رفتار ضد اجتماعی نیز بر 

نی باشود. این یافته نیز تأیید کنندة میابد اما رفتار ضد اجتماعی کم میرشد مثبت افزایش می

های تحقیقاتی یافته برخی ( و همسو با2001، 1997اجتماعی )بندورا،  -نظری رویکرد شناختی

عوامل (، 2001گفته شد که در دیدگاه بندورا ). است (2020 ان،بارندسی و همکاراز جمله )

درون فردی در قالب شناخت، عاطفه و رویدادهای زیستی، الگوهای رفتاری و عوامل محیطی 

د. ذارگهای متقابلی هستند که یکی بر دیگری به طور دوجانبه اثر میکنندهان تعیینهمه به عنو

از این رو، باور به شایستگی رفتاری که قضاوت و ارزیابی شناختی دربارة توانایی ادارة رفتار 

وری، رشد خودتنظیمی و درگیری آهای اجتماعی، تابمهارت( بر 2012خود است )هارتر، 

های کنش رشد مثبت هستند ه، دوستان و دیگران در اجتماع، که از ویژگیمثبت با خانواد

(، تأثیر مستقیمی دارد. هچنین ارزیابی و قضاوت مثبت نسبت به 2016 )دیتمن و همکاران،

مسالان شود نوجوانان تجارب منفی و مخاطرات کمتری با هخود در حوزة رفتاری باعث می

  .تر رفتار کنندند و سازگارانهماعی داشته باشهای اجتخود در مدرسه و دیگر محیط

لی با رفتار شایستگی تحصی بین ادراکدر رابطه یافتة دیگر این بود که خودتنظیمی رفتاری 

ای دارد. نقش واسطه های هیجانیدشواریاجتماعی و  جویانه، رشد مثبت و رفتار ضدمخالفت

گی های تحصیلی خود شایستها و مهارتاییاگر نوجوانان نسبت به تواناین یافته نشان داد که 

های بالایی بالایی را ادراک کنند، در انتخاب، ایجاد و اجرا و حفظ رفتارهای خود نیز مهارت

د. یابهای منفی کاهش میها افزایش و کنشهای مثبت در آنخواهند داشت و به تبع آن کنش

( و مدل یادگیری 1997اجتماعی بندورا ) -این یافته نیز با تکیه بر مبانی نظری دیدگاه شناختی

 میخودتنظی( که بر نقش باورها و انتظارات، همچنین ارزیابی در فرایند 1996قی بوکارتز )اانطب

جا پذیری است. البته در اینتاکید دارند، نشان دهندة تأثیر نظام خود و تلاش بر کاهش آسیب

اشاره داشت  نکته توان به اینیافته میصیلی است. در تبیین این این ارزیابی مختص حوزة تح

بعدی است، اما متحول شدن در هر بعد با حفظ ای چنددراک شایستگی اگر چه سازهکه ا

ها و ترفتارها، مهارکند که بر های مثبتی را در خودپنداره ایجاد میاستقلال دیگر ابعاد تجربه

(. نوجوان 1391الحی و سیف، ؛ ص1383گذارد )سیف و همکاران، های نوجوانان اثر میکنش

در تعیین اهداف بالاتری در حوزة  های تحصیلی خود باور داشته باشدوقتی به موفقیت

های خود اعتماد به نفس بیشتری تر در اجرای برنامهگیری راهبردهای قویبه کارتحصیلی و 
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اس بهزیستی احسبه منظور  تا کندتلاش می؛ از این جهت (2013)آلتان و اردن، خواهد داشت 

های خود را گسترش داده و به دانش و مهارتو از دست ندادن منابع شخصی خود  بیشتر

 .(1996)بوکارتز،  رفتارهای خود نظم دهد

فتار ز روابط صمیمانه با ررفتاری رابطة بین ادراک شایستگی ا خودتنظیمیعلاوه بر این، 

گری را نیز واسطه های هیجانییدشواراجتماعی و  جویانه، رشد مثبت و رفتار ضدمخالفت

تعاملات اجتماعی با دوستان و همسالان در  نقشهای اندک در زمینة ژوهشبا وجود پکند. می

ای دوجانبه ( نشان داد که رابطه2014اسپون )ـ  نوجوانی، مطالعة فیرلی و کیم خودتنظیمیرشد 

واقع، پذیرش در تعاملات بین تعاملات صمیمانه با دوستان و خودتنظیمی وجود دارد. در 

های خودتنظیمی غلبه کنند و برعکس آن، ضعف در شود افراد بر نقصاناجتماعی باعث می

ط شود. بنابراین ادراک از روابنیز منجر به پیامدهای ارتباطی و اجتماعی منفی می خودتنظیمی

ر نتیجه ار دهد. دنوجوانی را تحت تأثیر قر خودتنظیمیهای تواند مهارتدوستانة با کیفیت می

دلسوزانه و پذیرنده درک کند ة خود را یک رابطة حمایتی، اگر نوجوان روابط دوستان

نیز  های وییابد و به تبع آن رفتار و کنشبخشی هیجانی در وی افزایش میهای نظممکانیزم

گی از این رو، ادراک شایست(. 2011شود )بوکارتز، متناسب با اهداف و نیازهایش تنظیم می

 مثبت و هایبالا از روابط صمیمانه باعث افزایش خودتنظیمی رفتاری و این نیز منجر به پیامد

 شود.نوجوانی می ی منفی در دورههاکنشکاهش 

بعاد ادراک از ا دیگر ها نشان دادند که خودارزشمندی کلی نیز که یکییافته سرانجام،

دار رشد مثبت، رفتار ینی معنیبودتنظیمی رفتاری در پیشخاست، از طریق شایستگی 

نقش دارد. افزون بر آن،  های هیجانیدشواریجویانه، رفتار ضد اجتماعی و مخالفت

داری را به صورت منفی و معنی های هیجانیدشواریخودارزشمندی کلی به تنهایی نیز 

ی کلی مندکند. در توضیع این یافته در ابتدا به محتوای مفهومی که بعد خودارزشبینی میپیش

کند که این بعد از ادراک شایستگی تحت تأثیر ( بیان می2012شود. هارتر )سنجد اشاره میمی

است، اما به معنای جمع این ابعاد با هم نیست. ها های فرد در دیگر حوزهبی و قضاوتارزیا

ت هس های مختلف برداشتی کلی از آنچههای خود در حوزهواقع، فرد با ادراک از شایستگی در

. کندورد و نسبت به آنچه از خویشتن ادراک کرده ارزشمندی کلی را احساس میآبه دست می

های مثبت اجتماعی، تحصیلی، رفتاری و تعاملات با همسالان و دوستان منجر بنابراین تجربه

( 1997های نظری بندورا )شود. از این رو بر اساس دیدگاهبه رشد احساس ارزشمندی کلی می

؛ 2017 ،و همکاران ؛ پاندی2002، 1(، همچنین شواهد پژوهشی )بهنک1996ارتز )و بوک

                                                           
1. Behncke 
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های شناختی و باورها نسبت به خود و فرایندهای که ارزیابینی بر اینمب (،2008، 1یبراندت

ی و ذهنی هستند، این های مهم پیامدهای رشدبینی کنندهبه عنوان یکی از پیش خودتنظیمی

ارزش بداند رفتارهای بهینه و مثبتی را بود. چرا که وقتی فرد خود را با دپذیر خواهیافته تبیین

عنوان مثال، شود. به ی وی میهاکنشکند که منجر به بهبود انتخاب، ایجاد، اجرا و حفظ می

ز خود در نوجوانان ( نشان داد که ادراک مثبت ا2014گروسبوس )-درهای تحقیقات نیافته

 شود.می خودتنظیمیشناختی و های روانن فردی، سازگاریهای بیکنش منجر به بهبود

ازه تحت تاثیر س خودتنظیمیدر مجموع، از جمله تلویحات نظری این تحقیق این است که 

های شناسی به نام ادراک خود است. از طرفی ادراک خود در حوزهشناختی مهمی در روان

ی بخشزم از طریق فرایندهای نظمکه در قالب یک مکانی استهایی خودپندارهشامل مختلف 

های تربیتی به در نظامشود. بنابراین لازم است های بهینه در نوجوانی میبه کنش رفتاری منجر

، چرا که ادراک از خود پرداخت خوداگاهی هر چه بیشتر نوجوانانگیری ادراک مثبت و شکل

هپژوهش و چه در نظریاین چه در است که تعیین کنندة خودتنظیمی  مهم از جمله پیشایندهای

 اثری پررنگ دارد. بنابراین به متولیان امر تعلیم و تربیت پیشنهاد خودتنظیمی 2های فرادستی

ی ک شایستگراهایی را فراهم کنند تا به نوجوانان در ارتقاء هر چه بیشتر ادفرصت شودمی

سهم خودپندارة  ر آند که کردتی را اعمال تربیهای شیوهبیان دیگر لازم است به  شود.کمک 

تن زیاد فراهم ساخ به احتمالهای نوجوانی دیده شود. در کنش خودتنظیمیمثبت و فرایندهای 

تواند احساس شایستگی احساس کنترل و مشارکت توسط نوجوانان میآمیز، تجارب موفقیت

 وجوانان نوری کنشآنان را افزایش دهد و از این طریق با افزایش خودتنظیمی رفتاری به بهبود 

ل اینکه پژوهشی توصیفی با روش تحلی به دلیل شایان ذکر است که پژوهش حاضر  بینجامد.

آن و تعمیم نتایج جوانب احتیاط را های یافتهی از در استنباط علّاست مسیر بوده است لازم 

  رعایت کرد.

  

 منابع
 الف. فارسی

ترجمه: یحیی سیدمحمدی.  .تا کودکی شناسی رشد از لقاحروان (.1388/ 2001. ای. )ورابرک، ل

 .جلد اول، تهران: نشر ارسباران

                                                           
1 . Ybrandt 
2. meta theories 
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 یهاسبک یلیتحص یدورایام ،یستگیادراک شا سهیمقا(. 1397) ریم.م ،اکبریو  هینچوپانی، ش

. هواندریشهرستان د ییدر دوره ابتدا یو عاد ییذایآموزان پسر با اختلالات ادر دانش یاسناد

 .55 - 31 ،(19) 2 ،آفاق علوم انسانی

 یستگیبر ادراک شا یارتباط یهاآموزش مهارت یاثربخش(. 1397) .حبوبهم ،فولادچنگو  داسبزی، ن

ی شناسدانش و پژوهش در روان. رازیشهر ش ییآموزان پسر مقطع ششم ابتدادانش یو شادکام
 .123-144(، 4)19، کاربردی

تدوین مدل (. 1396) .میهس کهدویی، ل وحمدجمامزاده، نصیری ؛یلاپور، لبقائی ؛حمدحسینسربی، م

 یشناسمطالعات روان. اساس باورهای فراشناخت و ادراک شایستگیآموزان بربینی دانشخوش

 .160 - 137 (،27) 14  ،یتیترب

با  یابعاد ادراک خود بر روابط اجتماع ریتأث(. 1383) .رتضیم ان،یفیلط و عیابشاش، ل؛ یباد ف،یس

 ،یشناسمجله روانی. درخشان و مدارس عاد یاستعدادها یان مراکز آموزشهمسالان در نوجوان
8(29)، 86 - 97 . 

تعامل معلم با دانش یبر مبنا ییاحساس تنها ینیبشیپ یالگو(. 1391. )یباد ف،یس و یلیل ،یصالح

 ،ییتثناافراد اس یشناسروانیی. ناینوجوانان با و بدون نقص ب انیدر م یستگیآموز و ابعاد ادراک شا

2(5 ،)43-64. 

گری خودتنظیمی واسطه(. نقش 1398) .فخرالساداتو عابدی،  حبوبهفولاچنگ، م میرعباس؛فاتحی، ا

ها و مدلپژوهشی روش -یمفصلنامة علخانواده و ابراز وجود.  رفتاری در رابطة بین ابعاد کنش

 . 70- 49(، 28)8، شناختیهای روان

 شرفتیو پ یستگیادراک شا نیرابطه ب یبررس(. 1397) .رجانمند، مرحمت و هرامزاده، بموحد

آموزان دختر ادراک شده در دانش یخودکارآمد یکنندگلیبا در نظر گرفتن نقش تعد یلیتحص

 .21 - 1 (،23) 3 ،یدر علوم رفتار نینو یهاشرفتیپ. رازیش 2 هیمقطع متوسطه ناح

با اضطراب  شتنیو ادراک خو یآمداور خودکارب نیب رابطه(. 1390. )میهیاری، سو  هرامنش، زنیک

 - 127(، 14)8، شناسی تربیتیمطالعات روانی. رستانیآموزان دختر و پسر دبامتحان در دانش

146 . 

آموزش  ریتأث(. 1392. )فیسهمقدم، نیاریو  جیدم ،یجعفر سین؛ح ،یمحقق بوالقاسم؛ا ،یعقوبی

 هیآموزان پسر پادانش یلیتحص شرفتیو پ یگستیبر ادراک شا یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها

 .180 -155 (،1)9 ،یتیترب نینو یهاشهیاندی. سیاول متوسطه در درس زبان انگل
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The Mediating Role of Behavioral Self-Regulatory 

Processes in the Relationship between Self-Perception and 

Adolescent Functioning 
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The purpose of this study was to investigate the mediating role of behavioral self-

regulatory processes in the relationship between self-perception and adolescent 

functioning among high school students in Shiraz. Participants were 380 students 

(192 females and 188 males) who were selected through random cluster 

sampling. They completed the Self-Perception Profile for Adolescents, the Self-

Regulation Questionnaire, and Adolescent Functioning Scale. The validity and 

reliability of the research scales were verified via factor analysis and Cronbach's 

alpha coefficient. Using SPSS 24 and AMOS 24, the descriptive data was 

analyzed to obtain the correlation matrix between the variables and to test the 

research hypotheses and model. The results showed that the research model fit 

well with the data collected. According to the findings, some dimensions of self-

perception could directly predict positive development and antisocial behavior 

among the components of adolescent functioning. This means that behavioral 

conduct directly promotes positive development and reduces the anti-social 

behavior. Global self-worth can also directly and negatively predict emotional 

difficulties. Besides, the research hypothesis regarding the mediating role of 

behavioral self-regulation in the relationship between self-perception dimensions 

and adolescents' functioning was confirmed. The findings highlight the important 

role of behavioral self-regulation and self-perception in the development of 

adolescent functions including positive development, emotional difficulties, 

antisocial behaviors and oppositional behavior. Therefore, it is suggested that 

educational systems considered the formation of positive self-perception and self-

awareness of adolescents as much as possible to provide the basis for improving 

self-regulation and increasing the positive functions of adolescence. 

Keywords:  adolescent functioning, behavioral self-regulation, self- 

perception  
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