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 دهیچک
 هااهخااوواد  انیام نیاا در  و  اسات   ادیاا ت  مختلا،   جواما   در  یاجتماا   یهااب یآس  از  یکی  هدف:  و  نهیزم

 از  ادیاا ت  با  مرتبط  یاجتما    وامل  شناسایی  حاضر   پژوهش  اصلی  هدف  .هستند  معتاد  فرد  به  افراد  نیکتر یوزد

 .است   یکاشاو  یهاخاوواده  وظر 

 باه موفا   هااآو  در  معتااد  افراد  که  است   یکاشاو  یهاخاوواده  آن  جامعه  و  یفیک  حاضر   پژوهش  کردیرو  روش:

 یگاردآور کیتکن .شدود اوتخاب هدفمند یر یگومووه روش به و شدود 1397 سال  در  مخدر  مواد  داریپا  ترک

 بااز   یکدگاذار  براساا   و   10  وساخه  کیاودا  مکس  افزارورم  از  استفاده  با  و  بود  متمرکز مهیو  مصاحبه   هاداده

 .شد  ستفادها  ی لم  دقت   بررسی  یبرا  نکلنیل و  گوبا  یارهایمع  از .شد  لیتحل  هاداده  یاوتخاب و یمحور

  در   ی اجتماا     وامال   که   است   آن   از   ی حاک   ی کاشاو   ی ها خاوواده   وظر   از   اد ی ا ت   با   مرتبط   ی اجتما     وامل   : نتایج   و   ها ه یافت 

  ماواد   دار یاپا   ترک   در   ی اجتما     وامل   است.   موثر   مخدر   مواد   به   ش ی گرا   در   ی اجتما     وامل   و   مخدر   مواد   دار ی پا   ترک 

    ی ت ی حماا   اقادامات     ی درمااو گاروه   مواد    به   ی دسترس   ی ار دشو     ی اجتما    و   ی  اطف   ت ی حما   ی ها  امل   : از   اود  بارت   مخدر 

  در   ی اجتماا     وامال   و   اسات   باوده   تارک   ی بارا   ی نای د   زه ی اوگ   و   خاوواده     ی زودگ   ی ها مهارت   ترک    در   موثر   ی ها زه ی اوگ 

  تارک   کاار    وداشاتن   ماواد    باه   ل یاتما   ماوثر    وامل     ی سرخوردگ   در   موثر    وامل   : از  اود  بارت  مخدر  مواد  به  ش ی گرا 

  ی اجتماا     امال   ن ی مهمتر   است.   بوده   جامعه   در  اد ی ا ت  از  ی آگاه وا  و  معتاد  دوستان  داشتن  امناسب  و  دوستان  و  ل ی تحص 

   . است   کردن  ترک   ی برا   معتاد   فرد   خود   خواستن     است  شده   اشاره  آن  به   دار ی پا  ترک  در   که 

 

   . اد ی ا ت   ترک  ه ب   ش ی گرا   اد  ی ت ا    به   ش ی گرا    وامل    دار  ی پا   ترک     ی کاشاو   ی ها خاوواده   : ا ه ه واژ د لی ک 
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 مقدمه
  و   خسارات  که  روازاین   هم   اجتماعی  مختلف   لئمسا  درباره  عمومی  هاینگرانی  افزایش

 که  روآن از  هم  و  دارد   فزونی  به  رو  لئمسا  گونهاین   هناحی  از   جامعه  پیکر  بر  وارده  صدمات

 1ی ماعاجت  مسایل  دقیق  و  علمی   شناخت  ،شودمی   دشوارتر  روز بهروز  نیز  آن  با  مقابله  گاهی

 طور معمولبه   شناسانجامعه  (.9  ، ص 1395  ،3واینبرگ  و   2رابینگتن)  سازدمی  ضروری  را

  مردم   از  مهمی  شمار  هایارزش  با   که  دانندمی   ایاظهارشده  وضعیت  را  اجتماعی ه  لسئم

 ،واینبرگ  و  )رابینگتن  کرد  اقدام  وضعیت  آن  تغییر  برای  باید  معتقدند  و  دارد  مغایرت

   (.12 ، ص1395

  است   شده  آورده  چیزی(  به  کردنخوی  یا  و  کردن)عادت  معنای  به  دهخدا  نامهلغت  در  یاداعت

 شناختی   و  رفتاری  بالینی  های نشانه  با  ناهنجاری  یک  اعتیاد  (.2949، ص  1377  ،)دهخدا

  شناختی زیست  عوامل  و  طرف یک   از  شناختیروان   و  اجتماعی  عوامل  آن  ایجاد  در  که  است

  عوامل  و  مصرف   شروع  در  بیشتر   اجتماعی  عوامل  دارند.  نقش  گردی  طرف   از  داروشناختی  و

، محمدی  و  الاسلامی)شیخ   دهستن  مطرح  مخدر  مواد  به  وابستگی  ادامه  در  اختیشنزیست

  است   ترک  درمانی  دوره  و  زمان  مدت  ،درمان  در  ماندگاری  ،پایدار  ترک  (.14  ، ص1395

کند    سپری  را  دوره  آن  ،مواد   سویبه   مجدد   بازگشت  و  لغزش   بدون  باید  معتاد  فرد  که

   (.145 ، ص1393، رضایی و باقریان ،قمرانی ،کشاورز)

  و   است  اعتیاد  سازسبب  عامل  عنوانبه  حتی  و  درمان  و  پیشگیری  وضوعم  در  خانواده  اهمیت

 را  فرد  زندگی  تدریج به   تواندمی  که  است  جانبهچند  پدیده  یک  اعتیاد  که  است  این  بیانگر

 کند.   مواجه  ناپذیریجبران  صدمات  با  نیز  را  اشخانواده   اعضای   تک  تک  و  کند  درگیر

  ممکن   و  شود  ایجاد   معتاد  فرد ه  خانواد  زندگی  سبک  در  تغییراتی  شود می   سبب  اعتیاد  درواقع

 
1. Social problems 

2. Robbing 

3. Weinberg 
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  . (156  ، ص1399  ،همکاران  و  لو)حسین  دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  خانواده  قوانین  تمام  است

 از  یبسیار  تا  است  شده  سبب  نیز   تفننی  رفمص  بهویژه  مصرف   حوزه  در  شهروندان  غفلت

  بیمار   عضو  ،آنان  از  برخی  اذعان  به  .کنند  نارضایتی  ابراز  مسئله  این  به  نسبت   خانوادهها

 معتاد   ،شودنمی  مصرف   در  مداومت  و  اعتیاد  به   منجر  مصرف   یکبار  اینکه  تصور  با  خانواده

  اعتیاد   توسعه  عامل  را  هئلمس   این  پیرامون  جامعه  در  کافی  آگاهی  و  اطلاع  نبود  و  اندشده

   .(1398 ،آرانی زادهحسینی) دانستهاند

  که   است  جهان  در  گسترش  به  رو  شایع  مشکل  یک  حاضر  عصر  در  مخدر  مواد  به  وابستگی

 را  دنیا  عمومی  جمعیت  از  درصد   10  و  دربرگرفته  را  جامعه  طبقاتی  و  قومی  هایگروه  تمام

،  1396  ،تقوایی  و  مطلقزنگنه  ،گیلی)  است  کرده  مواد  سوء مصرف   مشکلات  از  یکی  دچار

  نشان   نیز  1391  سال  در  مخدر   مواد  با  مبارزه  ستاد  سوی  ازشده  اعلام   آمارهای  (.148  ص

  هشتصد   حدود  و  داشته  وجود  دائمی  معتاد  نفر  هزار  دویست  و  میلیون  یک  بر  بالغ  که  داد

 دنیا  جایهمه  در  هنکای  به  باتوجه   کنند.می  مصرف   مخدر  مواد  تفننی   صورتبه  نیز  نفر  هزار

  ،است  دائمی  معتادان  از  بیش  کنند می  مصرف   مخدر  مواد  تفننی  صورتبه   که  افرادی  تعداد

 ،سلطانیان  ،باشماق  مفاخری  ،سحابی)  کنندمی  نگاه  تردیدبا    آمار  این  به  کارشناسان  ربیشت

  ان سازم  مواد  مصرف   سالانه  گزارش  کهجایی  تا  ،(101  ، ص1395  ،پوریآقابیگ  و  شاپری

مصرف   دارای  افراد)  مواد  گانکنندمصرف   تعداد  (2011)  ملل  کنندگانمصرف   و  سوء 

  ، فرهنگی  ،فردی  ،اقتصادی  عوامل  است.  کرده  برآورد  نفر  میلیون  چهار  را  ایران  در  تفننی(

  ، عبدی)  دارند  مثبت  تأثیر  افراد  یاداعت  بر  متفاوت  تأثیر  میزان  با  روانی  و  سیاسی  ،اجتماعی

 (. 9 ، ص1398 ،ناصری و انیرآ یارعص ،سقدل صادقی

  در   معناداری  نقش  ،فرد  هر   شدن  اجتماعی  عامل  مهمترین  شاید  و  اولین  عنوانبه   خانواده

  حالیکه   در  خانواده  زیرا   ،کندمی  ایفا  اعتیاد  سمت  به  اعضایش  دادن  سوق  یا   و  پیشگیری

  یا   و  داعتیا  سازسبب   تواندمی   ،باشد  داشته  اعضایش  از  ارزشمندی   هایحمایت   تواندمی

  (. 149  ، ص1399  ،ساچهره  و  رستمی  ،لوحسین)  باشد  هاآن  در  اعتیاد  تشدید  برای  عاملی
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  تبادل   فقدان  ،خانواده  ریختگیدرهم  و  نظمیبی  ،معتاد  فرد  هایبدقولی  و  نبودن  معتمد

  معضل  این  ناگوارپیامدهای    خانواده  ارکان  فروپاشی  و   خانواده  هایآشفتگی  ،عاطفی

 . (64، ص  1399 ،همکاران  و فساییقیصاد) تاس  اجتماعی

خود    (1400)  برجعلی  و  سهرابی  ،شریفیمام  :پژوهشه  پیشین پژوهش   نقش»  باعنواندر 

 اعتیاد«   به  آمادگی  و  خانواده  ارتباطی  الگوی  بین  رابطه  در  ایمقابله  راهبردهای  ایواسطه

  کرده   ادهتفاس  اریساخت  معادلات  سازیمدل  و  پیرسون  همبستگی  روش  از  ،استشده    چاپ

  سال   در  ایران  کل  احمر  هلال  جمعیت  جوانان  سازمان  اعضای  آن  آماریه  جامع  و  است

  بودند. شده    انتخاب  ایمرحله   چند  ای خوشه   گیرینمونه   روش  به  نفر  595  که   بوده  1397

 ،ایمقابلهه  شیو  جمله  از  عوامل  سایر  کنار  در  خانواده  ارتباطی  الگوی  که  داد  نشان  نتایج 

  اختلافات   نیز  برخی  است.  داشته  افراد  مواد  مصرف   و  اعتیاد  آمادگی  در   کلیدی  نقشی

  اعتیاد   به  بازگشت  اصلی  علل  را  فردی  وسوسه  ،بیکاری  ،کمپ  بد  شرایط  ،خانوادگی

 واکاوی »  باعنوان  پژوهشی  در  ،(1399)  کلانتری  و  لاشکیجهاندار   ،فساییصادقی  اند.دانسته

  مدل   از  استفاده  با   و  مبناییه  نظریه  پای  بر  «کیفیه  مطالع  یک  در  متأهل   مردان   اعتیاد

  نشان   هایافته  .ندکرد  واکاوی  را  اعتیاد  پیامدهای  و  شرایط  ،کوربین  و  اشتروس  پارادایمی

  اعتیاد   علی  شرایط  از  را  مصرف   انمکزیست  و  دوستانه  حلق  ،ناسالم  خانواده  مقولات  که  داد

 سازیناامن   ،خانواده  ننگ  داغ  ،گمشده  نگیراپد  ،خانواده  فراموشی   مانند  مقولاتی  و  دانسته

  شد. شناسایی پیامدی مقولات ،خانواده گسیختگیهم از  و خانواده

  در   اعتیاد  بر  موثر  اجتماعی  و  اقتصادی  »عوامل  نام  با  ،(1399)  بیرانوند  و  یهدرگا  پژوهش

 تعیین   و  وبیترپ  الگوهای  از  استفاده  با  که  استشده    انجام  ،تجاری«  ادوار  بر  تاکید  با  ایران

  گروه   سه  در  و  سنی   گروه  10  برای  مختلف   دموگرافی  هایمشخص  با  افراد  اعتیاد   احتمال

  افراد   و  زنان  به  نسبت  مردان  اعتیاد  احتمال  که  داد  نشان  هایافته   است.شده    آوردبر  هااستان

 هش اک  تحصیلات  سطح   بالارفتن  با  اعتیاد  احتمال  و  بوده  بیشتر  متاهل  افراد  به  نسبت  مجرد

  افراد   به  نسبت  بیکار  افراد  اعتیاد   احتمال  ،سال  45  تا  30  سنی  گروه  در  همچنین  است.  هیافت
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 و  فقر  شاخص  با  اعتیاد  شیوع  نرخ  با  معنادار  و  مثبته  رابط  بر   هم  نتایج   است.  بیشتر  شاغل

  »علل   باعنوان  پژوهشی   در  ،(1398)  راستینه  و  جلالی   است.  داشته  دلالت  مردان  بیکاری

 پیشگیرانه«   راهکارهای  ارائه  و  مخدر  مواد  به  محلات  شهرستان  انانجونو  و   نانجوا  گرایش

  -  توصیفی  صورتبه   پژوهش  انجام  روش  و  بودند  معتاد  نفر  35  شامل  آن  آماری  جامعه  که

 در  ،خانواده  نقش  ،همسالان  گروه  و  دوستان  به  وابستگی   که  رسیدند  نتایج   این  به  بود  تحلیلی

 شهرستان  نوجوانان  و  جوانان  گرایش  در  فرد  کنجکاوی  حس   ،مخدر  مواد  بودن  دسترس

   دارد. تأثیر مخدر مواد به محلات

 نگاه از  اعتیاد اجتماعی آسیب تبیین» باعنوان پژوهشی ،(1398) هایرانخوا و صرامی ،افضلی

 معیار  که  دادند  انجام  تهران  شهر  معتادانه  هم  آماریه  جامع  با  «تهران  شهر   در  آن  قربانیان

 ،پژوهش  روش  بود.  رسیده  اشباع  به   25  نفر  در  ،هاداده  اشباع  روش  با  نمونه  حجم  تعیین

  بلکه  ،اجتماعی  نه  اعتیاد  هایسبب  و  علل  که  داد   نشان  هاهیافت  . است  بوده  حلیلیت  -ی  توصیف

 آسیب  بر  آمدن  فائق  راهکار  و  گرفته  شکل  دوستانه  حلق  و  خانواده  ،فرد  سطح   در  بیشتر

 و  احمدی  ،رحمانی  پژوهش  است.  تردقیق  و   بیشترنی  رسااطلاع   و  آموزش  ،اعتیاد  اجتماعی

 مواد  به  گرایش  با  دلبستگی  هایسبک  هرابط  بینیپیش»  باعنوان   ،(1398)  چالگهشریفی

ه  کلی  آن  آماری ه  جامع  کهشده    انجام   "کردستان   فرهنگیان  دانشگاه  پسر  دانشجویان  در  مخدر

  روش   با  که  اندبوده   1393-94  تحصیلی  سال  در  کردستان  فرهنگیان  دانشگاه  دانشجویان

  ها خانواده  ایمن  دلبستگی  افزایش  با  که  داد  نشان  نتایج   است.انجام شده  تحلیلی    –  توصیفی

  داد. کاهش را مواد مصرف  به گرایش  میزان توانمی فرزندان با

  و   مخدر  مواد  به  اعتیاد  به   بازگشت  علل»  نام  با  پژوهشی  ،(1397)  پیوند  و  خمرنیا

 انجام  «کیفی(  مطالعه  یک)   اعتیاد  ترک  مراکز  به  کنندگانمراجعه   در  ی پیشنهاد  ایراهکاره

 با  ،داشتند  را  مخدر  مواد  به  مجدد  بازگشت  و  ترکه  سابق   دارای  که  افرادی  از  رنف  22  دادند.

  . شد  انجام  محتواتحلیل    روش  با  هاداده  تحلیل  و  شدند  انتخاب  هدفمند  گیری نمونه  روش

  ، خانواده  بیشتر  نظارت  و  حمایت   ،مناسب  اعتیاد  ترک  کمپ  انتخاب  که  داد  نشان  نتایج 
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  مهمترین  از  ،ترک  از  پس  شغلی  و  ایتغذیه   ،عاطفی  حمایت  ،خانواده  توسط  تنبیه  ترک

بیشتر    است.شده    برده  نام  مخدر  مواد  به  بازگشت  از  پیشگیری  برای  کارهاراه

 علل  را  فردیه  وسوس   و  اریبیک  ،کمپ  بد  شرایط  ،خانوادگی  اختلافات  نیز  کنندگانشرکت 

  دانستند.  اعتیاد به بازگشت اصلی

مشخص  پیشینه  بندیجمع  در شده    هایپژوهش  که  شدها   بر   موثر  عوامل  بر  همگیانجام 

  ترک   بر  موثر  عوامل  پژوهشی  و  بودند  کرده  بحث  عمومی  و  کلی  صورتبه  اعتیاد  ترک

   است. نکرده بررسی معتاد افراد  هایخانواده  نظر از  را اعتیاد

 بیشترین   (2006)  4لینچ  و  3پاتاپیس  ،2فرانکلین  ،1کی مک  هایپژوهش  بنابر  نظری:  نیمبا

 روز  90  طی  ،بخشیتوان  های درمان   به  ورود  و   زداییسم  از  پس  مواد  کنندگانسوء مصرف 

  و  فریدمن   هایش هپژو  نتایج   زنند.می  مواد  مصرف   به  دست  بارهدو  ،درمان  شروع  از  پس

 قطع   به  توانندمی   بیماران  درصد   50تا  20  تنها  که  است  این   از  حاکی  زنی  (1998)  5هکتر

  درصدی  وجود  گرچه  ،(1383)  6دورکیم   اعتقاد  به  دهند.  ادامه  سالیک  از  بعد  موثر  مصرف 

  ، شودمی   قلمداد  طبیعی  جامعه  در  همواره  اعتیاد(  به  هایبازگشت  نظیر)  هاآسیب  و  جرائم  از

  مصرف   درصد  90  تا  عود)   یابد  گسترش  عیوسی  میزان  به  انحراف   یک  نرخ   کههنگامی  اما

 است.  نابهنجار و  مرضی وضعیت از حاکی ،مواد(

  ، 7روزنبرگ   اعتقاد  به  دارند.  خانواده  مهم   نقش  از  اننش  شواهد  نیز  اعتیاد  ترک  حوزه  در

 ، سردرگمی  هایپله  از  خانواده  ،است  ها پله  از  رفتنبالا  به  شبیه  مسیر  این  در  خانواده  مبارزه

 ؛60، ص  1390،  بهاری)  کندمی  عبور  گناه  احساس  و  بیزاری  ،خصومت  ،خشم  ،ترس  ،ههردل

  قلمداد   اعتیاد  ترک  از  پس  افراد  امنم  تریناصلی   خانواده  (.1395  ،وریپیله  از  نقل  به
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 فرد   امید تریناصلی  و  نداشته  مناسبی  اجتماعی  موقعیت  فرد ،اعتیاد  ترک  از بعد  زیرا  شودمی

  بخش آرامش  فعالیت  دنبالبه   فرد   ،باشد  طردکننده  خانواده  کهزمانی  .است  وی  خانواده  متوجه

  دوباره   ،گذاشته  فرد  ذهن  بر  اعتیاد  که  یسیر  خط  به   باتوجه  و  شودمی   روحی   آلام  التیام  برای

 ،فرموسوی  و  فتحی)  شودمی   تحریک  قبلی  لذت  و  آرامش  همان  دریافت  و  مواد  مصرف   به

  ، ایمقابله ه  شیو  جمله   از  عوامل  سایر  کنار  در  نوادهاخ  ارتباطی  الگوی  (.129  ، ص1395

،  1400  ،همکاران  و  شریفیمام)  کندمی  ایفا  مواد  مصرف   و  اعتیاد   آمادگی  در  کلیدی  نقشی

  قطع   با  همسو  که  داد  نشان  کرده  اعتیاد  کتر   افراد  یخانوادهها   نظرات  تحلیل  (.311  ص

  در   اجتماعی  ارتباطات  زا  ی دیگر  اعانو   ،معتاد  دوستان  و  مصرفکنندگان  با  اجتماعی  روابط

  و   توسعهیافته  پاکی  و  درمان  تداوم  یراستا   در  که  هدفمند  ارتباطاتی   ،گرفته  شکل  دوره  این

  . است  پاکی  راهنمایان  نیز   و  درمان  حال  در  افراد  ،همدرد  دوستان  بر  روابط  این  اصلی  کانون

  بلکه   ،ندارد  هراهم  به  را  ف مصر   وسوسه  و  منفی  یپیامدها  و  ضررها   نهتنها  افراد  این  با  دوستی

 یو  بیشتر  یپایدار  نتیجه  در   و  مخدر  مواد  کتر   حوزه  در  فرد  اطلاعات  و  دانش  ارتقاء  سبب

 (. 1398 ،زادهحسینی) است

  افراد  از درصد  59/3 که است داده  نشان (1395) زادهحسین و بابائیان، وندمعارف  پژوهش

 بیشتر  و  اندداشته   درمان  در  ری ماندگا  ،اندرم  به   ورود  از  بعد  خانواده  با  ارتباط   داشتن  با

 در  که  بودند  توانسته  ،اندداشته   ارتباط   خود  خانواده  با  درمان  به  ورود  از  بعد  که  افرادی

  و   خیابانی  معتادان  که  است  داده  نشان  دیگر  ابعاد  در  پژوهش  این  بمانند.  باقی  درمان

  کمتر   و  نداشته   درمان  ایرب   ای گیزهنا  ،ندارند  خود   های خانواده  با   ارتباطی  اغلب   که   سرپناهبی

  با   ارتباط   حفظ  لحاظ  بدین  دارند.  ندرما  در  بیشتری  ریزش  و   شوندمی  فرایند  این  وارد

  و  مصرف   قطع  با  هاآن  و  آوردمی  ارمغان  به  بیشتری  حمایت  ،افراد  از  دسته  این  برای  خانواده

   آورند. دستبه  دهخانوا  نزد را خود رفتهدست از اعتبار تا کنندمی تلاش درمان در  ماندگاری

  ، میلادی  2018  سال   در  متحد  ملل  سازمان  جرم  و  مخدر  مواد  با  مقابله  دفتر  گزارش  براساس

 سال   در  را  روانگردان  یا  مخدر  ماده  نوع  یک  حداقل  جهانی  جامعه  در  نفر   میلیون  269
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  از   یناش  برشمرده  هایآسیب  از  نیز   ایران  کشور  ،شدنجهانی  عصر  در  واند  کرده  مصرف 

  از  نفر  یونمیل  چهار  از  بیش  متأسفانه  و  نبوده  مصون  هاگردانروان   و  مخدر  مواد  به  داعتیا

  در   هستند.  مواد  آزمایشی  و  مستمر  مصرف   به  مبتلا  کشور  سال   64  تا   15  عمومی  جمعیت

  جایگاه   از  جامعه  نخبگان  عنوانبه   دانشجویان  ،کشور  در  مواد  کنندهمصرف   جمعیت   بین

 هایدانشگاه   در  پذیرفته  صورت  شناسیشیوع  نتایج   براساس  .هستند  رداربرخو  مهمی  بسیار

 مخدر   ،زاتوهم  مواد  مصرف   به  مبادرت  دانشجویان  از  درصد  دهم  هفت  و  چهار   ،کشور  دولتی

 (. 1400 ،صرامی) اندکرده  محرک یا

 ،کندمی  محدود  فرد  برای  را   کار  بازار  در  ماندن  باقی  یا  و  ورود   احتمال   مخدر  مواد  مصرف 

  به   تمایل  نیز  بمناس   شغل  یافتن  در  شکست  از  ناشی  سرخوردگی  که  است  لیحا  در  این

  شد  خواهد  باطل   دور  یک  ایجاد   سبب  خود  این  که  دهدمی  افزایش   را   مخدر  مواد   مصرف 

 (. 111، ص  1399 ،بیرانوند وه درگا)

  و   شغل  به  معطوف   هاآن  ذهن   و  فکر  شوند  کاربه  مشغول  مواد   ترک  از  بعد  معتاد  افراد  اگر

  با   شدنسرگرم   و  مخدر  ادمو   برای  که  را  فرصتی  قطع  طوربه   و  شودمی   خود  کاری  اتساع 

  و  کارکردن  صرف   را  شانوقت   تمام  و  آورد  نخواهند  دستبه  را  دارند  نیاز  ناباب  دوستان

 ترین مهم  از  یکی  آن  از  ناشی  پیامدهای  و  اعتیاد  هایآسیب  امروزه  . کنندمی   درآمد  ایجاد

ه  نوادخا  درآمدی  منابع  و  اشتغال  که  است  تهدیداتی  ،پیامدها  جمله  از  است.  هجامع  مشکلات

  به   برگشت  و  سازیپاک ه  مرحل  از  پس  بهبودیافته  افراد  اندازد.می  مخاطره  به  را  بهبودیافتگان

 حذف   شوند. می  مواجه  کارفرمایان  اعتمادیبی  و   بیکاری  نام   به  جدیدی  معضل  با  جامعه

 و   اشتغال  برای  اولیه  شرایط  ایجاد  و  بهبودیافته  نادامعت  ی ندسازتوانم  و  اعتیاد  هایریشه

  حین   خدماتی  کارهای  و  اشتغال   است.  پذیرامکان  جامعه  به   ورود  برای  آنان  رفتار  صلاحا

  سازی آماده  در  و  دارد  معتاد  افراد  اجتماعی  و  روانی  ،جسمی  بهبود  روند  در  موثر  گام  درمان

  و   زرگر  یاقوتی  ،الاسلامیشیخ )  است  موثر  نتگایاف  بهبود  اجتماعی  شخصیت  بازسازی  و

   (.1643 ، ص1399 ،محمدی
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  راهبردهای   قسمت   در   1390/ 7/ 19  تاریخ   در شده  مصوب   کشور   فرهنگی   مهندسی   نقشه   در 

  مواد   به   اعتیاد ه  حوز   در   های خانواده   توانمندسازی   و   مهارت   ی ارتقا   که   است   آمده   ، هجده   بند   ملی 

  در   بالادستی  قوانین   و  تدابیر   از   امر   این   که   گیرد   ار ر ق   مدنظر   نه پیشگیرا  اقدامات   گسترش   و   مخدر 

  است.   آمده   مخدر   مواد   با   مبارزه   د ستا   در   مخدر   مواد   به   اعتیاد   از   پیشگیری   و   فرهنگی   حوزه 

  به   را   مخدر   مواد   درباره   حقایق   که   مخدر   مواد   با   مبارزه   جهانی   سالروز   شعار   به   باتوجه   همچنین 

  از   اجتماعی   آسیب   این   درباره   تا   است   ضروری   ، دهیم   نجات   را   ا ه زندگی   تا   بگذاریم   اشتراک 

  و   اعتیاد   کنندگی بازگشت   روند   به   باتوجه .  1گیرد   صورت   لازم   های بررسی   ، مختلف   های جنبه 

  گیر گریبان   مصرف   مجدد   عود   مبنای   بر   که   زیادی   نهایت بی   های هزینه   و   مخدر   مواد   به   وابستگی 

  مواد   به   وابستگان   از   تعدادی   فقط   که   لحاظ   ین د ب   نیز   و   ، د شو می   اجتماعی   نظام   و   خانواده   ، فرد 

  مخدر   مواد   به   مجدد   گرایش   مقابل   در   توانند می   و   ند و ش می   اعتیاد   ترک   تداوم   به   موفق   مخدر 

  هایی خانواده   نظر   از   اجتماعی   عوامل   از   یک کدام   که   است   ضروری   موضوع   این   ، کنند   مقاومت 

  اعتیاد   ترک   روند   تداوم   و   ماندگاری   بر   ، اند شده   م دای   ترک   به   موفق   ها آن   در   معتاد   افراد   که 

 باشند؟   موثر   توانند می   مواد   به   گرایش   در   اجتماعی   عوامل   چه   همچنین   و   ؟ بودند   اثرگذار 

 روش
 این  در  کنندگانرکت مشا  است.  کاربردی،  هدف   لحاظ  به  و   کیفیه  مطالع   یک  پژوهش  این

  سال   در  افراد  این  هاینوادهاخ  و  شدند  اعتیاد  ترک  به  موفق  که  هستند  یافراد  پژوهش

  اعضای   از  نفر  هفت  ،هدفمند  گیرینمونه   روش  از  استفاده  با   .اندبوده   کاشان  شهر  در  1397

  و   بودندشده    پایدار  ترک  به   موفق  ها خانواده  این  در  معتاد  افراد  که  کاشانی  هایخانواده 

  پایدار  ترک  به  موفق  رادفا   از  هم  نفر  چهارده  و  بودند  هاآن  همسران   و  برادران  ،والدین  شامل

 شدند.   برگزیده نمونه عنوانبه  ،داشتند ماه  156 تا 8 بین پاکی میزان که

 
ریاست جمهوری، پورتال   ، و یا1400تیرماه    5روز جهانی مبارزه با مواد مخدر،    ،ره دانشگاه گیلان، مرکز مشاو.  1

 واد مخدر. جامع ستاد مبارزه با م
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  ، مصاحبه  نوع  این   در   .شد  گردآوری  متمرکزنیمهه  مصاحب  طریق   از  هاداده   پژوهش   این   در

 تهیه  ،است لازم اطلاعات دادنپوشش برای که را عناوینی و وضوعاتم قبل از محقق اگرچه

  بر   متکی  زیادی  حد  تا  مصاحبه  از  هاییجا  و   نشده  تهیه  قبل  ازها  پرسش ه  هم   اما  ،دنکمی

 هر  آید.می  پیش  شوندهمصاحبه  و  گرمصاحبه   بین  تعامل  در  خودخودبه  که  است  ییهاپرسش 

 استفاده  با آن متن ،کالمهم ضبط از پس و انجامیده طولبه دقیقه 60 تا 35 حدود در مصاحبه

 محوری  ،باز  کدگذاری  انواع  از  هاداده  تحلیل  برای  وی شد  ذار کدگ  کیودا  مکس  افزارنرم  از

  .شد  گرفته بهره ،است ایزمینهه نظری در رایج  روش که گزینشی و

  براساس   سپس  ،شد  استخراج  ها مصاحبه  تحلیل   از  باز  کد  200  حدود  اولیه  کدگذاری  در

 مقولات  و  کدها  اراعتب  افزایش  راستای  در  وشده    بندیدسته  عمده  مقولات  قالب  در  محتوا

  قابلیت   ،2اعتبار   قابلیت  شامل  که  1لینکلن   و  گوبا  اعتبارسنجی  معیارهای  از  ،مدهآ  دستبه

-کد   ترکیب  با  درنهایت  و  شد استفاده  ،است  5پذیریانتقال قابلیت  و  4پذیریاطمینان  ،3ثبات 

  همان   که  زیمرکه  هست  یک  حول  ،آنها  نظری  پالایش  با  و  استخراج  محوری  مقولات  ،ها

  کاشانی   یهاخانواده  نظر  از  مواد  به  ترک  اجتماعی  عوامل  و  مواد  به  گرایش  اجتماعی  عوامل

   .است  هگرفت جای ،است

 هایافته
  ترک  به  موفق  هاخانواده  این  در معتاد  افراد  که  کاشانی  یهاخانواده ه  حوز  در پژوهش  بررسی

  هم   که  اجتماعی  عوامل  زا   اصلیه  دست  دو  به  که   است  هددا  نشان  ،اندشده   مخدر  مواد  پایدار

شده   مخدر   مواد  پایدار  ترک  موجب  که  اجتماعی  عوامل  هم  و  دارند  مخدر  مواد  به   گرایش

ه هم   توانست  که  اجتماعی  عامل   ،کاشانی  هایخانواده  نظر  از  ،میان  این  در  ؛ددار   اشاره  ،است

 
1. Guba & Lincoln 

2. Credibility 

3. Confirmability 

4. Dependability 

5. Transferability 
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  فرد   خود  واقعی  ن خواست  عامل   ،شود  موجب  را  داشته   اثر  مخدر   مواد  ترک  در  که  عواملی

 است. شده  اشاره اجتماعی عوامل این  به 1 شکل در  است. معتاد

 

 نظر از اعتیاد به گرایش عوامل و اعتیاد ترک به گرایش اجتماعی عوامل شماتیک مدل .1 شکل

 کاشانی یهاخانواده

 کاشانی هایخانواده نظر از اعتیاد ترک به گرایش عوامل
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  که   داد  نشان  ،داشت  وجود  هاآن  در  اعتیاد  کتر   دافرا  که  نیکاشا  یخانوادهها   نظرات  تحلیل

 ،چون  یعوامل  دربرگیرنده  خانواده  حوزه  در  اعتیاد  ترک  به  گرایش  اجتماعی  عوامل

  اقدامات   ،درمانیگروه  ،مواد  به  دسترسی  دشواری  ،اجتماعی  و  عاطفی  حمایت  هایعامل 

  بوده  ترک برای دینی زهگیان ، نوادهاخ ،زندگی هایمهارت ،ترک در موثر هایانگیزه ،حمایتی

 معتاد  افراد  خود  واقعی  خواستن  که  هاخانواده  نظر  از  اعتیاد  ترک  عامل  مهمترین  و  است

 . استاشاره شده   هاآن از  هایینمونه به  ادامه در که هآمد دستبه  ،است

  ، همراهی  ،محبت  از  برخورداری  میزان  را  اجتماعی  حمایت  :اجتماعی  و  عاطفی  حمایت

 نظیر  دیگر  هایگروه   یا  افراد سوی از  فرد  توسطشده  دریافت  کمک  و  توجه  ،اماحتر  ،بتاقمر

  واقعیتی   را  اجتماعی  حمایت  برخی  .اندکرده  تعریف   دیگران  و  دوستان  ،خانواده  اعضای

  و   نیاوردیعلی  ،ریاحی)  دانندمی  فرد  تصور  و   ادراک  از  ناشی  را   اندیگر   برخی  و  اجتماعی

  تأکید بدان کرده کتر  افراد خانواده یاعضا که عواملی هجملاز  (.88، ص 1389، حسینپور

  عاطفی   حمایت  ،میدانستند  مؤثر  بسیار  اعتیاد  کتر   یماندگار  در را  عامل  این  نقش  و  داشته

  پاکی   ی دورهها  کردنیسپر  و  کتر   فرایند  در گذاشتن  قدم از  پس  اعتیاد  بیماران  اجتماعی  و

  باز   آغوش  با  خویش  درمانی  دوره  کردنیسپر  از  پس  افراد  این   درصورتیکه   است.   بوده

  برخورد   و  مداراگونه  رویکرد  آنها  با  برخورد  در  شهروندان  سایر  و  نشوند  مواجه  جامعه

  ، نکنند  کمک  مصرف   از  پیش   شرایط  به  بازگشت  یبرا  آنها   به  و  باشند  نداشته  مطلوبی

 . شد خواهند شیدهک انمعتاد یبالا پذیرش و مخدر مواد یبهسو  دیگر بار بیماران

  و   پشیمونه  اما  کردهه  اشتبا  زمانی  که  آدمی  که  نشده  سازیفرهنگ  ما  جامعه  در»

 . داد   جبران  فرصت  بهش  ،کرد  کمکش  باید  .پذیرفت  باید  رو  هست  جبران  درصدد

 ک تر   فرد  برادر)  «گیرد   قرار  حمایت  مورد   فرد  کتر  اوایل  در  حداقل  بشه  سعی  باید

 . (پاکی ماه 12، کرده اعتیاد

  ترک   در  ناتوانی  و  اعتیاد  به   گرایش  محیطی  عوامل  از  یکی  :مواد  به  دسترسی  ریدشوا

  ایران   شهری  و  روستایی  نواحی  از  بسیاری  در  مخدر  مواد  آزاد   دسترسی  و  وفور  ،آن  پایدار
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  مخدر   مواد  به  توانمی  راحتیبه  شهری  و  مرزی  مناطق  ویژهبه   منطقه  هر  در  کهیطوربه   است

  بسته   یک   خرید  هزینه  داشتن  با  توانمی   معتادان  از  یکی  گفته  به  هچنانچ  ،کرد  پیدا   دسترسی

 (. 1389، موسوی) کرد تهیه را  نیاز مورد مواد ،معمولی سیگار

  ببینه  بره  جا  سه  دو  معتاد  اگه  ،افراد  به  میدن  قرضی  ،ترهارزون  آدامس  از  مواد  »الآن

  ید رخ  جاهای  تیوق  سرجاش.  بشینه  میشه  باعث   این  مسلما    نمیاد  گیر  و  نیست   مواد

 همسر)  بره«  دنبالش  اینقد  ارزهنمی  میگه  خودش  قول  به  ،میشه  دلسرد  باشه  کم  مواد

 پاکی(.  ماه 60 ،کرده اعتیاد ترک فرد

ه  گرو  بحث  دارای  که  فعال  آموزشی  های راهبرد  که  دادند  نشان  مطالعات  :درمانیگروه

  هستند  اعتیاد  نهزمی  در  درااف  نگرش  تغییر  بر  0/ 917  رگیبز  به  اثری  اندازه  دارای  ،بودند

   (.20، ص1391 ،ترکاشوند و رستمیرجبی ، اسماعیلی ،مهری)

 ،داشتند  دائم  ترک  اعضاشون  که  هاییگروه  در  همسرم  ،موثره  خیلی  درمانی»گروه

  ترک   تونممی  بگه  خودش   به  ،بشه  ترقوی   اشاراده  که   شد  باعث  و  داشت  مشارکت

 پاکی(.  ماه 84 ،کرده اداعتی ترک فرد همسر) نکشم« دیگه ،کنم

است  اجتماعی  هایحمایت  :حمایتی  اقدامات برای    مالی  و  مادی  منابعه  دربرگیرند  لازم 

  روانی   و  ذهنی  تقویت  راستای  در  روانی  و  عاطفی  هایحمایت  نیز  و  جسمانی  قوای  تقویت

 ایندر ف  ،نشود  فراهم  بیماران  از  گروه  این  برای  تحیا  ابتدایی  شرایط  کهزمانی  تا  باشد.  فرد

   نشست. نخواهد ثمر  به اعتیاد ترک

  عنوان به  رو  اون  ،نکنن  طرد  رو  معتاد  فرد  که   باشه  طوری  باید  اجتماعی  هایحمایت»

  ترک   فرد  همسر)  «بپذیرن  آورده  دستبه   دوباره  رو  خودش  سلامت  که  بیمار  یک

 . (پاکی ماه 84 ،کرده اعتیاد

  ، اجتماعی  های مشارکت   افزایش  و  مسال  اجتماعی  روابط  توسعه  :ترک  در  موثر  هایانگیزه

  پایداری   و  درمانی  ثبات  برای  مثبتی  گام  اعتیاد  ترک  دوران  در  بیماران  درمانی  و  خانوادگی

  خانواده   سوی  از  وارده  فشار  و  خانوادگی  ارتباطات   حفظ  برای  یزهانگ  .است  اعتیاد  ترک  در
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  نظام   ،تیادعا  ترک  ندایفر  در   اگر   و  است  اعتیاد  ترک  به   معتاد  افراد  لتمای   در  موثری  عامل 

ی  نظارت   نقش  و  بیاورد  عمل  به  مناسبی  مالی  و  عاطفی  حمایت  ،مواد  به  وابسته  فرد  از  خانواده

 و   پایداری  به  را  اعتیاد  ترک  فرایند  توانست  خواهد  ، کند  ایفا  درستیبه   را  خود  مایتیح  -

 ،(73 ، ص1398، هزادحسینی)  کند فراهم را اعتیاد از رهایی  زمینه و رسانده لازم ماندگاری

  برابر   در  مقاومت  و  مخدر  مواد   مصرف   به  مجدد  بازگشت  برای   دارندهباز  عوامل  از  یکی  و

   .است  اشتغال ،جامعه در اعتیاد متعدد هایمحرک  و هاانگیزه

  باز   جامعه  به  دوباره  و  اندکرده  ترک  که  دورانی  در   افراد  این  از  حمایت  »برای

 بینهمی  میاد  کنهمی  ترک  فرد  لا ثم  ،گیرد  رتصو  زیادی  اقدامات  باید  ،گردندمی

 میره«  مصرف   سمتبه   میشه  خراب  روحیاتش  دوباره  ،نداره  کاری  ،بیکاره  دوباره

 پاکی(.  ماه 180 ،کرده عتیادا  ترک فرد برادر)

 بر   تأکید  با  رفتار  یهد شکل  یا  تغییر  را  زندگی  هایمهارت  یونیسف   :زندگی  هایمهارت

 تغییر  رویکرد  یک  زندگی  هایمهارت  برنامه  است.  هگرفت  نظردر  هامهارت  و  نگرش  ،دانش

 ، لهئمس  حل  ، ارتباط   قبیل  از   زندگی  برایلازم    هایمهارت  توسعه  بر  که  است  کامل  رفتار

  همسالان   فشار  با  مقابله   و  نفس   به  اعتماد   ایجاد   ،ورزیجرأت  ،احساسات  ،مدیریت  ،تفکر

  و   هااسترس  و  روانی  کلاتش م  با  دهندمی   امکان  فرد  به  هامهارت  این  کند.می  تمرکز

 ه انگیز  ،روان  بهداشت  سطح   افزایش  با  باشد.  داشته  موثر  ایمواجهه  و  مقابله  روانی  فشارهای

  ابزاری  به  زندگی  هایمهارت  روازاین   یابد.می  افزایش  دیگران   و  خود  مراقبت  در  فرد

  تا   شودمی  موجب  و  تبدیل  زندگی  پیرامون  مشکلات  و  مسائل  بهتر  پردازش  برای  کارآمد

  و   دهدار  ،عامری  از  نقل  به  ؛1394،  فلاحتی  و  پورمحمدی)   شوندگرفته    آگاهانه  تصمیمات

 (. 38، ص 1399 ،امیریان

  سری یک  در  یا  بگیرن  یاد  زندگی  هایمهارت  دوره  یه  باید  افراد  این  نظرم  »به

  ر همس)  کنن«  شرکت  ،هست  دیگران  با  تعامل  در  فرد  کنندهتقویت  که  هاییکلاس

 پاکی(.  ماه 84 ،کرده اعتیاد ترک فرد
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  ماندگاری  و  درمان  برای  بیمار   بیشتر  تلاش  به  منجر  عاطفی  زوج  به  تعهد  احساس  :خانواده

 متفاوتی   و  فراوان  هایحمایت  ،همسر  جانب  از  ،متاهل  بیمار  همچنین  ؛شودمی   پاکی  در

  سمت به   و  تغییر  ؛کندمی  دنبال   را   روند  این  بیشتری  آسایش  و  آرامش  با  و  کرده  دریافت

  و   والدین  ،مسیر  این  در  و  بوده   میسر  آنها  همراهی  و  خانواده  ویژه  توجه  پرتو  در  رفتن  پاکی

 زندگی  در  سالم  تغییرات  ایجاد برای    فرد  ترغیب  در  یمؤثر  نقش  بیمار  فرد  همسر  ویژهبه

  روابط   هرچه  و  است  گوناگون  ملاعو  از  ترکیبی  نتیجه  ،مواد  مصرف   سوء  .دارند  بیمار

 رحمانی)  یابدمی  کاهش  مخدر  مواد  مصرف   به  گرایش  میزان  ،باشد  بیشتر  نوادهخا  با  یمیصم

   (.64  ص ،1398 ،همکاران و

  مادر  و  پدر  مثل  دلسوز  یه  ،باشه  کارش  دنبال  که  هست  کسی  نیازمند  ،اعتیاد  »ترک

 پاکی(.  ماه 48 ،کرده اعتیاد ترک فرد پدر) میخواد«

  کمک   او  به  تونستند  خانوادش  قطف  و  کرد  روعش  رو  اعتیادش  دوستانش  از  »همسرم

 همسر ) ه«کن کمکش توانست خانواده فقط ما بیمار مورد در بمونه. ترک در که کنند

   پاکی(. ماه 84 ،کرده اعتیاد ترک فرد

 طریق  از  محوریخود  دفع  نیز   و  تنهایی  احساس  و  تمعنویفقدان    :ترک  برای  دینی  انگیزه

  منجر   ،بیماران  قلبی  و  دینی  اعتقادات  بهبود  کند.  رپ  تواندمی  را  برتر  نیروی  با  رابطه  تقویت

  .است   اعتیاد  ترک برای لازم درونی و روانی آرامش سازیفراهم به

 معتقدی  آدم  ،گرفتمی  رو  اشروزه  و  نماز  ،کردمی  توسل  خیلی  ترک  برای  »پسرم

 آنقره  گا  صبح   تا  کنم.  ترک  باید  عباس  حضرت  یا  گفتمی   ،داشت  اعتقاد  بود.

  ماه   180  ،کرده  اعتیاد  ترک  فرد  پدر)  داشت«  زیاد  خدا  به  توکل  کمپ.  تو  خوندمی

 پاکی(. 

  ترک  عامل  »مهمترین  پرسش  به  پاسخ   در  :هاخانواده  نظر  از  اعتیاد  ترک  عامل  مهمترین

 فرد   خود  واقعی  خواست  و  فرد  اراده  ،کرده  اعتیاد ترک  افراده  خانواد  اعضای  سوی  از  اعتیاد«

 است.  بیمار فرد اختیاری و  خودخواسته ،داوطلبانه ترک ،پایدار ترک است. نکردترک برای
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  و   اختیاری  صورتبه   و  باشد   نداشته  ترک  قصد  بیمار  خود  کهزمانی  تا  ،دیگر  عبارتیبه

  بسیاری   آراء  ارزیابی  ؛شد  نخواهد   حاصل  پایدار  ترک  ،نگذارد  درمان مسیر  در  قدم   داوطلبانه

 . ندارد مصرف  ادامه جز اینتیجه ،اجباری ترک که دهدمی  شانن ،اعتیاد بهبود بیماران از

  د« بو  ای  ان  به  وآمدرفت  و  خودش  اراده  ،همسرم  طولانی  ترک  عامل  »مهمترین

 پاکی(.  ماه144، کرده اعتیاد  ترک فرد همسر)

 اجباری  صورتبه  را   او  بار  3  بود.  کرده  اقدام  ترک  برای   و  داشت  ترک  سابقه  بار  4»

 ، باشه  داشته   اراده  فرد   خود  باید  ترک  برای  ...ومدا  خودش  آخر  دفعه   ولی  ،بردم

 پاکی(.  ماه 48 ،کرده اعتیاد  ترک فرد پدر) بخواد« خودش

 پاکی(.  ماه 180 ،کرده اعتیاد ترک فرد  برادر) بود« اختیاری »ترکش

 کاشانی هایخانواده نظر ازمخدر  مواد به گرایش موثر عوامل 
 عوامل   که  شد  داده  نشان  کردهاعتیاد  کتر   افراد  یخانوادهها   نظرات  تحلیل  در  دیگر  طرف   از

  مسایلی   دربرگیرنده  هاخانواده  این  اعضای  نظر   از  خانواده  حوزه  در  مواد  به  گرایش  اجتماعی

 و  تحصیلترک    ،کار  نداشتن  ،مواد  به  تمایل  موثر  عوامل  ،سرخوردگی  در  موثر  عوامل  ،چون

  ادامه   در  که   است  بوده  جامعه  در  عتیاد ا  از  ی هآگاان  و  معتاد  دوستان   داشتن  ،نامناسب  دوستان

 است. شده اشاره  هایینمونه و ارهبآن  در توضیحاتی به

  پژوهش   به  ایاشاره  باید  مطالب  این  مختصر  توضیح   در  :سرخوردگی  در  موثر  عوامل

  و   اقتصادی   فشار  ،آینده  به   اطمیناننداشتن    ،اقتصادی  مشکلات  که   کرد (  1395)  رضایی

  اقشار  و  طبقات  ثروت  بین  عمیق  شکاف   و  اقتصادی  نابرابری  ،رفاهی  اناتامک  نداشتن

  از   ثروت کسب  برای  عاملی  سویک   از افراد  تحصیلات  پایین  سطوح  نیز  و  جامعه  در  مختلف 

  های راه  از  اندنتوانسته  کهکسانی   دیگر  سوی  از  و  شودمی  مشروعغیر  و  مجازغیر  هایراه

  و شده  دچار  سرخوردگی   و  یاس  بهر  بیشت  ،کنند  منزلت  و  ثروت  کسب  غیرمشروع  و  مشروع

   (.71-70، ص 1395، رضایی) دارند مخدر مواد اعتیاد به گرایش  برای زیادیظرفیت 
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  خواهد   روی  مواد  سمتبه  بیشتر  فرد  این  ،بشه  خورتوسری   بیشتر  معتاد  فرد  چه»هر

  و   پدر  لهجم   از  ،ما  خانواده  برخورد  وایل ا  بود.  طورهمین   من   برادر  مورد  در  آورد.

  وجود   زیادی  هایدرگیری  و  هابحث  ،نبود  صحیح   برادرم  به  نسبت  همسرش  و  درما

  اون  اعتیاد  که  شد  باعث  هازدنسرکوفت   و  هاتوهین  و  هادرگیری  همین  داشت.

 پاکی(. ماه 12 ،کرده اعتیاد ترک فرد برادر) بگیرد« بیشتری تشد

  و   طبیعی  زندگی  مشکلات  و  مسایل  با  ییرویارو  از  معتاد  افراد   :مواد  به  تمایل  موثر  عوامل

 ناکارآمد  طوربه  و  اجتنابی  صورتبه  بیشتر  و  نبوده  برخوردار  مناسب  مسئله  حل  راهبردهای

  افراد   به  نسبت  معتاد  افراد  .(13، ص  1398  ،آبادیموسی  رجبی  و  کیانی)  کنندمی  عمل

 مسایل   حل  یبرا  مفید  ارافک  و  رفتارها  از  و  داده  بروز  بیشتر  را  یاوریبی  سبک  الگوی  سالم

  و   بگریزند   مشکلات  از  دارند  دوست  و  نشده  مسایل  درگیر  ها آن  عبارتیبه  ،اندبهرهبی  زندگی

 رجبی  و  کیانی)  جویندمی  سود  کمتر  خلاقیت  مسئله  حل  سبک  از  معتادغیر  افراد  به  نسبت

 از  یکی  ابهمثبه   توانمی  را  شغلی   هایمهارت  نفقدا  و بیکاری  (. 14 ، ص1398  ،آبادیموسی

 با   ارتباط   برقراری  گونههر  برد.  نام  مخدر  مواد  به  گرایش   هایمحرک  مهمترین

 ،مواد(  کنندگانتوزیع  ،کنندهمصرف   همکاران  ،نزدیک  دوستان)  مخدر  مواد  کنندگانمصرف 

  وسوسه   و  کاشته  فرد  ذهن  در  را  مصرف   بذر  ،تواندمی  خود  نوبهبه  ،باشد  اندک  اگر  حتی

   بیاندازد. وی جان به را مصرف 

  اونها   به  کمکی   یا  و  کنندمی  پیدا  مشکل   باهاشون  بیماران   از  خیلی  های »خانواده 

  یه   ،هست  خانواده   پولی  و   مالی  کمک   به  نیاز  اعتیاد  ترک  برا  که  حالی  در  ،کنندنمی

  اعتیاد   ترک  فرد  برادر)  کرده«  دود  و  کشیده  ،داشته  چیهر  ،بیاره  پول  کجا  از  معتاد

 . پاکی(  ماه 12 ،کرده

  ها پژوهش  بیشتر   در  که  است  عواملی  از  بودن  سرکار  و  بودن  مشغول  ر؛کا  نداشتن

 مخدر   مواد  سمتبه   افراد  مانع  که  استشده    ذکر  عواملی  از  ،(1397  ،ابراهیمی)

  دادن   دست  از  ترس  ،بره  پاکی  سمتبه   شد  باعث  که   هاییترس   از  »یکی  شود.می
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 پاکی(.  اهم 36 ،کرده اعتیاد ترک فرد فرزند) بود« شغلش

  بودن   شاغل  ...نره  مواد  دنبالبه   که  کنه  مشغول  رو  فرد  تونهمی   مقدار  یه  بودن   شاغل »

  ترک   فرد  همسر)  کنه«  دورش  مواد  از  و  کنه  ایجاد  فکری  دغدغه  براش  تونهمی

 پاکی(.  ماه 84 ،کرده اعتیاد

 :نامناسب دوستان و تحصیل عدم

 رهایی  درک به و سنجه ب رو شرایط تونهمی بهتر باشه کرده تحصیل آدم چیهر قطعا »

  از   ،ندارد  شرایط  از   درکی   که  سوادیبی  آدم  یه  ،بشه  رها  وضعیت  این  از  و  برسونه

  حل   براش   خیلی  شاید  ،ندارد  اطلاعی  بیاید  پیش  برایش  است  ممکن  که  مشکلاتی 

  رو  چیزایی  یه  ،است  کرده  تحصیل  که  کسی  به  نسبت  باشه  ترسخت   قضیه  این  کردن

  پیش   براش  مشکلاتی   چه  ونهتمی  اتفاق   این  که  دونهمی   ،دهکر  مطالعه  ،دیده  جامعه  در

 پاکی(.  ماه 12 ،کرده اعتیاد ترک فرد برادر) بیاره«

  که   است  عواملی   مهمترین  از  خوب   دوست   داشتن  و  یابیدوست  :معتاد  دوستان  داشتن

 آمارها   شد.  نخواهده  تبا  و  فساد  گرفتار  و  دهد  تشخیص  بیراهه  از  را  راه   جوان  دشو می  باعث

  ، راستینه  و  جلالی)  دارند  زیادی   بسیار  سهم  جوان  معتادشدن  در  ناباب  دوستان  داده  نشان

  کردن کم  و  »خوب«  دوستان  و  همالان  گروه  از  گیریفاصله   با  معتاد  فرد  (.104، ص  1398

 و   فساییصادقی)  کندمی  گرفتار  اعتیاده  تل  در  را  خود  »بد«  دوستی  هایگروه  با  فاصله

 (. 1399، ص 85 ،همکاران

 ماه  60  ،کرده  اعتیاد  ترک  فرد  همسر)  داشت«  مصرف   هسابق  دوستانش  از  »یکی

 پاکی(. 

  مصرف   تفریحی  صورتبه   که  شدند  وی  گرایش  باعث  برادرم  دوستان  »بیشتر

   کرده(. اعتیاد  ترک فرد برادر) کردند«می

  وی   اعتیاد  علل  از  یکی   و  داشت  فامیل  هایکنندهمصرف   با  زیادی  ارتباط   من  »برادر

 پاکی(.  سال 15 ،کرده اعتیاد ترک   فرد برادر) بود« ارتباط  این
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 ، جسمانی  یپیامدها   و  آثار  به  نسبت  اعتیاد  بیماران  عمده  :جامعه  در  اعتیاد  از  یه آگانا

 ،کریه  و  نامطلوب  آثار  این  از  آگاهی  و  هستند  غافل  اعتیاد  خانوادگی  و  اجتماعی  ،روانی

 . شودمی فرایند این  در اعتیاد موفق کتر به منجر

  اعتیاد   مورد  در  یه آگا  ،دونستنمی   اصلا   اعتیاد  پیامدهای   و   بدنی  ضررهای   مورد  در  »پسرم

 بدنش  ،بزاره  تأثیر  روحش  و  جسم  رو  اعتیاد  اندازه  این  تا  که  کردنمی  فکر  اصلا   ،نداشت

  که   رسهبت  اصلا   ،نره  مصرف   سراغ  دیگه  ،بیفته  ترک  فکر  به  شد   باعث  خودش  این  کرد.  آپسه

 پاکی(.  ماه 48 ،کرده اعتیاد ترک فرد پدر) برگرده« وضعیت اون به وبارهد امباد

 گیرینتیجه و بحث
  نقش   آن  پیشگیری  و  بروز  در  تواندمی  متعددی  عوامل  که  است  بعدی  چند  ایپدیده  اعتیاد

 وضعیت   ،شغلی  نابسامان  وضعیت  ، تفننی  مصرف   ،ساختاری  و  اجتماعی  عوامل  باشند.  داشته

  باشد.  داشته اثر اعتیاد گسترش و ادامه بر توانسته مانند آن و  جوانان راغتف اوقات راندنگذ

  سوء   پیامدهای  و  شد  خواهد  جامعه  با  مرتبط  عوامله  هم  سازگاری  موجب  اعتیاد  گسترش

 شد.  خواهد افراد از بسیاری گیرگریبان آن

 مواد  ترک  به  فقمو  معتاد  رد ف  که  کاشانی  هایخانواده  نظراز  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج 

  ترک   در  هم و  افراد  مخدر مواد  مصرف   به  گرایش  در اجتماعی  عوامل  ،داشتند  خانه  در  مخدر

  که   دید  خواهند  را  آسیب  بیشترین  جوانان  ،میان  این   در  هستند.  موثر  ،مخدر  مواد  پایدار

  رشد  خانواده  عرصه  در  که  جوانان  هستند.  فعال  کار  نیروی  و  اقتصادی  فعالیت  بازوی

  با   شدنهمراه   خطرات  تا  گیرند  قرار  هایشانخانواده  هایآگاهی  و  نظارت  حتت  باید  دکننمی

 نظر از  ،مخدر  مواد  قاچاق  جرم  قوانین  وجودبا  چندهر  دریابند.  را  سوزخانمان   بلای  این

 با  توانندمی   هاخانواده  گیرد.  قرارموضوعات    ترینزشت  جزو  باید  ارزشی  و  فرهنگی

موضوعات    از  بسیاری  مانند  و  فرزندان  بر  بیشتر  اقبتمر  ،ادگیخانو  عارضاتت  از  جلوگیری 

 کنند.  نهادینه  سازکل مش  و  آورزیان  خانواده  اعضای  بین  در  را  مخدر  مواد  مصرف   ،ناپسند
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  با   توان می  بگیرد.   شکل  جامعه  در  بهنجار  و   عادی  امری  عنوانبه   مخدر  مواد   مصرف   نباید

 با  ترصحیح   مواجهه  و  پیشگیری  در  مهمی  گام  ،یمنف  یامدهایپ  بهتر  شناساندن  و  دادن  یهآگا

 برداشت.  اعتیاد

  ی آگاهیها   بهبود  و  تقویت  ، اعتیاد  پایدار  کتر   فرایند  در  اهمیت  با  و  مؤثر  بسیار  عوامل  از

  . است  آن  درمان  نیز  و  پیامدها  و  آثار  ،مخدر  مواد  به  نسبت  خانوادگی  و  اجتماعی  -  یفرد

  معضلی   یا  و  اجتماعی  مسئله  یک  در  درگیر  کهزمانی   تا   یامروز   عجوام  در  خانوادهها   بیشتر

 ی پیشگیر  و   مصرف   خصائص  و  مشخصهها  از  آگاهی  کسببرای    تلاشی  اند نشده  اعتیاد  نظیر

 صورتدر  حتی   .میبرند  سربه   غفلت  در  اجتماعی  مسائل  این  به  نسبت  و  نکرده  آن  از

  ی بهسو  خویش  اربیم  اهیهمر  به  قادر  و   باقیمانده  اولیه  کشو  در  نیز  معضل  این  در  یدرگیر

  اعتیاد  کتر   دوران  در  که  ی دیگر  مسئله  .نیستند  زمینه  این  در  صحیح   ی سازجریان   و   کتر

است     روابط   تداومزیرا    ،هستند  پیشین  مصرفکنندگان  و  دوستان  ،کرد  یدور  آن  ازلازم 

  راهم ف  کردهکتر تازه  فرد  نزد  را  مخدر  مواد  به  بازگشت  زمینه  افراد  قبیل  این  با  اجتماعی

  ی مسیر  هربنابراین    .میدارندباز  درمان  روند  ادامه   از  روانی  و  روحی   لحاظبه   را   یو   و  ساخته

 . شود قطع بایستی ،شودمی  ختم ینابود دوستان و مصرفکنندگان این به که

 نظراز اعتیاد ترک  بر  موثر اجتماعی  عواملتحلیل مضمون براساس  حاضر    پژوهشهای  یافته

  تا  شد  استفاده  ،اندشده  اعتیاد  ترک  به  موفق  هاخانواده   این  در  افراد  که  کاشانی  یها خانواده 

  یا   و  هستند  درگیر  اجتماعی  آسیب  این  با  یا   که  باشد  افرادی  و   هاخانواده  دیگر   راه  چراغ

 باشند. داشته  اطلاعاتی زمینه این در بخواهند نحویبه آینده در شاید

 همسران   و  برادران  ،والدین  شامل  که  کاشانی  یها انواده خ  هایگاهدید   از  حاصل  هاییافته

  عوامل  که داد نشان ،دنشد اعتیاد  پایدار ترک به موفق ،جمع آن در  معتاد فرد که بودند هاآن

  ، عاطفی  و  اجتماعی  حمایت  :از  نداعبارت   دندار  اثر  اعتیاد  به  گرایش  در  که  اجتماعی

  موثر   هایزهانگی  ،ترک  دوران  در  حمایتی  تاقداما   ،درمانیگروه ،  مواد  به  دسترسی  دشواری

  است.   ترک  برای  دینی  هایانگیزه  و  زندگی  هایمهارت  ،خانواده  و  همسر  حمایت  ،ترک  در



یوکیا  پوری، سحر نقزادهینیحس  دیدسعی، سیازیمحسن ن   

 

85 

 

 

ور
د

 ،4 ه 
مار

ش
پ ، 3 ه 

یز
ای

 
14

00
- 

V
o
l.

 4
, 

N
o

. 
3
 A

u
tu

m
n
 2

0
2

1
 

  

  
 در  موثر  عوامل  از:  نداعبارت  ندسته  موثر  پایدار  ترک  خصوصبه   ترک  در  که  هم  عواملی

 ، مناسبنا  دوستان  و  تحصیلرک  ت  ،کار  نداشتن  ،مواد  به  تمایلدر    موثر  عوامل  ،سرخوردگی

  که  عاملی  مهمترین  اما  ،است  بوده  جامعه  در  اعتیاد  از  یه آگا نا  و  دمعتا  دوستان  داشتن

  داشته   اثر  اعتیاد  ترک  گرایش  عوامل  و  اعتیاد  به  گرایش  عوامل  از  دسته  دو  هر  در  تواندمی

  ، العهمط  مورد  کاشانی  هایخانواده  نظر  از  پایدار  ترک  است.  فرد  خود  واقعی  خواستن  ،باشد

  فرایند  این  در  اجبار  هرگونه  دادندخالت   و  است  یاختیار  و  ارادی  ،خودخواسته  ترکی

  که   زمانی  تا  درمان  در  پایداری  و  اعتیاد  ترک  ،دیگر  عبارتبه   سازد.  مختل  را  آن  تواندمی

 مواد   مصرف   از  یعنی  ،دشون   قدمپیش  زمینه  این  در  و  باشد  نداشته   پاکی  به  تمایلی  بیمار  خود

 ، پاکی  سویبه   فرد  دادن   سوق  در  موثر  نیروی  اتنه  افتد.می  تعویق  به   ،دشبا شده    تهخس  مخدر

 . است وی اراده و اختیار

 انگیزه تا  باشد  سخت  مواد  به  کردنپیدا  برای  افراد  دسترسی ،پایدار  ترک  در  ماندن  برای  باید

 در موضوع    این  ،نباشد  مهیا  راحتیبه  هم  تفنن  روی  از  حتی  و  تجربه  کسب  یا  مواد  سمتبه

  نقش   امروزه  که   زندگی  های مهارت  باشد.  داشتهزیادی    اثر   تواندیم  پیشگیری  و  ترلکن

  ادامه  توانایی  ،خانواده  خود  هم  تا  هاستخانوادهه  لازم  نیز   دارند  موفق  زندگی  داشتن  در  مهمی

  آگاه   کندمی  تهدیدشان  که  مضراتی  و   خطرات  از  اطرافیان  هم   و  باشد  داشته  را  خود  زندگی

  ، اجتماعی  و  فرهنگی  های ارزش   ،جمعی  هایرسانه   قطری  از   تواندمی  هاارت مه  این  شند.با

 دیگر   طرف   از  باشد.  مدنظر  مرتبط  نهادهای  و  مجازی  فضاهای  ،دانشگاهی  و  درسی  متون

 ،مناسب  هایشغل   آوردنوجودبه  با  اعتیاد  کنترل   و  پیشگیری  در   نیز  جامعهمسئولان  

  ، اعتیاد  درباره  مردم  های آگاهی  سطح   الابردنب  و   هاشگاهدان  در  همگانی  یگانرا  تحصیلات

  مواد   کشف   دادننشان  با  تنها   و  کنند   بازی  توانندمی  اجتماعی  آسیب  این  در  مهمی  نقش

  ندارد. اجتماعی آسیب این بهبود در چندانی تأثیر ،آن عاملان و مخدر

  احساس  هاانسان  برای  تنهایی  کند.  ندگیز  تنها  تواندنمی  و   است  اجتماعی  موجودی  انسان

  موضوعات   از  و  رودمی  شمار به   بشر  نیازهای  ترینمهم  از  یکی  دوستی  است.  وشایندیناخ
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 تأثیر  یکدیگر  در  دوستان  اخلاق   و  رفتار  زیرا  ،است  دوست  انتخاب  ،دوستی  روابط  در  مهم

 در  طرفی  از  و  هاپیشرفت  و  هاانگیزه  در  مهمی  نقش  ،خوب  اطرافیان  و  دوستان  داشتن  دارد.

   است. آمده 2فارسی  شعر  پندهای و 1دینی هایآموزه در که دارند  راداف  زندگی شدن  راههبی

  وجود   هانآ  در  اعتیاد  پایدار  ترک  به  موفق  افراد  که  کاشانی  هایخانواده   نظرات  به  باتوجه

  های پژوهش  نتایج   باآنها    نظر  از  اجتماعی  عوامل  که  گرفت  نتیجه  توانمی  ،داشت

  پایدار   ترک   به  گرایش   در  ،(1398  ،همکاران  و  رحمانی  ؛ 1398  ،انهمکار  و  شریفیمام)

 زادهحسینی)  هایپژوهش  نتایج  با  مخدر  مواد  به  گرایش  در   و  است  راستاهم  مخدر  مواد

  و   فسایییصادق  ؛1399  ،همکاران  و  الاسلامیشیخ   ؛1399  ،بیرانوند  وه  درگا   ؛1398  ،آرانی

 دارد. خوانیهم ،(1399 ،همکاران

 نهادهاپیش
  این   از  بعضی  که  بودند  عواملیه  دهندنشان   پژوهش  این  نتایج   و  هایافته  اینکه  به  باتوجه

  مواد  دائم  ترک  برای  که  دینی  انگیزه  ،خانواده  ،زندگی  هایارتمه  هایعامل  مانند  عوامل

 ، بودندشده    پایدار  ترک  به   موفق  هاآن  بین  در  معتاد  افراد  که  ییهاخانواده  نظر  از  مخدر

  برای   و  شود  شروع  خانواده   یعنی  ابتدایی   و  کوچک   نهاد  همان  از  وزشآم  باید  ،شد  تخراجاس

 فرزندان  برای  را  خود  اهتمام  تمام  هاخانواده  طرف یک  ازی، لازم است  هآگا  سطح   بردنبالا

  وقت  عبارتیبه ؛بگذارند فرزندان برای کافی وقت و باشند داشته  معنوی و مادی لحاظ از چه

  دیگر   طرف   از  ،دهند  قرار  منزل  در  فرزندان  احساسی  و  وانیر  ،عاطفی  نیازهای  برای   را  لازم

 ،مجازی  فضای   اندرکاراندست   خصوصبه   و  هارسانه  ،پرورشی   ،موزشیآ  مسئولان  نیز

  داشته  توجه  پذیرآسیب  قشر  و  کودکان  خصوصبه  مختلف   اقشار  اعتیاد  موضوع   به  هوشیارانه

 
دارد؛ زیرا چنین دوستانی به تو یاری  ناسب بازها و کارهای نام کسی را برای دوستی انتخاب کن که تو را از بدی  .1

 . السلام(هعلی امام علی) شوندسبب پیشرفت تو می  رسانند ومی

 الرحمه(.علیه سعدی) ت تو از تو به باید   تا تو را عقل و دین بیفزایددوس 2
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  تعالی   سمتبه   را  جامعه  آینده  ،روزبه  و  مناسب  علمی  و  آموزشی  محتواهای  تولید  با  و  باشند

 ، تئاتر  یارزبرگ  ، مختلف   بروشورهای  تولید  با  توانندمی  ،ها دانشگاه  و  ارسمد  دهند.  سوق

  مضرات هشدار درخصوص    هایپیام  گنجاندن  ،هاخانواده  برای  آموزشی  هایکلاس  برگزاری

 باید   هاخانواده  باشند.  موثر  پیشگیری  در  یا ملاحظه  قابل  طوربه  ،هاکتاب  در  اعتیاد  معایب  و

  ، اجتماعی  و  عاطفی  هایحمایت  با  ،اعتیاد  شمردن  زشت  با  را  مخدر  مواد  از  دوری  هایانگیزه

 برای  را  اعتیاد  زمینه  در  شدن  اغفال  زمینه  در  لازم  هایآگاهی  دادن  ،دوستان  بر  نظارت  با

  زم لا  هشدارهای  ،طات مرتبموضوعه  مه   در  هم  جامعه  دیگر  طرف   از  و  دنکن  نهادینه  فرزندان

  هایآگاهی  و  مخدر  مواد  به  دسترسیحذف    ،نجاریهنا  این  دادن جلوه  بزرگ  ،اعتیاد  زمینه  در

  بس   ای وظیفه   هم  معنوی  و  دینی  هایدستگاه   متولیان  .هددر اولویت قرار د  را   لازم  اجتماعی

 است. شده   ردهشم هاناهنجاری از ریبسیا مانع گراییمعنویت  زیرا ،دارند سنگین

 سپاسگزاری
کلیه   از  دانند  می  لازم  خود  بر  انکپژوهشگران  در  که  همکاری  سانی  حاضر  پژوهش  جام 

 ند، تشکر و قدردانی کنند.کرد

 

 

 

 منابع 
 ،پیشگگگیری رهیافت .مخدر مواد جرائم ارتکاب با مهاجران فرهنگی خاستگاه  رابطه (.1397)  محمداحسان.  ،براهیمیا

 http://www.jcpa.ir/article_207929.htmlل بازیابی از: قاب  .23-13 صص ،(3)1

 نگگگاه  از اعتیگگاد اجتمگگاعی آسگگیب تبیگگین .(1398) .کوخگگالو ایرانخگگواه  و حمیدرضگگا ،صگگرامی ،رسگگول ،افضگگلی
 قابگگگگل بازیگگگگابی از: .50-35 صصگگگگ  ،(52)13 ،اعتیگگگگادپژوهی ،تهگگگگران شگگگگهر در آن انقربانیگگگگ 

http://etiadpajohi.ir/browse.php?a_code=A-10-1800-2&slc_lang=fa&sid=1 
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 مخگگدر مگگواد بگگه محگگلات شهرسگگتان وانگگاننوج و جوانگگان گگگرایش علگگل (.1398) سگگعید. ،راستینه  و  حمید  ،جلالی
 قابگگل بازیگگابی از: .108-89 صگگص ،(3)2 ،جگگرم از پیشگگگیری رهیافگگت .پیشگگگیرانه هکارهگگایرا ارائگگه و

http://www.jcpa.ir/article_226632.html 

 مطالعگگه یگگک  عتیاد:ا  محورخانواده   درمان  و  شناسیسبب  .(1399)  .علیرضا  ،ساچهره   و  رضا  ،رستمی  ؛عقیل  ،لوحسین
-https://frooyesh.ir/article-1 قابگگل بازیگگابی از:  .158-149  صگگص  ،(56)11  ،شناسیروان  رویش  .مروری

2373-fa.html 

 مگگورد) مخگگدر مگگواد پایگگدار تگگرک بر موثر رهنگیف -ی اجتماع عوامل  تبیین  (.1398)  .سیدسعید  ،آرانیزاده حسینی
  کاشان. دانشگاه  شناسیجامعه دکتری نامهپایان .(کاشان منطقه اعتیاد ترک مراکز مطالعه:

 در  پیشگگنهادی  راهکارهگگای  و  مخگگدر  مگگواد  بگگه  اعتیگگاد  بگگه  بازگشت  علل  .(1397)  .مصطفی  ،پیوند  و  محمد  ،خمرنیا
 صگگص ،(6)17 ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه  همجل .کیفی( مطالعه یک) اعتیاد: ترک مراکز  به  کنندگانمراجعه

 https://journal.rums.ac.ir/article-1-4050-fa.html قابل بازیابی از: .523-538

 بگگر تاکیگگد بگگا ایگگران در  اعتیگگاد  بگگر  مگگوثر  اجتمگگاعی  و  اقتصگگادی  عوامل  .(1399)  .امین  ،بیرانوند  و  حسن  ،درگاهی
 قابگگگگگل بازیگگگگگابی از: .136-105 صگگگگگص ،(78)20 ،اقتصگگگگگادیه پژوهشگگگگگنام .تجگگگگگاری ادوار

https://joer.atu.ac.ir/article_12362.html 

 چگگاپ  و  شگگاراتانت  موسسگگه  :تهگگران  .شهیدی  سیدجعفر  و  معین  محمد  زیرنظر  .نامهلغت  .(1377  )  .اکبرعلی  ،دهخدا
 تهران. دانشگاه 

 صگگدیق  .اجتمگگاعی  مسگگایل  بررسگگی  در  هفتگانگگه  ظگگرین  هگگایرویکرد  (.1395)  .مارتین  ،واینبرگ  و  ارل  ،رابینگتن
  .تهران دانشگاه  انتشاراتمترجم. تهران:  ،سروستانی

 به گرایش با دلبستگی هایسبک رابطه بینیپیش .(1398) .فرزاد ،چالگهشریفی و آروین ،احمدی  ؛اللهسیف  ،رحمانی
قابگگل   .66-57  صگگص  ،(3)4  ،معلگگم  ایهحرف  توسعه  .کردستان  فرهنگیان  ه دانشگا  پسر  دانشجویان  در  مخدر  مواد

 http://ensani.ir/fa/article/458004 بازیابی از:

 و اعتیگگاد  تگگرک  بگگر  گمنگگام  معتگگادان  انجمگگن  در  عضگگویت  ثیراتأ ت  شناختیجامعه  بررسی  (.1395)  .فاطمه  ،رضایی
 دانشگگگاه  .جتمگگاعیا علگگوم ژوهشپ  رشته  ارشد  کارشناسی  نامهپایان  .زنجان  شهر  معتاد  زنان  بین  در  آن  ماندگاری

  ن.زنجا اسلامی آزاد

 اجتماعی حمایت بین  رابطه  بررسی  (.1389)  .سیدزینب  ،سینحپور  و  اکبرعلی  ،نیاوردیعلی  ؛اسماعیلمحمد  ،ریاحی
-https://refahj.uswr.ac.ir/article-A-10-1-52-1  قابل بازیابی از:  (.39)10،  اجتماعی  رفاه   .روان  سلامت  و

fa.html 
 فراتحلیگگل  (.1395)  .هاشم  ،پوریآقابیگ  رفیق؛  ،شاپری  یف؛شر  ،سلطانیان  جمیل؛  ،باشماق  مفاخری  ل؛جلی  ،بیسحا

 زمگگانی  فاصگگله  در  مخدر  مواد  سوء مصرف  و  اعتیاد  به  گرایش  بر  موثر  عوامل  زمینه  در  گرفتهصورت  هایپژوهش
قابگگل  .122-99 صگگص ،(8)5 ،معاصگگر شناسگگیجامعگگه هایپژوهش دومجله  .کردستان  استان  در  1392-1370

 https://csr.basu.ac.ir/article_1648.html :بازیابی از
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 و اجتماعی سلامت  مجله  ،اعتیاد  از  یافتگانبهبود  درمان  در  شغل  نقش  (.1395)  .نسیم  ،محمدی  و  علی  ،الاسلامیشیخ

 http://ensani.ir/fa/article/372108 قابل بازیابی از: .13-38 صص ،(12) 3 ،اعتیاد

 شغلی  هایمهارت  و  معین(  درآمد)  شغله  مقایس  .(1399)  .نسیم  ،محمدی  و  حسن  ،زرگریاقوتی  ؛علی  ،لاسلامیاشیخ
-1637 صگگص  ،(96)19  ،روانشگگناختی  علگگومه  مجلگگ   .بازگشگگت  عدم  و  بازگشته  سابق  با  اعتیاد  از  تگانبهبودیاف
 https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=559286 قابل بازیابی از: .1345

 یگگک  در  متأهل  مردان  اعتیاد  واکاوی  (.1399)  .عبدالحسین  ،کلانتری  و  زینب  ،لاشکیجهاندار  ؛سهیلا  ،فساییصادقی
 قابگگگگل بازیگگگگابی از: .88-63 صگگگگص ،(87)22 ،زنگگگگان راهبگگگگردی مطالعگگگگات .کیفگگگگیه مطالعگگگگ 

http://www.jwss.ir/article_114241.html 

قابگگل  ، صگگص .(59)15  ،اعتیادپژوهی  .آموزش(  و  تحقیقات  دفتر  کلمدیر)  اول  سخن  .(1400)  .درضاحمی  ،صرامی
 https://etiadpajohi.ir/content/64 بازیابی از:

 از پیشگگگیری رویکگگرد بگگا زنگگدگی هگگایمهگگارت موزشآ  .(1399)  .محمد  ،امیریان  و  مجتبی  ،دهدار  ؛مهدی  ،عامری
 قابل بازیابی از: .44-35 صص ،(2)3 ،ناسیشجامعه و اجتماعی علوم در کاربردی  مطالعات  .اجتماعی  هایآسیب

http://ensani.ir/fa/article/432740 

 بگگر اعتیگگاد تگگأثیر  نحوه   سازیمدل  .(1398)  .علیرضا  ،ناصری  و  آرانیاریعص  ؛حسین  ،سقدلصادقی  ؛علیرضا  ،عبدی
قابل بازیابی   .28-9  صص  ،(53)13  ،عتیادپژوهیا  .ایران  موردی  مطالعه  :سلامت  بر  تأکید  با  جامعه  اجتماعی  رفاه 
 https://etiadpajohi.ir/article-1-1950-fa.html از:

 معنگگوی  گیگگریجهت  بینپیش  نقش  .(1393)  .موسیامیر  ،رضایی  و  مرضیه  ،باقریان  ؛امیر  ،قمرانی  ؛محبوبه  ،کشاورز
 صگگص  ،(1)12  ،رفتگگاری  علگگوم  تحقیقات  مجله  .اعتیاد  درمان  ماندگاری  در  آنها  هایخانواده   روانی  بار  و  معتادان

-https://rbs.mui.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-39 قابگگگگگگگگگل بازیگگگگگگگگگابی از: .153-144

268&slc_lang=fa&sid=1 

 از  اسگگتفاده ه  نحگگو  و  گگگردانروان  و  مخدر  مواد  به  نسبت  مردم  ایشگر  (.1398)  .آبادیموسی  رجبی  و  عمران  ،کیانی
 قابگگگگل بازیگگگگابی از: .18-7 صگگگگص ،(4)1 ،تحقیقگگگگات و علگگگگوم در معاصگگگگر هگگگگایپژوهش .هگگگگاآن

http://ensani.ir/fa/article/419377 

 یتنهگگای براسگگاس  مخگگدر  مگگواد  به  گرایش  بینیپیش  (.1396)  .داوود  ،تقوایی  و  فیروزه   ،مطلق  زنگنه  ،مسعوده   ،گیلی
 قابگگل  .157-143  صگگص  ،(28)7  ،اعتیادپژوهی  .ترک  به  معتاد  انبیمار  در  هیجان  شناختی  تنظیم  و  شناختیروان

 https://etiadpajohi.ir/browse.php?a_id=1485&sid=1&slc_lang=fa بازیابی از:

 بگگین رابطگگه در ایمقابلگگه راهبردهگگای ایواسطه نقش .(1400) .احمد ،برجعلی و  فرامرز  ،سهرابی  ؛پیمان  ،شریفیمام
 ل بازیگگابی از:قابگگ   .334-311  صگگص  ،(59)15  ،اعتیگگادپژوهی  .اعتیگگاد  بگگه  آمگگادگی  و  خگگانواده   ارتباطی  الگوی

https://etiadpajohi.ir/article-1-2067-fa.html 

 شگگبکه در اشگگتغال اثربخشگگی بررسگگی (.1395) .سگگمانه ،زاده حسگگینو  نغمگگه ،بابائیگگان ؛معصگگومه ،ونگگدمعگگارف
 ،(3)5 ،اجتمگگاعی مگگددکاری ،درمگگان در  مگگواد  مصگگرف  اخگگتلال  بگگه  مبتلایگگان  مانگگدگاری  بر  بهبودیافتگان  شغلی
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