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  ∗ؾًي آها ممؼي

   ∗∗ٍضَغ اٍیؼي 

 چى٘ذُ
ي در مضث و ؿلاٍحي زـٌ و روان اِـان ٍٕرد جأيیغ و جأکیغ ٍحعننان ةغِ ثیجؼةآَیث و ِوف 

ي اِـان، ريكْ در ٓا يَاریةي از ا ؾَغهؾؼمْ جؼةیث زـَاِي ةٕده و ةْ جسؼةْ داةث قغه اؿث کْ ةعف 

ي روايي ةْ ٓا إٍٓزهکْ آيا  اؿثي ةْ ايُ ٌٍٔ دارد. پؼؿف امًي پژوٓف ايُ جٕزٔ کٌي و يا جٕزٔ ية

، ٍٕزب قغ، ادقغهٍـئًْ ي روقَّغو  ٍّغ ِؼاميا ظیؼ؟ ؾغم ةؼرؿي  اِغ پؼداظحْغي ايُ ٍـئًْ کًی

ي و آَیث و کارکؼدٓا آن را ةا اؿحماده از روش ةغِ ثیجؼة)ع(،  ثیة آىِگارِغگان ةا ٍؼازؿْ ةْ روايات 

کلام  کْ دٓغ يٍي پژوٓف ِكان آوردٓا رههؼار دّٓغ. ةؼآيّغ و  ىیوجضًْ يجسؽجٕمیمي و جضًیًي ٍٕرد 

وصي و روايات گٔؼةار ٍؿنٍٕیُ )ع( ةْ ايُ ٍـئًْ آحَام ويژه داقحْ و در ةـیاري از ٍٕارد ةْ اِسام آن 

. َٓچّیُ ٍكعل قغ داقحُ هغرت زـَاِي لضیًث و ٍلاك و ٍؿیار ةؼجؼي ةؿضي ةؼ اِغ َِٕدهجأکیغ 

ِايي و هغرت زـَاِي ؛ يػا ظغاوِغ ةا جأکیغ ةؼ ايّکْ ظايٕت چٕن از جٕاقٕد يٍةؿضي ديگؼ ٍضـٕب 

رٓتؼ و لؼٍاِؼوا ٍّنٕب کؼده اؿث و ِیؽ روقُ قغ کْ ٍؿنٍٕیُ )ع( ةْ  ؾّٕان ةْةؼظٕردار ةٕد او را 

ي، جیؼاِغازي، قَكیؼةازي، قّا، کكحي و... آحَام داقحْ و دؿحٕر دواِ اؿبي از ورزش َٓچٕن ٓا َِِْٕ

غان ظٕيف ةیإٍزِغ. ِحیسْ ِٔايي ةیاِگؼ آن اؿث را ٍؤٍّیُ لؼاگؼلحْ و ةْ لؼزِ ادقغهکْ ٍٕارد ي اِغ داده

، ٍعًٕب و ٍونٕد گؼدد يٍکْ پٕيايي و ِكاط و قاداةي و مضث و ؿلاٍحي کْ از ظؼين ورزش صامى 

ي روايي اؿلام ِاب ٍضَغي )ص( ةٕده و در صٕزه ِؼؼ و ؾؼمْ ؾَى ةْ ايُ امى اؿاؿي اقاره ٓا گؽاره

 .اِغ قغهکْ در ايُ ِٕقحار جتییُ و جكؼيش  اِغ َِٕده

 ي، ورزش.ةغِ ثیجؼةي، جضًیى ةغِ ثیجؼةي روايي، ٓا إٍٓزهروايات،  ٍاطگبى ول٘ذٕ:
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 همذهِ

و ؿلاٍث و ةارور َِٕدن  يجّغرؿح يةؼا يزـَاِ يؾاٍى آٍادگ ُيجؼ ؾّٕان ٌٍٔ ةْ يةغِ ثیجؼة

جمؼيضات ؿايٌ  ُيجؼ ٌٍٔي َٕٓاره ٍٕرد جٕزْ ةٕده و يکي از اؿحؿغادٓا و پؼورش ممات اظلاه

 يؼیادگيو  يةغِ ثیهاةً فيالؽاي در ةغِ ثیجؼةةْ ِوف کًیغي  ةا جٕزْ. قٕد يٍةكؼي ٍضـٕب 

کْ ورزش در ظٕل جاريط ةْ إِاع  قٕد يٍي، ٍكآغه صؼکح – يو رواِ يکيؽیل يٓا ٍٔارت

ي ٍعحًمي ازؼا و ؾًَیاجي قغه اؿث. ايّکْ اٍؼوزه ٓا ؿتکو  ٓا هايبٍعحًمي جوـیٌ و در 

، زٕدو، ةٕکؾ، کیَّاؿحيٕ، ٕگاي، يرو ادهیپکْ مغٓا ِٕع ورزش َٓچٕن  قٕد يٍٍكآغه 

ي، ؿٕار اؿبي، اؿکي، ِٕرد معؼهي، ؿاز ةغن، ووقٕي، کكحي، ؼةازیقَك، جکٕاِغو، کاراجْ

آِٔا  اِسامي ؿّگیّي ةؼاي ٓا ّْيٓؽ، جّیؾ و... وزٕد دارد و قّاي، زـَاِ يآٍادگ، تالیواي، لٕجتال

، صکايث از آَیث و جٕزْ ظاص ةكؼ ةْ ايُ ٌٍٔ دارد. پؼؿف امًي کْ پژوٓف ؼدیگ يٍمٕرت 

ي قَار يةايُ اؿث کْ ةاوزٕد ايُ َْٓ آَیث و لٕائغ  ةاقغ يٍيي ةْ آن گٕ پاؿطصاضؼ در مغد 

 اِغ پؼداظحْةْ ايُ ؾّنؼ ٍؤدؼ  (ايـلام ٌٔیؾً)وصیاِي ٍؿنٍٕیُ  يٓا گؽارهکْ جؼةیث زـَاِي دارد آيا 

ي ورزقي را ٍٕرد جأيیغ و ٓا ثیلؿايو ةؼلؼض ٍذتث ةٕدن پاؿط چگِْٕ و ةْ چْ ٍیؽان و چْ ِٕع 

ي کَحؼ از ٍّؼؼ روايات ٍٕرد جضًیى و جتییُ هؼار ةغِ ثیجؼة، از آِسا کْ ٍـئًْ اِغ دادهجأکیغ هؼار 

گؼلحْ اؿث ِٕقحار صاضؼ ةؼ آن اؿث کْ ظلأ ٍٕزٕد را ةؼظؼف و ديغگاه وصیاِي روايات را در ايُ 

 جٕمیمي کكك و جتییُ َِايغ. –ي از روش جضًیًي ؼیگ ةٔؼهؾؼمْ ةا 

 ٖ ٍ س٘ش تطَس آىثذً ت٘تشثًگبّٖ ثِ تبسٗخچِ 
از آَیث ةـیار ةالاي  ٓا اِـانِوف هغرت، اؿحواٍث، ٍٔارت و ؿؼؾث در زِغگي  غيجؼد ية

ي ياد قغه ةؼ ٓا ٍؤيمْةؼظٕردار ةٕده و اِسام مضیش ةعف هاةى جٕزٔي از إٍرات زِغگي ةْ ايُ 

و از آِسا کْ کـب و جوٕيث آِٔا ٍّٕط و واةـحْ ةْ ورزش و لؿايیث زـَاِي ةٕده و از  گؼدد يٍ

اؿث. ايّکْ در کحب  داده يٍي را ٍٕرد جٕزْ هؼار ةغِ ثیجؼة، پؾ ةايغ گؼدد يٍؼ ايُ ظؼين ٍیـ

جاريعي جنؼيش قغه اؿث کْ ةكؼ در روزگاران هغيٌ ظٕراك و پٕقاك اش را از راه قکار 

لَٔیغ کْ قغيغاً اصحیاج ةْ کـب جٕاِايي ةؼاي ٍواةًْ ةا ظعؼٓاي  جٕان يٍ کؼد يٍصیٕاِات جأٍیُ 

ظتیؿي و دقَّان گِٕاگٕن داقحْ اؿث. چٕن زِغگي وي از ةغو پیغايف و ؿکِٕث گؽيغن در 

روي زٍیُ ةا جٔغيغات لؼاواِي روةؼو ةٕده و ةؼاي ةوا و اداٍْ صیات در کٕه و جپّْ و دريا و زّگى و 
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ي و جوٕيث ةغِ ثیجؼةي زؽ ا چارهو ٍنٕن ٍاِغن از صیٕاِات درِغه ( 3: 1387زٕيتار )کؼيَي، 

رو اؿث کْ گمحْ اِغ در گػقحْ ورزش ةْ ؾّٕان يک لؿايیث جمؼيضي و  زـٌ ِغاقحْ اؿث. ازايُ

ي زّگي و ٍتارزه ةٕده اؿث )پاك ٓا يآٍادگاؿث ةًکْ ةیكحؼ ةؼاي  قغه يَِؿؼگؼٍي ٍضـٕب 

ْ از چْ زٍاِي ةْ ؾّٕان يک رقحْ و ةْ مٕرت جعنني پي (؛ اٍّا درةاره ايّک64: 1364ِژاد، 

گؼدد کْ ةْ  گمث صـب قٕآغ و اظلاؾات ةغؿث آٍغه ةْ يِٕان ةاؿحان ةؼ ٍي جٕان يٍگیؼي قغ 

ةال،  ي َٓچٕن ةیؾٓا ثیلؿاييالث و  ٍّؼٕر چاةکي زـٌ و ايساد هغرت و هٕت اِسام ٍي

ي، ةٕکؾ، پاروزِايیتال، گًك و إِاع جّیؾ، ةازي، و ةال، ةـکحتال و إِاع لٕجتال چٕگان ؿالث

و از ايُ ظؼين  دادِغ يٍاِغازي، اؿکي، پؼجاب وزِْ و ... را اِسام  ةازي، جیؼ کكحي، قّا، قَكیؼ

 .کؼدِغ يٍي لازم را کـب ٓا يآٍادگ

ي را در ؾٕاٍى ذيى زـحسٕ ةغِ ثیجؼةؾًى و ؾٕاٍى جٕزْ اِـان ةْ زـٌ و  جٕان يٍةؼايُ اؿاس 

 کؼد:

کْ جٔغيغات ٍضیعي و  داِـحّغ يٍي اويیْ چٕن از ةغو جٕيغ جا ؿپؼي قغن ؾَؼ ٓا اِـان-1

ي ِغارِغ زؽ ا چارهظتیؿي وزٕد دارد ةْ ايُ صویوث پي ةؼده ةٕدِغ کْ ةؼاي ٍتارزه ةا ظتیؿث 

 جوٕيث زـٌ.

اي کٕٔ کؼدن و ؿمؼ از ايُ ٍّعوْ ةْ ٍّعوْ ديگؼ کْ ةؼ ادؼ هٔؼ ظتیؿث ِاچار ةْ ٍٔازؼت ةؼ-2

و گآي ةْ  کؼدِغ يٍي ديگؼ ةؼظٕرد ٓا ًْیهتو در ايُ ٍٔازؼت ةا اهٕام و  قغِغ يٍيالحُ ٍؿاش 

ةْ ايُ ٌٍٔ رؿیغه ةٕدِغ کْ ةايغ از آٍادگي لازم ةؼظٕردار  قغ يٍٍّسؼ  ؾام هحىزّگ و ِؽاع و 

 ةاقّغ.

ازم ظاص اهحضائات و يٕ غيگؼد يٍِؼام ٍؿیكحي زغيغ کْ ةؼ ادؼ ٍٔازؼت ةؼاي او ايساد -3

و ايُ ٌٍٔ  کؼد يٍظٕدش را داقث کْ ةايغ اداره و صؼاؿث و ٍايضحاج ظٕيف و ظإِاده را جأٍیُ 

 (.50-49: 1367ِیؽ ةا داقحُ زـٌ هٕي و هغرت لازم ٍَکُ ةٕد )هّتؼي ِیاکي، 

قغ و او را  ي ٍيةغِ ثیجؼةٓؼ يک از ايُ ؾٕاٍى ياد قغه ةاؾخ قٕق و رفتث اِـان ِـتث ةْ اٍؼ 

کؼد جا ايّکْ لؿايیث ةغِي ظٕد را ٍضاؾك کّغ جا هغرت لازم را ةؼاي ٍواةًْ ةْ دؿث  ٍيوادار 

اٍؼار ٍؿاش و کـب  ُیجأٍي دور ةؼاي ٓا گػقحْةیاورد. در ٓؼ صال ةايغ گمث کْ اِـان از 

ةْ  گؼدد يٍاؿث. ؾَغه ديیى آن ٌٓ ةؼ   ٓاي لازم روصي و زـَي ِیازٍّغ ةْ ورزش ةٕده جٕاِايي
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داقحْ ةاقغ و روقُ اؿث ايُ  جٕاِغ يَِاي  گاه اِـان زـٌ ورزيغه و آٍاده ن ورزش ٓیچايّکْ ةغو

ٓاي ظتیؿي ؿؼ و  جؼ ةا ظعؼات و ةلا کؼده، ةیف در کٕه و دقث و مضؼا زِغگي ٍي هتلاًاِـان کْ 

جٕان ِحیسْ  کار داقحْ، ِیاز ةْ زـٌ ِیؼوٍّغ داقث جا در ٍواةى ايُ صٕادث اؿحواٍث کّغ. پؾ ٍي

گام ةا  گؼلث کْ اِـان از زٍان پیغايف ظٕد در روي زٍیُ و ؿاکُ قغن در آن، َٓؼاه و ٌٓ

جؼ ةْ  اي ةؼايف هائى ةٕد و الان ٌٓ کْ ؾًٌ ةكؼ جؼهي پیغا کؼده، ةیف َیث ويژهورزش ةٕده و آ

لؼاوان  غیجأکاِغ؛ يػا ٍحعننیُ ايُ رقحْ  ي ظٕد، پي ةؼده روزٍؼهلٕائغ و آَیث آن در زِغگي 

 ي زِغگي ةاقغ. ورزش زؽء ةؼِاٍْ صحَاًدارِغ کْ 

ك و پٕيايي اِـان ٍٕزب قغه اؿث و کارکؼدٓاي لؼاوان ورزش در جضؼ ىيةغ يةآَیث و ِوف 

کْ ةؽرگان ديّي ِیؽ ِـتث ةْ آن جٕزْ َِٕده جأکیغات لازم را داقحْ ةاقّغ. از ةاب َِِْٕ اٍام 

 «کاران را دوؿث دارم کار ِیـحٌ اٍا ورزش ٍُ ظٕد ورزش: »غيلؼٍا يٍظَیّي )ره( در ايُ ٍٕرد 

الؼادي کْ ورزش زـَي : »ّغيگٕ يٍةؿغ در اداٍْ متضث ٓاي ٍمنًي کْ درةاره ورزش دارِغ  

ٓا ِیـث،  ٓا در جَام ٍغت، اقعامي ٓـحّغ کْ پژٍؼدگي در آن کّّغ و ورزش روصي، آن ٍي

ٓا ِیـث و ايُ يک ِؿَحي اؿث از ظغاي جتارك و جؿايي کْ ظغاوِغ ِنیب َْٓ  الـؼدگي در آن

 (.80-16: 1368)مضیمْ اٍام، «. ةکّغ إن قاء الله

ي ظايتان ايرُ ظؼيرن،  ام راصى )ره( زايگاه و آَیث ورزش ةؼاي َْٓةا جأٍى در ةیاِات اٍ

ٍّغان چّغ ةؼاةؼ ظٕآغ قغ و آن اقعامي کرْ ّٓرٕز ورزش  قٕد، ؾلاهْ ؾلاهْ روقُ و ٕٓيغا ٍي

از ايُ ةْ ةؿرغ در ٓرؼ  صحَاًاِغ، ةا رَّٕٓد ايُ اٍام َٓام،  ٓاي زِغگي ظٕد هؼار ِغاده را زؽء ةؼِاٍْ

ؿال ورزش  ؿال و يا کُٔ ةؼد صال يا ِٕزٕان يا زٕان و يا ٍیان ظٕد ةْ ؿؼ ٍي اي از زِغگي ٍؼصًْ

ظٕاِغن، کار کؼدن و ؾترادت َِرٕدن  ظٕر کْ فػا ظٕردن، درس را قؼوع ظٕآّغ َِٕد. پؾ َٓان

ٓاي زِرغگي روزاِرْ  ٓاي زِغگي روزاِْ اؿث، ورزش کؼدن ٌٓ ةايغ يکي از ةؼِاٍرْ يکي از ةؼِاٍْ

کْ داده قغ يک زٕان ةايغ جضنیى و جٔػيب و ورزش را در کّار ٓرٌ داقرحْ  ةاقغ. ةا جٕضیضاجي

 ي رلیؽ زِغگي ِائى قٕد. کْ ةْ هًْ ةاقغ جا ايُ

پري  در جرّمؾ، ةًّرغ و ةرؽرٖ و پي ،گٕيغ: ورزش، صؼکحي جراةؽ اراده اؿرث. در ورزش ٍي ّایؿ اةُ

 آيغ. ٍي
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در وهرث و ّٓگرام ٍّاؿرب ورزش ٓؼکؾ ةحٕاِغ ةا اؿًٕب مضیش و ٍحّاؿب ةا اؾحغال ٍؽازف و 

گؼدد )هّتؼي ِیاکي،  ِیاز ٍي ةي ،آيغ ٓا لؼازي کْ دِتال آن ٍي زٕيي و ٍغاوات ةیَاري از چاره ،کّغ

1367 :62-63.) 

ي ظلائي مرغور  ورزش دروازه: »ّغيلؼٍا يٍٍوام ٍؿؼٌ رٓتؼي درةاره ِوف و کارکؼدٓاي ورزش 

ؿمارش ٍُ ةْ زٕاِان ايُ اؿرث: : غيگٕ يٍرو  ازايُ« ٓاي ٍحؿايي در اؿلام اؿث ٍؿّٕيث و ارزش

( ةؿررغش ٓررٌ ظعرراب ةررْ 7/2/1377ةیاِررات ٍوررام ٍؿؼررٌ رٓتررؼي، ) جضنرریى، جٔررػيب، ورزش

ن و صرٕادث ي هرغيَي ايرؼآا داؿرحانکْ ةايغ روح پًٔرٕاِي را کرْ در  کّغ يٍورزقکاران جأکیغ 

اؿث صمغ کّّغ و در َْٓ صالات ةْ ويژه در ّٓگام کـب ٍٕلویث و هٔؼٍاِي در  گؼ زًٕهاؿلاٍي 

ةؼاةؼ ظغاوِغ و ٍؼدم، صویوحاً ٍحٕاضؽ ةاقّغ جا ِام آن ٓا ٍذى پٕريراي ويري، ةرا ؾرؽّت و اصحرؼام و 

 (.29: 1388ةؽرگي َٓؼاه قٕد )مغيوي، 

کْ ذکؼ جَام آِٔا از  اِغ پؼداظحْْ جؿؼيك و جتییُ ورزش لازم ةْ ذکؼ اؿث کْ ؿايؼ ةؽرگان ديّي ة

 وؿؽ و ػؼلیث ايُ ِٕقحار ظارج اؿث.

 هفَْم شٌبسٖ
د؛ جا در ظًیؿْ ةضخ لازم اؿث جنٕيؼ روقّي از وإگان کًیغي و پؼکارةؼد کًي جضوین ارائْ قٕ

 ؟ي و ورزش چیـثةغِ ثیجؼةٍكعل قٕد کْ ٍّؼٕر از وإگاِي َٓچٕن جؼةیث، 

 تشث٘تالف( 

ادب و اظلاق و داِف را ةْ کـي إٍٓظحُ اؿث  جؼةیث در يقث ةْ ٍؿّاي پؼوردن، پؼورش دادن،

ٓاي زيادي وزٕد دارد از زًَْ:   در امعلاح ةؼاي جؼةیث جؿؼيك .: وإه جؼةیث(1375)ؾَیغ، 

اِـان اؿث. قکٕلايي،  اول دؿثٓاي   جؼةیث، قکٕلايي و پؼورش اؿحؿغادٓا و درون ٍايْ

: 1385، ثیراه جؼةاو از ؿعش ِعـحیُ ) ةالا آوردناؿث و پؼورش رقغ دادن اِـان و  اؿحعؼاج

رقغ و  -2، کؼدن غاریةةؼاِگیعحُ و  -1ٓا:   جؼيُ  (. ايُ جؿؼيك ِکاجي دارد کْ 12ٌٍٔ/ 1ش 

اظلاهي،  –ٓاي ٍعحًك   ي اؿث کْ جؼةیث ؿاصثادآورپؼورش و ارجوا ةعكي اؿث. لازم ةْ ي

و ِٕؾي    دارد و ٓؼکغام ةا هًَؼو ديگؼي داراي راةعْ .ي وظإِادگؾولاِي، ازحَاؾي، لؼّٓگي، 

 ي اؿث.ةغِ ثیجؼةٓاي آن،   جؿاٍى ةٕده و يکي از گِْٕ

 ٖثذً ت٘تشثة( 
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ي و پؼورش اؿحؿغادٓا و هٕاي ؼیکارگ ةْي چگِٕگي ةغِ ثیجؼةةا ؾّايث ةْ ٍؿّاي جؼةیث، ٍّؼٕر از  

، ؿلاٍث ةْٓاي ورزقي و رلحارٓاي ٍعًٕب ةْ ٍّؼٕر ِیى   ٍٔارت و رقغةغِي اِـان ةؼاي جذتیث 

 يؾًَ يةغِ ثیجؼة: »غيگٕ يٕرٕٓتؼ ٍي رلحارٓاي پـّغيغه اؿث. ؿاز ّْئِادجوٕيث جٕاِايي و 

ةارور  ،يکاٍى ةغن، ةالاةؼدن ؾٕاٍى زـَاِ ثيکْ ةْ ٍّؼٕر جوٕ يسيو جغر ياؿث ٍّؼٌ، امٕي

: 1383ةٕچؼ، آ، ) «اداٍْ دارد يؼیجا پ ياز ؿُ کٕدک يو پؼورش ممات اظلاه اؿحؿغادٓا َِٕدن

65.) 

 ج( ٍسصش

ورزش در يقث ةْ ٍؿّاي پیاپي اِسام دادن کاري ةؼاي جَؼيُ و ؾادت اؿث. ورزش، صؼکث دادن 

لات و ٓؼگِْٕ ؾَى و صؼکحري کرْ ةرؼاي جوٕيرث پیاپي اؾضاي ةغن ةؼاي جوٕيث اؾناب و ؾض

: 1375زَؿي اِسرام داده قرٕد )ؾَیرغ،  اؾضاء و ةْ ٍّؼٕر صمغ و جّغرؿحي ةْ جّٔرايي ةرا دؿرحْ

(. ورزش در امعلاح، ّٓؼ زيتا داقحُ و ورزيغگي ةغن اؿث، ورزش ةْ کار اِغاظحُ اؾضراء 2455

رزش راه گرؼيعحُ از ِراگٕاري و جّتًري ٓا اؿرث. و ةْ ٍّؼٕر ورزيغه ؿاظحُ ظٕد در ةؼاةؼ ِاجٕاِي

 (.66: 1364اؿث )ايؼان ِژاد، 

 اّذاف ٍسصش يٗتش هْن
يکري از  اي؛ داراي ٓغف و ٍونغ اؿث. چّان کْ ٍٕضٕع يرک ؾًرٌ   ٓؼ ؾًٌ و ّٓؼ و لُ و صؼلْ

ي زاٍؽ ظرٕد گرؼد   جٕاِغ ٍـائى را در ٍضغوده  ٍؿیارٓا و ٍتّآاي جمکیک و جَايؽ ؾًٕم اؿث و ٍي

جٕاِغ ٍؿیار جَايؽ واهؽ قٕد. ايتحْ آن آِچْ   ( ٓغف و فايث ِیؽ ٍي126/ 4ش : 1393آورد )ٓغايحي، 

ث؛ زيؼا ةـیاري در ةیان ٓغف و ٍونغ ةايغ ٍٕرد آحَام ةؼاي جمکیک هؼار گیؼد، ٓغف ِؽديک اؿ

 (.17/ 1: 1404، ّایؿ اةُاِغ )  از ؾًٕم در ٓغف و فايث ةؿیغ و ٍؼاجب دورجؼ؛ ةآٌ قؼيک

ي )ورزش، جؼةیث زـَاِي( از َٓان آفاز اؿلام ٍٕرد جٕزْ و جأکیغ هؼار گؼلحْ و ةغِ ثیجؼةٍٕضٕع 

ورزش چرْ از . آن اؿرثاٍؼوزه ةعف ٍَٔي از زِغگي و ؿلاٍث زـَي و رواِي ٍؼدم ٍؼجتط ةا 

ي   ٓاي ٍعحًك اؿرث و ٓرؼ رقرحْ در ةؼدارِرغه  زّؾ ؾًٌ يا ّٓؼ يا لُ داِـحْ قٕد؛ داراي رقحْ

 ةاقغ.  ٓا و ٍـائى ةؼ ٍضٕر ٍٕضٕع و در راؿحاي ٓغف يا آغالي ٍي  ٍسَٕؾْ گؽاره

 جٕان إٍر ذيى را از آغاف اؿاؿي ورزش داِـث:  در يک فايث قّاؿي ظاص ٍي

 حفع سلاهت -1
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جرؼيُ آرغاف   ن ورزش درؿث ٍٕزب ؿلاٍحي زـَي و قاداةي روصي ةٕده و يکي از ٌٍٔگَا  ةي

ورزقکاران اؿث. در اؿلام ةؼاي صمغ ؿلاٍحي و جوٕيث زـَي و رواِي آحَام ويرژه قرغه و در 

َِِٕرْ پیراٍتؼ )ص(  از ةرابجٕان ةٔرؼه گؼلرث.   ايُ زٍیّْ ٌٓ از آيات و ٌٓ از روايات زيادي ٍي

« اؿرث جرؼ يةٔحؼ و دوؿرث داقرحّ ك،یٍُ ضؿؤةاقغ از ٍ ؼوٍّغیو ِ يکْ هٕ يٍّؤٍ»لؼٍايّغ:   ٍي

يي و کـرب هرغرت و جٕؿرؿْ الؽا جرٕانايّکْ در هؼآن کؼيٌ ةْ ٍـرئًْ   ( چ263ْجا:   اؿَاؾیى، ةي)

 (،60)اِمال، « ٍٓ ؤؾٙذٍٜا لَْٔن هٓب استَطؿَتُن هٙي لَُُٚ»ؾًَي و زـَي جٕمیْ و جأکیغ قغه اؿث 

. روايات اؿرلاٍي ةرْ ايرُ رَِّّٕٓرغ کرْ (247 /)ةوؼه« ثسٓطَِٖ فٖٙ الؿلٙنِ ٍ الجسِن ٍٓ صادُٓٔ»

جٕاِرا و  يةرغِ يو دارا کّغ يٍ ُیدر آٍغش او را جأٍکـي اؿث کْ اؿلام را پػيؼلحْ و  ظٕقتعث

ر.ك: ٓاؿررث ) ِؿَث ُياز ةؼجررؼ يؿررلاٍح. (72 :1403 ٍسًـرري، لإِارةضررارار.ك: ) اؿررث يهررٕ

کٕقریغ  ٓا ةغن يصمغ جّغرؿحي در جَام ٍغت ؾَؼ ظٕد ةؼا( و ةايـث 1: 1410آٍغي،  فؼرايضکٌ

 .(1404صؼاِي،  جضك ايؿوٕلر.ك: )

 وست ووبل -2

يي و کـرب ٍٔرارت را در الؽا جرٕاني ةرؼاي اِـران   ورزش ةْ مٕرت ؾًَي و لّي در ٓؼ صرٕزه

لازم ةؼاي ظرٕب اِسرام  دارد. از ِگاه ديّي ٓغف از کـب جٕان، جٔػيب ِمؾ و داقحُ ِیؼوي  پي

ةٔؼه گؼلث؛ از زًَْ اٍیؼايَؤٍّیُ ؾًري )ع(  جٕان يٍدادن وػايك اؿث. در ايُ زٍیّْ، از رواياجي 

ٗب سةِّ لَِّ ؾلٖ خٙذهٓتٙهٓ جَاسِحٖ ٍ اشْدذٔدٕ  »لؼٍايّغ:   در لؼازي از دؾاي ارزقَّغ کَیى، ٍي

وردگرارا ةرْ اؾضراء و زرٕارصٌ در ٍورام پؼ ،(849/ 2: 1411)ظٕؿي،  « ؾلَٓى الْؿٓضِٗوِٓٔ جَٓٓاًٙحٖٙ

ورزي در ايرُ ةیران   ي ٍؼا در اِسام وازتاجث ٍضکٌ لؼٍا. ةا اِغيكرْٓا وةالهٕت ةعف  ات يةّغگ

جٕان يالث کْ از ٍّؼؼ ديّي ٓغف يک اِـران ٍرؤٍُ از ورزش و الرؽايف ةعكري   ، ٍيُیِك دل

جٕان؛ اِسام ِیکٕي وػايك و جکايیك قؼؾي و اِـاِي اؿث. ةغئي اؿث کْ ٓؼ ورزقي؛ ةْ قکى 

آورد و ةرا جأٍرى ٕرف در ايرُ ةیران   لّي و ؾًَي لؼاگؼلحْ قٕد ةؼاي اِـان جٕاِاي و ٍٔارت ٍري

جٕان ةْ ايُ رؿیغ کْ يک ورزش کار ٍعًٕب از ِؼؼ ديّي داراي مرمات   ع( ٍيِٕراِي اٍام ؾًي )

ِیکٕ، جٕاضؽ، ظغٍث ةْ ظًن اؿث؛ زيؼا ظغٍث ةْ ظًن، ِٕؾي ؾتادت ةًکرْ از والاجرؼيُ ٍؼرآؼ 

ٓا را در   ؾتادت اؿث. ايتحْ ظغٍث ٍمٕٔم گـحؼده دارد و جَام ٍٕارد لؼّٓگي، ازحَاؾي و لغاکاري
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ظٕد را   لؼٍايغ: پؼوةال  گػاري ظغاوِغ ةْ پیاٍتؼ ٍي  ؿٕزي و ظغٍث  ي دل  ي روصیْ رهدرةاگیؼد.   ةؼ ٍي

ي ةرؼاآن صضرؼت  (؛ و215 /؛ )قؿؼا«ٍٓاخْفٙغٕ جٌَٓبحٓهٓ لٙوٓيْ اتَّجٓؿٓهٓ»ةؼاي پیؼوان لؼو گـحؼ 

اي کرْ   ، جااِرغازهاِرغ غهيظؼ يرا ةْ زران ٍر يي زياديلؼؿا ٍؼدم، ٍكکلات ظاهث ثيٓغا جؼةیث و

کرْ ةرْ ٍرؼدم  ييٓرا  يؿرعح او ةْ ظراظؼکؼيٌ آٍغه:  هؼآندر  ي آن صضؼت در ايُ زٍیّْ درةاره

 /)جٕةرْ...«  ؾضِٓٗضٌ ؾلَِٕٓ٘ٙ هٓب ؾٌٓٙتُّنٕ حٓدشِٗضٗ ؾٓلَد٘ىُٕن  »...  ةٕد يدر رِر و ِاراصح اریةـ غ،یرؿ يٍ

ي ةٔحرؼيُ   در ةاره و در لؼٍايكات ائَْ )ع( ةْ ايُ اٍؼ آحَام زياد قغه و پیاٍتؼ اکؼم )ص( (128

« ةْ ٍؼدم ةؼؿرغ كحؼیاؿث کْ ؿٕدش ة يةّغگان ِؽد ظغاوِغ، آن کـ ُيجؼ ٍضتٕب»الؼاد لؼٍٕد: 

ظرغا  الیرآِٔا ِؽد ظغا کـٖ اؿث کْ ةْ ؾ ُيجؼ ٍعًٕق ؾیال ظغا ٓـحّغ و ٍضتٕب»و ِیؽ لؼٍٕد: 

اي و ًٍحؽم ةرْ   جؼديغ ورزقکاري کْ ٍٔػب ةْ اظلاق صؼلْ  . ةي(239 /3 جا:  کًیّي، ةي) «ؿٕد دٓغ

ي اؿاؿي آن، ظغٍث ةْ ٍؼدم اؿث و ةا جٕاِرايي کرْ آغالٓاي ديّي ةاقغ يکي از   ةاورٓا و ارزش

 گكاي از ٍكکلات اؿث.  ي در مغد گؼهدٓ ؽهیاِگورزي و   دارد ةا اِغيكْ

 غبلت شذى ثش َّإ ًفس -3

اِـاِي و اؿلاٍي ِٔاديّْ ِتاقغ ٍَکُ اؿث ةا کـب جٕان زـَي و  ٓاي  اگؼ در ورزقکاري ارزش

اش ةؼ ظؼد ٍـًط و ٍـحٕيي و دچار ظرتط و   ٓاي ِمـاِي  رزٍي در دام فؼور الحغ، اٍیال و ظٕاؿحْ

إىَّ »لؼٍايّرغ:   پیاٍتؼ اکؼم )ص( ٍي روُ يازا. گؼدد ؼيِاپػ زتؼاني ٓا يرو ؼاهیةظعا و کژاِغيكي و 

/ 2: 1410)ورام، « هٓي غلََتٓ الٌّبسٓ ٍ لىيَّ الشذٗذٓ هٓي غلتٓ ؾلٖ ًفسِٙالشَّذٗذٓ ل٘سٓ 

اؿث، ةًکْ پًٕٔان کـي اؿث کْ ةؼ ِمرؾ  (، پًٕٔان و قساع آن ِیـث کْ ةؼ ٍؼدم پیؼوز قغه10

ةّاةؼايُ يکي ديگؼ از آغاف اؿاؿي ورزش چیؼه قغن ةؼ ٓرٕي ةاقغ؛  غهيگؼدؿؼکف ظٕد پیؼوز 

 ان کّحؼل ظكٌ و قٕٔت در ايُ راه اؿث.ِمؾ و کـب قساؾث و جٕ

 اٗثبس ٍ گزشت -4

قٕد.   ويژه ورزش ةاؿحاِي يالث ٍي  ي ايُ ٓغف ٌٍٔ ٍعايب ةـیاري در آدار ورزقي و ةْ  در ةاره

ٓاي ٍكٕٔر و ٍؿؼوف ٍازؼاي پٕرياي ويي اؿث. و آن ايُ اؿث کْ پٕرياي ويي   يکي از َِِْٕ

 ِغ.غا ةْ ٍـسغ زاٍؽ قٔؼ رلث و َِاز اول وهث را ظٕااةح ةؼاى کكحٖ گؼلحُ ةْ قٔؼى اؾؽام قغ.

، اٍا ظیًٖ ٓیسان زده ةٕد. پٕرياى ويٖ غيگٕ يّٓگام ظارج قغن از ٍـسغ پیؼه زِٖ ايحَاس دؾا ٍ

ام پًٕٔان ديگؼى  : ةًْ، پـؼم پًٕٔان ايُ قٔؼ اؿث، قّیغهغيگٕ ي: ٍادر، ظیًٖ ِگؼاِٖ! ٍپؼؿغ يٍ
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قٕم، زيؼا از دظحؼى ظٕاؿحگارى  قکـث ةعٕرد ٍُ ةیچاره ٍٖ اگؼ در کكحٖ ؛آٍغه ٍـاةوْ ةگػارد

دٓیٌ کْ پـؼت در ايُ ٍـاةوْ پیؼوز قٕد. واِگٖٔ   اِغ: ةْ قؼظٖ دظحؼ ٍٖ اٍا آِان گمحْ ؛ٌيا کؼده

قٕد. وهحٖ وارد گٕد   : ٍادر ٍعَئُ ةاش کْ پـؼت پیؼوز ٍٖغيگٕ يآور ٍُ اؿث. پٕريا ٍ جّٔا ِان

قکـث را ةپػيؼد و ةْ ايُ ظؼين ٍادر پیؼ را از  ؼدیگ ين، جنَیٌ ٍقغ پؾ از ٍغجٖ گلاويؽ قغ

ٍّعن ديُ اؿث و در هؼآن  ةؼ اؿاسةؽرٖ و  و گػقثگَان ايُ ايذار   ةيِگؼاِٖ ِسات داد. 

ياةي و ٓؼچّغ ظٕد   ي ايذار ياران پیاٍتؼ اؾؼٌ )ص( آٍغه در دل آِان صـغي َِي ّْیدرزٍکؼيٌ 

ٍٓ ٗٔؤثْٙشٍُىَ ؾلٓىٓ ؤًَفُسِْٙنٕ ٍٓ لََٕ وبىََ » دارِغ ٍوغّم ٍِٖیاز ٍتؼد داقحْ ةاقّغ ديگؼان را ةؼ ظٕد 

ٍٓ هٓيْ »رؿحگار اؿث  و ٓؼ کؾ از ظـثّ ِمؾ ظٕد ٍنٕن ٍاِغ، (9)صكؼ/ « ثِْنٕ خَظٓبطٌٓٔ

دٓغ، صمغ ؿلاٍث   (. ٍعايؿات ِكان ٍي9)صكؼ/ « َٗٔقَ شُحٛ ًَفْسِٙٙ فَإٍُلئٙهٓ ّنٔٔ الْؤفلْٙحَٔى

ٓاي دلاؾي، کـب قاداةي و ِكاط، ايساد ٍیى ةْ   و جوٕيث هٕاي زـَي، آٍادگي ةؼاي لؿايیث

و اي، از آغاف اؿاؿي ورزقي ةٕده   ٍٕلویث در وػايك ديّي و اِـاِي و رؾايث اظلاق صؼلْ

قٕد و   ٓاي دور جا ةْ صال يالث ٍي  کاران از گػقحْ ٓاي آِٔا در ٍیان زٕاٍؽ ورزش  ٍايْ  زان

در ايّسا  ٓا  ظؼح آنٓاي ؿیاؿي ِیؽ وزٕد دارد ويي   ، فؼضذکؼقغهؾلاوه ةؼ ٍوامغ  اٍؼوزه

 .ِغارد يضؼورج

رؿغ جأٍى در ٍضحٕاي اةیات   ٍي ةْ ِؼؼدر ٍوالات ؾًَي آوردن قؿؼ ٍؼؿٕم ِیـث ويي  اگؼچْ

ي ؿعُ ظٕة ةْي چیـحي و آغاف اؿاؿي ورزش   ذيى رآگكاؿث؛ زيؼا ايُ قاؾؼ صکیٌ در ةاره

 لؼٍايغ:  گمحْ و در لؼازٓاي ٍي

 پايغاري در صٕادث َٓچٕ ِٕح چیـث ورزش رقغ زـٌ و رقغ روح

 کّغ  ؿٕ ٍي  آقّاي کٕي ةي کّغ  ورزش اِـان را پؼؿحٕ ٍي

 آوران ِامآى ةیث ؾنَث آن  ي پیقَتؼان  ورزش ؿیؼهٓـث 

 صايي و قؼّ  رالؽ ؿـحي و ةي ي ِٕع ةكؼؿؼگؼٍورزش ايُ 

 (.115: 1380روح ورزش ؿًیٌ در ِؽد ظغاؿث )جٕصیغي اهغم،  ورزش و جُ پؼوري از ٌٓ زغاؿث

 فَائذ ٍسصش يٗتش ثشجستِ
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ةا ؾّايث ةْ آغاف ةیان قغه و اظلاؾات ةغؿث آٍغه در ايُ زٍیّْ و ِیؽ ٍكآغات الؼاد ورزقکار 

ي لٕايرغ   گَان ٓیچ ؾاهًي در ةراره  جٕان گمث ورزش داراي لٕائغ لؼاوان اؿث. ةي  ظٕد ؿاظحْ ٍي

ث يي وزٕد دارد و در ايُ هـرَِؼؼٓا اظحلافِغارد و يکُ در ٍیؽان و کٌ و کیك آن  ورزش قک

ٓراي روايري   وار از ٍّؼرؼ ؾًَري و إٍٓزه  جؼيُ لٕايغ ٍـًٌ، ةْ مٕرت لٔؼؿث  از پژوٓف ةؼزـحْ

 گؼدد:  قاره ٍي

 ؾلوٖ اصلحبظتشٗي فَاٗذ ٍسصش  الف( هْن

 ةٔحؼ قغن هغرت اِوتاض و ِؼٌ ضؼةان هًب پؾ از ٍغجي ورزش کؼدن. -1

 ْ ةغن.جؼ ة ٓا و در ِحیسْ رؿیغن اکـیژن ةیف جؼ قغن گّسايف ريْ ةیف  -2

 ي ةٔحؼ ةغن از ٍٕاد فػايي. اؿحماده  -3

ٓا و رقغ و َِرّٕ   جؼ ٍآیچْ  الؽون قغن لؿايیث فغد داظى در ادؼ دريالث اکـیژن ةیف -4

 ةٔحؼ ةغن.

 ي دلؽ و زػب. ةٔحؼ قغه هّٕه -5

الؽايف جٕان لکؼي و ةْ وزٕد آٍغن َٓآّگي ةیُ اؾناب و ٍؼاکؽ ؾنتي و جوٕيرث  -6

 اؾناب.

 ةیَاري ؿّگ کًیْ و اظحلالات ٍكاةْ.جؼ ةْ  اةحلاء کٌ -7

 ايساد جَیؽي و قمالیث در پٕؿث ةغن ةا ؾؼق کؼدن.  -8

 ةالا رلحُ قَارش َٕٓگًٕةیُ ظٕن.  -9

زًٕگیؼي از اضعؼاب و ةالا رلحُ لكرارظٕن و ديگرؼ لٕايرغي کرْ از يضراظ ؾًَري و -10

 (.120: 1364جسؼةي داةث و ٍـًٌ اؿث )ر.ك: پاك ِژاد، 

 ّبٕ سٍاٖٗ  صش اص هٌػش آهَصُتشٗي فَاٗذ ٍس ة( هْن

ٓا   جؼيُ  از ِگاه ديّي ِیؽ ةؼاي ورزش لٕايغ زيادي هاةى ظؼح و ةؼرؿي و در ايّسا ةْ ةؼظي از ٌٍٔ

 گؼدد:  اقاره ٍي

 وٌتشل خشن، گزشت ٍ خذهت ثِ خلك -1
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 جٕان اؿحماده کؼد، از زًَْ در ةیان ِٕراِي پیاٍتؼ اکؼم )ص(  در ايُ زٍیّْ از رواياجي زيادي ٍي

)اةُ « ٍٓ ؤَحوٕٓلُىُنٕ هٓيْ ؾٓفبَ ثٓؿٕذٓ الْوٓمْذٔسٓٓ  ؾٌٙذْٓ الْغَؼتَِ  ًَفْسِٓٔ  هلَٓهٓ  هيْٓ  ؤَشَذٜوُنٕ»آٍغه: 

ظٕقحُ داري کّغ، و  ،جؼيُ قَا کـي اؿث کْ ّٓگام ظكٌ هٕي(، 45: 1404صؼاِي،   قؿتْ

ٍٓ إِراَ »لؼٍايغ:  ع( ٍياٍام ؾًي )«. ةتعكغ ،الحُيهغرت جؼيُ قَا کـي اؿث کْ پؾ از  ةؼدةار

اةي ايضغيغ،   )اةُ«  ٍٓ إِرَا ػَؿٔفْتٓ فَبػْؿٔفٕ ؾٓيْ هٓؿٕظِٙ٘ٓٔ اللَِّ  طَبؾِٓٔ اللَِّٙ  فَبلَْٓ ؾلٓىَ  لََِٗتٓ

، ٓؼگاه جٕاِا قغي، ةؼ ظاؾث ظغا جٕاِا قٕ؛ و اگؼ ِاجٕان ةٕدي، از ٍؿنیث ظغا (324/ 19: 1404

ي قؼؾي و  اداء وػیمْ درراهٍان  لَٔاِغ کْ ةايغ ورزش ٍيايُ کلام قؼيك ةْ ٍا «. ِاجٕان ةاش

ظغٍث ةْ ظًن ظغا هؼار گیؼد. در زاي ديگؼ در ؿیؼه زِغگي پیاٍتؼ اکؼم )ص( آٍغه اؿث، آن 

کؼدِغ، لؼٍٕد:   صضؼت روزي از کّار گؼوٓي از زٕاِان ؾتٕر کؼدِغ کْ ؿّگ ةؽرگي را زاةسا ٍي

َٕٗٓهبً ٍٓ  )ص( خشََجٓ»فضب ظٕد را کّحؼل کّغ جؼيُ قَا کـي اؿث کْ ّٓگام ظكٌ،   هٕي

،  اةُ قؿتْ صؼاِٖ« ) لََمٕٗ ٗٓذٕحَٔىَ حٓجٓشاً فَمَبلَ ؤَشَذٜوُنٕ هٓيْ هلَٓهٓ ًَفْسِٓٔ ؾٌْٙذٓ الْغَؼَت

قٕد و ٌٓ ٍغيؼيث و   کار و لؿايیث آن زٕاِان اؿحماده ٍي ( از ايُ لؼٍايف ٌٓ جأيیغ45: 1404

 کّحؼل ظكٌ و فضب.
 پزٗشٕ دس هسبثمِحك  -2

در ؿیؼه زِغگي پیاٍتؼ اکؼم )ص( آٍغه اؿث روزي کْ از چّگ جتٕك ةازگكحّغ ةؼقحؼي 

ؿٕارةٕدِغ و ةا يکي از ياراِف ةْ ِام اؿاٍْ ٍـاةوْ قحؼ دواِي داقث و ديگؼياران و امضاب کْ 

اؿاٍْ ةا قحؼ  جَاقاگؼ ايُ ٍـاةوْ ةٕدِغ گمحّغ پیاٍتؼ ةؼِغه قغ ويي پیاٍتؼ لؼٍٕد ظیؼ ٍُ ةاظحٌ و

فَسٓجٓمَتٙ الْؿٓؼْجٓبءٔ ؾلَْٕٓ٘بٓ  - ؤجَٕشَى الْئِثِلَ هٔمْجِلًَٔ هٙيْ تَجَٔنٓ)ص(  الٌَّجِٖٛ»فضتاء ةؼِغه اؿث 

 :ٗٓمَُلُ)ص(  ٍٓ سٓسَٔلُ اللَِّٙ )ص( سٓجٓكَ سٓسَٔلُ اللَِّٙ :فَجٓؿٓلَ الٌَّبسٔ ٗٓمَُلَُىَ -ؤُسٓبهُٓٔ

گَان ايُ روايث ٌٓ ٍسٕز ٍـاةوْ قحؼدواِي و   (. ةي256/ 19: 1409)صؼؾاًٍي، « سٓجٓكَ ؤُسٓبهُٓٔ

 ٌٓ ةیاِگؼ رؾايث ؾغايث و صن پػيؼي در ٍـاةوْ اؿث.

 ٕ شبد ٍ پشّ٘ض اص تٌجلٖ  ٕ اص سٍحِ٘ثشخَسداس -3

ي قاد،   ٍّغي از روصیْ  جؼيُ لٕايغ ورزش ةٔؼه  دٓغ کْ يکي از ٌٍٔ  قٕآغ ؾیّي و روايي ِكان ٍي

جٕان ةٔؼه گؼلث از زًَْ   ٓاي ٍـحَؼ و پؼٓیؽ از جّتًي اؿث. در ايُ زٍیّْ از رواياجي ٍي  جلاش
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« الىسل ؾٓذٍٜٔ الؿول»لؼٍايّغ: دقَُ کار و جلاش، کـايث و جّتًي اؿث   اٍام مادق )ع( ٍي

إِٗٛبنٓ ٍٓ الؼَّجٓشَ ٍٓ »لؼٍايّغ:   چّیُ آن صضؼت در ةیان ديگؼ ٍي  (. 85ٌٓ/ 5: 1407)کالي، 

( از 409: 1404،  )اةُ قؿتْ صؼاِٖ «فَئًَِّْٔوٓب ٗوٌَٕٓؿٓبىِ حٓػَّهٓ هٙيَ الذًْٜ٘ٓب ٍٓ الْأخشَٙٓ  الىْسَٓلَ

ظؼت و زيان رؿان ةْ ديُ و دِیايي ي دِیا و آ  اؿحؼس و جّتًي ةپؼٓیؽ کْ ايُ دو ٍاِؽ ةٔؼه

ي کارٓاي ِاقايـحّغ   ( و در صغيخ ديگؼ آٍغه کًیغ 300َْٓ: 1404،  اِغ )اةُ قؿتْ صؼاِٖ  اِـان

 (.61/ 17: 1409)صؼؾاًٍي، « إًّْوب هفتبح ولِّ سَٔء»

 جٕان  ي ايُ ايغه و اِغيكْ اؿث کْ ٍي  لازم ةْ ذکؼ اؿث کْ جأٍى در َٓیُ روايات ظًن کّّغه

ايُ لٕايغ را از زٔاجي جوـیٌ و ةؼرؿي کؼد از ةاب َِِْٕ کّحؼل ظكٌ و ايذار و گػقث و ظغٍث 

ي قاد و پؼٓیؽ از جّتًي ِیؽ زغاگاِْ هاةى   و ةؼظٕرداري از روصیْ ٍسؽا ٓـحّغةْ ظًن ؿْ ؾّٕان 

ٕايغ جؼيُ ل  ظؼح و ةؼرؿي اؿث ويي از آِسا کْ در ايُ هـَث از پژوٓف ةّاةؼ اقاره ةْ ةؼزـحْ

ي از اؾحَاد ةْ ِمؾ و لؿال و پؼجضؼکي و ةؼظٕردارگَان   قٕد و ةي  ةٕد ةیف از ايُ پؼداظحْ َِي

ي آن ٍعًب   ٍاِّغ آن ِیؽ از لٕايغي اؿث کْ آٌ از يضاظ ؾًَي و ٌٓ از ِگاه ديّي در ةاره

 لؼاوان اؿث.

 ّب دس لسبى سٍاٗبت اًَاؼ ٍسصش لٍ٘تحلِ ٗتجض
ةؼاى  ٍّغ ةغِي  ٓاي ٍّؼٌ و ٍکؼر و ضاةعْ  در ٍؿّاي ؾام لؿايیثکْ ورزش   ةا جٕزْ ةْ ايُ

 (.17 :1384، ِٕرةعف )ٓاقَٖاؿث  دؿحیاةٖ ةْ جٕاِايٖ و ورزيغگٖ در راؿحاى آغاف گِٕاگٕن

يي و صمغ ؿلاٍحي اؿث، ؼوالؽایِقاداةي،  ورزش کؼدنجؼيُ دَؼات ارزقَّغ   و ايّکْ از ةؼزـحْ

قٕد. از ةاب َِِْٕ يکي لؼٍايكات   ي در ايُ زٍیّْ يالث ٍياٍِعايب لؼاوقٕآغ و  اتيروادر 

ٓؼ کؾ جّٖ ؿايٌ و ٍضیعٖ اٍُ و روزى گػران ظٕيف پیاٍتؼ اکؼم )ص( صاکي از آن اؿث کْ 

هٓيْ ؤَطٕجٓحٓ هٔؿٓبفًى فٖٙ جسٓٓذُٙٙ آهٌٙبً فٖٙ سٓشْثِِٙ » را داقحْ ةاقغ، گٕيٖ َْٓ زٔان را دارد

و آن صضؼت )ص( در  (385: 1376مغوق، ) «ىَإًََّوٓب خٙ٘شَتٕ لَِٔ الذًْٜ٘ٓبؾٌْٙذُٓٔ لَُتٔ َٕٗٓهِٙٙ فَ

« فٙ٘اللَِّٙ هٙيَ الؤؤهٙيِ الؼَّؿ ٍٖ ؤحٓتٜ إلَ شٌ٘خَ ٕٜلؤؤهٙيُ المََِا»لؼٍايغ:   روايث دگیؼ ٍي

 (.56/ 8ق: 1329، ٍـًٌ) كیجؼ اؿث از ٍؤٍُ ضؿ ِؽد ظغاوِغ ةٔحؼ و ٍضتٕب ؼوٍّغیٍِؤٍُ 
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کؼد و إِاع آن از ٍّؼؼ اؿلام، ِیازٍّغ ةضخ ٍـحٕلي اؿث. در   از آِسا کْ ةؼرؿي زايگاه ورزش

اؿث کْ إِاع ورزش در يـان روايات ةْ مٕرت ٍٕزؽ و ٍمیغ ةْ  ةؼ آنرو جلاش   پژوٓف پیف

دٓغ، آن ذوات   پیاٍتؼ اؿلام )ص( و ائَْ )ع( ِكان ٍي ٍعايؿْ جاريط صیاتةؼرؿي گؼلحْ قٕد. 

رؿغ ةا ايقاي ظنٕمیث   ٍي ةْ ِؼؼکْ   اِغ  ٓاي را جأيیغ و ٍٕرد جأکیغ هؼار داده  یْ ورزشهغؿ

ي و ةغن و ِكاط روص يٍؼاهتث از ؿلاٍح يراؿحآاي ورزقي کْ در   ي لؿايیثجَاٍ ةْجٕان   ٍي

ٓؼروي در ايُ هـَث از پژوٓف آن دؿحْ از  الؽايف جٕان دلاؾي و رزٍي اؿث جؿَیٌ داد. ةْ

روايات جٕمیْ و جأکیغ ةْ اِسام  در يـانٍّغ ةٕدِغ و يا   ٓاي کْ ائَْ )ع( يا ظٕد ؾلاهْ  ورزش

 قِٕغ.  ٓا قغه اؿث؛ ةْ ةؼرؿي گؼلحْ ٍي  آن

 ٖدٍاً است-1

ي   ٓاي اؿلاٍي در ةاره  ي اؿث. در إٍٓزهدواِ اؿبٓاي ٍٕرد جأيیغ و جأکیغ ائَْ )ع(   يکي از ورزش

ي آحَام ظاص قغه و رزٍ يِؼاٍاز ِگاه ، ةْ ويژه ٍعحًك ٔاتاز زپؼورش اؿب و ورزش ةا آن، 

ٓاي   ٓاي ديّي ةْ ايُ رَِّّٕٓغ کْ ةؼاي آٍادگي دلاؾي و رزٍي ةايغ َٓیكْ اؿب  اؿث. گؽاره

اَؾٙذٍٜا لَْٔن هٓباس٘تَطؿَٕتُن هٙي »ظٕاِیٌ:   ٍٔیا داقث. در راةعْ ةا ايُ ٍـئًْ در هؼآن کؼيٌ ٍي

ٓؼ چْ در جٕان داريغ ، (60 /)اِمال« تَشّٙجَىَ ثِِٙ ؾٓذٍٔٛ الله ٍٓ ؾٓذٍٔٛوُن لِٕ٘الْخَلَُُٛٚ ٍ هٙي سِثبؽٙ 

 [، دقَُ ظغا و دقَُ ظٕدجاناي  کات ٍتارزهٓاى آٍاده ةـیر کّیغ، جا ةا ايُ ]جغار  از ِیؼو و اؿب

الْؿٓ٘ٛبشٖٜٙ فٖٙ »در آيْ قَكیؼ و ؿپؼ اؿث « لَُُٛ». در روايحي آٍغه ٍّؼٕر از ةحؼؿاِیغرا 

فٖٙ لََلِٕ اللَِّٙ ٍٓ  )ؼ( تَفسْٙ٘شُِٙ ؾٓيْ هٔحٓوٛذٙ ثٕيِ ؾٙ٘سٓى ؾٓويْٛ رَوَشَُٔ ؾٓيْ ؤثَِٖ ؾٓجذٕٙ اللَِّٙ

ِؼؼ   (. ة66ْ/ 2: 1380)ؾیاقي،«  لَبلَ سٕٓ٘فٗ ٍٓ تُشْس ،ؤَؾٙذٍٜا لَْٔنٕ هٓب اسٕتَطؿَٕتُنٕ هٙيْ لٍَُٛٓ

جٕان اؿحماده کؼده،   ي ورزقکاري ٍي  ؼيُ ِکاجي کْ از ايُ آيْ در ةارهج  جؼيُ و ػؼيك  رؿغ ٌٍٔ  ٍي

ايُ اؿث کْ ةْ آى ايَان دؿحٕر داده قغه جَاٍي ِیؼوٓاي ظٕد را ةـیر کّّغ و آحَام ظاص ةْ 

گَان   ظغا داقحْ ةاقّغ. ةي درراهٓاي در زٔث کـب هغرت و الؽايف جٕان دلاؾي و رزٍي   لؿايیث

ي ديگؼ ايّکْ ةايـث   جٕان و جؽرين ٍٔارت، جَؼيُ و ٍَارؿث اؿث. ِکحْ قؼط ةْ دؿث آوردن

در راؿحاي آغاف ٍكعل جغارکات ةْ مٕرجي يضاظ قٕد کْ ةحٕان ةْ قکى ادؼةعف و کارا از 

 گؼلث.   ٓا ةٔؼه  ٍّاةؽ و لؼمث



 

 دو
هی

ژو
ث پ

حي
ت 

لعا
طا

ه م
نام

صل
ف

 
 

 

 

 

ي اؿث ٓا ةؼاي رؿیغن ةْ ٍعًٕب از ٍـائً  گیؼي از جَاٍي ػؼلیث  ي و ةٔؼهقّاؿ دقَُةّاةؼايُ 

ي صضؼت   ديگؼ در ةاره اؿب و ِگاه و ؾلاهْ اتيدرآجٕان اؿحماده کؼد. چْ ايّکْ   کْ از ايُ آيْ ٍي

فَمَبلَ إًِىِ ، الظبٛفٌَٙبتٔ الجٕ٘ٓبدٔ  إِرْ ؾٔشعِٓ ؾلَِٕٓ٘ٙ ثِبلْؿشٓىِ»ظٕاِیٌ:   ؿیًَان )ع( ةْ آن ٍي

فَطَفٙكَ هٓسٕحٓب   سٔدٍّٜٓب ؾلٓىٓ، تََٓاسٓتٕ ثِبلحٕجٓبةِ  ؤَحٕجٓجٕتٔ حٔتٛ الخْ٘شِ ؾٓي رٙوْشِ سٓثىِّ حٓتىٓ

 (.33 -31)ص،  «ثِبلسَٜقِ ٍٓ الْإَؾٌَٕبقِ

واهؿاً ٍُ »گمث: او  [ ؾؼضْ کؼدِغ،ؿًیَان] ٓاى امیى را ةؼ او [ فؼوب، اؿب ّٓگاٍٖ کْ ]ظؼف

در پؾ صسابِ  دوؿحِٖ اؿتان را ةؼ ياد پؼوردگارم جؼزیش دادم جا ]ّٓگام َِاز گػقث و ظٕرقیغ[

قؼوع کؼد ةْ دؿث کكیغن ةؼ او  [آوردِغ] اؿتٔا[ را ِؽد ٍُ ةازآوريغ»گمث: ؿًیَان ] ػًَث قغ.

 ٓا ]و ؿؼاِسام وهك کؼدن آِٔا در راه ظغا[. ٓا و گؼدن آن ؿاق

هؼائُ ٍعحًك کْ در  ز ٍسَٕؾْکًي ا ظٕر ةْدر جتییُ و جمـیؼ ايُ آيات ؿعُ ةـیار اؿث ويي 

از اؿتان  )ع( ؿًیَان آٍغ کْ روزى ةْ ّٓگام ؾنؼ صضؼت چّیُ ةؼ ٍٖاظؼاف ٍـئًْ وزٕد دارد 

ٓاى   ديغ، و ٍإٍران ةا اؿب ؿان ٍٖآجیؽرو و چاةک ظٕد کْ ةؼاى ٍیغان زٔاد آٍاده کؼده ةٕد 

ِمٕذ ةايغ ارجكٖ ؾادل و ماصب لؼٍاِؼواي  رلحّغ، و از آِسا کْ يک ٍؽةٕر از زًٕ او رٕه ٍٖ

ٓاى جّغرو اؿث، ايُ جٕمیك در هؼآن  ٌٍٔ ارجف ٍؼکب ىيِیؼوٍّغ داقحْ ةاقغ، و يکٖ از وؿا

ايّکْ جنٕر . و ةؼاي ةْ ؾّٕان يک َِِْٕ از کار او ةازگٕ قغه اؿث )ع( ؿًیَان ةؿغ از ذکؼ ٍوام

هؼآن کؼيٌ از يـان  ،ٓاى پؼهغرت زّتْ دِیاپؼؿحٖ دارد  ةْ ايُ اؿب آن پیاٍتؼ ظغا ِكٕد کْ ؾلاهْ

ٍُ ايُ اؿتان را ةْ ظاظؼ ياد پؼوردگارم و دؿحٕر او دوؿث » لؼٍايغ:  صضؼت ؿًیَان )ع( ٍي

: 1374 )ٍکاريٌ قیؼازي، ٓا در ٍیغان زٔاد ةا دقَّان او اؿحماده کٌّ ظٕآٌ از آن ٍُ ٍٖ «دارم

اةؽارٓاي جٕان  و ِیؼوى رزٍٖ ظٕد (. ةّاةؼايُ روقُ قغ کْ صضؼت ؿًیَان )ع( ة279ْ/ 19

ةعاظؼ ياد ظغا و ٍتارزه  ؼیايـ ؽيؿؼ« زَیاد»ٓاي   ي وي ةْ اؿب  ةعف جٕزْ ظاص داقحْ و ؾلاهْ

کكیغه اؿث )اةُ ؾاقٕر،   ٓا دؿث ٍي  ٓاي آن  ٓا و گؼدن  در راه صن ةٕده و ةا ايُ ِگؼش ةْ ؿاق

 (.153 -151/ 23جا:   ةي

ةا آن ٍعًب لؼاوان اؿث. از ةاب َِِْٕ پیاٍتؼ  ي پؼورش اؿب و ورزش  در يـان روايات در ةاره

إسثِطَُا الخ٘لَ فئىَّ »لؼٍايغ:  اؿلام )ص( اؿب را ٍٕزب ؾؽت و هغرت ٍـًَیُ داِـحْ و ٍي
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ٓا را ةؼاي ؿٕاري و ٍتارزه آٍاده کّیغ؛ زيؼا  (، اؿب96/ 5جا:   )صکیَي، ةي« غَُْسّٓب لىن ؾٙضٌّ

ي  لؼٍايغ: ظغاوِغ اٍث ٍؼا ةْ وؿیًْ ٓا ةؼاي قَا ؾؽت و هغرت اؿث. َٓچّیُ ٍي ٓاي آن پكث

اوضِٙ إىَِّ اللَِّٓ ؤَؾٓضَّ ؤُهٛتٖٙ ثِسٌَٓبثِهٙ خَ٘لْٕٙٓب ٍٓ هٓشَ»ٓا ؾؽيؽ ؿاظث  ِیؽه لؼودگاهٓا و  ؿٌُ اؿب

 (.123/ 6: 1407)ظٕؿي، « سِهٓبحْٙٓب

لؼٍايغ:  ٓاي ةیٕٔده ظارج ؿاظحْ و ٍي پیاٍتؼ )ص( پؼورش و ورزش ةا اؿب را از قَار ؿؼگؼٍي

فٖٙ تَإْدٙٗجِِٙ الْفَشَسٓ ٍٓ سٓهِِٕ٘ٙ ؾٓيْ لََٕسِٙٙ ٍٓ هٔلَبؾٓجٓتِٙٙ  :وُلُّ لََِْٕ الْؤؤْهٙيِ ثٓبطٙلٌ إِلَّب فٖٙ ثَلَبثٚ»

( ايُ روايث قؼيك صاکي از آن اؿث کْ جَاٍي 50/ 5: 1407)کًیّي، « ِٔ فَئًَِّْٔيَّ حٓكٌّاهشَٕؤَتَ

ي ٍّعوي و ؾولاِي ِغارِغ ةاظًّغ و آى ايَان ِتايغ ظٕد را ةْ آِٔا ٍكقٕل   ٓاي کْ ةٔؼه ؿؼگؼٍي

کَان اِغاز ةا  ٓا ؿْ ِٕع درؿث و ٍساز اؿث: جؼةیث و پؼورش اؿث و جیؼ  ؿازد و از ٍیان ؿؼگؼٍي

 !و ةازي کؼدن ةا َٓـؼ

لؼٍايغ: جا روز صكؼ ظیؼ و ِیکي   ديگؼ اؿب را ةْ مٕرت ٍعًن ظیؼ داِـحْ و ٍي ُیلؼاٍپیاٍتؼ در 

غوق، م« )الخَْٕ٘شُ هٓؿٕمَُدٗ ثٌََِٓاطٖٙ الْخَٕ٘لِ إِلَى َٗٓمِٕ الْمٙ٘ٓبهٓٔ»ةْ پیكاِي اؿب ةـحْ قغه اؿث 

1413 :2 /283.) 

َِٕد. ازةاب َِِْٕ روزي  دواِي قؼکث ٍي ٍتؼ )ص( ظٕد در ٍـاةوْ اؿبکْ صضؼت پیا  جؼ ايُ  ٌٍٔ

گٕيغ از صضؼت جواضاي   َِٕدِغ و هحاده ٍي  ةا گؼوٓي از مضاةْ دزدٓا را در ظارج قٔؼ جؿویب ٍي

دواِي کؼديٌ و پیاٍتؼ )ص( ايُ ظٕاؿحْ را پػيؼلث و ظٕد در آن ٍـاةوْ قؼکث َِٕد  ٍـاةوْ اؿب

 رةٕد و اول قغ. کّّغگان قؼکثي  و ؿتوث را از َْٓ

إىَِّ الْؿٓذٍٔٛ لَذٙ اًْظٓشَفٓ فئَىِْ سٓؤَٕٗتٓ ؤىَْ ًَسٕتَجِكَ فَمَبلَ ًؿَٓنٕ فبَسٕتَجٓمَُا فَخشََجٓ سٓسَٔلُ اللَِّٙ »

 (.5/52: 1407)کًیّي، « ص سٓبثِمبً ؾلَِْٕٓ٘نٕ ثُنٛ ؤَلْجٓلَ ؾلَِْٕٓ٘نٕ

دواِي جؼجیب داده و زٕايؽ را از ٍال ظٕدش   ي اؿب  ٍـاةوْاٍام ةاهؼ )ع( لؼٍٕد: پیاٍتؼ ظٕد 

إِىَّ سٓسَٔلَ اللَِّٙ طلَّٓى اللَِّٔ ؾلَِٕٓ٘ٙ ٍٓ آلِٙٙ سٓبثٓكَ ثٕٓ٘يَ الْخَٕ٘لِ، ٍٓ ؤَؾٕطَى السَٛٓاثِكَ »پؼداظث 

ي ِدوا اؿب)ص( ةؼاي ٍـاةوْ  الله رؿٕل(. در روايي آٍغه 255/ 19: 1409)صؼؾاًٍي، «  هٙيْ ؾٌْٙذُٙ

ؤىََّ سٓسَٔلَ اللَِّٙ طلَّٓى اللَِّٔ ؾلَِٕٓ٘ٙ ٍٓ آلِٙٙ ؤجَٕشَى الْخَٕ٘لَ، ٍٓ جٓؿلَٓ سٓجٓمَْبٓ » هؼاردادزٕايؽ از ِوؼه 

ي واق اؿث کْ ِٕؾي   ي ٌٍٔ در روايث وإه  ( ِکح49ْ/ 5: 1407)کًیّي، « ؤٍَٓالٖٙٛ هٙيْ فٙؼَّٔ
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لؼٍايّغ:   ٍي ر روايث ديگؼ پیاٍتؼ )ص(ةاقغ. د  رظى از ِوؼه ٍي واصغ ؿّسف و يک دوازدٌٓ

 إجشاءٔ اللَِّٙ إلَٖ اللََِّْ اَحٓتٜ»ي اؿث ؼاِغازیجدواِي و   ةٔحؼيُ ؿؼگؼٍي در ِؽد ظغاوِغ، اؿب

 (.10812ح ق: 1397)ٍحوي ّٓغي، « الشَّهٖٔ ٍ الخَ٘لِ

دواِي قؼکث   ي اؿب  ةا ؾّايث ةْ روايات ذکؼقغه، روقُ قغ کْ پیاٍتؼ اکؼم )ص( در ٍـاةوْ

 ائَْ ؼيؿاي ؾًَي و لؼٍاقات ؾًَي   داد. در ؿیؼه  گػاقث و زٕايؽ ٍي کؼد، ظٕد ٍـاةوْ ٍي  ٍي

ـان قٕد؛ از ةاب َِِْٕ در ي  ي ةا اؿب ٍغارك و قٕآغ زياد يالث ٍي  ي ٍـاةوْ  )ع( ِیؽ در ةاره

لٌَّشَُْٓٓ فٖٙ ا»ٓا ؿٕارکاري اؿث   ي قاداةي ةیان قغه و يکي از آن  روايات ائَْ )ع( ده چیؽ ٍايْ

«  ...ٍٓ فٖٙ الْوشِْٖٓ ٍٓ الشُّوَُةِ ٍٓ الٙبسٕتٙوٓبسِ فٖٙ الْوٓبءٙ ٍٓ الٌَّػَشِ إِلَى الْخُؼْشَِٓ :ؾشْٓشِ ؤَشْ٘ٓبءٓ

ًي اٍام مادق )ع( آٍغه اؿث کْ ايكان در ي ؾَ  ي ؿیؼه  ( و در ةاره443/ 2ق:1362)مغوق، 

)صؼؾاًٍي، « الشِّّبىَ ٍ الشَّهٖ ٗٓحؼُشُ وبىَ»يالث   دواِي صضٕر ٍي  ي جیؼاِغازي و اؿب  ٍـاةوْ

1409 :19 /255.) 

ي ةا آ ةْ ٍّؼٕر   َِاياِغ کْ پؼور اؿب و ٍـاةوْ  جأٍى در ٍحُ و ٍضحٕاي آيات و روايات ٍػکٕر ٍي

ٓا در جَام ٍؼاصى زِغگي ٍٕرد جأکیغ واهؽ قغه اؿث. ايُ   از صؼيٌ ارزشآٍادگي رزٍي و دلاع 

ٓا و رلحارٓاي ائَْ )ع( از ؿٕي ةیاِگؼ زاٍؿیث ديُ و از زٔث ديگؼ جكٕين و جسٕيؽ   جٕمیْ

ي ةـحؼ قاداةي و صمغ ؿلاٍحي و   ٓاي داراي ٍّمؿث ؾولايي و لؼآٌ ؿازِغه  ي ورزش  کّّغه

 ا ؿث.  ٍّغاِْ  زِغگي ؾؽتي   ٓاي لازٍْ  کـب ٍٔارت

 اًذاصٕ ت٘ش-2

ٓايي کْ ٍٕرد جٕزْ لؼاوان ائَّْ اظٔار )ع( واهؽ قغه و در يـان روايات  يکي ديگؼ از ورزش

ي ٍؿنٍٕیُ )ع( در  ٌٓ ظٕد ائَْ دٓغ يٍي اؿث. ٍعايؿات روايي ِكان ؼاِغازیجةاقغ،   پؼجکؼار ٍي

ؿايؼ ٍٕارد، جسٕيؽ  ةؼظلافايُ ورزش  ةّغي را ِیؽ در کّغ و صحي قؼط  ايُ ورزش قؼکث ٍي

اِغ. از آِسا کْ ٍعايب روايي ةیف از ؿعش ػؼلیث هـَحي از يک پژوٓف اؿث، در ايّسا   َِٕده

 قٕد.  جؼيُ اصاديخ ٍؼجتط ةا جیؼاِغازي آورده ٍي  ةؼظي از ٌٍٔ

 ق:1397)ٍحوي ّٓغي،  «الؿٓذٍٔ ًىٙبِٗٓٔ فئًََِّٔ الشَّهٖ ثٌٓ٘ىُن ؾلِّٓؤَا»پیاٍتؼ اکؼم )ص( لؼٍٕدِغ: 

ةیإٍزيغ؛ زيؼا ؾاٍى قکـث دٓي دقَُ  پـؼاِحان ةْ (، جیؼاِغازي568جا:   ؛ پايّغه، ةي45341 ح
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 يؼاِغازیجةْ « خَ٘شِ سٓؿ٘ىُِن هٙي فئًََِّٔ ثِبلشَّهٖ ؾلَٓ٘ىُن: »لؼٍٕدِغاؿث. در صغيخ ديگؼ 

: لؼٍٕدِغ( و در روايث ديگؼ 571جا:   ٓاي قَاؿث )پايّغه، ةي  ةٔحؼيُ جلاش از ، کْ يکيغيآور يرو

 (، ةٔحؼي10812ُح ق: 1397)ٍحوي ّٓغي، « الشَّهٖٔ ٍ الخَ٘لِ إجشاءٔ اللَِّٙ إلَٖ اللََِّْ اَحٓتٜ»

اؿث. َٓچّیُ از پیاٍتؼ روايث قغه کْ لؼٍٕدِغ  جیؼاِغازي و يدواِ اؿب ظغا، ِؽد در ؿؼگؼٍي

ي ؾًَي اٍام ةاهؼ   (. در ؿیؼه47/ 6: 1407ان را قّاکؼدن و جیؼاِغازي ةیإٍزيغ )کًیّي، لؼزِغاِح

ي جیؼاِغازي قغ و پؾ اِغك ِكـحُ، ٓكام ةْ اٍام رو کؼد و   )ع( آٍغه، اٍام )ع( وارد مضّْ

اِغازي قؼکث َِايیغ؟ صضؼت لؼٍٕد: ٍا را ٍؿػور دار چٕن پیؼ  ي جیؼ گمث: آيا ٍايًیغ در ٍـاةوْ

کؼد لؼمث ظٕةي ةْ دؿث آورده، امؼار و  ٓكام کْ لکؼ ٍي گػقحْ اؿثاِغازٍان  و وهث جیؼ  غهق

اقاره کؼد کْ جیؼ و  ْیاٍ يةّزٍان ةْ يکي از ةؽرگان  پالكاري کؼد و اٍام )ع( را ؿٕگّغ داد و ٌٓ

ي کَان ِٔاد  کَان ظٕد را ةْ صضؼت ةغٓغ. اٍام )ع( دؿث ةؼد و کَان را گؼلث و جیؼي در چًْ

گیؼي کؼد و جیؼ را درؿث ةْ هًب ٓغف زد! آِگاه جیؼ دوم را ةْ کَان گػاقث و رٓا کؼد و  و ِكاِْ

ةْ جیؼ دوم اماةث کؼد و ةْ ي جیؼ هتًي ِكـث و آن را قکالث! جیؼ ؿٕم ِیؽ  ةار جیؼ در چٕةْ ايُ

ثُنٛ تَبثٓؽٓ الشَّهٕٖٓ حٓتَّى »ي جیؼ هتًي ظٕرد.  ةْ چٕةْ ٓؼکغامجیؼ را پؼجاب َِٕد کْ  9َٓیُ جؼجیب 

کّغ ايُ  در اداٍْ از صضؼت ؿؤال ٍي« ... شَكَّ تٙسٕؿَٓٔ ؤَسْٕٔنٍ ثٓؿٕؼُْبٓ فٖٙ جَٓفٕٙ ثٓؿٕغ

اي؟ صضؼت لؼٍٕد:  ر چْ ٍغجي آن را ياد گؼلحْو د داده اؿثاِغازي را چْ کـي ةْ جٕ ياد  جیؼ

 ؿؼگؼمداِي کْ آى ٍغيّْ ةْ ايُ کار ؾادت دارِغ، ٍُ ِیؽ در ايام زٕاِي ٍغجي ةْ ايُ کار  ٍي

اِغ آن صضؼت در   ي ؾًَي اٍام مادق )ع( ِیؽ آورده  (، در ؿیؼه46/307: 1403ةٕدم )ٍسًـي، 

 ٍ الشَّهٖ ٗٓحؼُشُ وبىَ»يالث   ؼد و صضٕر ٍيک  دواِي قؼکث ٍي  ي و اؿبؼاِغازیجي   ٍـاةوْ

 (.50/ 5: 1407)کًیّي، « الشِّّبىَ

جؼ از َْٓ ايّکْ در روايحي پیاٍتؼ اکؼم )ص( ياد دادن جیؼاِغازي را يکي از وػايك پغر ِـتث   ٌٍٔ

ي پغرش ايُ اؿث کْ ةْ او ِٕقحُ و قّا  لؼٍايغ: صن لؼزِغ ةؼ ؾٔغه  لؼزِغ ٍؿؼلي کؼده و ٍي

ةايـ قغ ةْ اِغازي را إٍٓزش دٓغ و جّٔا از راه صلال و پاکیؽه روزي دٓغ و زٍاِي کْ  و جیؼکؼدن 

حكّ الَلذ ؾلٖ ٍالذُ ؤى ٗؿلوِ الىتبثٔ ٍ الس٘جبحٔ ٍ الشّهبٗٔ ٍ ؤى . »او زن ةغٓغ

لؼٍايغ:   ( اٍام مادق )ع( ٍي447جا:   )پايّغه، ةي«  ٍ ؤى ٗضٍ٘جِ إرا ثلغلاٗشصلِ الا ط٘جبً 
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ٓاي  اِغازي، جیؼي از جیؼ (، جیؼ49/ 5: 1407)کًیّي، «  الشَّهٕٖٔ سْٕٓنٗ هٙيْ سْٙٓبمِ الْئِسٕلَبم»

 اؿلام اؿث.

لؼٍايغ: آگاه ةاقیغ   در ايُ زٍیّْ روايات زياد اؿث از زًَْ در صغيخ ديگؼ پیاٍتؼ اکؼم )ص( ٍي

و جیؼ اِغازي کْ    اةوْ دّٓغهي جیؼ، ٍـ  قِٕغ: ؿازِغه  کْ ةْ ؿتب يک جیؼ ؿْ گؼوه وارد ةٔكث ٍي

ؾبهل  ،اَلا إىَّ ؾضَّ ٍ جلَّ لَ٘ذخلَٙ ثبلسْ٘ن الَاحذ الثلاثلٔ الجٌٔ»اِغازد.   در راه ظغا جیؼ ٍي

/ 24: 1386)ةؼوزؼدي، « الخشجٔ ٍالومَٕ ثِ فٖ سج٘ل الله ٍ الشاهٖ ثِ فٖ سج٘ل الله

در کحب روايي وزٕد داردکْ ٍسايي  اصاديخ ديگؼ ِیؽ ةا ايُ ٍضاٍیُ و ٍكاةْ از ائَْ )ع( (.332

رؿغ جأٍى و جؿَن در ٍحُ و ٍضحٕاي ٍـحّغات ذکؼقغه   ِؼؼ ٍي  ةؼاي ةیان ةیف از آن ِیـث و ةْ

 ي ديغگاه اؿلام در ايُ صٕزه اؿث.  دّٓئغه  ي ِكانظٕة ةْةؼاي ادتات ٍغؾا کالي و 
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ار و جوؼيؼ پیاٍتؼ اکؼم )ص( و ائَْ ٍؿنٍٕیُ ٓاي هؼآن و گمحار و رلح  ديُ اؿلام از ٍسَٕؾْ إٍٓزه

)ع( هاةى درك و لٌٔ اؿث. درس کًي ايُ ٍسَٕؾْ آن اؿث کْ اؿلام، ديُ ٍٔؼ و رصَث و 

ي   و قیٕه ةا صکَث و اِغرز ِیکؾًٌ و ٓغايث اؿث. در ٍّعن اؿلام دؾٕت ةْ ؿٕي صن 

ىْوِٓٔ ٍٓ الْوَٕٓؾٙػَِٔ الْحسٌَِٓٓٔ ٍٓ سٓج٘لِ سٓثِّهٓ ثِبلْحٙ  دؼٕٔ إِلىا»گمحگٕي اصـُ جسٕيؽ قغه اؿث 

لا إِوْشآُ فٖٙ الذِّٗيِ لذَٕ تَجٓ٘يَٛ »ي:   جؼديغ آيْ  (. ةي125)ِضى/ « ّٖٙٓ ؤحَٕسٓي  جبدٙلْْٔنٕ ثِبلَّتٖ

و راه از ةیؼآْ ةعٕةٖ آقکار قغه  در ديُ ٓیچ ازتارى ِیـث(، 256)ةوؼه/ « الشُّشْذٔ هٙيَ الْغَٖ

ي ايُ ٍتّاؿث کْ اؿاس اؿلام، قَكیؼ و ظٕن ِیـث. ةا جأٍى   تات کّّغه. يکي از آياجي اداؿث

داِغ آقکار   در ٍضحٕاي ايُ آيْ، ؿـث ةغون ِگؼقي کْ اؿلام را ديُ قَكیؼ و ظٕن ٍي

گؼدد. لازم ةْ ذکؼ اؿث زٔادي کْ اؿلام ٍـًَاِان را ةْ ؿٕي آن ظٕاِغه اؿث، ٍلاك زور   ٍي

م را گـحؼش و در هًب ٍؼدم از ايُ ظؼين رؿٕخ دٓغ. اؿلا ةازورٍغاري ِیـث، ِعٕاؿحْ 

ي لعؼت و جٕصیغ اؿث   جؼيُ ؿؼٍايْ  از ِمیؾ ي جسٕيؽ زٔاد صن ٍغاري، پاؿغاري و دلاع  لًـمْ

 (.344 – 342/ 2: 1417)ظتاظتايي، 

اِغ ٓغف و پیام   گؼ ايُ واهؿیث  ٓاي آيات ذکؼ قغه روقُ  ٓا و پیام  گَان درك درؿث درس  ةي

ي ةیّف و ِگؼش و ؾًٌ ؿاز ّْئِاداؿاؿي اؿلام، از ةیُ ةؼدن زؼم و زّايث، ايساد مًش و مما، 
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( و 24اِمال/ ) ؽهیپاکي وزٕد، لؼاظٕاِي ةْ ؿٕي ِٕر صیات   جؼيُ ؿؼٍايْ ٍتحّي ةؼ ِمیؾ

جاةغ کْ   ي ةـحؼ زِغگي قؼالحَّغاِْ و ؾؽجَّغاِْ اؿث. ٍّعن چّیُ ةیّكي ةؼَِيؿاز آٌلؼ

 ةؼ اؿاسؿازي ةاورجٕصیغي جسٕيؽ کّغ ويي   ي جؼوير يکحاپؼؿحي و ِٔاديّْةؼاقَكیؼ و ظٕن را 

گؼي ؾّٕد يغود؛ قَكیؼ ِوف اؿاؿي در   ي ؿحیؽه  قؼايط و اهحضائات ؾنؼ پیاٍتؼ )ص( و روصیْ

و دلؽ و رلؽ لحّْ و لـاد  (39ٍال و زان ٍـًَاِان و کیان اؿلام و دويث اؿلاٍي )صر/  دلاع از

 (.12 – 13ٓا دقَّان داقحْ اؿث )جٕةْ/   ي و ةغرلحاريؾٔغقکّةؼاةؼ  ( و ايـحادگي در139)ةوؼه، 

ةازي ةؼاي آٍادگي ِیؼوٓاي رزٍي در زٍان پیاٍتؼ و ةا ٓغايث آن  ةّاةؼايُ قَكیؼ و قَكیؼ

)ص( ةؼاي دلاع از اؿلام و ٍـًَاِان در ةؼاةؼ جساوزات ِوف اؿاؿي داقحْ و يک صضؼت 

اؿث کْ پیاٍتؼ )ص( در جٕمیك و  ي ةارز آن ٍتارزه اٍام ؾًي )ع( ةا ؾَؼو ةُ ؾَتغِ وَدّ  َِِْٕ

اةي ايضغيغ،   )اةُ«  ثشَٓصٓ الئِْٗوٓبىُ وُلُِّٔ إِلَى الشِّشْنٙ وُلِِّ»آَیث آن ٍتارزه و ٍواةًْ لؼٍٕد: 

( و ةا چّیُ ِگؼقي ِـتث ةْ قَكیؼ در صغيخ ديگؼ پیاٍتؼ اکؼم )ص( لؼٍٕدِغ: 285/ 13: 1404

ي  ٓاي ةٔكث زيؼ ؿايْ  (، در269جا:   )پايّغه، ةي« الجٌُّٔ تحتٓ غلالِ السَٜ٘ف  إىّ ؤثَاة»

غلِّٙ السٕٛ٘فٙ ٍٓ لَب ٗٔمٙ٘نٔ الٌَّبسٓ  الخَْٕ٘شُ وُلُِّٔ فٖٙ السٕٛ٘فٙ ٍٓ تَحٕتٓ»ِیؽ لؼٍٕد:  ؛ وٓاؿثقَكیؼ

ٓا در  ي ظٕةي (، 2َْٓ/ 5: 1407)کًیّي، « إِلَّب السٕٛ٘فٔ ٍٓ السَٜ٘ٔفٔ هٓمَبلٙ٘ذٔ الْجٌَِّٓٔ ٍٓ الٌَّبس

گیؼِغ ٍگؼ ةا قَكیؼ و قَكیؼٓا   ي قَكیؼ اؿث، ٍؼدم در راه درؿث هؼار َِي قَكیؼ و زيؼ ؿايْ

 .اِغ زٌّٔکًیغٓاي ةٔكث و 

در « هٕه»ةاقغ يکي از ٍنادين   ةؼ َٓیُ ٍتّا اٍام مادق )ع( کْ ٍمـؼ و جؼزَان واهؿي هؼآن ٍي

داِغ   قَكیؼ ٍي« ؿَیْكٌ»( را 60)اِمال، « ٍٓ ؤَؾٙذٍٜاْ لَْٔن هبٛ استَٕطؿَٕتُن هِّي لَُٛٓ»ي:   آيْ

اي   ٍؿارف و إٍٓزِغه ؼ ازپي    ؾًي )ع( در ِاٍْ ُیؼايَؤٍّیاٍايّکْ   (. چ427ْ/ 11: 1409)صؼؾاًٍي، 

 کْ ةْ ٍؿاويْ لؼؿحاد، لؼٍٕدِغ:

ِؽدٍُ آن « ؾٌْٙذٕٙ السٕٛ٘فٔ الَّزٕٙ ؤَؾٕؼَؼتُِْٔ ثِجٓذِّنٓ ٍٓ خَبلهٙٓ ٍٓ ؤَخٙ٘هٓ فٖٙ هٓمَبمٍ ٍٓاحٙذ»

ات )ويیغ ةُ ؾحتة( و ةؼادرت )صّؼًة  قَكیؼي اؿث کْ ةا آن ةْ زغّ جٕ )ؾحتة ةُ رةیؿة( و ةْ دايي

،  فَإًََب ؤَثَٔ حٓسٓي»(، 250/ 17: 1404ايضغيغ،   زا )زّگ ةغر( زدم )اةُ اةي ان( در يکةُ اةي ؿمی

ايتلافْ،   )ِٔر«  لَبتٙلُ جٓذِّنٓ ٍٓ ؤَخٙ٘هٓ ٍٓ خَبلٙهٓ شَذٕخبً َٗٓمٕٓ ثٓذٕسٍ ٍٓ رَلٙهٓ السٕٛ٘فٔ هٓؿٖٙ
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را  ؿؼ آِانةاقٌ کْ   ي زغّ و دايي و ةؼادر جٕ در روز ِتؼد ةغر ٍي  (، ٍُ پغرصـُ، کكّغه10ِاٍْ

 قکالحٌ و اٍؼوز َٓان قَكیؼ ةا ٍُ اؿث.

ٓا   کـب ٍٔارت قَكیؼزِي ةا ايُ ِگؼش ةؼاي الؽايف جٕان ِیؼوٓاي صالغ کیان اؿلام و ارزش

ي لاؿوان و کمار و پاؿط کٕةّغه ةْ آِان در جٔغيغٓاي رزٍي ٍٕرد   و الكاي چٔؼه اهحغارو ؾؽت و 

 جأيیغ و جأکیغ اؿلام اؿث.
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زِي   قٕد ِیؽه  ي آن ٍغارك و قٕآغ يالث ٍي  ٓاي کْ در يـان روايات در ةاره  يکي ديگؼ از ورزش

ي ٍواجًْ، در مغر   ي ةا ِیؽه يکي از لّٕن لازم ٍواةًْ در ٍؿؼکْ  اؿث. جٕاِاي و ٍٔارت ٍتارزه

)ع( در  ُیؼايَؤٍّیإٍَِْ اؿلام ةٕده و در يـان روايات ةْ آن آحَام مٕرت گؼلحْ اؿث. از ةاب ِ

ٓاي رزم اِمؼادي   ي ممّیُ زٔث إٍٓزش ِؼاٍي و ياد دٓي جکّیک    ٓسؼي در ٍؿؼکْ 37ؿال 

ٓاي دقَُ، پیچ و ظٌ ةْ   در ةؼاةؼ ِیؽه ٓا را در پیكاپیف يكکؼ هؼار دٓیغ ...  لؼٍٕدِغ: زِره پٕقیغه

الْتٍََٔا فٖٙ ؤَطْشَافٙ الشِّهٓبحِ »کّغ   ٍي يقؽاِغ و کَحؼ ةْ ٓغف اماةث  ٓا را ٍي  ظٕد دٓیغ کْ ِیؽه

الْجٌَُّٓٔ »ٓاي دلاوران اؿث   ي ِیؽه  لؼٍايّغ: ةٔكث در ؿايْ  و در اداٍْ ٍي« فئًََِِّٔ ؤَهَٕٓسٔ للْٙإَسٌَّٙٔ

 (.124ايتلافْ، ظعتْ   )ِٔر«  تَحٕتٓ ؤَطْشَافٙ الْؿَٓٓالٖٙ

ةٕده و از ؿٕي اِگیؽه ةعف ةْ ِیؼوٓاؿث  ي ٍتارزه  قايان ذکؼ اؿث کْ ايُ لؼٍايكات در ٍؿؼکْ

ةّاةؼايُ ةا جأٍى در ايُ ؛ ي ٍؤدؼ ةا ِیؽه اؿث  ي ٍتارزه و ٍواةًْ  دٓي قیٕه  ديگؼ إٍٓزش از زٔثو 

جؼيُ ٍغرك و   گؼدد و ٌٓ هٕي  لؼٍايف گٔؼةار ٌٓ ِوف و آَیث ٍتارزه ةا ِیؽه روقُ ٍي

جٕاِغ ةاقغ؛ زيؼا قعناً   داران و ٍكحاهان ايُ ِٕع رزش ٍي  ةؼاي دوؿث ٍـحَـکجؼيُ   ٍـحضکٌ

ي ةا ِیؽه   ي ٍتارزه  اٍیؼايَؤٍّیُ )ع( ظٕد اهغام ةْ إٍٓزش و ياد دٓي ةْ قکى لّي در ٍؿؼکْ

گَان چّیُ لؼٍايكاجي ٌٓ روقّگؼ ٍٔارت جعنني اٍام ؾًي )ع( در ايُ ِٕع   اِغ. ةي  َِٕده

 ةعكغ.  ي هٕي ةؼاي پیؼوان ظط ولايث و ٍكحاهان ورزش ةا ِیؽه ٍي  اِگیؽه ورزش اؿث و ٌٓ

 شٌب-5

اؿث. « قّا»جٕان يالث  ي آن قآغ و ٍغرك ٍي  ٓا کْ در يـان روايات در ةاره  از ديگؼ ورزش

کّغ. در روايات   ٓاؿث کْ جَاٍي اؾضاي ةغن را آٍاده ةؼاي لؿايیث ٍي  قّا از آن ِٕع ورزش
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دواِي و جیؼ   و ةؼظي از آن روايات در ةضخ اؿب قّا قغهدگیؼي و يادٓي جٕمیْ و جأکیغ ةؼ يا

/ 6: 1407)کًیّي،  «الشِّهبِٗٓٓ ٍ السِّجبحِٓٓ ؤٍلادٓوُن ؾلِّٓؤَا»اِغازي ذکؼ از زًَْ پیاٍتؼ لؼٍٕدِغ: 

جؼيُ رواياجي   ( و ٍاِّغ آن کْ ايّسا ِیازي ةْ جکؼار ِیـث. در ايُ هـَث لوط ةْ ةؼظي از 47ٌٍٔ

ةاقّغ. يکي از آن   ٍي اؿلامقٕد کْ ةْ قکى ظاص ةیاِگؼ زايگاه و آَیث قّا از ٍّؼؼ   اقاره ٍي

قّا و ةٔحؼيُ  ُیٍؤٍّروايات ايُ اؿث کْ پیاٍتؼ اکؼم )ص( لؼٍٕدِغ: ةٔحؼيُ ؿؼگؼٍي ٍؼد 

خ٘شُ لََِْ الوؤهي السِّجبحُٔ ٍ خ٘ش لَْ الوشؤٓ »ؿؼگؼٍي زن ٍؤٍُ ريـّغگي اؿث 

(. روايث ديگؼ در ايُ زٍیّْ صاکي از آن اؿث کْ ٓؼ ةازي و 473جا:   )پايّغه، ةي« الوغضل

: ةازي قٕٓؼ ةا َٓـؼ چٔار ٍٕردؿؼگؼٍي کْ در آن ياد ظغا ِتاقغ، ئٕ و يؿب و ةاظى اؿث؛ ٍگؼ 

ؿیؼ و صؼکث در ٍـیؼ جضون ٓغف ٍادي و ٍؿّٕي ةا ِگؼش  قؼؾي، پؼورش و جؼةیث اؿب،

لُّ شَٖٕءٚ لَٕ٘سٓ فِٙ٘ٙ رٙوْشُ اللَِّٙ فََْٔٓ لََْٕٗ ٍلَٓؿٙتٗ إِلَّب ؤَسٕثٓؽٓ، هٔلَبؾٓجُٓٔ وُ»ديّي و إٍٓزش قّا 

الشَّجٔلِ اهٕشَؤَتَِٔ، ٍٓتَإْدٙٗتٔ الشَّجٔلِ فَشَسِٓٔ، ٍٓهشِْٓ٘ٔٔ ثٕٓ٘يَ الغَْشَػَٕ٘يِ، ٍٓتَؿلٕٙ٘نٔ الشَّجٔلِ 

 (.40612: ح1397ٍحوي ّٓغي، « السٛجٛبحَٓٔ

ي   ي و راةعْغگیجّٓاي پیكیُ ةْ زٔث درٌٓ   يُ روايات و ِیؽ رواياجي کْ در پارهةا ؾّايث ةْ ا

آَیث ةٕدن و ٍسٕز قؼؾي داقحُ  صائؽٓا وزٕد دارد، ةیان قغ؛ َْٓ روقّگؼ   ٍیان آن ٍؿّادار

 ةاقّغ.  ايُ ِٕع ورزش ٍي

 وشتٖ ٍ پْلَاًٖ-6

جٕان قآغ و   ائَْ )ع( ةؼاي آن ٍي ي ؾًَي  ٓاي کْ از يـان روايات و ؿیؼه  يکي ديگؼ از ورزش

دٓغ کكحي، يادگار اِتیاء و اويیاء ظغا اؿث   ٍغرك يالث، کكحي و پًٕٔاِي اؿث. ٍعايؿات ِكان ٍي

داِـث و ٌٓ لؼزِغاِف را ةْ جؿًیٌ و لؼاگیؼي   و صضؼت يؿوٕب )ع( ٌٓ ظٕد ايُ ؾًٌ و لُ را ٍي

 440ِیؽ گمحْ قغه صضؼت آدم )ع( َِٕد و   آن زٔث دلؽ و قکـث دقَُ و رهیب جؼفیب ٍي

ّٓؼ ياد داقث و يکي از آِٔا کكحي ةٕده اؿث و صضؼت صَؽه ؿیغقٔغاء ِیؽ در ٍیغان ٍتارزه از 

 (.163: 1389گؼلحْ اؿث )متٕري،   مّؿث کكحي ةٔؼه ٍي

ايًًَي اؿث. اؿلام، ةازي و جمؼيش ؿايٌ و دوري از   ٓاي ةیُ  اٍؼوزه ايُ ورزش داراي ةازي 

جمؼيش کّیغ و داِغ. چّاِکْ ِوى قغه پیاٍتؼ لؼٍٕدِغ:   ي زِغگي ؿايٌ ٍي  ؾتٕؿي را لازٍْ ظكِٕث و
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اٙلَْٓا ٍٓالؿٓجَا فَئًِٖٙ ؤوشَُٔ ؤى » زيؼا دوؿث ِغارم کْ در ديُ قَا ظكِٕحٖ ديغه قٕد ؛ةازى کّیغ

ي ؿمارش   ةاره کْ ةْ مٕرت ظاص در  جؼ ايُ  (. 259ٌٍٔجا:   )پايّغه، ةي« ٗٔشى فٖ دٌٗىُٙن غلٙػًَٔ

 راتٓ الٌَّجِٖٜ دٓخَلَ»ظٕاِیٌ:   پیاٍتؼ اکؼم )ص( ةْ اٍام صـُ و اٍام صـیُ )ع( در ٍّاةؽ روايي ٍي

 لَُهب الٌَّجِٖ )ص( لَْٔوب )ص( فَمبلَ  الحٔسٓ٘يُ ٍ الحٓسيُ هٓؿِٓٔ ٍ فبطٙوِٓ ثٓ٘تٓ لَ٘لَِٚ

 ةؼ اؿاس(. 189/ 100: 1403؛ ٍسًـي، 445: 1376)مغوق، « لٙ٘ٓظطَشِؾب فَمبهب فَبططَشِؾب،

ةْ اٍام صـُ و اٍام صـیُ )ع( لؼٍٕدِغ،  ٍحُ و ٍضحٕاي ايُ روايث پیاٍتؼ ٍؿؼٌ اؿلام )ص(

ةؼظیؽيغ و کكحي ةگیؼيغ؛ آن دو ةؽرگٕار ِیؽ ةؼاي کكحي گؼلحُ آٍاده قغه و در ظغٍث پیاٍتؼ 

اِي ةْ قکى لّي (. ةغئي اؿث کْ کكحي و پ163ًٕٔ: 1389اکؼم )ص( کكحي گؼلحّغ )متٕري، 

اي ِیازٍّغ درك هٕاِیُ و لّٕن اؿث ويي ةْ مٕرت کًي يک جمؼيش و روزش َٓگاِي   و صؼلْ

کكحي داراي ٍّمؿث ؾولايي و جمؼيش  ٓؼ ِٕعاؿث و ايُ لؼٍايف پیاٍتؼ )ص( ٍعًن و قاٍى 

 قٕد.  ؿايٌ ٍي

 ٖ(ذاً٘دٍهٕ ٍ ًَسد وَُٕ )سٍ بدُ٘پ-7

ي يا رو ادهیپقٕد   ٓاي کْ از يـان روايات ةؼاي آن ٍغارك و قٕآغ يالث ٍي  يکي ديگؼ از ورزش

ٓاي   جٕاِغ در دقث و دٍُ يا ؾؼوج ةْ هًْ  ٓؽيّْ، ؿاده و َٓگاِي ٍي  ي اؿث. ايُ ورز کٌِٕرد کٕه

اِغ ؾلاوه ةؼ جٕ  اِسام قٕد ٍي ّفيِؼام آلؼٓاي ةًّغ ةاقغ. اگؼ ةا جأٍى در هغرت ظغاوِغ و   کٕه

جٕان از   ي آن ٍي  ٓؼصال در ةاره  لٕايغ زـَاِي آدار و ةؼکات ٍؿّٕي و ٍؿؼلحي ِیؽ داقحْ ةاقغ. ةْ

 .هؼاردادٍضحٕاي ةؼظي آيات کلام وصي اؿحماده کؼد و رواياجي را ٍـحّغ و ٍـحَـک آن 

ي زِغگي ؿايٌ داِـحْ قغه   از لازٍْ فػا ظٕردنکْ در اؿلام ؿیؼ و صؼکث در رديك   از زًَْ ايُ

( در ايُ 20)لؼهان/ « لَ٘ٓإْولَُىَ الطَّؿٓبمٓ ٍٓ ٗوٕٓشَُىَ فىِ الإَْسَٕٓاقِ»ظٕاِیٌ:   ي ٍي  اؿث. در آيْ

رلحُ در زِغگي اؿث   ي ةؼ آَیث ؿیؼو راه  آيْ فػا ظٕردن و راه رلحُ در کّار ٌٓ آٍغه و هؼيّْ

ي درؿث ؿؿي   دٓغ کْ لازٍْ  ي ةْ پیاده وري ةٔا ٍي  ةْ اِغازه ( اؿلام53/ 14: 1360)پاك ِژاد، 

داقحْ و ايُ ةیاِگؼ آن اؿث   ي ِگْرو ادهیپةیُ مما و ٍؼه را ةْ ؾّٕان ٍّاؿک ؾتادي صر در پّاه 

ي   (، در ةاره207/ 14: 1360گاه جؿعیى قٕد )پاك ِژاد،   ي ِتايغ ٓیچرو ادهیپي   کْ ةؼِاٍْ

کْ پیاٍتؼان ايٕايؿؽم   و ايُ« ؿؼاِغيب»ْ رلحُ صضؼت آدم )ع( ةْ کٕه جٕان ة  ي ٍيِٕرد کٕه
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ةعف آن را ةؼاي ٍّازات و راز   ي ٍنمّا و ٕٓاي لؼح  يؿّي داٍّْ ؿؼوکار داقحّغٓؼکغام ةا کٕٓي 

و ِیاز اِحعاب کؼدِغ. از ةاب َِِْٕ صضؼت آدم )ع( در کٕه آرارات، صضؼت اةؼآیٌ )ع( و صضؼت 

کٕه و صضؼت  ظٕر، صضؼت ؾیـي )ع( در کٕه ؿاٍیؼ، زّاب زرجكث در ؿتلانٍٕؿي )ع( در کٕه 

 (.237/ 14: 1360ٍضَغ )ص( در کٕه لاران يا کٕه صؼا )پاك ِژاد، 

اٍا در ظنٕص ورزشِ دو و آَیث آن، َٓیُ کالي اؿث کْ ةؼادران صضؼت يٕؿك )ع( کْ َْٓ 

دارِغ کْ يٕؿك را گؼٖ دريغه  اةؼاز ٍي گؼدِغ و ورزقکار و ِیؼوٍّغ ةٕدِغ، وهحي ةْ ِؽد پغر ةؼٍي

جٕان ةؼاي ايُ فمًث ظٕد ةْ پغر ارائْ َِايّغ ايُ اؿث کْ گمحّغ:  جؼيُ ةٔاِْ کْ ٍي پیاٍتؼ پـّغاِْ

اى (، 17)يٕؿك/ « ٗب ؤَثبًب إًَِّب رَّٓجٌٕب ًَسٕتَجِكُ ٍٓ تَشَوٌْب َٗٔسٔفٓ ؾٌْٙذٓ هٓتبؾٌٙب فَإَوَلَِٔ الزِّئْت»

يؿّي ٍا آن گاه گؼٖ او را ظٕرد؛  ؛اةوْ دٓیٌ و يٕؿك را پیف کالاى ظٕد ِٔاديٌپغر، ٍا رلحیٌ ٍـ

ؿؼگؼم ٍـاةوْ دو ةٕديٌ و يٕؿك را ِؽد وؿائى ظٕيف گػاقحیٌ جا ةْ ّٓگام دويغن و دور قغن 

ي ٌٍٔ در ايُ ظنٕص در آيْ ايُ اؿث کْ اگؼ دويغن کار   ٓا ةاقغ. ِکحْ  ٍا، ٍؼاهب ادادیْ

آوردِغ جا پغر ظٕد را هاِؽ ؿازِغ.  اه ةؼادران يٕؿك آن را ةؼاي ةٔاِْ َِيگ ِاقايـث ةٕد ٓیچ

اي در ِؽد يؿوٕب ِتي )ع( آن ةٕده جا ديیًي ةؼ جونیؼقان ةْ  جؼديغ اٍؼي ٍؿوٕل و پـّغيغه  ةي

 مٕرت ؾػر ةغجؼ از گّاه ٍضـٕب ِگؼدد.

ٓا، ٍؿیارٓا و   تاِي، ٍؤيمْاي از ٍ  در پايان ذکؼ ايُ ٍعًب لازم اؿث کْ ٓؼ ورزقي داراي ٍسَٕؾْ

گیؼي قايـحْ از آدار و لٕايغ آن، ةايغ ٌٓ ٍسٔؽ ةْ   و ةٔؼه   اةؽارٓاؿث و لازٍْ لؼاگیؼي ةايـحْ

ي ؾًَي کالي ةاري کـب ٍٔارت   ي جئٕري و ِؼؼي ةٕد و ٌٓ و لؿايیث  ؿلاح ؾًٌ در صٕزه

 ي ٍـحوى اؿث.  گَان ةیان ٍتـٕط ٓؼکغام در ٓؼ قاظْ ِیازٍّغ ٍوايْ  داقث و ةي
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 ًت٘جِ

ي ِؼؼ و جَؼيُ و   ي و ورزش ِیازٍّغ ٍسٔؽ قغن ةْ ؿلاح ؾًٌ در صٕزهةغِ ثیجؼة

ي ورزقي اؿث.   ٓاي لازم در ٓؼ رقحْ  ي ؾًٌ زٔث کـب ٍٔارت  ٍّغ در ؾؼمْ  ٓاي ِؼام  لؿايیث

و اٍیغواري و جؼ  ي قاداب  کار در ٍوايـْ ةا ديگؼان از ؿلاٍحي ةیكحؼ و روصیْ  ٓاي ورزش  اِـان

ٓاي ظٕد و ةؼظٕرداري از روان ؿايٌ و   اؾحَاد ةٔحؼ ِـتث ةْ زِغگي و اؾحَاد ةْ ِمؾ ةْ جٕاِايي

ٓاي روصي و زـَي ةؼظٕردارِغ. از ٍعايؿات اِسام قغه   ةغِي ِیؼوٍّغ ةؼاي ٍواةًْ ةا إِاع ةیَاري

حّي ةؼ رؾايث صوٕق ظٕد ايگٕي رلحار ٍعًٕب ٍت کّّغهُ ییجؿةغؿث آٍغ کْ از ٍّؼؼ اؿلام ورزش 

ٓاي لازم و ةْ دور از   ٓاي جنّؿي ةغون آٍادگي  و ديگؼان اؿث. از ايُ ٍّؼؼ ورزش مؼلاً إٍٓزش

ٓاي در ايگٕي رلحار ارجتاظي درون   ي دروِي ِیـث؛ زيؼا چّیُ إٍٓزش  ٍیى و رفتث و اِگیؽه

ٓا اةحّا ةؼ ؾغل و   جُ و ةؼون قعني و راةعْ لؼد ةا ديگؼان، ِْ ةا ظٕدشقعني و راةعْ لؼد 

اِناف و رؾايث صوٕق ِغاقحْ و از آغاف اؿاؿي ورزقکاري و ٍؼام ورزيغگي و کَال آدٍي؛ 

ٓاي اؿلاٍي ايگٕي زاٍؽ و جؿییُ کّّغه ٍـیؼ روصي و رواِي اِـان در ٓؼ   دور اؿث. از إٍٓزه  ةْ

روايات جأکیغ ةؼ آن  ي ورزش هاةى ظؼح، کكك و جغويُ اؿث. در يـان  اي از زًَْ ؾؼمْ  صٕزه

اؿث کْ ٍؤٍُ زِغگي را ةْ ؿْ ةعف جوـیٌ کّغ. يک ةعف ةؼاي ؾتادت و ارجتاط ةا ظاين 

گیؼي از ٍٕآب ائي   ٓـحي اؿث، ةعف ديگؼ ٍؼةٕط ةْ کار و جلاش و ةا دؿث رِر ظٕيف ةٔؼه

ات ٓاي جمؼيض  و کـب روزي صلال و ةعف ؿٕم ٍؼةٕط ةْ جمؼيضات ؿايٌ ةٕده و يکي از قاظْ

ٓاي از   اي از روايات گِْٕ  ؿايٌ روزش اؿث. در پژوٓف صاضؼ از ِل و ٍضحٕا و ٍضَٕن پاره

ي اؿحعؼاج قغه و ةغؿث آٍغ کْ اگؼچْ، ٓؼچْ از ةغِ ثیجؼةي ٓا ٍؤيمْ ؾّامؼ وويژه   ورزش ةْ

گػرد ايُ پغيغه ازحَاؾي لؼاگیؼجؼقغه و در زٔان ةْ ؿؼؾث در صال رقغ و   ؾَؼ ورزش ٍي

ٓاي کْ در يـان روايات در ايُ صٕزه   ةؼظي از ػؼالث وزٕدُ يةااًَي و لّي اؿث ويي گـحؼش ؾ

از يضاظ ؾًَي و لّي در ايُ صٕزه ٍقمٕل ٍاِغه اؿث. َٓچّیُ ةغؿث آٍغ  جا ّٕٓزقٕد،   يالث ٍي

ٓاي ٍؼةٕط ةْ ورزش   جؼيُ دفغفْ  اي از ٌٍٔ  جٕان ةْ پاره  ةا جأٍى در يـان روايات ٍي کْ

ٓاي   ٓاي روايي ورزش  دٓغ در إٍٓزه  ٓا ِكان ٍي  ي، از يـان روايات پاؿط داد. يالحْورزقکار

ي آٍادگي دلاؾي   ٓاي زـَي و ٍٔارجي و صماػث از ؿلاٍحي و لازٍْ  ٍؼجتط ةا جوٕيث جٕاِايي

ي، کكحي و ؿٕار اؿبزِي، قَكیؼزِي،   ةؼاي دلؽ ظعؼ دقَُ و ةْ قکى ظاص جیؼاِغازي، ِیؽه
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جؼيُ   ِٕردي، ٍٕرد جأيیغ و جأکیغ اِتیاء و اويیاء ديُ هؼار گؼلحْ و ٌٍٔ  روي و کٕه  ّا، پیادهپًٕٔاِي، ق

ي قاد و راد   ٓا در يـان روايات کّحؼل ظكٌ و ةؼظٕرداري از روصیْ  ادؼ و دَؼ ايُ ِٕع ورزش

تٕده ي و ورزش صنؼ در ٍٕارد ياد قغه ِةغِ ثیجؼةٍؼدي داِـحْ قغه اؿث لازم ةْ ذکؼ اؿث کْ 

ٓاي  از ةاب اهحضائات ؾنؼ و ٍنؼ ةٕده اؿث و الا ؿايؼ ورزش ايػکؼ لٕقو جأکیغ روايات ةؼ ٍٕارد 

ي ٓا يآٍادگو جأکیغ اؿث چٕن ٌٍٔ جضون لؿايیث زـَاِي و کـب  غيیجأ هاةىؿايٌ اٍؼوز ِیؽ 

لازم و ةغؿث آوري جّغرؿحي و پٕيايي زـٌ اؿث و ايُ امى در ٓؼ ورزقي کْ ٍضون گؼدد ةْ 

 ِؼؼ ٍٕرد جأيیغ اؿث.
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