Die Mystik als Wiederentdeckung
des Ewigen im Menschen
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1. Diagnose der religiésen Situation unserer Zeit

Fiir viele >religios unmusikalische« Menschen in unserer weitgehend sidku-
larisierten Gesellschaft ist das vergleichsweise grofie Interesse, das >weiche«
Themen wie die zunehmende Faszinationskraft der Wege zur Spiritualitét
und zur Mystik hervorrufen, kaum nachvollziehbar, weil sich fiir sie die
religiose Frage gar nicht mehr stellt. Einige Vertreter eines >kdmpferischenx
Atheismus fiihlen sich daher herausgefordert von dem fiir sie tiberraschen-
den Wiedererstarken der Sehnsucht nach religiosen Erfahrungen, die durch
das Erscheinen vieler Biicher zu dem inzwischen oft geradezu inflationar
verwendeten Begriff der Spiritualitat dokumentiert werden.

Sie reagieren darauf mit einer radikalen Religionskritik, die alle Religio-
nen gleichermafien treffen soll. Religion ist fiir sie, mit Mao gesprochen,
Gift, oder mit Freud gesprochen, eine Illusion, die keine Zukunft hat. In
religionswissenschaftlicher Perspektive kann die religiose Situation unserer
Zeit durch eine interessante gegenldufige Bewegung charakterisiert werden:
einerseits erzielt ein kimpferischer Atheismus, der behauptet, dass unsere
Welt ohne die sich nach wie vor streitenden Religionen friedlicher wire,
eine immer grofere Aufmerksamkeit und Uberzeugungskraft, wahrend
andererseits auf dem religitsen Feld auch die exklusivistischen, fundamen-
talistischen Strémungen einen immer grofSeren Zulauf erhalten.

Im gegenwirtigen grundsétzlichen Streit um die Religion bedingen diese
beiden Extrempositionen einander und reagieren gleichsam aufeinander. In
Zeiten einer zunehmenden religiosen Pluralisierung bei gleichzeitig ab-
nehmenden Verbindlichkeiten stellt sich die Identitidts-, und damit die
Orientierungsfrage natiirlich in besonders starkem Mafse. Vor diesem Hin-
tergrund kann es nicht iiberraschen, dass sich die Frage nach einem tieferen
Sinn des Lebens jenseits der altbekannten dogmatischen Antwortversuche,
seien sie nun religios oder religionskritisch, vielen nachdenklichen Men-
schen aufdrangt.
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Diese Entwicklung macht auch verstdndlich, warum sich die Sehnsucht
vieler Fragender und Suchender nach einer freien Spiritualitit, die an keine
dogmatischen Grenzen gebunden ist, weiter ausbreitet.

2. Uberlegungen zum mystischen Wahrheitsversténdnis

Spirituell kreative Menschen schopfen vermehrt in kulturiibergreifender
Weise ihr Erfahrungspotenzial aus verschiedenen religiosen Traditionen
und auch aus jenen wissenschaftlichen Stromungen, die die uralte Botschaft
der Mystik nicht langer ignorieren. Diese interdisziplindre und interreligio-
se Spiritualitdt, die an keine kulturellen Grenzen gebunden ist, transzen-
diert gleichsam den alten Grabenkampf zwischen bekennenden Atheisten
und bekennenden religiosen Fundamentalisten, fiir die nur eine Position
oder Religion wahr sein kann und deshalb alle anderen falsch sein miissen.!

Im Denkrahmen der traditionellen monotheistischen Religionen war die
Wabhrheit der Religion zumeist die Wahrheit der eigenen Religion, zumal
das Christentum in Europa tiber eineinhalb Jahrtausende die Religion war,
die eine zentrale Stellung in der Gesellschaft innehatte.

Zwar gab es im Untergrund Europas stets auch christliche und >heidni-
sche« spirituelle Schattentraditionen, aber diese hatten angesichts der Vor-
machtstellung der zumeist machtférmig organisierten >Heilsanstaltenc
kaum Durchsetzungschancen. Die erfahrungsorientierten mystischen >Meis-
ter des Weges« hatten es innerhalb des Christentums nicht immer leicht,
aber das scheint sich gegenwartig zu dndern, wie die Erfolge vieler christli-
cher Denker beweisen, die sich bemiihen, das offenkundige spirituelle Er-
fahrungsdefizit auszugleichen und damit erkennbar den richtigen Ton der
>Horer des Wortes« treffen.

So hat der Religionswissenschaftler Gustav Mensching innerhalb der re-
ligiosen Wahrheit zwischen der rationalen widerspruchsfreien Erkenntnis-
wahrheit als Richtigkeit und der Wahrheit als numinoser Wirklichkeit un-
terschieden, was letztlich auf eine mystische Lebenswahrheit hinauslauft,

1 Zur Pluralismus-Diskussion vgl. auch: Gantke, Wolfgang: Das Problem von religidsen
Wahrheits- und Absolutheitsanspriichen in der Sicht einer interkulturellen Religionswissen-
schaft. In: Yousefi, Hamid Reza/Waldenfels, Hans/Gantke, Wolfgang: Wege zur Re-
ligion. Aspekte-Grundprobleme-Erginzende Perspektiven. Nordhausen. 2010, 83-
102; Zur Toleranzproblematik: Mensching, Gustav: Toleranz und Wahrheit in der Reli-
gion. Heidelberg, 1955; Zur aktualisierenden Weiterfithrung von Menschings Ansatz
vgl. Yousefi, Hamid Reza: Angewandte Toleranz. Gustav Mensching interkulturell gele-
sen. Nordhausen, 2008.
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die die Subjekt- Objekt- Spaltung tiberwindet. Er schreibt in seinem Buch
»>Toleranz und Wahrheit in der Religion«< »Die intolerante Meinung, dass
nur eine Religion richtig sein kann, und dass alle anderen falsch und un-
wahr sein miissen, kann man nur haben, wenn man jenen Begriff von
Wahrheit im Sinne der Richtigkeit zugrunde legt, wenn man Religionen als
die Losung des Weltrétsels wie die eines Rechenexempels ansieht. In die-
sem Fall kann nur eine Losung richtig sein und alle anderen sind dann
falsch. Aber so ist es eben in der Religionswelt nicht.«?2

Es ist im Kontext von Ausschliefdlichkeitsanspriichen interessant, dass in
der westlichen Welt lange Zeit sowohl fiir Atheisten als auch fiir Mono-
theisten die Vorstellung von einem personalen Gott als unverzichtbarer
Wesensbestandteil von Religion galt.

Wo die Vorstellung von einem personalen Gott fehlte, so glaubte man,
konne es sich nicht um authentische Religion handeln. Im chinesischen
Kontext wurden Taoismus und Konfuzianismus gerne als Weisheitslehren
und Lebensphilosophien, nicht aber als authentische Religionen interpre-
tiert. Ahnliches galt im indischen Kontext fiir die nichttheistischen Stré-
mungen wie etwa die einheitsmystische Advaita-Tradition. Es sind nun
aber gerade diese Religionen ohne Gott, die heute im Westen eine zuneh-
mende Anziehungskraft ausiiben und es ist eine religionswissenschaftlich
hochinteressante Frage, warum gerade diese nichtpersonal-meditativen
Formen asiatischer Spiritualitdt, insbesondere Yoga und Zen, heute im Wes-
ten eine so grofie Faszinationskraft entwickeln konnten.

In den in das innere Universum des Menschen weisenden mystisch ori-
entierten Religionen geht es vor allem um die Machtgewinnung des Men-
schen {iiber sich selbst, also um praktische Selbstdisziplinierungsiibungen
und die Entdeckung des Heiligen und Ewigen im Menschen selbst.

Eine freie Spiritualitdt, die sich fiir die Erfahrungsschitze der Mystik in
allen Religionen zu 6ffnen bereit ist, wird also ihr Vorverstdndnis von reli-
gioser Wahrheit erweitern miissen und auch die Religionen ohne personale
Gottesvorstellungen, die reiche Erfahrungen iiber die geheimnisvollen und
nicht immer bequemen Wege nach Innen anzubieten haben, als echte,
wahrheitsfdhige Religionen anerkennen und mit einbeziehen miissen.

In diesem interreligiosen Kontext kann dann sicherlich ein weitergefass-
tes, einheitsmystisch interpretiertes Verstdndnis der Wahrheit des Heiligen

2 Mensching, Gustav: Buddha und Christus- ein Vergleich. Stuttgart 1978, S. 242.
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weiterhelfen, weil es nicht nur auf die monotheistischen, >begegnungsmys-
tischen< Formen von Religion, sondern unabhéngig von den einzelnen Reli-
gionen und Konfessionen auf eine unverfiigbare, unergriindliche, unendli-
che Wirklichkeitsdimension zielt, die eben nicht nur kultur- und zeitbedingt
ist. Dieses mystische Heilige kann dann als eine unzerstorbare >anthropolo-
gische Konstante« interpretiert werden. Die menschliche >Sehnsucht nach
dem Ursprung« (Eliade) zielt dann auf dieses mystische Heilige, mithin auf
das Ewige im Menschen.

3. Die Unio Mystica als harter Kern der Religionen

Auch eine auf den ersten Blick >atheistische Religion< wie der Buddhismus
erkennt ja inmitten aller Bedingtheiten und Tduschungen eine unbedingte
Wirklichkeitsdimension an: das Nirvana. Der traditionellen, auf eine kon-
krete Gottesvorstellung zielenden Religionskritik, wie wir sie von Feuer-
bach iiber Freud und Marx bis hin zu Dawkins kennen, bieten die einheits-
mystischen Religionen ohne konkrete, personale Gottesvorstellung deshalb
wenig Angriffsfliche, weil sie die >anthropologische Reduktion< bereits
tiberwunden und gleichsam selbst eine harte Idol- bzw. Projektionskritik,
die behauptet, dass der Mensch das verehrt, was er allererst selbst erfunden
hat, durchlaufen haben.

Den >grofien Zweifel« am Gottwerdungsdruck des iiberaktiven moder-
nen Menschen kennen natiirlich auch die monotheistischen Religionen, die
den ichverhafteten Menschen trotz seiner Gottesebenbildlichkeit immer
schon davor gewarnt haben, so wie Gott werden zu wollen, also sich selbst
gleichsam zu vergottlichen und keinerlei Grenzen der eigenen Machtentfal-
tung anerkennen zu wollen. Die heute 6kologisch bedeutsame Erinnerung
an die Grenzen menschlicher Machtentfaltung erzwingt geradezu die Wie-
deranerkennung einer nicht objektivierbaren, numinosen Wirklichkeitsdi-
mension, die sich menschlicher Verfiigungsgewalt grundsétzlich entzieht.

Diese numinose Wirklichkeit erkennen Denker wie Albert Schweitzer,
Hans Jonas, Rupert Sheldrake und Leonardo Boff auch in der Natur. Fiir
Sheldrake ist es gerade die zundchst die Natur entzaubernde und entheili-
gende Naturwissenschaft, die heute wieder zu einem offeneren und weite-
ren Verstdndnis der Lebendigkeit und Heiligkeit der Natur beitragen kann,
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was letztlich wieder auf einen nichtanthropozentrischen, mystischen Ansatz
hinauslduft.3

Dem materiellen Wachstum mogen uniiberschreitbare nattirliche Gren-
zen gesetzt sein, wenn wir unser langfristiges Uberleben auf diesem kleinen
Planeten nicht leichtfertig aufs Spiel setzen wollen, aber wie steht es eigent-
lich um das spirituelle Wachstum des Menschen, das von der heutigen Poli-
tik vergleichsweise wenig gefordert wird?

Angesichts der zunehmend gewaltféormigen >Begegnung« fundamentalis-
tisch enggefiihrter Religionen scheint eine stédrkere, interkulturell orientierte
>spirituelle Bildung« der Menschen geradezu ein Gebot der Stunde zu sein.

Wie steht es um das ganzheitliche spirituelle Erlosungs-, Heils- und
Heiligkeitswissen in einer Welt, in der vor allem Vertreter von auf Endlich-
Vergangliches gerichteten Partikularinteressen iiber die unsichere Zukunft
der Menschheit entscheiden? Kann hier eine versshnungsorientierte Ein-
heitsmystik Wege aufzeigen, die den Blick entschréanken und die ins Freie,
Offene, Unendliche und Kosmische fithren?

Der gegenwirtige interdisziplindre und interreligiose Erfahrungsaus-
tausch, aber auch die neuerdings verstdrkte wechselseitige Religionskritik,
haben jedenfalls dazu gefiihrt, das heute mit viel grofserer Zuriickhaltung
und Vorsicht tiber das Geheimnis des werdenden Ewigen und letztlich Un-
zerstorbaren im Menschen und in der Natur gesprochen wird, das offenbar
von einigen Praktizierenden in der mystischen Vereinigung (Unio Mystica)
nach wie vor erfahren werden kann.

Unreflektierte, apodiktische Behauptungen werden jedenfalls jenseits
der Fundamentalismen in allen Religionen seltener und die nachdenkliche-
ren religiosen Menschen in allen Religionen versuchen behutsam sich dem
anzundhern, was als Offenheit fiir die kulturtibergreifende Dimension des
Heiligen bezeichnet werden kann. Eine transzendenzoffene Religionswis-
senschaft kann immerhin bis zu der Grenze fiithren, an der das Geheimnis
des Heiligen beginnt. Sie kann weiterhin darauf hinweisen, dass sich Spu-
ren, Chiffren und Symbole eines mystisch interpretierten Heiligen in allen
Religionen nachweisen lassen, und dass die menschengemachten Idole zu-

3 Sheldrake, Rupert: Die Wiedergeburt der Natur. Wissenschaftliche Grundlagen eines neuen
Verstindnisses der Lebendigkeit und Heiligkeit der Natur. Bern 1991; Boff, Leonar-
do/Hathaway, Mark: Befreite Schipfung. Kosmologie-Okologie-Spiritualitit. Kevelaer
2016; Jonas, Hans: Das Prinzip Verantwortung. Versuch einer Ethik fiir die technologische
Zivilisation. Frankfurt/Main 1984; Schweitzer, Albert: Die Ehrfurcht vor dem Leben.
Grundtexte aus fiinf Jahrzehnten. Miinchen 1982.
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néchst zerstort werden miissen, bevor eine Wahrnehmung jenes Heiligen,
das nicht erst der Mensch selbst gemacht hat, tiberhaupt moglich wird.

4. Die Botschaft der Mystik
als Ausweg aus der Krise der Moderne

Dem geradezu tiberaktiv in die vorgegebene kosmische Ordnung eingrei-
fenden und alles anthropozentrisch ein- und zurichtenden modernen Men-
schen ist dieses Gefiihl der Abhédngigkeit von einer numinosen Kraft, die er
nicht vollstandig kontrollieren kann, weitgehend abhandengekommen. Der
moderne Mensch will das Schicksal nicht passiv hinnehmen, sondern selbst
bestimmen und das ist bis zu einem gewissen Grade auch gut so.

Das, was planbar und kontrollierbar ist, soll der Mensch im Dienste eines
technisch-6konomischen, aber auch eines humanen und spirituellen Fort-
schritts auch planen und kontrollieren, aber er darf dabei nie vergessen,
dass es diese uniiberschreitbaren Grenzen des Plan- und Machbaren gibt
und dass auch die ausgekliigelsten Digitalisierungsprojekte diese Grenzen
beachten miissen.

Genau hier gewinnt der alte Begriff des Heiligen als Grenz- und Natur-
schutzkategorie wieder einen tiefen und bleibenden Sinn, denn er verweist
auf jene unverfiigbare, unergriindliche und unendliche Tiefendimension
der Wirklichkeit, die auch der fortschrittsgldubigste Mensch nie vollstandig
wird kontrollieren konnen, die dem Mystiker aber nicht verschlossen blei-
ben muss. Christlich gesprochen: Der Heilige Geist weht, wo er will und
nicht wo wir wollen.

Die vielfaltigen lebendigen Zeugnisse der Mystiker aller Religionen be-
weisen, dass Anndherungen an das Geheimnis des Heiligen zu allen Zeiten
moglich waren und sie sind es auch in der weitgehend entzauberten Mo-
derne noch. Aus zahlreichen Zeugnissen transzendenzoffener Menschen
geht auch heute noch hervor, dass lebendige Erfahrungen des Heiligen,
etwa mystische Verschmelzungserfahrungen mit der Natur oder
Entgrenzungserfahrungen, die an Nahtoderlebnisse erinnern, dem Men-
schen jenen tiefen Sinn schenken konnen, den er oft vergeblich im Endli-

chen sucht, denn alles Vergdngliche ist nach Goethe ohnehin nur ein
Gleichnis.
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Die Religionsgeschichte bietet eine Fiille von erstaunlich dhnlich klin-
genden Zeugnissen der Begegnung mit dem Unendlichen aus nahezu allen
Kulturen der Menschheit.*

In spiritueller Perspektive kann die Menschheitsgeschichte als das ris-
kante Abenteuer des Unendlichen im Endlichen gedeutet werden, weshalb
der Mensch sich seiner bis in die Tiefen des Universums reichenden
unaustauschbaren und unzerstorbaren, heiligen Wiirde trotz aller irdischen
Enttauschungserfahrungen stets bewusst sein sollte. In der mystischen Be-
gegnung mit dem Heiligen kann der Mensch diese ausgezeichnete Wiirde,
die ihn von allen anderen Lebewesen unterscheidet, erfahren.

Eine der bekanntesten Religionsdefinitionen lautet daher auch: »Religion
ist die erlebnishafte Begegnung mit dem Heiligen und das antwortende
Handeln des vom Heiligen existenziell beriihrten Menschen.« (Gustav
Mensching) Dieses antwortende Handeln bezieht sich auf Kulte, Rituale
und die Gottesverehrung an heiligen nattirlichen Orten oder in heiligen
kiinstlichen Rdumen (Kirchen, Synagogen, Tempel, Moscheen usw.). Der
religiose Mensch reagiert also auf eine aufseralltdgliche Erfahrung. Nach
Karl Rahners bekanntem Wort wird der Fromme, der Christ von morgen
einer sein, der etwas erfahren hat, also gleichsam ein Erfahrender, ein Mys-
tiker, oder er wird nicht mehr sein. Die alte Botschaft der Mystik kann mog-
licherweise neue, religivse Wege eroffnen, die als Auswege aus der Krise
der Moderne gedeutet werden konnen.>

Fazit

Die lebendige, spirituelle Erfahrungsdimension spielt also eine herausra-
gende Rolle, wenn es um die Zukunft der Mystik geht, wobei diese indivi-
dualgiiltige mystische Erfahrung als natiirliche Lebenserfahrung etwas an-
deres ist als die préparierte, jederzeit kritisch tiberpriifbare, >kiinstliche«
naturwissenschaftliche Experimentalerfahrung. Die mystische Erfahrung ist
nicht eindeutig bestimmbar, sondern sie bleibt, wie alle Lebenserfahrungen,
mehrdeutig. Nun behaupten Religionskritiker gerne, dass es ja gerade die

4 Kovhanek, Hermann (Hrsg.): Die Botschaft der Mystik in den Religionen der Welt. Miin-
chen 1998.

5 Panikkar, Raimon: Der neue religidse Weg. Im Dialog der Religionen leben. Miinchen
1990. Panikkars neuer religioser Weg ist ein einheitsmystischer Weg der Mehrfach-
identifikation mit Christentum, Hinduismus und Buddhismus.
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Vielfalt der religiosen Erfahrungen und der religisen Wahrheitsanspriiche
sei, die die Wahrheitsfahigkeit aller Religionen gleichermafien ausschliefle.

Es ist aber gerade der Begriff des Heiligen, mit dessen Hilfe sich nach
Perry Schmidt-Leukel das religionskritische Argument der unverséhnlichen
Vielfalt entkréften ldsst, weil dieser Begriff nicht nur auf eine religions- bzw.
konfessionsspezifische, sondern auf eine interkulturell verallgemeinerbare,
letztlich tendenziell einheitsmystisch orientierte Interpretation von Religion
zielt.® Zudem ermoglicht der Begriff des Heiligen eine Anndherung an die
verschiedenen religiosen Innenperspektiven, weshalb seine Offenheit fiir
pluralistische Betrachtungsweisen von Religion und damit auch sein ten-
denziell toleranzforderndes, antifundamentalistisches Potenzial besonders
zu wiirdigen ist.

Es gibt daher wohl keinen Begriff, der geeigneter wire, als gemeinsamer
Nenner aller Religionen anerkannt zu werden und damit als Grundlage fiir
den heute so notwendigen, gelingenden Dialog der Religionen zu dienen
wie eben dieser altehrwiirdige Begriff des Heiligen, der auf das zielt, was
alle Religionen trotz ihrer bleibenden kulturbedingten Differenzen auf dem
Felde des antwortenden Handelns und Lehrens im Kern verbindet. Und
dieser harte, sdkularisierungsresistente Kern der Religion, gleichsam >die«
Religion in den Religionen, ist die Mystik.

Dies ist der entscheidende Grund, warum Religion Zukunft hat und
auch in der fortgeschrittenen Industriegesellschaft nicht untergehen wird.
Die bleibende Botschaft der Mystik lautet: Es gibt das Ewige, das Heilige im
Menschen und das sollte auch der moderne, stark in den Materialismus
versunkene Mensch nie vergessen.
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