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   چكيده

جايي و تقاضـا هگسترش سريع شهرنشيني و جمعيت شهرنشين، نياز به جاب
بـه روز افزايش داده و طولاني شدن زمان سفرها، منجر بـراي سـفر را روز 

هاي سفر شخصـي (اتومبيل)، افـزايش ترافيـك، به افزايش سهم شيوه
آلودگي صوتي و هواي ناشي از سيستم حمل و نقل شده اسـت. اسـتفاده 
گسـترده از اتومبيـل در شهرها، اغلب انعكاس افزايش نياز به سفر و متوسط 

م خوردن نظم ه يجـه رشـد افقـي و گسـترده شـهرها و بهمسافت آن در نت
 ،روهاست. از اينساختار و فرم كالبدي فضايي شهر و پراكنش فضايي فعاليت

هاي فرم شهري بر شيوه سفر لفهؤم تأثيرتحقيق حاضر با هدف بررسي 
شهروندان در شهر ساري و شناخت الگوهاي غالب سفر انجام گرديده است. 

 پيمايشي آن روش و اي توسعه -كاربردي تحقيق نوع ش،پژوه اين در
 300كه  استمحله از محلات شهر ساري  6جامعه آماري اين پژوهش  .است
اي خوشه گيريروش نمونه از فرمول كوكران و استفاده با افراد اين از نفر

هاي اختلاط كاربري، اتصال و تراكم در شدند و شاخص انتخاب ايچندمرحله
 فرم فشرده، نيمه فشرده و گسترده مورد بررسي قرار گرفتند. اينسه نوع 

دارد كه متغير هاي موجود فرم شهري  اذعان شواهد واكاوي از پس پژوهش
هاي . يافتهاستثر در انتخاب شيوه سفر شهروندان در شهر ساري ؤعاملي م

در فرم فشرده بيشترين  »تراكم«دهد كه شاخص تحقيق نشان مي
). همچنين، EXP(B):5.533ا بر شيوه سفر به محل كار دارد (گذاري رتأثير

نيز در فرم نيمه فشرده و گسترده به ترتيب با مقادير  »اتصال«شاخص 
)EXP(B):5.324) و (EXP(B):5.130 گذاري را در تأثير) ييشترين

 به محل كار داشته است. اي رفتناستفاده از حمل و نقل عمومي بر
  

سفر، تـراكم، اخـتلاط كـاربري،     ةفرم شهري، شيوساري، : هاي كليديواژه
  .اتصال

Abstract   
Rapid urbanization and urban population has increased 
the need for mobility and travel demand day by day 
and Prolongation of Travel times has caused to 
increase the contribution of private travel modes 
(auto), increase traffic, noise and air pollution due to 
the transport system. In this regard, It can be said that 
widespread use of Automobile in cities, is a reflection 
of the increasing need to travel and the average its 
distance as a result of horizontal and widespread 
growth of cities and a disturbance in the structure 
order and urban spatial form and spatial distribution of 
activities. This research aimed to investigate the 
influence of physical form factors of urban styles on 
citizen's travel mode in the Sari city and to recognize 
the dominant patterns of travel. In this study, research 
type is applied- developmental and conducted by a 
"survey" method. Statistical society is 6 neighborhood 
of neighborhoods of Sari that 300 person were 
selected of these people by using Cochran formula and 
multi-stage cluster sampling method and were studied 
factors of mixed usage, connectivity and density in 
three form of compact, semi- compact and sprawl. 
This study, after analysis evidence acknowledges that 
urban form variables are effective factor in choosing 
citizen's travel mode in the Sari city. The results show 
that the "density" factor has the most effect on travel 
mode to the workplace in the compact form (EXP 
(B):5.533). Also, "connectivity" factor had the most 
effect in the use of public transport on travel mode to 
the workplace respectively in semi- compact and 
sprawl form with quantities (EXP (B): 5.324) and 
(EXP (B): 5.130). 
Keywords: Urban form, travel mode, density, 
mixed use, connectivity. 
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  همقدم
 كالبـدي شـهرهاي جهـان از    ةبررسي مراحل رشد و توسع
دهد كه تغييـرات تكنولوژيـك   گذشته تا به امروز نشان مي

به خصوص تكنولوژي حمل و نقل، باعث رشـد   ،قرن اخير
سريع فيزيكي شهرها و تبـديل آنهـا از فـرم ارگانيـك بـه      

ــاني و نوشــاد،   ــروزه ). 1387گســترده شــده اســت (قرب ام
ها، بـا كـاهش   پراكندگي شهري و پراكنش فضايي فعاليت

نقل عمومي و وابستگي به حمل و نقل  و تقاضا براي حمل
ريزي فضـايي در قـرن   امههاي برنشخصي، يكي از چالش

بـه دنبـال    ).1388(زياري و همكاران،  بيست و يكم است
هـا و افـزايش   پراكندگي مكـاني فعاليـت   گسترش شهرها،

محـل كـار،   (فاصله ميان محل زندگي و مراكز جاذب سفر 
براي تأمين نيازهاي اساسي روزانـه   ، افراد)...مراكز خريد و

ايـن امـر   . ستنده طولانيهاي خود مجبور به طي مسافت
 و نقليـه موتـوري   وسـايل بيشـتر از   موجب استفاده هر چه

 تراكم ترافيـك شـده و نقـش مهمـي در آلـودگي زيسـت      
  ). 1382كند (عزيزي، محيطي ايفا مي

كـه سـاختار    انـد دادهمطالعات زيـادي نشـان   تاكنون 
مهـم در تعيـين    فضايي و فرم شهر يكـي از فاكتورهـاي  

با اي مقالهدر  )1390(قدمي و همكاران  است.شيوه سفر 
ــوان  ــا    «عن ــهروندان ب ــي ش ــعيت دسترس ــي وض بررس

اند كه بيان داشته ،»گذاري شيوه سفر در شهر بابلسرتأثير
بـر كيفيـت    مـؤثر هـاي كليـدي   مؤلفهدسترسي، يكي از 
ايـن تحقيـق در پـي آن اسـت كـه      . محيط شهري است

اعـم از  وضعيت دسترسي به مراكز مختلف شـهر بابلسـر   
محل كار، مراكز خدماتي هزينه، با توجه بـه شـيوه سـفر    

نتـايج حاصـل از   . افراد به مراكز مـذكور را ارزيـابي كنـد   
هاي مختلف سفر بـه  بين شيوهكه دهد تحقيق نشان مي

لحاظ سهولت دسترسـي شـهروندان بـه مقصـد، تفـاوت      
داري وجود دارد و دسترسي بـه مقاصـد مختلـف در    معني

عامـل شـيوه سـفر     تـأثير رد مطالعه تحت حوزه آماري مو
نامـه  در پايـان ) 1390( يوسـف بهرامـي  . افراد بوده است

ساختار فضايي شـهر   تأثيرعنوان  باكارشناسي ارشد خود 
به بررسي ساختار  ،رشت شهر رفتار سفر شهروندان در بر

آن بـر رفتـار    تأثيرفضايي شهر و نقش عوامل كالبدي و 
نتايج ايـن تحقيـق نشـان    . ه استسفر شهروندان پرداخت

كه شهروندان شهر رشت نسبت به بافت شـهري  دهد مي
كه در آن ساكن هستند رفتار سفر متفاوتي از خود نشـان  

بدين معني كه فرم شهري بر نحـوه سـفرهاي    ؛دهندمي
در نتيجـه  . مستقيم گذاشته اسـت  تأثيردرون شهري آنها 

ف استفاده از خودرو شخصي در شهر رشت ناشـي از ضـع  
سازمان فضايي شهر و كاركردهـاي اصـلي آن در سـطح    
محلات بوده و علاوه بر آن پراكندگي شهر نيز به همراه 
ضعف منابع مالي و امكانات فني بر رفتـار شـهروندان در   

گذاشته و موجب تغيير فرهنگ  تأثيريك فرآيند بلندمدت 
الديني سيف .ه استشدحمل و نقل و رفتار ترافيكي مردم 

تببين پراكنش «عنوان  بااي مقالهدر ) 1391( همكارانو 
فشردگي فرم شـهري در آمـل بـا رويكـرد فـرم شـهري       

كه شهر آمل با اينكـه  ، به اين نتايج دست يافتند »پايدار
اي برخوردار بوده سال گذشته از فرم پراكنده 40در طول 

 ـاست، اما در دهه راكنش آن كاسـته  هاي اخير از ميزان پ
در پيش گرفته اسـت كـه   اي را گرايانهد تمركزشده و رون

اي را در هاي متـراكم و فشـرده  گيري بافتاين امر شكل
وانـس و هـدل   . نواحي داخلي شـهر موجـب شـده اسـت    

بررسـي فـرم شـهر و    «عنـوان   بـا اي ) در مطالعه2006(
كه فـرم   به اين نتيجه رسيدند ،»كاربرد اتومبيل در آلمان

تقاضاي سفر شـهروندان  و الگوي شهري نقش مهمي در 
طوري كه امـروزه شـكل   ه ب ،با حمل ونقل موتوري دارد

شهري فشرده با توسعه و توليد حمل ونقـل عمـومي بـه    
مين دسترسي راحـت  أعنوان يك ابزار كاهش شلوغي و ت

 .كيـد قـرار گيـرد   أريـزي  مـورد ت  بايد در انجمـن برنامـه  
 بـر  شـهر  فضايي ساختار ثيرأت« عنوان باديگر  پژوهشي

 بنتو سرپرستي آنتونيو به »متحده ايالات در سفر تقاضاي
 امريكـا  شـهري  منطقه 114 با خصوصدر كه ،)2004(

 تـراكم  اي،تراكم جـاده طبق اين تحقيق  .گرفت صورت

 ـ شـهر  شـكل  و خانـه  از كار محل فاصله جمعيت،  ثيرأت

 سـفر  شـيوه  انتخـاب  سـالانه و  سـفر  طـول  بـر  مهمـي 

 در كـه  داد نشـان  تحقيـق  ايـن  نتايج دارند؛ شهروندان

 خانوارهـا  دارنـد  ايفشرده فضايي كه ساختار شهرهايي

كـه   دارند شخصي خودروي از استفاده به كمتري تمايل
 خانوارهـا  سـالانه  سـفر  طـول  بـر  كمي نظر از امر اين

) 2004( ديگر كه پولزين در تحقيقي ت.اس بودهثيرگذار أت
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كاربري زمـين  بررسي ارتباط ميان فرم شهر با «عنوان  با
كه حاصل شد اين نتيجه ، دادانجام  »و سفرهاي موتوري

خصوصيات فرم شهر يكي از فاكتورهـاي مهـم در رفتـار    
ثير قـرار  أسفر است كه دسترسي حاصل از سفر را تحت ت

الگوي توسعه شهر كـه از سيسـتم حمـل ونقـل     . دهدمي
 ـ   پذيرد، مـي ثير ميأت . ثير بگـذارد أتوانـد در طـول سـفر ت

ها در با توجه به موقعيت فضايي متفاوت فعاليت ،ينبنابرا
 ـ    ـأشهر، الگوي كـاربري زمـين ت سـزايي بـر رفتـار    هثير ب

قابليـت و سـهولت    ،بـر ايـن اسـاس   . ترافيكي مردم دارد
ها پيوند نزديكي بـا  دسترسي مردم به تسهيلات و فعاليت

هـا و تسـهيلات در   جايگاه فعاليـت ( الگوي كاربري زمين
 . يابدمي) فضا

ــات مطــرح شــده فــوق  و بســياري از  تمــامي مطالع
ط قـوي ميـان فـرم    ابتراكننده وجود مطالعات ديگر، بيان

شــهري و سيســتم حمــل و نقــل شــهري و شــيوه ســفر 
فـرم  آفرينـي  در راستاي نقـش بنابراين،  شهروندان است.

تــوان بــه طيــف وســيعي از در شــيوه ســفر، مــي شــهري
 ـ فاكتورهاي كاربري زمين شـامل  توزيـع فضـايي   راكم، ت

هـاي  ها، تركيب كاربري، نحـوه اتصـال كـاربري   كاربري
كاربري  تسهيلاتطراحي  و مختلف به شبكه حمل ونقل

نحوه استفاده از زمين و الگوي  ،رواز اين. زمين اشاره كرد
- كه در فرايند برنامه هاپراكنش مكاني و فضايي كاربري

- گردد، تقاضا و مسافتريزي كاربري زمين مشخص مي

 ,Thinh et al دهـد قـرار مـي   تأثيرهاي سفر را تحت 

دنبال آن طول سفرها نيز به ميـزان زيـادي    به .)(2002
 & Vance)مشخص كننـده شـيوه سـفر افـراد اسـت      

Hedel, 2006; Sohn, 2005) .با توجه بـا   ،بنابراين
سـاختار و فـرم   تـوان گفـت كـه    مطالعات انجام شده مي

هاي محيطي از جمله شهري، سطح شهرنشيني و ويژگي
 ;Souche, 2010)است  عوامل مؤثر بر سفر شهروندان

Schwanen, et al, 2001).  
سـه   تـأثير در اين راستا، هـدف تحقيـق حاضـر نيـز     

شاخص اصلي (تراكم، اختلاط كاربري و اتصال) بر شيوه 
. شهر سـاري كـه در   استسفر شهروندان در شهر ساري 

توسـعه فيزيكـي    هاي اخير به دنبال گسـترش و طي دهه
شهر و ادغام بعضي روستاها در محدوده شهري، تغييراتي 

شـيوه   ،به تبع آن ،را در فرم شهري خود مشاهده نموده و
كـه   طـوري  بـه ده اسـت؛  كـر سفر شهروندان نيـز تغييـر   

هـاي بيرونـي شـاهد    ، با گسترش شهر بـه حومـه  امروزه
روزافزون خودروهاي  كارگيريافزايش شمار خودروها، به

دوچرخـه و  ، شخصي، كاهش سفر با وسايل نقليه عمومي
طـور مسـتقيم و    و جامعـه هـر روز بـه    هستيمروي پياده

اقتصـادي، اجتمـاعي و    هـاي هنگفـت  غيرمستقيم هزينه
و  مـديريت شـهري   محيطي را به دليل ناكارآمديزيست

 نقل شـهري  هاي ارتباطي و سيستم حمل وضعف شبكه
  .شودمتحمل مي

- دد است تا با استفاده از شـاخص تحقيق حاضر درص

اختلاط كاربري، اتصال و تراكم در سه فرم فشرده، هاي 
 ـ رده،ـرده و گست ــنيمه فش ميـان فـرم شـهري و     ةطـراب

فرم  پايانميزان تمايل به سفر شهروندان را بسنجد و در 
 ـشهري پايدار شهر ساري را ارا  ،ه نمايـد. بـدين ترتيـب   ئ

اساسـي   الؤس ـ ايـن بـه   پاسخگويي پي در حاضر تحقيق
 شـيوه  بـر  يتـأثير  شـهري  هـاي فـرم  مؤلفه آيااست كه 
 از يك هر تأثيرشهروندان دارد؟ و  شهري درون سفرهاي
بـه چـه    سفر شهروندان شيوه بر شهري فرم هايويژگي
 است؟ ميزان

- مطالعه و بررسي آثار نظريه، در باب ادبيات پژوهش 

آنـان در  دهد كـه  پردازان ساخت و فرم شهري، نشان مي
ساخت شهرهاي خود تا حد زيادي بـه آسـايش سـاكنان،    

هـا و حـل   دسترسي آسان، پراكندگي يكنواخـت فعاليـت  
اي آمد و شد وسايل نقليـه توجـه ويـژه    مسائل مربوط به

اش چنانچه هيپودامـوس در اصـول پيشـنهادي    اند.داشته
براي شهرهاي زمان خود، شهرسازي را بيشـتر از لحـاظ   

ن آن و از نظر تهيه احتياجات روزمره اكنمين آسايش ساأت
وي معتقـد   .به نحوي ساده مورد توجـه قـرار داده اسـت   

هـايي تشـكيل شـود و    است كه شـهر بايسـتي از محلـه   
ن هر محله بتواننـد مايحتـاج خـود را از بازارهـاي     اساكن

). همچنـين  32: 1387نزديك خود فراهم سازند (شـيعه،  
ر شهر مترتـب اسـت   وظايفي بآورده است كه كوين لينچ 

بتواند معرف آن باشـد: خطـوط   است كه فرم شهر ممكن 
هـاي اصـلي شـهر كـه بـه      اصلي عبور و مـرور، قسـمت  

هاي گوناگون (مسكوني، تجاري و ...) اختصـاص  استفاده
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هـاي اصـلي در   يابد و نقاطي كه ممكن اسـت كـانون  مي
باشـند (ليـنچ،    مؤثرتوانند در فرم آن شهر گردند همه مي

ــابراين،  ).168 :1387 ــان محــل  بن ــاط مي حركــت و ارتب
هـا، مسـتلزم وجـود يـك     ها و مكان فعاليتزندگي انسان

عنـوان يكـي از    شـهري، بـه    سيستم كارآمد حمل ونقل
سيستم حمل و نقل، . استهاي اصلي حيات شهري جنبه

داده و زمينه رشد شهر را در  قرار تأثيررا تحت فرم شهري
بـه اعتقـاد   . سـازد فراهم مـي مقياس و الگوهاي متفاوت 

حمل ونقل شـهري   پيسيوني، ارتباط نزديكي بين ماهيت
 ;Bertaud, 2002) وجـــود دارد فـــرم شـــهريو 

Pacioni, 2001; Rodrigue et al, 2009).  
اخـتلاط   از سوي ديگر همـواره سـه شـاخص تـراكم،    

اي برخـوردار اسـت كـه    كاربري و اتصال از اهميت فزاينده
  گيرد.ميمورد شناخت قرار 
در تغيير الگوي سـفر در   مؤثرترين عامل تراكم، مهم

ــت     ــان اس ــهرهاي جه ــر ش  Newman and(اكث

Kenworthy, 2006.( ًعنـوان شـمار   ه ب تراكم معمولا
افراد، كارگران يا واحدهاي مسكوني در واحد سطح (اكر، 

شود كه گيري ميهكتار، كيلومترمربع يا مايل مربع) اندازه
اي، محلـي،  هاي مختلف ملي، منطقـه مقياستواند در مي

ــدازهبلــوك گيــري باشــد هــاي سرشــماري و ... قابــل ان
)Litman and Steele, 2011(.     بـه طـور كلـي، در

هاي شهري، سفر با وسـايل  صورت دو برابر كردن تراكم
يابد (اوينگ و درصد كاهش مي 30تا  25نقليه به ميزان 

از سـوي  هاي انجام شده ). تجزيه و تحليل2010سرورو، 
- ) نشان مـي 2010) و اوينگ و سرورو (1995كوچلمن (

دهد كه تغييرات سفر، در درجـه اول نتيجـه فاكتورهـاي    
مرتبط با تراكم مانند دسترسي، كاربري مختلط اراضـي و  

اي روي در آن هستند. ممكن است در منطقهقابليت پياده
بـالايي از   تراكم بالايي وجود داشته باشد اما هنوز سـطح 

سفر با خودرو شخصي را شاهد باشيم (مانند ايالـت لـس   
پاييني وجود داشته باشـد   آنجلس) و يا اينكه تراكم نسبتاً

 ،اما يك سيستم حمـل و نقـل مناسـب بـا سـرانه پـايين      
 در پي خواهد داشـت با وسايل نقليه را  ي بيشتريسفرها

)litman, T.; Steele, R., 2011.(  
ها يابي انواع مختلف كاربريمكان اختلاط كاربري، به

ــار   (مســكوني، تجــاري، اداري، تفريحــي و غيــره) در كن
هـاي  توانـد در مقيـاس  كنـد كـه مـي   همديگر اشاره مـي 

- ها (مانند خردهمتنوعي شامل اختلاط در درون ساختمان

فروشي در طبقه همكـف و ادارات و سـاكنان در طبقـات    
يا در داخل محلات  ها وبالا)، يا اختلاط در درون خيابان

 ة. توسـع )Ibid(مسكوني قابليت اجرا شدن داشـته باشـد   
ها، رويكردي است كـه بـراي سـرزندگي    اختلاط كاربري

اجتماعي و اقتصادي در نواحي مسكوني اتخاذ شده است. 
روي در اين تئوري اختلاط كاربري منجر به افزايش پياده

در يك  چهره به چهره به مدت بيشترمناسبات گردد و مي
 & Schneider(دهد دوره طولاني، فساد را كاهش مي

Kitchen, 2007.(  
بـين مكـان    ها و فاصلهتوزيع فضايي مردم و فعاليت

مسكوني و مراكز خدماتي مهم در شهر، نقشي كليدي در 
 ـ كاهش فاصـله . تقاضا براي سفر و حمل و نقل دارد ين ب

هـاي مهـم شـهري، زمينـه تـأمين      هـا و فعاليـت  كاربري
را  )محلـه (بسياري از نيازهاي شهروندان در مقياس خرد 

كـاهش   ،در نتيجـه  ،روي فـراهم سـاخته و  پياده از طريق
هـاي  در تـراكم  .گرددسبب ميرا حجم و مسافت سفرها 

بـودن  بالا ها و كاربري ختلاط، فواصل سفر به دليل االاب
 ـ .يابـد ش مـي طور چشمگيري كاه تراكم جمعيتي، به ه ب

سـواري بـه   روي و دوچرخـه دنبال آن انگيزه براي پيـاده 
جويي عنوان يكي از كارآمدترين و مؤثرترين وسيله صرفه

و در مقابل تمايل بـه اتومبيـل   گردد فراهم مي در انرژي،
 يابددرون شهري كاهش مي شخصي در فرايند سفرهاي

)(Hilld, 2002. گونه ساختار فشـرده   در اين ،رواز اين
انجـام نيازهـاي اساسـي     براي مندندعلاقهشهري، مردم 

ن مناطق اهمچنين نياز ساكن. روي كنند روزانه خود پياده
روزانـه بـه    ، جهـت تـأمين مايحتـاج   بالاشهري با تراكم 

هـايي بـا   ن سـكونتگاه اسفرهاي موتوري، نسبت به ساكن
ساختار در  .(Pacione, 2001) استتراكم پايين، كمتر 

هـاي اقتصـادي در   شهري گسترده، بـا پـراكنش فعاليـت   
فضاهاي شهري، مدت زمان سفر افزايش يافته و تمايـل  

ه شود، بشهروندان به استفاده از اتومبيل شخصي زياد مي
نقـل عمـومي    كه تقاضا براي اسـتفاده از حمـل و   طوري
  ). 1388و زياري،  Dai, et al, 2001يابد. (مي كاهش
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ارتبـاط   بـارة هاي فراواني درلعات و بررسيتاكنون مطا
كاربري مختلط اراضي و رفتار سفر در كشورهاي مختلـف  

) 2010جهــان صــورت گرفتــه اســت. اوينــگ و ســرورو ( 
معتقدند كه كاربري مختلط اراضي، سفر با وسايل نقليـه را  

-روي را افزايش مـي شايان توجهي پياده زكاهش و به طر

) 2011گرينوالـد، كـاواج و دولـين (   دهد. همچنين فرانك، 
نشان دادند كه سرانه سفر با وسايل نقليه و انتشار آلـودگي  
با افزايش كاربري مختلط اراضـي سـير نزولـي دارد بـدين     

درصـد اخـتلاط،    75درصد بـه   25معني كه تغيير از سطح 
درصد كاهش دهد  7/2تواند كل طول سفر را به ميزان مي

  .)1393(حسيني و همكاران، 
هاي شبكه ترافيكـي متصـل و پيوسـته،    از جمله مزيت

مين آمد و شد محلي در مقياس محلي، امكان استفاده از أت
ترين فاصله ممكن براي هر سفر، تقويت توسعه مركز كوتاه

-روي، دوچرخـه ال بـراي پيـاده  مين محيطي ايـده أشهر، ت

. راهكارهاي ارائه شـده  است سواري و حمل و نقل عمومي
م پيوسـته بـا   ه ـ هاي بـه اي از خيابانحي شبكهشامل طرا

بندي اصلي بافـت و  اولويت دادن به پياده، تقويت استخوان
آمدن معابر  پديداتصال آن به ساختار اصلي شهر، پرهيز از 

). 1392(بحـري انگـورد،    اسـت بن بسـت و دوربرگـردان   
روها، جدول حاشيه مسـيرها، شـعاع   عرض پياده ،همچنين

هـاي  هـا، توقفگـاه  ، پهناي خطوط خيابـان هاپيچ در تقاطع
خياباني درختان و نورپردازي بايد حركت مطمـئن پيـاده را   

  )1387ند (دانش و بصيري مژدهي، كتشويق 
  

هاي مورد بررسي در تحقيق بر شيوه مؤلفه تأثير. 1 جدول
  سفر شهروندان

  بر شيوه سفر تأثير  مؤلفه

  تراكم

(تراكم)، كاهش طـول   ي ناشي از تجمعيجوصرفه
روي و سفرها، افزايش مقاصد در رابطـه بـا پيـاده   

سـواري، افـزايش كـارايي حمـل و نقـل      دوچرخه
  گهاي پاركينعمومي، افزايش ازدحام و هزينه

اختلاط 
  كاربري

هـا  كاهش وابستگي به اتومبيل، كـاهش مسـافت  
بين مقاصد محلي (خانه، خدمات و شغل)، افزايش 

 سواريروي و دوچرخهتعداد مقاصد براي پياده

  اتصال
كاهش مسافت هاي طي شـده بـا وسـايل نقليـه،     

مين آمد و شد محلي در مقياس محلـي، امكـان   أت

ترين فاصله ممكن براي هر سفر، استفاده از كوتاه
  سواري.روي و دوچرخهافزايش دامنه پياده

 ,Wey, W. M. & Hsu, J., 2014; Litman)خـذ:  أم

Todd, 2011)   
  ها و روش كارداده
 و ايتوسـعه  -كـاربردي  تحقيـق  نـوع  پژوهش، اين در

 گردآوري اطلاعات نخسـت از  .است پيمايشي آن روش
ــه   ــات كتابخان ــق مطالع ــداني  طري ــاهدات مي اي و مش

 جامعـه ، صورت گرفته است. 1394(پرسشنامه) در سال 
-محله از محله 6 ،آماري مورد مطالعه در پژوهش حاضر

 با استفاده از فرمول ) كه2ساري بوده (جدول  هاي شهر
 ـ 300كوكران در نهايت حجم نمونه   دسـت آمـد.  ه نفر ب

 نظـران و روايي پرسشنامه از طريـق اخـذ نظـر صـاحب    
%  87پايايي آن از طريق ضريب آلفـاي كرونبـاخ برابـر    

 -ايخوشـه نيز گيري روش نمونهمحاسبه گرديده است. 
هـاي اصـلي مـورد    . شـاخص اي بـوده اسـت  چند مرحله

ارزيابي تراكم، اختلاط كاربري و اتصال هستند. تجزيـه  
ها به كمك هاي پژوهش و آزمون فرضيهو تحليل يافته

انجــام گرفتــه اســت.  SPSSو  Excelافزارهــاي نــرم
همچنين جهت تحليـل نهـايي روابـط بـين متغيرهـا از      

هاي آماري همبستگي و رگرسـيون چنـد متغيـره    آزمون
  ده شده است.استفا

  
  هاي مورد مطالعه در تحقيقمحله. 2جدول 

  
  نوع فرم  محله

 فرم فشرده امام حسين

 فرم فشرده ميرزماني

 فرم فشرده فرهنگ

 فرم نيمه فشرده  معلم و دانش

 فرم نيمه فشرده آب بندان

 فرم پراكنده پاسداران
  

  اطلاعاتشرح و تفسير 
 »هاي توصيفييافته«هاي اين پژوهش، ابتدا در قالب يافته

سـفر شـهروندان    هايو شيوه هاآمار توصيفي دادهبه بيان 
هاي فرم گذاري هر يك از شاخصتأثيرپردازد و سپس مي

هـاي مختلـف در   هاي سفر در فرمكالبدي شهر را بر شيوه



 1396، تابستان 6(سري جديد)، پياپي  2كالبدي، سال دوم، شماره ريزي توسعه پژوهشي برنامه –نشريه علمي            50
 

 

  دهد. مورد بررسي قرار مي »هاي استنباطييافته«قالب 
طـور كلـي، از    ها، بـه براساس نتايج آمار توصيفي داده

درصد  83,7ساري،  خانوار مورد مطالعه در شهر 300ميان 
نفـر   281 ،. عـلاوه بـر ايـن   هستنددرصد زن  16,6مرد و 

نفـر   12تا  1 ها از خانواده ن درتعداد شاغلاشاغل هستند، 
، 2,8، 3,8، 11,3، 40،  33,6 د كه به ترتيـب حـدود  نمتغير
شاغل  1-12درصد از خانوارها داراي  0,3و  1,8، 1,3، 0,3

   باشند.در خانواده مي
در جدول زير شيوه سـفر شـاغلان بـه محـل كـار بـه       

  هاي شهري بيان شده است:تفكيك فرم
 هاي جدول زير، اكثريت جامعه آماريطبق داده 

مراكز اشتغال، جهت سفر به ) خانوار 145درصد،  48,5(
در مقابل . گزينندشيوه سفر با وسيله نقليه شخصي را برمي

دوچرخه  به  –هاي حمل ونقل عمومي و سفر پياده شيوه
  .دهداز شاغلان را تشكيل ميدرصد  18,3و   33,2ترتيب 

  
شيوه سفر شهروندان به محل كار به تفكيك فرم . 3جدول 

  شهري در شهر ساري
  

  درصد  سفر به محل كار  فرم

  فشرده

  34,2  اتومبيل شخصي

  38,6  حمل و نقل عمومي

  27,2  پياده و دوچرخه

  نيمه فشرده

  51  اتومبيل شخصي

  32,7  حمل و نقل عمومي

  16,3  پياده و دوچرخه

  گسترده
  60,2  اتومبيل شخصي

  28,5  حمل و نقل عمومي

  11,3  پياده و دوچرخه

دهد كه نشان ميهاي جدول فوق بنابراين بررسي داده
براي سـفر بـه   افراد  ،در محلاتي كه فرم آنها فشرده است

-مراكز اشتغال، شيوه سفر حمل و نقـل عمـومي را برمـي   

گزينند و در فرم شهري نيمه فشـرده و گسـترده اتومبيـل    
شخصي بيشترين درصد را به خود اختصـاص داده اسـت و   

 شـود اسـتفاده از وسـيله نقليـه    تـر مـي  هرچه شهر گسترده
  .شودشخصي بيشتر مي

توان شهر ساري را بـه سـه نـوع    ي ميـور كلـه طـب
د؛ در كـر بندي فرم فشرده، نيمه فشرده و گسترده تقسيم

هــر يــك از ايــن نــوع فــرم هــاي شــهري، شــيوه ســفر 
). حـال  3شهروندان به محل كار متفاوت اسـت (جـدول   

و ميزان  تأثيرال اصلي تحقيق، به ؤراي پاسخگويي به سب
هاي فرم شهري (اخـتلاط  گذاري هر يك از شاخصتأثير

هاي سفر شـهروندان  وهـر شيـكاربري، اتصال و تراكم) ب
در اين سه نـوع فـرم فشـرده، نيمـه فشـرده و گسـترده       

  .شودپرداخته مي
هاي فـرم  مؤلفهآيا «ال اصلي تحقيق اين است كه ؤس

ي بر شيوه سفرهاي درون شهري شـهروندان  تأثيرشهري 
گذاري بـه چـه ميـزان    تأثيربه محل كار دارند و ميزان اين 

  ».؟است
ال تحقيـق، فـرم شـهري در    ؤپاسخگويي به س ـ رايـب

ــب  ــراكم)    3قال ــاربري، اتصــال و ت ــتلاط ك ــاخص (اخ ش
گيري شد و در سـه نـوع فـرم فشـرده،     دازهـي و انـشناساي

زمـون قـرار گرفـت. عـلاوه     نيمه فشرده و گسترده مـورد آ 
براين، شيوه سفر نيز در سه شكل، پياده و دوچرخه، حمـل  
و نقل عمومي و حمل و نقل شخصي، بـا هـدف سـفر بـه     
محل كار، مورد ارزيابي قـرار گرفـت. بـراي بررسـي ايـن      

آزمون رگرسيون چند  هاي همبستگي وها از آزمونشاخص
هـا  مؤلفـه  هريك از تأثيراسمي استفاده شده است. در ذيل 

بر شيوه سفر شهروندان در سه نـوع بافـت (فشـرده، نيمـه     
  گيرد:فشرده و گسترده) مورد بررسي قرار مي
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  ثير متغيرهاي مختلفأتوسط شهروندان براساس ت »فرم فشرده«هاي مختلف سفر به محل كار در مقايسه انتخاب شيوه. 4جدول 
 

95%confidence 
Interval for exp(B) 

Exp(B) sig Df Wald 
STD.  
Error  B سفر به محل كار شيوه  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــرم  فـ
 هفشرد

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

0,110  1,456  0,400  0,000  1  2,338  0,663  0,97  
اختلاط 
 كاربري

  
پياده و 
  دوچرخه
 

0,543  5,640  1,749  0,011  1 0,867 0,600 0,535 اتصال
0,519  5,761  1,721  0,028  1  0,950  0,601  0,334   تراكم

0,063  2,446  0,227  0,000  1  5,225  0,650  1,481-  
اختلاط 
حمل   كاربري

ونقل 
 عمومي

  اتصال  0,818  0,513  3,184  1  0,012  2,416  6,547  0,892

  تراكم  0,011  0,495  9,406  1  0,018  5,533  15,05  2,035

0,754  10,406  2,8  0,121  1  2,338  0,663  0,085- 
اختلاط 
 كاربري

حمل و 
نقل 

  شخصي
  
 

  اتصال  -0,535  0,600  0,967  1  0,001  0,598  1,958  0,183

0,215 
2,213  
 

0,689  
 

0,011  1  0,950  0,601  0,457-   تراكم

  يافته هاي ميداني و محاسبات نگارندگان: خذأم
  

دهـد كـه   هاي جـدول فـوق نتـايج نشـان مـي     يافته
هاي اختلاط كاربري، اتصـال و تـراكم در شـيوه    شاخص

مثبـت   تأثيرسفر به محل كار به صورت پياده و دوچرخه 
درصــدي دارد.  40 تــأثيرقــوي دارنــد. اخــتلاط كــاربري 

 174و  172 تـأثير هاي تراكم و اتصال به ترتيب شاخص
درصدي دارند؛ و اين بـدان معنـي اسـت كـه هـر چقـدر       

ها و تراكم در فرم فشـرده  اختلاط كاربري، اتصال خيابان
بيشتر شود، استفاده از شيوه سفر بـه صـورت دوچرخـه و    

 يـك هـا  گردد. اگر اخـتلاط كـاربري  روي بيشتر ميپياده
روي درصـد احتمـال پيـاده    40واحد افزايش يابـد حـدود   

يابد. همچنين يك واحد افـزايش در شـاخص   افزايش مي
استفاده و  رويپيادهدرصد احتمال  1,749تواند اتصال مي

  از دوچرخه را بالا برد.
-در شيوه سفر به صورت حمل و نقل عمومي، شاخص

  وي و شاخص اختلاط ـت قـمثب تأثيرهاي تراكم و اتصال 
  

  
منفي دارد. اين بدان معني است كه هر چقدر  تأثيركاربري 

اختلاط كاربري بيشتر باشد استفاده از حمل و نقل عمومي 
درصد  22گذاري اختلاط كاربري تأثيرشود. ميزان كمتر مي

واحـد افـزايش يابـد     يـك يعني اگر اختلاط كـاربري  است 
درصد احتمال دارد مردم از حمل و نقل عمـومي   22حدود 

  كمتر استفاده كنند. 
در شــيوه ســفر بــه صــورت حمــل و نقــل شخصــي،  

منفـي قـوي دارنـد.     تـأثير هـاي تـراكم و اتصـال    شاخص
عـث كـاهش اسـتفاده از    درصد با 59شاخص اتصال حدود 

د به طوري كه اگر به شـاخص  وشحمل و نقل شخصي مي
درصـد احتمـال    68واحد اضـافه شـود، حـدود     يكتراكم 

  يابد. استفاده از اتومبيل شخصي كاهش مي
به طور كلي، در فرم فشرده شـاخص تـراكم بيشـترين    

كــار دارد گــذاري را بــر شــيوه ســفر بــه محــل      تأثير
)EXP(B):5.533 . (
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توسط شهروندان براساس  "نيمه فشرده"مقايسه احتمال انتخاب شيوه هاي مختلف سفر به محل كار  در فرم . 5 جدول شماره
 تاثير متغيرهاي مختلف

95%confidence 
Interval for exp(B) 

 
Exp(B) 

 
sig 

 
Df 

 
Wald 

 
STD.  
Error 

 
B 

  
  شيوه سفر به محل كار

  
  

 

 

 Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

0,075  1,278  0,310  0,016  1 2,658 0,726 اختلاط   1,183
 كاربري

  
پياده و 
  دوچرخه
 

 
 
 

فرم 
نيمه 
 فشرده

0,652  9,742  2,521  0,311  1 2,037 0,693 0,714  اتصال

  تراكم  -0,384  0,631  0,381  1  0,481  0,681  2,359  0,198

اختلاط   -0,312  0,672  0,45  1  0,000  0,764  2,898  0,202
  كاربري

  
 حمل و
نقل 
 عمومي

3,893  31,128  5,324  0,011  1 18,723 0,515 2,183  اتصال

  تراكم  0,411  0,5  3,304  2  0,038  1,955  5,007  0,765

اختلاط   -1,183  0,726  2,658  1  0,000  3,305  13,865  0,790
  كاربري

  
حمل و 

نقل 
شخصي

  
 

0,511  2,364  0,604  0,032  1 2,037 0,693 0,714  اتصال

0,428  
  

5,069  1,648  0,048  1  0,381  0,615  
  

  تراكم  0,384

   

  
    هاي ميداني و محاسبات نگارندگان      يافته: خذأم

  
در فرم نيمه فشرده، در شيوه سفر بـه صـورت پيـاده و    

درصـدي و   31 تـأثير دوچرخه ، شاخص اخـتلاط كـاربري   
ها افزايش يابـد ميـزان   قوي دارد يعني اگر اختلاط كاربري

گـردد كـه   سواري بيشتر ميروي و دوچرخهاستفاده از پياده
شـاخص   تـأثير . در ايـن فـرم   اسـت درصد  31احتمال آن 

اتصال و تراكم در احتمال افزايش شيوه سـفر بـه صـورت    
  دار نبوده است.پياده و دوچرخه معني

در شيوه سفر به صورت حمل و نقل عمومي، شاخص 
منفي قـوي دارد يعنـي بـا افـزايش      تأثيراختلاط كاربري 

اختلاط كاربري شيوه سفر بـه صـورت پيـاده و دوچرخـه     
 تأثيرتصال و تراكم هاي اشود. همچنين شاخصكمتر مي

  ها و مثبت قوي دارند. يعني با افزايش اتصال خيابان

  
  

- تراكم ميزان استفاده از حمل و نقل عمومي بيشـتر مـي  

شود. علاوه بر اين، شاخص اختلاط كاربري بـر حمـل و   
 3گـذاري آن  تأثيرميـزان   ،منفـي دارد  تأثيرنقل شخصي 

اسـتفاده از  درصـد   3. بدين معني كه احتمـال  استبرابر 
دهــد. امــا ديگــر حمــل و نقــل شخصــي را كــاهش مــي

مثبت قوي دارند يعني بـا   تأثيرهاي فرم شهري، شاخص
ها و يا افزايش تراكم ميزان استفاده افزايش اتصال خيابان

از حمل و نقـل شخصـي در شـيوه سـفر بـه محـل كـار        
  يابد. افزايش مي

به طور كلـي، در فـرم نيمـه فشـرده شـاخص اتصـال       
را در استفاده از حمل و نقل عمومي بر شيوه  تأثيرترين يشب
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  .)EXP(B):5.324(سفر به محل كار را دارد 
  

ثير أتوسط شهروندان براساس ت »فرم پراكنده«هاي مختلف سفر به محل كار  در مقايسه احتمال انتخاب شيوه. 6جدول 
  متغيرهاي مختلف

95%confidence 
Interval for exp(B) 

Exp(B) sig Df Wald 
STD.  
Error 

B 

  
شيوه سفر به محل 

  كار
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــرم  فـــ
 پراكنده

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

0,141  1,300  0,361  0,826  1  2,180  0,701  0,81 
اختلاط 
 كاربري

پياده و 
  دوچرخه
 

0,710  7,130  1,600  0,018  1 1,25 0,708 0,612 اتصال

0,618  3,70  0,920  0,181  1 1,80 0,620 0,221  تراكم

0,305  2,010  0,618  0,343  1  5,181  0,630  0,800  
اختلاط 
  كاربري

حمل 
ونقل 
 عمومي

  اتصال  0,718  0,671  4,80  1  0,621  5,130  16,07  0,708

  تراكم  0,114  0,580  6,011  1  0,051  1,90  7,02  5,03

0,731  9,305  4,10  0,001  1  2,211  0,601  1,020  
اختلاط 
  كاربري

حمل و 
نقل 

  شخصي
0,283  2,510  1,120  0,018  1 1,721 0,638 0,610 اتصال

  تراكم  0,131  0,710  0,615  1  0,032  0,809  2,200  0,311
  
  ارندگانو محاسبات نگ هاي ميدانييافته: أخذم

  
فرم شـهري  ، در هاي جدول فوقهمچنين براساس يافته
هـاي اخـتلاط كـاربري و تـراكم،     پراكنده، در تحليل شاخص

- احتمال افزايش شيوه سفر به  صورت پياده و دوچرخه معني

مثبت قوي  تأثيردار نبوده است. به طوري كه شاخص اتصال 
ها ميزان استفاده از داشته است يعني با افزايش اتصال خيابان

واحـد   يكشود. بدين معني كه اگر پياده و دوچرخه بيشتر مي
روي و ص اتصال افزايش يابد احتمال استفاده از پيـاده خبه شا

شود. در شيوه سفر بـه  درصد بيشتر مي 1,600سواريدوچرخه
مثبت قـوي   تأثيرتراكم  صورت حمل و نقل عمومي، شاخص

دارد، يعني با افزايش تراكم ميـزان اسـتفاده از حمـل و نقـل     
هـاي اخـتلاط   شـود. در تحليـل شـاخص   عمومي بيشتر مـي 

كاربري و اتصال، احتمال افزايش شيوه سفر به صورت حمـل  
دار نبوده است. در حمل و نقـل شخصـي   و نقل عمومي معني

مثبـت   تـأثير  Exp (B): 4.10 شاخص اختلاط كاربري بـا 
  قوي دارد، يعني هر چقدر اختلاط كاربري بيشتر باشد ميزان 

  
شـود. يعنـي بـا    استفاده از حمل و نقل شخصـي بيشـتر مـي   

واحد احتمال استفاده از حمـل و نقـل شخصـي     يكافزايش 
هاي تراكم و اتصال شود. شاخصدرصد بيشتر مي 4,10حدود 

مثبتـي   تـأثير در شيوه سفر به صورت حمل و نقـل شخصـي   
هـا بيشـتر باشـد    دارند. يعني هر چقدر تراكم و اتصال خيابـان 

شـود.  ميزان استفاده از حمل و نقل شخصي نيـز بيشـتر مـي   
واحد به شاخص تـراكم و اتصـال، ميـزان     يكيعني افزايش 

و  0,809استفاده شهروندان از اتومبيـل شخصـي بـه ترتيـب     
  يابد. درصد افزايش مي 1,120

در فرم پراكنده در شيوه سـفر بـه محـل    به طور كلي، 
در اسـتفاده از  گـذاري را  تأثيركار، شاخص اتصال بيشترين 
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  .  )EXP(B):5.324(دارد حمل و نقل عمومي 
گذاري هـر يـك از   تأثيرحال در تكميل مباحث، ميزان 

هاي فرم شهري بر شيوه سفرهاي كاري شـهروندان  مؤلفه
).7شود (جـدول  طبق جدول ذيل محاسبه و تحليل مينيز 

  هاي فرم شهري در شيوه سفر به محل كارگذاري شاخصتأثيرميزان . 7جدول 
  

  شيوه سفر  هاشاخص Exp(B) Sig تأثير

  
  
  

شيوه سفر بـه  
 محل كار

 دارد تأثير 0,357  اختلاط كاربري  0,002

 ندارد تأثير و دوچرخه پياده 1,956 0,146  اتصال

 دارد تأثير 1,107 0,021   تراكم

 دارد تأثير   اختلاط كاربري  0,021  0,536

 ندارد تأثير حمل ونقل عمومي 4,29 0,114  اتصال

  تراكم  0,035  3,129  دارد تأثير

  اختلاط كاربري  0,021  3,401  دارد تأثير

0,774  دارد تأثير حمل و نقل شخصي 0,017    اتصال

0,988  دارد تأثير 0,030    تراكم
   
  هاي ميداني و محاسبات نگارندگانيافته: خذأم  
  

در نگاهي كلي، محلات مورد بررسـي شـهر سـاري از    
سه نوع بافت برخوردار هستند. از يك طـرف داراي بافـت   

ي سـو مركزي و ميـاني، از   بخشفشرده و نيمه فشرده در 
بيرونـي   بخـش ديگر داراي بافت پراكنـده و نـاهمگون در   

 تـأثير است. در هر يك از اين سه نوع بافت شهري، تحت 
هـا، زمـان، هزينـه،    جايگزيني كاربري ةميزان تراكم و نحو

  . طول و نحوه سفر شهروندان با يكديگر متفاوت است
هاي انجام شده، با استفاده از سه شـاخص فـرم   با بررسي

شيوه سفر را به  3شهري ( اختلاط كاربري، اتصال و تراكم)، 
حمـل و نقـل    صورت پياده و دوچرخه، حمل و نقل عمومي و

كار، مورد بررسي قرار داديـم.   شخصي با هدف سفر به محل
دهد كه در شيوه سفر به ) نشان مي7هاي جدول شماره (داده

محل كار به صـورت پيـاده و دوچرخـه، شـاخص تـراكم بـا       
Sig=0.021 تـرين شـاخص بـود. در    ترين و قويگذارتأثير

نقل عمومي شاخص تـراكم بـا    وشيوه سفر به صورت حمل 
Sig =0.035 ل و نقل شخصي، ترين شاخص و در حمقوي

ترين شاخص قوي Sig =0.021 شاخص اختلاط كاربري با
  بر شيوه سفر به محل كار بوده است. 

  

  گيريبحث و نتيجه
ط ميان ابرتبررسي ا خصوصتاكنون مطالعات زيادي در

ساختار و فرم شهري با تقاضا و شيوه سفر شهروندان انجام 
پذيري تأثير ةكنندشده است كه نتايج اكثر مطالعات بيان

 لك مطالعات نتايج. استشيوه سفر از ساختار و فرم شهر 
 سفر رفتار بر شهري فرم اثرات« عنوان با 2006 سال در

 محيط ساختار هايويژگي داشت كه بيان ،»شهروندان
-هجاب شيوه و مسافت روي بر مستقيمي تأثير) شهر فرم(

پژوهش حاضر نيز كه با  .)Leck, 2006( دارد هاجايي
هاي فرم شهر و ميزان مؤلفهط ميان ابرتشناخت اهدف 

ساري انجام شده است با طرح اين  در شهر تمايل به سفر
ي بر شيوه تأثيرهاي فرم شهري مؤلفهپرسش كه آيا 

سفرهاي درون شهري شهروندان به محل كار دارند و 
استفاده از با گذاري به چه ميزان است؟ تأثيرميزان اين 

كه در شيوه سفر به هاي آماري مشخص گرديد آزمون
ترين شاخص، شاخص گذارترين و قويتأثيرمحل كار 

نتايج تحقيق نشان داد كه همچنين . استتراكم 
به بافت شهري كه در آن  نسبت ساري شهر شهروندان

. دهندنشان مي خود از متفاوتي سفر رفتار هستند ساكن
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 سفرهاي نحوه بر شهري فرم و بافت كه معني بدين
 جايي تا است مستقيم گذاشته يتأثير آنها شهري درون
 كه است شده باعث شهري گستردگي و پراكندگي كه

 از خود روزانه نيازهاي به براي دسترسي شهروندان بيشتر
سبب  به ،اين بر علاوه .نمايند استفاده شخصي خودرو

 در هافعاليت و هاكاربري حد از بيش و تراكم فشردگي
 و شهروندان شده تركوتاه سفر فواصل شهر مركزي بافت
 انجام را خود روزانه سفرهاي روي پياده طريق از زيادي
بين فرم  كه گرفت نتيجه توانميم، اجنارس كه دهندمي

  . ط وجود داردابتراشهري و سفرهاي درون شهري 
 بـه غالـب سـفرها    داد كـه نتايج نشان علاوه بر اين،  

. گـردد محل كار اغلب با حمل و نقل شخصي تـأمين مـي  
 ـبه حمـل ونقـل عمـومي در    فر شـيوه س ـ  الايرغم سهم ب

در شـهر سـاري شـيوه سـفر بـه      سفرهاي درون شـهري،  
كمتـرين حجـم سـفرهاي درون    (پياده و دوچرخـه  صورت 
-برنامـه  ن امر توجـه و نيـاز بـه   يا. گيردرا دربرمي) شهري

سـازي  و فرهنـگ ، جهـت بسترسـازي   اساسـي هاي ريزي
تر سواري ايمن را پر رنگروي و دوچرخهمناسب براي پياده

كي يضعيف سيستم حمل و نقل عمومي، . عملكرد دكنمي
تمايل افراد به استفاده از اتومبيـل   از عوامل مؤثر بر ميزان

شهري  گستردهو  نيمه فشردههاي فرمويژه در به ،شخصي
  .است

، نشان در مقايسه با تحقيقات پيشين ،نتايج اين تحقيق
؛ 1390 ،دهد كه تحقيـق حاضـر بـا تحقيقـات بهرامـي     مي

، پــولزين ؛2004، آنتونيــو بنتــو ؛1392، قـدمي و همكــاران 
ــدل  ؛2004 ــس و ه ــك ؛2006، وان ــتمن و  2006، ل و لي
همسو و منطبق بوده است، بـه طـوري كـه     2011، استيل

 ـهمه اين محققان به اين نتيجـه رسـيده   طي اب ـرتد كـه ا ان
هـاي فـرم و سـاختار فضـايي     مؤلفهمستقيم و متقابل بين 

شهر با شيوه سفر شهروندان وجود دارد كه اين امر در شهر 
 خصـوص در ايـن   گيـرد. ييـد قـرار مـي   أساري نيز مـورد ت 

  گردد:ارائه ميشرح ذيل ه ي بيپيشنهادها
- مثبت و قوي شـاخص  تأثير هاي تحقيق بيانگر. يافته1

اختلاط كاربري، اتصال و تراكم در شيوه سفر به محل هاي 
پيشـنهاد   ،بنـابراين  .كار به صورت پياده و دوچرخـه هسـتند  

هاي شـهري بـر اصـل فشـردگي و     گردد در تدوين طرحمي

بسـتر و   ،بـدين ترتيـب   ،اصل اختلاط توجه اساسي گردد تـا 
 زمينه اوليه براي حمل و نقل انسان مدار فراهم گردد.

 دهنده آمـار بـالاي اسـتفاده   اي تحقيق نشانه. يافته2
سـواري در فـرم فشـرده    روي و دوچرخهشهروندان از پياده
-گردد كه در طـرح ، پيشنهاد ميبنابراين .شهر ساري است

هاي جامع و تفصيلي شهري، عـابران و معـابر مربـوط بـه     
-روي مورد توجه ويژه و گسـترش فرهنـگ دوچرخـه   پياده

 در اولويـت قـرار   بافت مركزي شهرروي در سواري و پياده
 .گيرد

منفــي و شــديد  تــأثيرهــاي تحقيــق بيــانگر . يافتــه3
هاي تراكم و اتصال در ميـزان اسـتفاده از خـودرو    شاخص

د تر باش ـ. يعني هرچه بافت مركزي متراكمشخصي هستند
، پيشـنهاد  بنابراين .شوداستفاده از خودرو شخصي كمتر مي

هـاي بـاير و بـلا    آتـي، زمـين   هايريزيگردد در برنامهمي
د بر اصل فشردگي جهت كيأهاي مركزي با تتاستفاده باف

 هاي جاذب سفر مورد استفاده قرار گيرند.ساخت كاربري

هاي حمل ونقل عمومي گردد زيرساخت. پيشنهاد مي4
در سطح شهر تقويت شده و كيفيت عملكرد آن ارتقا يابـد  

بيشـتر از ايـن نـوع     شهروندان به اسـتفاده  ،تا بدين ترتيب
 .حمل و نقل درون شهري ترغيب شوند

هاي اصلي شهري براساس شود كاربريپيشنهاد مي. 5
هـاي حمـل ونقـل    شان با يكديگر، فاصله با ايستگاهارتباط

اسـاس  بر روي، مجدداًعمومي و تشويق شهروندان به پياده
  .يابي و اجرا گردداصل محله محوري مكان
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