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چکیده

     ایــن مقالــه بــه بررســی روان کاوانــه  رمــان همــزاد اثــر فیــودور داستایوســکی می پــردازد و در 
ــد فرویــد، نیروهــا و انگیزه هــای ناخــودآگاه  ــر اســاس نظریه هــای زیگمون پــی آن اســت کــه ب
شــخصیت اول داســتان را مــورد بحــث قــرار دهــد. هــدف از بررســی روان کاوانــه در داســتان،  
ایــن اســت کــه اعمــال و افــکار شــخصیت اول بهتــر درک شــود و مشــخص شــود گرفتاری هــای 
روانــی او از چــه عواملــی نشــأت می گیــرد. شــخصیت اصلــی داســتان، آقــای گالیادکیــن، کارمنــد 
ــد. در مســیر  ــر را در ســر می  پروران ــه درجــات بالات ــه آرزوی پیشــرفت ب ــان رده ای اســت ک می
ــه مطلــوب و همچنیــن در میــان افــکار و احساســات  ــرای رســیدن ب ــه اش ب تلاش هــای مزوران
ــه تدریــج دنیــای واقعیــت بــرای او مبهــم می شــود. گالیادکیــن رفته  رفتــه گرفتــار  پریشــانش، ب
دنیایــی مملــو از توقعــات واهــی می شــود و شــخصیتش دو پــاره می گــردد. گالیادکیــن دغل بــاز 
داســتان بــرای رفتارهــای مکارانــه اش کالبــدی جدیــد می ســازد و اعمــال ایــن فــرد نوظهــور را 
بی ارتبــاط بــا خــود می  پنــدارد. ایــن گسســت شــخصیتی در ابتــدا بــر اســاس نظریــه  رانه هــای 
ــردن  ــرای بالاب ــی در او ب ــه  زندگ ــرد. ران ــرار می گی ــث ق ــورد بح ــد م ــی فروی ــرگ و زندگ م
ــه   ــه، ران ــود. در ادام ــخصیتی اش می ش ــت ش ــریع در گسس ــث تس ــاز، باع ــا، در آغ ــال بق احتم
ــن،  ــرد. همچنی ــان بب ــت  خورده اش را از می ــف و شکس ــود" ضعی ــا "خ ــرد ت ــرو می گی ــرگ نی م
روابــط گالیادکیــن بــا دیگــران و انتظــار و تصــوری کــه از آن هــا دارد بــر اســاس مفهــوم عقــده  
ادیــپ و نقــش والدیــن در ایجــاد الگوهــای ذهنــی در فــرد بررســی می شــود. او در ذهــن آشــفته 
و بیمــار خــود به  دنبــال تکــرار دنیــای خیالــی دوران کودکــی اســت. عــلاوه بــر ایــن موضــوع، 

رفتــار و افــکار گالیادکیــن بــر اســاس نشــانگان مالیخولیــا تحلیــل می شــود. 

واژه هــای کلیــدی: تحلیــل روان  کاوانــه ، شــخصیت گسســته، داســتان همــزاد، رانه، ناخــودآگاه، 
ایدئال.
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مروری بر ادبیات:

ــد:  ــکی1 می گوی ــودور داستایفس ــار فی ــی و آث ــه زندگ ــی ب ــاب نگاه ــرد در کت ــرت ب      راب
ــتن از  ــی )آگاهی  داش ــای خصوص ــن خودآگاهی  ه ــه بی ــد ک ــکافی می نویس ــکی از ش داستایفس
ــدگاه دیگــران( ایجــاد  ــه دی ــا نظــر ب ــی )آگاهی  داشــتن از خــود ب احساســات خــود( و عموم
ــی کــه گالیادکیــن متوجــه می شــود تصویــری کــه دیگــران از او  شده  اســت )1394: 44(. زمان
ــه وضعیتــی  ــد، بســیار متفــاوت از تصویــری اســت کــه او از خــود دارد، ایــن شــکاف ب دارن
غیرقابــل تحمــل تبدیــل می شــود و ســفرش بــه دنیــای خیــالات رفته رفتــه تحــت ایــن فشــار 
ــد.  ــوی می کن ــزاد او را ق ــج هم ــودن به  تدری ــری« ب ــه »دیگ ــر ب ــود. تظاه ــاز می ش ــی آغ روان
خــودآگاه او مغلــوب ناخودآگاهــش می شــود و اطرافیــان او رفتارهــای غیرعــادی او را دیگــر 

تــاب نمی آورنــد.

ــاره   دردهــای شــخصیت  ــد: »همــزاد درب ــرادی می گوی ــر کن ــودور داستایوســکی2 پیت      در فی
اســت« )1988: 21(. همچنیــن اضافــه می کنــد کــه آقــای گالیادکیــن به  دنبــال ذره ای احســاس 
ــض واقع  شــدن  ــورد تبعی ــد باعــث م ــرش نبای ــه ظاه ــد اســت ک ــردد و معتق شــخصیت می گ
ــوان  ــه موضــوع گفته  شــده می ت ــه ب ــا نگاهــی روان  کاوان ــط کارش شــود)1988: 24(. ب در محی
ــی دارد.  ــای دســت نیافته  او برم ــرده از ایده آل ه ــض او پ ــکار ضدونقی ــار و اف ــه رفت ــت ک دریاف
ــرار  ــار ق ــت فش ــود« را تح ــد و»خ ــکل گرفته ان ــه ش ــر جامع ــت تأثی ــه تح ــی ک ایده آل های
ــکار  ــش ناخــودآگاه ان ــی واکن ــا ناکام ــوب برســاند؛ ام ــگاه مطل ــه جای ــا خــود را ب ــد ت می دهن
ــا گسســت شــخصیت  ــت دارد و ب ــرای او اهمی ــکار این کــه ظواهــر ب ــزد؛ ان را در او برمی انگی
ــل قبــول اســت. ــال شــخصیتی قاب ــه همــزاد خــود به  دنب ــیِ ایــن قبیــل ارزش  هــا ب و برون فکن

     در فلســفه   داستایفســکی3، ســوزان اندرســون توضیــح می دهــد کــه »در نظــر داستایفســکی 
ــه  ــی ک ــز متفاوت ــود. چی ــس ب ــزت نف ــه ع ــل ب ــی می ــده   درون ــروی انگیزانن ــن نی مهم تری
ــا و  ــخص تفاوت ه ــر ش ــه در درون ه ــود ک ــن ب ــزود ای ــه ها اف ــن اندیش ــر ای ــکی ب داستایفس
خصلت هایــی هســتند کــه بــا همدیگــر در نبردنــد« )1398: 57(. در ایــن مقالــه ایــن تضادهــا 
بــر پایــه   ســائق های بنیادیــن و الگوهــای ذهنــی کــه از بــدو تولــد در آدمــی شــکل می گیرنــد، 

ــود. ــی می ش بررس

مقدمه

     رمــان همــزاد )1392( داســتان مــردی را بازگــو می کنــد کــه پــس از دســت وپنجه   
نرم  کــردن بــا مشــکلات روانــی دچــار گسســت شــخصیتی می شــود و در نهایــت قــدم در وادی 
جنــون می گــذارد. ورای شــخصیت پردازی قــوی، چیــزی کــه رمــان را دارای اهمیــت کــرده، 

1 Fyodor Dostoevsky (Critical Lives), Robert Bird
2 Fyodor Dostoevsky, Peter Conradi
3 On Dostoevsky, Susan Leigh Anderson
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ــته   ــای برجس ــی از ویژگی ه ــاط یک ــن ارتب ــت؛ ای ــم روان کاوی اس ــا عل ــک آن ب ــاط نزدی ارتب
ــتفاده از  ــا اس ــزاد ب ــان هم ــی رم ــه بررســی تطبیق ــه ب ــن مقال ــد. ای ــار داستایوســکی می باش آث
نظریه هــای روان کاوی فرویــد می پــردازد؛ بــا ایــن هــدف کــه نشــان دهــد چــه مضمون  هایــی 
مرتبــط بــا روان کاوی، در بافــت ایــن اثــر وجــود دارنــد و چگونــه ایــن مضمون هــا خواننــده 
ــرای رســیدن  ــد. ب ــه رو می کنن ــن نیازهــا و انگیزه هــای ناخــودآگاه1 آدمــی روب ــا بنیادی تری را ب
ــی  ــه و بررس ــخصیت مطالع ــن ش ــود در روان ای ــرط های موج ــده پیش ش ــدف ذکرش ــه ه ب
ــرده   و او  ــم ک ــت فراه ــدن او از واقعی ــرای دورش ــه را ب ــه زمین ــرط هایی ک ــده  اند؛ پیش ش ش
ــه  ــی ک ــاخته  اند. عوامل ــار س ــام گرفت ــو از اوه ــی ممل ــش، در دنیای ــش از پی ــه بی ــر لحظ را ه
باعــث ایــن گسســت از واقعیــت شــده اند، از الگو هــای ذهنــی ای نشــأت می گیرنــد کــه بیــن 
آدمیــان از بــدو تولــد مشــترک اســت. در ابتــدا نقــش رانــه  زندگــی و رانــه  مــرگ در پیدایــش 
ــی  ــون بررس ــان پیرام ــا جه ــورد او ب ــیوه  برخ ــر ش ــا ب ــر آن ه ــن تأثی ــی و همچنی ــال درون امی
می شــود. عقــده  ادیــپ2 نیــز از مفاهیــم کاربــردی در ایــن مقالــه اســت. بــر اســاس ایــن عقــده، 
شــخصیت اصلــی داســتان مــورد تحلیــل روان کاوانــه قــرار می گیــرد و نشــان داده می شــود کــه 
تثبیــت عقــده  ادیــپ در بزرگســالی تأثیــرات آســیب زایی به جــا می گــذارد و بــا ایجــاد تضــاد 
و تعــارض بــا جهــان واقعیــت، مشــکلات بســیاری را بــرای خــود فــرد و اطرافیانــش فراهــم 
می کنــد. بنابرایــن، ایــن مقالــه در پــی آن اســت تــا نشــان دهــد رانه  هــای بنیادیــن چــه نقشــی 
ــر  ــد؛ نمــود پــدر و مــادر در ذهــن او چــه تأثیراتــی ب در گسســت شــخصیتی گالیادکیــن دارن
ــد.   ــکار می  کن ــی او را آش ــخصیت مالیخولیای ــانه  هایی ش ــه نش ــد؛ و چ ــی  اش می  گذارن زندگ
ــرگ و  ــه م ــوط ب ــم مرب ــا رویکــرد روان کاوی، مفاهی ــن شــخصیت ب ــه و بررســی ای ــا مطالع ب
ــور  ــود. همان ط ــان داده می  ش ــرد نش ــی ف ــای درون ــری از پیچیدگی ه ــز تصوی ــی و نی زندگ
کــه در ادبیــات و روان پزشــکی می خوانیــم: »یکــی از وظایــف اصلــی ادبیــات، ســاختمندکردن 
ــوان  ــات به  عن ــدف ادبی ــع، ه ــت. درواق ــر دوی آن هاس ــه ه ــی ب ــرگ و معنابخش ــی و م زندگ
ــیر  ــم و تفس ــی می کنی ــه در آن زندگ ــی ک ــدن دنیای ــم، فهمی ــد عل ــت مانن ــته، درس ــک رش ی
ــد، 1397: 146(.  ــت« )ایُبُ ــری اس ــرایط بش ــرکت کنندگان در ش ــوان ش ــان به  عن ــش خودم نق
بــا مطالعــه  روان کاوانــه  نیروهــای درونــی در همــزاد، نه  تنهــا دنیــای پُــر رمــز و راز شــخصیت 
ــی را نیــز در زندگــی  ــرای  مــا گیراتــر می شــود، بلکــه نقــش نیروهــای روان اصلــی داســتان ب

ــان هســتند. ــان آدمی ــن نیروهــای مشــترک می ــم؛ چراکــه ای ــر درک می  کنی بهت

  
1. رانه ها3

     رانه هــا محرک هایــی درونــی هســتند کــه نیــروی روانــی فــرد را به  ســوی اهــداف 
مطلوبشــان ســوق می دهنــد. رانــه ای کــه بــرای »اســتقرار حیــات فعــال اســت« ارِوس یــا رانــه  

1  Unconscious
2  Oedipus complex
3  drives
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ــه باعــث  ــه ای ک ــد)Freud, 2007:145(. ران ــا را ایجــاد می کن ــه بق ــل ب ــه می جنســی اســت ک
ــه  مــرگ اســت  ــدل شــوند« ران ــت بی جــان خــود ب ــه حال ــدار ب می شــود »ارگانیســم  های جان
ــل آن،  ــرای تعدی ــا حیــات خویــش دچــار تنشــی می شــود کــه ب ــرد ب )Freud, 2007:145(. ف
ــودی را به وجــود مــی آورد )Freud, 2007:145(. در زندگــی به  طــور  ــه ناب ــل ب ــه  مــرگ می ران
ــول  ــدن و پیشــرفت در ط ــدرت زنده  مان ــی ق ــه آدم ــه ب ــب ارِوس اســت ک ــه  غال ــول ران معم
ــت  ــه عل ــرو ب ــن دو نی ــن ای ــادل بی ــد توجــه داشــت ممکــن اســت تع ــد. بای ــر را می ده عم
ــی  ــه  زندگ ــد از ران ــرگ می توان ــه  م ــرایط ران ــن ش ــرود. در ای ــت ب ــب از دس ــرایط نامناس ش
پیشــی بگیــرد. چیــزی کــه خواننــده در ایــن رمــان بــا آن مواجــه می شــود تعــارض بیــن ایــن 

ــن، اســت.  ــای گالیادکی ــرو در شــخصیت اصلــی، آق دو نی

     پیــش از بررســی ایــن موضــوع در همــزاد، بــه مفهــوم رانه هــا در ادبیــات اشــاره  می شــود. 
تعارض هــای موجــود در نهــاد آدمــی موضــوع آثــار بســیاری از نویســندگان اســت؛ به  عنــوان 
مثــال، دکتــر جکیــل و آقــای هایــد1 اثــر رابــرت لویــی استیونســن، گــرگ بیابــان2 اثــر هرمــان 
هســه و باشــگاه مبــارزه3 اثــر چــاک پالانیــک نمونه هایــی از داســتان هایی هســتند کــه تعارضــات 
شــخصیتی و نیروهــای متضــادِ روان انســان را بــه تصویــر می کشــند. در دکتــر جکیــل و آقــای 
هایــد، هایــد صــورت شــرارت های نهــان و ناخــودآگاه جکیــل اســت. در گــرگ بیابــان، هســه 
از نیمــه  غیــر انســانی شــخصیت اصلــی  پــرده برمــی دارد. هــاری، شــخصیت اصلــی داســتان، 
ــا  ــد ت ــن تعارضــات او را افســرده می کن ــی پرُتنشــی را متحمــل می شــود؛ ای تعارضــات درون
آن جــا کــه بــا فکــر خودکشــی خــود را آرام می ســازد؛ چراکــه مــرگ را راهــی بــرای رهایــی 
ــی  ــه تعادل ــا ب ــت ت ــی ا س ــال راه ــال به  دنب ــد. درعین ح ــی اش می دان ــقت زندگ ــج و مش از رن
ــای  ــک از دغدغه ه ــارزه، پالانی ــگاه مب ــد. در باش ــه ده ــرگ فاصل ــد و او را از م ــی برس روان
ــل  ــا می ــا ب ــن دغدغه ه ــه ای ــد و نشــان می دهــد چگون ــوده  انســان معاصــر ســخن می گوی بیه
ــارزه،  ــگاه مب ــان باش ــی رم ــارض اســت. شــخصیت اصل ــا در تع ــن پوچی ه ــی از ای ــه رهای ب
ــام  ــینی در نظ ــه خرده  ماش ــه او را ب ــت ک ــی ا س ــارت دنیای ــی از اس ــت وجوی رهای در جس

ــر کرده  اســت. ــی ارزش پُ ــل و زندگــی او را از اهــداف ب اجتماعــی تبدی
1ـ 1. رانه  زندگی4

ــا مفهــوم "همــزاد5" از اتــو رَنــک، فرویــد این گونــه می گویــد کــه       در بحثــی در ارتبــاط ب
»همــزاد در اصــل تضمیــن حفــظ جــان در برابــر تخریــب خود6 بــود« و بعــد عبارتــی را از رنک 
 )Freud,1925:235( »ــرگ ــروی م ــدیدِ نی ــکار ش ــزاد »ان ــه هم ــی آورد: این ک ــزاد م ــاره  هم درب
بــود؛ بنابرایــن، به وجودآمــدن همــزاد، ریشــه در طغیانــی درونــی بــرای دفــاع از خــود در مقابــل 

1  Dr. Jekyll and Mr. Hyde, Robert Louis Stevenson
2  Steppenwolf, Hermann Hesse
3  Fight Club, Chuck Palahniuk
4  life drive
5  the double
6 ego
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مــرگ و نابــودی دارد؛ بــه ایــن صــورت کــه فــرد، ناخــودآگاه ویژگی هایــی کــه زنده  مانــدن را 
ــب شــخص  ــد و در قال ــش جــدا می کن ــا را از ضعف های ــایی و آن ه ــد، شناس ــن می کنن تضمی
دیگــری کــه همــان همــزاد اوســت بــروز می دهــد. ذهــن گالیادکیــن، تحــت تأثیــر فشــارهای 
روانــی کــه بــر اثــر اختــلاف طبقاتــی متحمــل می شــود، به  صــورت ناخــودآگاه به  دنبــال رفــع 
احساســات خُردشــده  مربــوط بــه تصویــر خویــش اســت. در ذهــن ایــن فــرد "خــود" دیگــری 
به  وجــود می آیــد تــا او را از تخریــب کامــل محفــوظ دارد؛ بنابرایــن چــاره  ناخــودآگاه او ایــن 
ــد  ــه خــود دیگــری برون فکنــی کن ــر و دورویــی اش را ب اســت کــه رفتارهــای ناشــی از تزوی
تــا همچنــان رفتارهــای ناپســند خــود را در قالــب شــخص دیگــری نگــه دارد، بــدون آن کــه 

خــود اصلــی، زیــر بــار فشــار متهم  شــدن بــه آن ویژگی هــای ناپســند بــرود.

     گالیادکیــن یــک کارمنــد دولتــی )مشــاور رســمی( اســت کــه در سیســتم درجه بنــدی رتبه ای 
ــی  ــت. زمان ــه ارزش شده  اس ــل ب ــی، تبدی ــه  کاری عال ــه و رتب ــه  او درج ــه دارد. در جامع میان
ــی  ــی و ارزش درون ــای زندگ ــوند، معن ــمند ش ــردم ارزش ــرای م ــی ب ــن هدف های ــه این چنی ک
آن هــا بــر ایــن اســاس قــرار می گیــرد. در ایــن میــان مردمــی هــم هســتند کــه چنــان بــه ایــن 
طــرز فکــر مبتــلا می شــوند کــه بــرای رســیدن بــه آن از هیــچ کاری، حتــی غیراخلاقــی، دریــغ 
نمی کننــد. گالیادکیــن داســتان هــم از دیــار ایــن آدمیــان گرفتــار نادانــی می  آیــد. او می پنــدارد 
ــت و  ــا رسیده  اس ــن دنی ــود در ای ــود خ ــه مقص ــد، ب ــت یاب ــی دس ــگاه و منصب ــه جای ــر ب اگ

ــال داشــته باشــد.  ــد از خــود، تصــوری ایدئ می توان

ــش  ــن لباس های ــود؛ بهتری ــلا می ش ــر او برم ــخصیت متظاه ــتان، ش ــل داس ــان اوای      از هم
ــر  ــردن تظاه ــه خریدک ــی رود و ب ــازار م ــه ب ــد و ب ــه می کن ــران کرای ــد، کالســکه  گ را می پوش
می کنــد. بــرای او باارزش  بــودن و ثروتمندبــودن یــک معنــا دارنــد. تظاهــر مقدمــه ای اســت بــر 
گسســت شــخصیت او و پدیدارشــدن همــزادش. تظاهــر، او را از ورطــه  بی معنایــی زندگــی اش 
نجــات نمی دهــد؛ چراکــه خــود را همچــون چیــزی کــه تظاهــر می کنــد، ارزشــمند نمی دانــد. 
ــخص  ــد ش ــود می کن ــد، وانم ــش را می بین ــی از همکاران ــه یک ــی ک ــتان، زمان ــل داس در اوای

دیگــری اســت: 

ــد شــخص  ــه او در کالســکه می بین ــن شــخص ک ــن نیســتم و ای ــه م ــم ک چطــور اســت وانمــود کن
دیگــری اســت کــه شــباهت عجیبــی بــا مــن دارد و طــوری نگاهــش کنــم کــه انــگاری هیــچ اتفاقــی 

نیفتــاده؛ چــون ایــن کســی کــه او می بینــد مــن نیســتم... نخیــر، مــن نیســتم )13(.

ــگ می شــود.  ــه کم رن ــل اســت، رفته رفت ــرای خــود قائ ــن ب ــه گالیادکی ــی ای ک      ارزش درون
ــد مســئولیت  ــه بتوان ــرای نجــات خــود، ســاختن همــزادی اســت ک ــش ناخــود آگاه او ب واکن
ادامــه  زندگــی اش را برعهــده گیــرد. بنابرایــن، گالیادکیــن دچــار گسســت شــخصیتی می شــود 
ــر  ــیِ تهدیدشــده، تصوی ــه  زندگ ــه ران ــد؛ چراک ــم می کن ــرد دیگــری گ ــب ف و خــود را در قال
خــودِ قوی تــری در ذهــن او می ســازد تــا خــود را از نابــودی کامــل حفــظ کنــد. بــرای دفــاع 
در برابــر ایــن نابــودی اســت کــه همــزادش در ابتــدا ســعی در جلــب اعتمــاد او دارد. در ایــن 

صــورت گالیادکیــن بــا تنــش کمتــری مســئولیت و اراده اش را بــه دیگــری وامی گــذارد: 
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رفتــارش حکایــت از نهایــت اعتمــاد می کــرد. می کوشــید کارهایــش مطابــق میــل میزبانــش باشــد... 
ــازد و در  ــاعد س ــود مس ــه خ ــبت ب ــن را نس ــای گالیادکی ــر آق ــید نظ ــت می کوش ــور می توانس هرط
ــه ایــن نتیجــه رســید کــه  چشــمش خوشــایند جلــوه کنــد، به  طوری  کــه آقــای گالیادکیــن عاقبــت ب

مهمانــش بایــد از هــر نظــر آدمــی مهربــان و بــا او همــدل باشــد )88(.

1ـ 2. رانه  مرگ1 

     زمانــی کــه شــخصیت اصلــی داســتان بــا ناامیــدی در رســیدن بــه هــدف خــود احســاس 
ــاز می کنــد کــه ایــن در ناخــودآگاه او  ــه  مــرگ ب ــرای نیرویافتــن ران ــد، راه را ب ــی می کن ناتوان
میــل بــه پایــان زندگــی را برمی انگیــزد. از آن جــا کــه رانــه  زندگــی، گالیادکیــن را در وضعیــت 
روانــی امــن و رضایت  بخشــی قــرار نــداده و برعکــس وضعیــت او را کامــلًا دچــار نابســامانی 
ــه   ــه  مــرگ از آن پیشــی می گیــرد. احســاس رضایتمنــدی کــه ران و ناپایــداری کرده  اســت، ران
ــرای شــخص همچــون  ــرگ  ـ ب ــس از م ــازی پ ــدش را می دهــدـ آن احســاس بی نی ــرگ نوی م
وضعیتــی اســت کــه رانــه  زندگــی در پــی نیــل بــه آن اســت. اکنــون کــه رانــه  زندگــی موفــق 
ــه  ــرد؛ ب ــرو می گی ــت رفته نی ــادل از دس ــران تع ــرای جب ــا آن ب ــتا ب ــه  هم  راس ــت، ران نبوده  اس
 .)Freud, 2007: 146( ــا یکدیگــر هســتند ــی ب ــاط دائم ــه در ارتب ــن دو ران ــه ای ــل ک ــن دلی ای
ــه انگیزه هــای  ــرگ ک ــه  م ــر )همــزاد( از ران ــن کهت ــع رفتارهــای پرخاشــجویانه  گالیادکی درواق

ــد. ــأت می گیرن ــد، نش ــرو می بخش ــیِ او را نی خود تخریب

     نمونه هــای متعــددی از تمایــلات خودویرانگرانــه  گالیادکیــن در همــزادش متجلــی هســتند 
کــه بــه بعضــی از آن  هــا اشــاره می شــود؛ در ملاقــات اولشــان، همــزاد انســانی بســیار متواضــع 
ــردای آن روز،  ــت. ف ــن اس ــب  دادن گالیادکی ــش فری ــک هدف ــه بی ش ــد ک ــر می رس ــه نظ ب
ــیار  ــش های بس ــد از کوش ــد. بع ــن نمی کن ــه گالیادکی ــی ب ــزاد اعتنای ــان، هم ــل کارش در مح
گالیادکیــن بــرای جلــب توجــه او، همــزاد بــه ســردی بــا او برخــورد می کنــد. همچنیــن، روز 
دیگــر، همــزاد اوراقــی را کــه گالیادکیــن قــرار بــود بــه رئیــس اداره  بدهــد از دســتش می قاپــد 
ــز  ــلًا تحقیر آمی ــاری کام ــا رفت ــزاد ب ــم هم ــر می بینی ــی دیگ ــد. در جای ــل می ده ــود تحوی و خ

ــود: ــن می ش ــتر گالیادکی ــه بیش ــش هر چ ــبب رنج س

ناگهــان، شــاید از ســر اشــتباه، زیــرا تــا آن لحظــه هنــوز متوجــه حضــور دوســت مهتــر خــود نشــده 
ــم از ســر اشــتباه، گرچــه  ــد او ه ــز، لاب ــا نی ــان م ــرد. قهرم ــش ب ــز دســت پی ــه ســوی او نی ــود، ب ب
ــل  ــر آن تأم ــا و ب ــر را تماش ــن کهت ــای گالیادکی ــه  آق ــار مزوّران ــه رفت ــود ک ــته ب ــی داش فرصــت کاف
ــت و بســیار  ــه گرف ــوراً حریصان ــود، ف ــده ب ــش آم ــه خــلاف انتظــارش پی ــه ب ــد، دســت او را ک کن
ــداً انتظــارش  ــه هیچ کــس اب ــی اشــک آلود، چنان ک ــب و هیجان ــا شــوقی عجی ــه، ب محکــم و صمیمان
را نداشــت، فشــرد... امــا لحظــه ای بعــد بــه دیــدن واکنــش رقیــب بــدذات خــود چنــان در حیــرت 
افتــاد و برآشــفت و چنــان از خشــم می  خواســت دیوانــه شــود کــه حــد نداشــت؛ زیــرا ایــن نارفیــق، 
ایــن دشــمن خونیــن، ایــن گالیادکیــن کهتــر بی چشــم  ورو، چــون متوجــه اشــتباه قربانــی معصــوم و 

1 death drive
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حتــی شــاید حریفــی کــه فریــب او را خــورده بــود شــد، بی هیــچ حیــا و بــا دلــی بــه ســختی ســنگ، 
ــر  ــا خشــونتی تحمل ناپذی ــد، ب ــه وصــف نمی آم ــه ب ــی ک ــا وقاحت ــی وجــدان، ب ــی ذره ای ناراحت و ب
دســت خــود را بــه ضــرب از دســت آقــای گالیادکیــن بیــرون کشــید... و بــا حرکتــی ســخت موهــن 
تــف بــر زمیــن انداخــت... بــه عمــد بــه اطرافیــان خــود نــگاه می کــرد تــا توجــه همــه را بــه شــاهکار 
ــه  ــد ک ــن کار می کوش ــا ای ــود ب ــدا ب ــی زد و پی ــان زل م ــم یک کش ــد و در چش ــب کن ــود جل خ
ــد )154(. ــا کن ــا الق ــش در دل آن ه ــایندترین تصــورات را در خصــوص حریف زشــت ترین و ناخوش

     قــرار گرفتــن رانــه  مــرگ در مقابــل رانــه  زندگــی تضادهــای شــخصیتی او را آســیب زا تر 
ــد  ــازی ص ــان ایدئال  س ــد: »جری ــا1 می گوی ــی م ــای درون ــای در تضاده ــد. کارن هورن می کن
مرتبــه بــر احســاس حقــارت و ناچیــزی او می افزایــد؛ زیــرا دائمــاً خــود واقعــی، یعنــی خــود 
ــن  ــد« )1394: 141(. گالیادکی ــه می کن ــی مقایس ــود ایدئال ــا خ ــش را ب ــل ملامت ــرود و قاب مط
ــوری  ــه تص ــیدن ب ــد رس ــی را دارد و نوی ــه  زندگ ــوان ادام ــه ت ــت ک ــری اس ــودِ برت ــر خ کهت
ــی آورد؛  ــاب نم ــر را ت ــن مهت ــف گالیادکی ــد. او ضع ــی اش را می ده ــود و زندگ ــال از خ اید ئ
چراکــه شــخصیت ضعیــف و ناتوانــش را مانعــی در راه رســیدن بــه اهــداف جاه طلبانــه  خــود 
ــرگ، اســتراتژی ناخــودآگاه  ــه  م ــه توســط ران ــال خودویرانگران ــکار و اعم ــد. ایجــاد اف می بین

ــا او را از نیمــه  منفعــل و ضعیــف شــخصیتی اش رهایــی بخشــد.   گالیادکیــن اســت ت

2. تثبیت نمود پدر

ــداری  ــد. هم  ذات پن ــداری می کن ــدرش هم  ذات پن ــا پ ــربچه ب ــک پس ــن، ی ــنین پایی      در س
ــرار  ــر ق ــده اش  را تحــت تأثی ــه زندگــی آین ــرد، طرحــواره ای می ســازد ک ــدر در ذهــن ف ــا پ ب
ــی  ــن بررس ــن گالیادکی ــر ذه ــواره ب ــن طرح ــر ای ــی تأثی ــش، چگونگ ــن بخ ــد. در ای می ده

می شــود.

     فرویــد می گویــد: »ممکــن اســت بــه ســبب مقاومــت، ایــن هم  ذات پنداری هــا از 
ــه ایــن ســبب، در مــن شــکافی رخ دهــد. شــاید راز مــواردی کــه  یکدیگــر جــدا شــوند و ب
ــت  ــه  نوب ــی ب ــای مختلف ــه هم  ذات پنداری ه ــد ک ــن باش ــوند ای ــده می ش ــخصیتی نامی چند ش
ــا  ــر، ب ــک پس ــداری ی ــن هم  ذات پن ــد« )1394: 36(. اولی ــرف درمی آورن ــه تص ــودآگاه را ب خ
ــن  ــته  گالیادکی ــخصیت گسس ــد، ش ــه ش ــل گفت ــش قب ــه در بخ ــور ک ــت. همان ط ــدرش اس پ
تأثیرگرفتــه از تمایــلات مخــرب رانــه  مــرگ در اوســت. در ایــن بخــش مطلــب مــورد بحــث 
ــوت  ــلات مخــرب را ق ــد آن تمای ــدر، می توان ــا پ ــداری ب ــه هم  ذات پن ــه چگون ــن اســت ک ای

ــد:  ــه می گوی ــد در ادام ــد. فروی بخش

فرامــن از همانندســازی بــا پــدر کــه بــه عنــوان الگــو درنظــر گرفتــه می شــود، برمی خیــزد. هرگونــه 
همانندســازی از ایــن دســت، ماهیــت غیرجنســی یــا حتــی والایشــی دارد. اکنــون بــه نظــر می رســد، 
کــه وقتــی یــک تبدیــل از ایــن ســنخ رخ می دهــد، به  طــور همزمــان یــک گســلش در غرایــز نیــز رخ 
می دهــد. پــس از والایــش، جــزء شــهوانی دیگــر یــارای آن را نــدارد کــه همچــو گذشــته پیوســتگی 

1 Our Inner Conflicts, Karen Horney
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ــگری و  ــه پرخاش ــل ب ــورت تمای ــه ص ــا ب ــد و آن ه ــظ کن ــود حف ــا خ ــر را ب ــر ویرانگ ــام عناص تم
ویرانگــری رهــا می شــوند. ایــن گســلش، منشــأ منــش خشــن و قســاوتی اســت کــه مــنِ آرمانــی از 

خــود نشــان می دهــد؛ حالــت مســتبدانه : "تــو بایــد..." )69(.

ــود و در  ــب می ش ــرگ غال ــه  م ــد و ران ــی کاهــش می اب ــه  زندگ ــن تســلط ران      در گالیادکی
نهایــت، ایــن دگرگونی هــا منجــر بــه  بــروز رفتارهــا و تمایــلات پرخاشــگرانه می شــوند. بــه 
عقیــده  فرویــد تســلط فراخــود1 ممکــن اســت حالتــی را به وجــود آورد کــه در آن فــرد میــل بــه 
بهبــودی را ناخــودآگاه ســرکوب  کنــد کــه ایــن نشــان  دهنده  رانــه  زندگــی ضعیف  شــده اســت. 
بایــد یــادآور شــد کــه بــا اولیــن هم  ذات پنــداری، فراخــود در نــوزاد شــکل می گیــرد. هرچــه 
ایــن هم  ذات پنــداری در ذهــن فــرد قوی تــر شــود، تســلط فراخــود بیشــتر می شــود و خــود را 
 .)Freud,2007:153( ــد ــیب پذیرتر می کن ــف و آس ــرب ضعی ــای مخ ــرزنش ها و ترفنده ــا س ب
ــه  ــن ک ــت. گالیادکی ــه اس ــان یافت ــود جری ــوی خ ــود به س ــم فراخ ــن خش ــن گالیادکی در ذه
ــاه، خــود را مســتحق  ــا ایجــاد احســاس گن ــدارد ناخــودآگاه ب ــا فراخــود را ن ــه ب ــوان مقابل ت
خشــونت فراخــود می پنــدارد. در آخــر، رانــه  مــرگ کــه در گالیادکیــن از رانــه  زندگــی پیشــی 

ــود. ــخصیتی اش می ش ــی ش ــب فروپاش ــت، موج گرفته  اس

     شــخصیت "دیگــری" کــه بــه داســتان اضافــه می شــود نشــان دهنده  بعُــدی از خــود اســت 
کــه در روان کاوی فرویــدی بــه نمــود پــدر برمی گــردد. آن شــخصیت دیگــر بــرای گالیادکیــن 

ــد: ــد می گوی ــز اســت. در داستایوســکی و پدرکشــی فروی ســتودنی و درعین حــال نفرت انگی

ــاری  ــد و بخــش دیگــر آن از بدرفت ــوه می کن ــیر سرنوشــت جل ــه صــورت اس بخشــی از "خــود" ب
ــه در  ــه تنبی ــی ب ــاز مبرم ــان نی ــی از احســاس گنهــکاری( خشــنود می شــود و همزم "فراخــود" )یعن
"خــود" به وجــود می آیــد؛ زیــرا هــر تنبیهــی نهایتــاً اختگــی را دارد و از ایــن لحــاظ نگــرش منفعــل 
دیرینــه دربــاره  پــدر را تحقــق می بخشــد. حتــی سرنوشــت نیــز مــآلاً چیــزی نیســت مگــر فرافکنــی 

بعــدی پــدر )1393: 19(.

     احساســات او نســبت بــه همــزادش کامــلًا دوپهلــو و مبهــم اســت. ایــن ابهــام و دوگانگــی 
اشــاره ای اســت بــه هم  ذات پنــداری بیمارگــون بــا پــدر کــه عقــده  ادیــپِ گالیادکیــن را تثبیــت 
کرده  اســت. در داســتان بارهــا اتفــاق افتــاده اســت کــه بــا وجــود رفتارهــای خصمانــه  همــزاد، 

گالیادکیــن در کنــار احســاس تنفــری کــه بــه او دارد، امیــدوار اســت بــه وی بپیونــدد: 

ســر برگردانــد و آقــای گالیادکیــن کهتــر را در کنــار خــود دیــد. احتیــاج شــدیدی احســاس کــرد کــه 
دســت او را بگیــرد و او را بــه کنــاری بکشــد و از او بخواهــد کــه در کارهایــی کــه بعــد از آن بایــد 

انجــام دهــد، بــه او کمــک کنــد و اگــر خبــری شــد او را در تنگنــا تنهــا نگــذارد )205(.

ــه شــرطی  ــدر را ب ــا پ ــداری ب ــه  هم  ذات پن ــد، پســربچه مرحل ــر اســاس نظریه هــای فروی      ب
ــد؛  ــته باش ــق داش ــت و لای ــدری باکفای ــه پ ــذارد ک ــر می گ ــت س ــکل پش ــن ش ــه بهتری ب

1  superego



29بررسی شخصیت گسسته  آقای گالیادکین: تحلیلی روان کاوانه بر همزاد داستایوسکی /

ــه  ــود ک ــاد ش ــی ایج ــلالات روان ــد اخت ــرای رش ــتری ب ــن اســت بس درغیراین صــورت، ممک
بســته بــه توانایی هــای فــردی، شــخص می  توانــد از گســترش چنیــن بســتری جلوگیــری کنــد 
یــا این کــه در مقابــل مشــکلات و اختــلالات  روانــی زانــو بزنــد. یکــی  از ایــن اختــلالات کــه 

ــیفتگی( اســت. ــد، نارسیسیســم1 )خودش ــل بحــث می باش ــه قاب ــن مقال در ای

ــرای درک  ــده پوشــیده اســت، ب ــر خوانن ــن ب ــی گالیادکی ــه کودک ــد گفــت از آن جــا ک      بای
ــر،  ــی دیگ ــه بیان ــا ب ــال او و ی ــان ح ــای زم ــدر، از جایگزین ه ــا پ ــداری ب موضــوع هم  ذات پن
پدرهــای نمادیــن او اســتفاده شده  اســت؛ همان طــور کــه شــخصیت بیمــار ناخــودآگاه 
به  ســوی تکــرار روابــط تجربه  شــده در کودکــی متمایــل می شــود. بــا درنظــر گرفتــن رفتــار و 
علایــق گالیادکیــن، می تــوان گفــت او بــه دنبــال جایگاهــی در طبقــات بــالای جامعــه اســت. 
ــر  ــت، تظاه ــکه  گران  قیم ــردن کالس ــد، کرایه  ک ــیدن دغدغه من ــاس پوش ــل لب ــی از قبی رفتار های
بــه خریدکــردن یــا رفتــن بــه رســتوران های مجلــل، همــه بــه اشــتیاق او بــرای فــردی از طبقــه  
اشــراف  بودن اشــاره می کننــد. ایــن  قبیــل رفتارهــا وجــود یــک اید ئــال را در ذهــن گالیادکیــن 
ــت؛  ــع آن اس ــده به تب ــات ایجادش ــدر و توقع ــود پ ــأ آن نم ــه منش ــی ک ــد؛ اید ئال ــلا می کن برم
ــدری فیلیپوییــچ  ــا آن ــدر را در گفتگــوی گالیادکیــن ب ــر نمــود پ ــال می توانیــم تأثی ــوان مث به  عن
ببینیــم: »انگیــزه  مــن در ایــن  حرف هــا و اعمالــم، کــه قــدرت صالــح و نیکخــواه ریاســت را در 
ــی  ــپارم، جــز پاک ــه دســتش می س ــدرم می نشــانم و سرنوشــت خــود را چشم بســته ب ــام پ مق

نیســت« ) 156(.

ــت  ــه شکس ــی اش ب ــی درون ــردن پوچ ــن در پرُک ــای گالیادکی ــون تلاش ه ــال چ      به هرح
ــه  ــد ب ــد، نمی توان ــواب می مانن ــران بی ج ــش از دیگ ــا و تقاضاهای ــوند و انتظاره ــم می ش خت
ایــن تصویــر اید ئــال همچنــان وفــادار بمانــد. لیبیــدو2 )انــرژی روانــی( می بایســت در جایــی 
صــرف شــود کــه نتیجــه ای در بــر داشــته  باشــد. اتفاقــی کــه بــرای او می افتــد همانــی اســت 
ــال  ــرای آن ایدئ ــود را ب ــات خ ــد: او احساس ــه می کن ــی3 تجرب ــخص مالیخولیای ــک ش ــه ی ک
ــدو  ــوض، لیبی ــد. در ع ــا می کن ــدو ره ــی لیبی ــدف نهای ــوان ه ــال را به  عن ــرکوب و آن اید ئ س
ــا  ــه ی ــورد علاق ــژه  م ــوان اب ــه عن ــه باعــث می شــود خــود را ب ــردد، ک ــه "خــود" او بازمی گ ب

ــد.  ــروز می کن ــم ب ــن، نارسیسیس ــرد؛ بنابرای ــال بگی اید ئ

ــا هــم بســیار       شــخصیتی کــه در واقعیــت اســت و شــخصیتی کــه از خــود انتظــار دارد، ب
ــدان از  ــرزنش های وج ــورد س ــت، م ــدو شده  اس ــدف لیبی ــه ه ــود ک ــتند. خ ــاوت هس متف
جانــب فراخــود قــرار می گیــرد و ایــن تصویــری کــه گالیادکیــن از خــود دارد را ضعیف تــر و 
احســاس نیــاز بــرای مقاومــت در برابــر خود تحقیــری را شــدیدتر می کنــد. مقاومــت ذکرشــده، 
در شــخصیت از خود راضــی همــزادش مشــهود اســت. درواقــع، گالیادکیــن هــم از  خــود بیــزار 
ــاد را  ــای متض ــوردی از انرژی ه ــن او برخ ــن، ذه ــد؛ بنابرای ــود علاقه من ــه خ ــم ب ــت و ه اس

1  narcissism
2  libido
3  melancholic
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تجربــه می کنــد کــه باعــث ابهــام در احساســات او شــده اســت )معیــاری مهــم در مالیخولیــا1( 
و شــخصیت گسســته، بدتریــن پیامــدی اســت کــه بــه ایــن دلیــل بــرای او اتفــاق افتاده  اســت.

     تاکنــون هــر ســه "پیش   شــرط مالیخولیــا" در شــخصیت اول داســتان، گالیادکیــن، ذکــر شــد: 
ــرط ها در  ــن پیش ش ــدو«)Freud, 1916: 258( . ای ــس روی لیبی ــام« و »واپ ــژه«، »ابه ــدان اب »فق
ــر او می گــذارد  ــر را ب ــن اث ــه قوی تری ــی ک ــد. اتفاق ــرار می گیرن ــورد بحــث ق ــه، بیشــتر م ادام
و باعــث احســاس فقــدان ابــژه در او می شــود، ضربــه  روحــی اســت کــه در مهمانــی متحمــل 
ــی  ــه جای ــد ک ــن امی ــا ای ــن ب ــود. گالیادکی ــر می ش ــدیداً تحقی ــرد و ش ــه او ط ــود؛ چراک می ش
ــق  ــد و از طری ــلاش می کن ــان آن رده ت ــا مردم ــرای معاشــرت ب ــد ب ــدا کن ــالا پی ــات ب در طبق
رفتارهــای متملقانــه اش در رســیدن بــه هــدف خــود کوشــش می  کنــد. او حتــی کلارا، دختــر 
ــد.  ــود می بین ــدف خ ــه ه ــدن ب ــرای نایل ش ــیله ای ب ــون وس ــز همچ ــه اش را نی ــورد علاق م
ــه  ــود ک ــی می ش ــان تنش ــار چن ــی دچ ــژه در آن مهمان ــت  دادن اب ــر ازدس ــه خاط ــن ب گالیادکی

ــد:  ــود می رس ــه اوج خ ــودن در او ب ــاس تهی  ب احس

نمی توانســت نــگاه کنــد... بــه   هیــچ    روی ممکــن نبــود بتوانــد بــه کســی نــگاه کنــد. ســر بــه زیــر 
انداختــه، چشــم بــر زمیــن دوختــه، بی  حرکــت ایســتاده بــود. حتــی در آن میــان پیــش خــود ســوگند 
ــن  ــه ای ــن ک ــد. همی ــی کن ــری در مغــز خــود خال ــه همــان شــب، هــر طــور شــده، تی می خــورد ک

ســوگند را خــورد بــا خــود گفــت: »پــس دیگــر هــر چــه بــادا بــاد« )50(.

     آرزوی ناخــودآگاه او مبنــی بــر نابــودی »خــود« در این جــا ســربرمی آورد. گالیادکیــن اکنــون 
ــا احســاس پوچــی  ــد، ب ــار می بین ــژه ای کــه خــود را در آن گرفت ــدون اب ــل موقعیــت ب ــه دلی ب

ــود. ــه می ش مواج

ــال  ــن ح ــرود؛ در عی ــال ب ــژه   اید ئ ــار ازدســت  دادن اب ــار فش ــر ب ــد زی ــن نمی توان      گالیادکی
ــودآگاه  ــورت ناخ ــال به  ص ــژه  اید ئ ــه اب ــه ب ــس علاق ــه دارد. پ ــژه را نگ ــن اب ــد ای نمی توان
ــا  ــب ب ــاوت و متناس ــکلی متف ــه ش ــژه را ب ــورت، اب ــن ص ــردد. در ای ــرد برمی گ ــود ف ــه خ ب
ظرفیــت ذهنــی خــود نگــه مــی دارد؛ امــا از آن جــا کــه از طــرف آن ایدئــال مــورد تحقیــر واقــع 
شــده، احســاس نفــرت بــه وجودآمــده در ایــن فرآینــد بــا واپــس روی لیبیــدو بــه خــود نیــز 
همــراه اســت. در نتیجــه احســاس تنفــر، بــا احســاس علاقــه، در یــک تعــارض دائمــی قــرار 
ــاق  ــد از آن اتف ــه بع ــزاد او ک ــم هم ــخصیت متخاص ــرای ش ــت ب ــی اس ــن دلیل ــرد و ای می گی

ــود. ــد می ش متول

ــت داد،  ــوان آن را از دس ــه نمی ت ــه  ای ک ــژه  ـ علاق ــه اب ــه ب ــر علاق ــد »اگ ــه  فروی ــه گفت      ب
علی رغــم اینکــه ابــژه از بیــن رفتــه اســت  ـ در هم  ذات پنــداری نارسیســتیک2 پنــاه گیــرد، نفــرت 
ــد و  ــرش می کن ــد، تحقی ــتفاده می کن ــود، از آن سو اس ــال می ش ــن فع ــژه جایگزی ــن اب ــه ای ب
آزارش می دهــد« )Freud, 1916: 251(. ایــن فرآینــد منجــر بــه قوی  شــدن تنــش بیــن 

1 melancholia
2 narcissistic
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ــیدایی(  ــا1 )ش ــا، مانی ــر مالیخولی ــرف دیگ ــه ط ــور ک ــود. همان ط ــاد می ش ــای متض انرژی ه
ــرار  ــع و گســتاخ ق ــن پرتوق ــن متواضــع و کم جــرأت، گالیادکی اســت، طــرف دیگــر گالیادکی
ــژه  از دســت رفته  ــا اب ــرد ت ــا اســتراتژی ناخودآگاهــی اســت کــه او از آن بهــره می گی دارد. مانی
ــه  ــر ب ــه تغیی ــودن آن ب ــا »متمایل  ب ــی مالیخولی ــن ویژگ ــل توجه تری ــرد. قاب ــده بگی را نادی
 Freud, 1916:( »ــرار دارد ــا ق ــا مالیخولی ــاد ب ــانگانش در تض ــه در نش ــی ک ــت؛ حالت ــا اس مانی
253(. اگرچــه ابــژه بــه دســت نیامــده اســت، اثــر آن در ناخــودآگاه پایــدار می مانــد؛ بــه ایــن 
دلیــل کــه نمــودی از آن بــه وســیله  هم  ذات پنــداری نگــه  داشــته شده  اســت. بنابرایــن، رابطــه  
ذهنــی او بــا ابــژه  ایدئــال همچنــان بغرنــج باقــی می مانــد. هــر زمــان کــه همــزاد بــا او رفتــار 
نامناســبی دارد یــا ایــن کــه اقــدام خوار کننــده ای علیــه او انجــام می دهــد، در ابتــدا بــه مــدت 
ــه  اندکــی، احســاس  تنفــر در او برانگیختــه می شــود و حتــی ممکــن اســت بــرای اعتــراض ب
رفتارهــای ناپســند همــزاد تــلاش کنــد؛ امــا بعــد بــه ایــن نتیجــه می رســد کــه اعتــراض کار 
ــه   ــر پای ــی ب ــاده روی آن ــاً زی ــت صرف ــن اس ــان  خاطری او ممک ــن پریش ــت و ای ــتی نیس درس

ــد: ــش باش ــده و بی منطق ــات حساب  نش احساس

ــم اشــتباه  ــه  نحســم ه ــن نام ــه در ای ــم ک ــه روشــنی می بین ــردم... الان ب ــچ، خطــا ک ــوف پترووی یاک
کــرده ام. یاکــوف پتروویــچ وقتــی در روی شــما نــگاه می کنــم شرمســار می شــوم... شــما نمی توانیــد 
بــاور کنیــد... یاکــوف پتروویــچ، ایــن نامــه را بــه مــن بدهیــد تــا جلــو چشــم خودتــان پــاره اش کنم... 
ــد...  ــه بخوانی ــای وارون ــه معن ــم کــه آن را ب ــن کار ممکــن نباشــد، از شــما تقاضــا می کن ــا اگــر ای ی
کامــلًا معکــوس... منظــورم ایــن اســت کــه مخصوصــاً نیتــی دوســتانه پشــت آن تصــور کنیــد. یعنــی 
بــه هــر کلمــه  آن معنــای عکــس بدهیــد... مــن اشــتباه کــردم، یاکــوف پتروویــچ، مــرا عفــو کنیــد... 

ــاری گمــراه شــدم، یاکــوف پتروویــچ...) 168(. ــه وضــع مصیبت ب مــن ب

ــا  ــل ب ــن دلی ــت، به  همی ــر کرده  اس ــن را پ ــت رفته  گالیادکی ــال ازدس ــای ایدئ ــزاد ج      هم
ــود«  ــای خ ــول خــودش »آق ــه ق ــود و ب ــا ش ــد از او ره ــز نمی توان ــر نی ــود احســاس تنف وج
ــداری  ــت رفته هم  ذات پن ــژه  ازدس ــا اب ــی ب ــار مالیخولیای ــه بیم ــور ک ــت همان ط ــد؛ درس باش

ــدارد. ــی از آن را ن ــوان رهای ــد و ت می کن

ــژه  از دســت رفته  ــده از اب ــرات بازمان ــتیک و اث ــرژی نارسیس ــن ان ــارض بی ــر، تع ــار دیگ      ب
ــر دیگــری را در ذهــن می پروراننــد و  ــده می شــود. هــر دو گالیادکیــن آرزوی فایق  آمــدن ب دی
هــر دو ویژگی هایــی دارنــد کــه بــرای دیگــری قابــل تحمــل نیســت. در غیــر ایــن صــورت، 
تزویــر باعــث گسســت شــخصیتی گالیادکیــن نمی شــد. گالیادکیــن مهتــر بیشــتر تحــت ســلطه  
ــروی شــری در شــخصیتش می  باشــد؛  ــوع نی ــر ن ــه هــدف آن ســرکوب ه ــی اســت ک وجدان
نیروهــای شــری کــه در همــزاد او پدیــدار شــده اند. گالیادکیــن کهتــر چهــره  مانیــاک2 )شــیدا( 
گالیادکیــن مهتــر اســت؛ اوســت کــه می خواهــد بــا ترفندهــای شــرورانه اش در طبقــات بــالای 
ــک باشــد و روزی خــود آن  ــال  خــود نزدی ــه ایدئ ــد ب ــا بتوان ــد ت ــدا کن ــه جایگاهــی پی جامع

1 mania
2 maniac
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ایدئــال شــود. بــه ایــن دلیــل کــه ســرزنش های وجــدان در او احســاس پوچــی ایجــاد می کنــد، 
ــردازد. ــا آن می پ ــه ســتیز ب ــاب آورد، پــس ب ــد تســلط وجــدان را ت ــر نمی توان ــن کهت گالیادکی

ــر  ــا وخیم ت ــد و چه بس ــی می مانن ــده باق ــل نش ــی او ح ــات درون ــه تعارض ــور ک      همین ط
می شــوند، بــه تدریــج گالیادکیــن تــوان خــود را در تصمیم گیــری از دســت می دهــد. 
ــن  ــود و همچنی ــارض خ ــای متع ــال و خواهش ه ــتن امی ــدا  نگه داش ــن در ج ــاً، گالیادکی نهایت
ــر دو  ــه ه ــی ک ــتان، زمان ــای داس ــب در انته ــن مطل ــد. ای ــش درمی مان ــخصیت متفاوت دو ش

ــت: ــان اس ــنی نمای ــه روش ــد، ب ــم می پیوندن ــه ه ــن ب گالیادکی

نغمــه  ناقــوس در ســر آقــای گالیادکیــن پیچیــد و پــرده ای جلــوی چشــمانش را گرفــت. بــه نظــرش 
رســید کــه گــروه کثیــری، صــف درازی گالیادکیــن، همــه کامــلًا شــبیه بــه هــم، بــا ســر و صــدای 
زیــاد، از همــه  درهــا بــه درون تــالار ریختنــد... امــا دیگــر دیــر شــده بــود... صــدای بوســه  تزویــر در 

تــالار پیچیــد... ) 207(.

     در این جــا ســردرگمی و گسســت شــتخصیتی بــه وضعــی بحرانــی رسیده   اســت. بی ثباتــی 
ــت او را  ــی رود و درنهای ــر م ــین فرات ــت پیش ــتن وضعی ــرای نگهداش ــش ب ــی او از توان روان
ــرای نیروگــذاری لیبیــدو  ــژه  مشــخص ب ــی دیگــر، اب ــه بیان ــد. ب کامــلًا غــرق در جنــون می کن
ــی  ــر ثابت ــد تصوی ــن نتوان ــدو باعــث می شــود گالیادکی کم کــم محــو می شــود. ســرگردانی لیبی

ــد. ــلًا فروپاشــیده می کن ــی کام ــار هویت از موقعیتــش داشــته باشــد و او را گرفت

3. نقش زن در دنیای گالیادکین

     گالیادکیــن بــه دختــری علاقه منــد اســت کــه رابطــه بــا او بــه دلیــل تفاوت هــای فــردی  ـ 
ــی وجــود دارد  ــن موانعــی روان ــن، در ذهــن گالیادکی ــر ای  اجتماعــی دشــوار اســت. عــلاوه ب
کــه او را از داشــتن رابطــه ای جــدی بــر مبنــای واقعیــت منــع می کنــد. هــدف از ایــن بخــش 
بررســی ناتوانــی گالیادکیــن در ایجــاد رابطــه بــا زن مــورد علاقــه اش اســت؛ این  کــه چگونــه 
تحــت تاثیــر نمــود مــادر، کــه از خیــالات ناخــودآگاه دوران کودکــی باقــی مانــده اســت، قــرار 

می گیــرد.

     احســاس گالیادکیــن بــه کلارا هرچنــد کــه در زندگــی اش اهمیــت بســیاری دارد نبایــد بــا 
علاقــه  راســتین اشــتباه گرفتــه شــود.  رفتارهــای نامتعــارف او بــرای رســیدن بــه کلارا نشــان 
می دهنــد احساســش از مشــکلات روانــی نشــأت می گیــرد. گالیادکیــن یگانه  دختــر برندییــف 
ــه  ــور ک ــت. همان ط ــاب کرده  اس ــود انتخ ــقی خ ــژه  عش ــوان اب ــچ را به  عن ــوفی ایوانووی آلس
برندییــف نمایانگــر نمــود پــدر در ذهــن گالیادکیــن اســت، ایــن انتخــاب را می تــوان بــا توجــه 
بــه نظریــه  عقــده  ادیــپ بررســی کــرد: »از وقتــی بــه یــاد دارم گردنــم زیــر بــار بزرگواری هــای 
اوســت و بــه یــک معنــا بــر گردنــم حــق پــدری دارد« )54(. برندییــف بــرای گالیادکیــن یــک 
ــن را در  ــپ گالیادکی ــده  ادی ــش عق ــدر، نق ــا پ ــداری ب ــع هم  ذات پن ــال اســت. درواق ــژه  ایدئ اب
ــت  ــث شده  اس ــدان باع ــدید فق ــاس ش ــد. احس ــن تر می کن ــدرش روش ــا کلارا و پ ــاط ب ارتب
ــدن احســاس  ــرای برگردان ــد. او ب ــه شــکلی بیمارگــون ذهــن او را آشــفته کن ــپ ب ــده  ادی عق
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بی نیــازی و کامل  بــودن کــه زمانــی بــا مــادر خویــش تجربــه کــرده بــود، ناخــودآگاه بــه دنبــال 
رابطــه ای  اســت کــه تداعی گــر حــس کمــال آن دوران باشــد. 

     در مهمانــی ای کــه آلســوفی ایوانوویــچ بــه مناســبت تولــد دختــرش برپــا کــرده، گالیادکیــن، 
ــان حال  ــده و پریش ــان درمان ــاند. او چن ــه کلارا برس ــود را ب ــا خ ــت ت ــی اس ــغول راه دل مش
ــه  ــه  اول ک ــد. نکت ــوح می بین ــه وض ــت ب ــن موقعی ــه اش را در ای ــده دغدغ ــه خوانن ــت ک اس
ــه آن  نخســتین وضــع نابســامان روانــی او را برمــلا می کنــد ایــن اســت کــه بــدون دعــوت ب
مهمانــی مــی رود. نکتــه  دوم ایــن اســت کــه حــدوداً ســه ســاعت در یــک جارختــی در خانــه  

ــرد:  ــی بگی ــه تصمیم ــه چ ــوان از این ک ــود، نات ــان می ش ــچ پنه ــوفی ایوانووی آلس

عجالتــاً از دو ســاعت و انــدی پیــش، بیــن اشــکاف و پــاروان، در ســرما، میــان همه جــور خرده ریــز و 
آت وآشــغال پایــداری می کنــد و فقــط می کوشــد بــرای توجیــه وضــع خــود ایــن عبــارت حکیمانــه  
زنــده اد ویلــل، وزیــر فقیــد فرانســوی، را پیــش خــود تکــرار کنــد کــه "صبــر تلــخ اســت، ولیکــن 

بــرِ شــیرین دارد" ) 46(. 

     بعــد از ســه ســاعت شــک و درماندگــی بــا رفتــاری بســیار ناشــیانه راه خــود را بــه ســمت 
ــرد: ــش می گی کلارا پی

اصــلًا بــه کســی نــگاه نمی کــرد... بلکــه بــه نیــروی همــان فنــر مرمــوزی کــه او را بــه پیــش 
خیزانــده و نخوانــده بــه ایــن مجلــس انداختــه بــود حرکــت می کــرد. بعــد بــاز هــم پیــش 
رفــت و بعــد پیشــتر رفــت و ضمــن ایــن پیشــروی بــه مشــاوری تنــه زد و پایــش را لگــد 
کــرد. تــازه پیــش  از او هــم بــر دنبالــه  دامــن پیرهــن پیربانــوی محترمــی پــا گذاشــته و آن را 
کمــی پــاره کــرده بــود و نیــز بــه پیشــخدمتی کــه ســینی در دســت می گذشــت تنــه زده و 
چنــد نفــر دیگــر را هــل داده بــود... امــا بــه هیــچ یــک از ایــن تصادم  هــای خــود، آگاه نبــود، 
ــه  ــه پیــش انداخت ــا نمی کــرد و ســر ب ــود امــا هیــچ اعتن ــر اســت بگوییــم کــه آگاه ب ــا بهت ی
ــت... )49(. ــل کلارا آلســوفیونا یاف ــا آنکــه ناگهــان خــود را مقاب ــو می رفــت و می رفــت ت جل

ــد ناهنجــار،  ــد، هرچن ــلاش کن ــر ت ــه اگ ــت شــده اســت ک ــن مســئله تثبی ــن او ای      در ذه
ــاج  ــه مــادر خــود احتی ــوزادی کــه ب ــار ن ــد کلارا را به  دســت آورد؛ درســت ماننــد رفت می توان
ــا از وضعیــت فعلــی خــود ناراضــی  ــه چیــزی احتیــاج دارد و ی ــوزاد ب دارد. هــر زمــان کــه ن
ــد.  ــرآورده کن ــا خواســته اش را ب ــادر دارد ت ــب توجــه م ــر جل ــردن ســعی ب ــا گریه  ک اســت ب
ــرار  ــت تک ــوان عل ــت" می ت ــی "بازگش ــزم دفاع ــاره  مکانی ــد درب ــث فروی ــه بح ــه ب ــا توج ب
انگیزه هــا و احساســات دوران نــوزادی را یافــت. بــه گفتــه  فرویــد »آمــال و آرزوهــا در دوران 
ــی  ــرآورده می شــوند؛ بنابرایــن شــخص از حقایــق آزاردهنــده  کنون ــر ب ــاً راحت ت کودکــی غالب
عقب نشــینی کــرده، بــه موقعیــت کودکــی خــود بــاز می گــردد )1392: 59(. همچنیــن، فرویــد 
ــاط  ــت ارتب ــط اســت. »عل ــودن" مرتب ــه متکی  ب ــاز ب ــا "نی ــد اســت مکانیســم بازگشــت ب معتق
میــان بازگشــت و نیــاز بــه متکی  بــودن در ایــن اســت کــه نــوزاد انســان، بیــش از هــر موجــود 
ــن  ــان: 61(. ای ــرد« )هم ــرار می گی ــت ق ــتاری و مراقب ــورد پرس ــی م ــنین کودک ــری در س دیگ
مراقبــت در نــوزاد »علاقــه و انســی را به وجــود مــی آورد کــه در بزرگســالی، غیــر قابــل اتمــام 
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اســت و وجــود ایــن اتــکا نیــز بــرای فــرد لذت  بخــش اســت« )همــان(. بنابرایــن، گالیادکیــن 
ــال بازســازی دنیــای امــن  ــه دنب ــا احســاس ناکامــی و شکســت در زندگــی اش ب در مواجــه ب
ــش  ــن خوی ــادر در ذه ــر م ــرای تصوی ــی ب ــال جایگزین ــه دنب ــن راه ب ــی اســت و در ای کودک

می گــردد.

4. عشق و نارسیسیسم

     گالیادکیــن بــرای جبــران فقــدان درونــی بــه تصویــر بهتــری از خــود نیــاز دارد؛ تصویــری 
ــی  ــت. در مهمان ــی اس ــی کودک ــای خیال ــدر در دنی ــد پ ــود پیروزمن ــاد آور نم ــه ی ــال ک اید ئ

ــرای کلارا اســت: ــه ب ــه فکــر اقدامــی قهرمانان ــا اشــتیاق ب ــن ب ذکرشــده گالیادکی

اگــر ناگهــان زنجیــر ایــن چلچــراغ پــاره شــود و بــر ســر حاضــران فــرو افتــد، مــن بــه یــک جســت 
خــودم را بــه کلارا آلســوفیونا می رســانم و از خطــر نجاتــش می دهــم و می گویــم: نترســید دوشــیزه 

بانــوی عزیــز، هیــچ خطــری بــرای شــما نیســت. مــن بــودم کــه نجاتتــان دادم )53(.

ــت،  ــرکوب شده  اس ــدو س ــه لیبی ــی ک ــد زمان ــح می ده ــد توضی ــم فروی ــاره  نارسیسیس      درب
ــرد،  ــن ف ــدن در ای ــه علاقه مندش ــتند؛ چراک ــده نیس ــرد، راضی  کنن ــه  ف ــورد علاق ــای م ابژه ه
همچــون ازدســت  دادن چیــزی از درون خــود اســت. اگــر چنیــن شــود، تنهــا راه برای بازگشــت 
بــه حالــت اولیــه  خــود، ایــن اســت کــه لیبیــدو از ابــژه  مــورد علاقــه گرفتــه و بــه خــود واپــس 
رانــده شــود )2007: 57(. بنابرایــن، ســرکوب لیبیــدو باعــث واپس رانــی آن از ابژه هــای 

ــردد. ــود بازمی گ ــه خ ــود و ب ــی می ش خارج

ــط  ــود. او فق ــتن خ ــرای دوست  داش ــت ب ــیله ای اس ــه  وس ــه مثاب ــن کلارا ب ــرای گالیادکی      ب
ــود را  ــتیک خ ــای نارسیس ــد آرزوه ــک آن می خواه ــه کم ــن ب ــه گالیادکی ــت ک ــودی اس نم
ــا  ــر خواهش هــای نارسیســتیک خــود دارد ت ــه متمرکزشــدن ب ــاز ب ــد. ذهــن او نی ــرآورده کن ب
بتوانــد لیبیــدو را بــه "خــودِ" تهی  شــده اش بازگردانــد و از ایــن طریــق بــه حیاتــش ادامــه دهــد. 
ــه  آن زن، خــودِ خردشــده اش را ارزش بخشــد، و در ســطحی  ــا علاق ــن می خواهــد ب گالیادکی
کامــلًا خیالــی خــود را بــه جایــگاه آن خانــواده برســاند و بــا ایدئــال خویــش هم  ذات پنــداری 

کنــد. 

     گالیادکیــن نمی توانــد علاقــه ای راســتین بــه کلارا داشــته باشــد. او می خواهــد احساســش 
ــر از تخیــلات خویــش  ــا آن در ســطح واقعیــت و فرات ــی نگــه دارد و ب را در جایگاهــی خیال
ــه کلارا  ــد ب ــه بای ــرد ک ــه می گی ــن نتیج ــن چنی ــتان، گالیادکی ــان داس ــود. در پای ــه رو نش روب

ــند:  ــر باش ــا یکدیگ ــد ب ــد نمی توانن بگوی

اشــکال کار ایــن اســت کــه اصــلًا ممکــن نیســت، دختــر خانــم! حــالا کــه کار بــه اینجــا کشــیده، باید 
ــم  ــک دختر خان ــه کســی ی ــد ک ــازه نمی ده ــون اج ــن نیســت. قان ــه ممک ــم ک ــرض کن ــان ع خدمتت
معصــوم و شــریف را قُــر بزنــد. هیــچ دختــری را نمی توانــی بی  رضایــت پــدر و مــادرش از خانــه اش 

بیــرون ببری!...تــازه کــه چــه؟ اصــلًا ایــن کار چــه لزومــی دارد )184(؟ 
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ــود و  ــه از خ ــای قهرمانان ــه تصوره ــا آن ب ــا ب ــاز دارد ت ــی از کلارا نی ــه خیال ــا ب      او تنه
هم  ذات پنــداری بــا ایدئال هــای مذکــر آن طبقــه  اجتماعــی مجــال رشــد دهــد.

     عــلاوه  بــر  این هــا، تمایــل بــه ابــراز خشــونت علیــه کلارا را نیــز در ســر دارد کــه بیــش 
از پیــش نشــان دهنده  نقــش ابــزاری او در ذهــن گالیادکیــن اســت؛ بــه عنــوان مثــال در جایــی 

کــه گالیادکیــن در نزدیکــی  خانــه  کلارا منتظــر اوســت، چنیــن خــود را آمــاده می کنــد:

هیــچ غزل خوانــی و نــاز و نوازشــی در کار نیســت بهتــر اســت فکــرش را هــم نکنیــد... امــروز روز، 
دختر خانــم... شــوهر، اربــاب اســت و یــک زن خــوب و تربیت شــده از هــر حیــث بایــد رضایــت او 
را جلــب کنــد. امــروز، خانم جــان، در قــرن صنعــت، هیــچ شــوهری بــا مهربانــی و این جــور چیزهــا 

زنــش را لــوس نمی کنــد )198(.

     نکتــه  پایانــی و مکمــل دربــاره  ایــن شــخصیت زن، ایــن اســت کــه کلارا در داســتان تنهــا 
ــل توجــه.  ــوان شــخصیتی مســتقل و قاب ــه به  عن ــژه  عشــقی معرفــی می شــود و ن ــوان اب ــه عن ب
ــک  ــر ی ــوان دخت ــا به عن ــی آورد. او تنه ــت نم ــی از او به دس ــات خاص ــچ اطلاع ــده هی خوانن
عالی رتبــه شــناخته می شــود. بــه ایــن شــیوه، داستایوســکی ایــن نکتــه را روشــن کــرده اســت 
ــد؛  ــود نیامده ان ــت به وج ــا اهمی ــی ب ــخصیت زن ــر ش ــان به خاط ــن رم ــات در ای ــه تعارض ک

بلکــه صرفــاً ریشــه در ذهــن بیمــار گالیادکیــن دارنــد. 

     تصویــری کــه گالیادکیــن از خــود بــه همراه دختــری زیبا، جوان و اشــراف زاده ساخته  اســت، 
فقــط خاصیتــی بیمارگــون و نارسیســتیک دارد. بــا دامــن  زدن بــه ایــن خیــالات، عقــده  ادیــپ 
ــن، خــود را چــون شــوالیه ای  در او مشــکل  زا تر می شــود و در نتیجــه باعــث می شــود در ذه
ــه ای  ــد خصمان ــن راه عقای ــد و در ای ــش می ران ــود به پی ــاهزاده  خانم خ ــوی ش ــه به  س ــد ک ببین
نیــز نســبت بــه دیگــران، کــه او آن هــا را رقیــب و دشــمن می پنــدارد، می پرورانــد. فرویــد نیــز 
در داستایوســکی و پدرکشــی بــه وجــود ایــن مضمــون در ادبیــات اشــاره می کنــد. او دربــاره  
ادیــپ شــهریار اثــر ســوفوکل، هملــت اثــر شکســپیر و بــرادرن کارامــازف اثــر داستایوســکی از 

»رقابــت جنســی بــرای تصاحــب یــک زن« )1393: 25( می نویســد. 

نتیجه 

     هــدف از ایــن بررســی، تحلیــل روان کاوانــه  رمــان همــزاد اثــر داستایوســکی بــرای درک 
ــه  ــی اســت ک ــد دولت ــن کارمن ــود. گالیادکی ــتان ب ــان شــخصیت اول داس ــای نه ــر انگیزه ه بهت
ــر  ــت تأثی ــود. تح ــی می ش ــکلات روان ــار مش ــرد و گرفت ــه می گی ــت فاصل ــج از واقعی به تدری
ــن  ــن گالیادکی ــزادی در ذه ــودآگاه هم ــود"، ناخ ــت از "خ ــا و محافظ ــرای بق ــی ب ــه  زندگ ران
ــدان  ــرزنش های وج ــه س ــازد، بی آن ک ــرآورده س ــش را ب ــد امیال ــه بتوان ــد ک ــود می آی به  وج
ــرار  ــر ق ــل یکدیگ ــی را مقاب ــای درون ــی در او رانه ه ــود. دوگانگ ــش ش ــر راه ــر س ــی ب مانع
ــش  ــای خیالات ــار دنی ــتر گرفت ــه بیش ــر چ ــن را ه ــده، گالیادکی ــش به وجودآم ــد و تن می ده
ــرد.  ــان بب ــف را از می ــود ضعی ــا خ ــرد ت ــرو می گی ــرگ نی ــه  م ــرایط، ران ــن ش ــد. در ای می کن
همچنیــن، تثبیــت نمــود پــدر در ذهــن گالیادکیــن انگیزه هــای خودویرانگرانــه   رانــه  مــرگ را 
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ــود  ــث می ش ــادر باع ــود م ــد. نم ــر می کن ــف و ضعیف ت ــود را ضعی ــد و خ ــوت می بخش ق
ــز  ــه کلارا نی ــن ب ــه  گالیادکی ــد. علاق ــر بپروران ــازی را در س ــال و بی نی ــال کم ــن خی گالیادکی
ــراف راه  ــه  اش ــه جامع ــد ب ــار او می توان ــن در کن ــه گالیادکی ــتیک دارد؛ چراک ــی نارسیس اساس
ــرط های  ــی پیش ش ــورد بررس ــر م ــوع دیگ ــود. موض ــر ش ــش نزدیک ت ــه اید ئال های ــد و ب یاب
ــردرگمی و  ــار س ــه، او را گرفت ــورد علاق ــژه  م ــت  دادن اب ــود. ازدس ــن ب ــا در گالیادکی مالیخولی
ــن خــود  ــه ای ــردد ک ــاز می گ ــه خــود ب ــدو، ب ــدان لیبی ــن فق ــران ای ــرای جب ــد. ب ــام می کن ابه
ــا رویکــردی روان کاوی بحــث شــد  تمایــلات نارسیســتیک او را قوی تــر می کنــد. بنابرایــن، ب
کــه چگونــه پیچیدگی هــا و تلاطــم هــای درونــی گالیادکیــن به تدریــج او را گرفتــار مشــکلات 
ــه،  ــذاری جامع ــی و ارزش گ ــام طبقات ــون نظ ــری چ ــل دیگ ــار عوام ــد و درکن ــی می کنن روان

ــوند.  ــی او می  ش ــی روان ــث تباه  باع
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Abstract
Using a psychoanalytical approach, this paper studies Fyodor Dostoyevsky’s The 
Double to have a better understanding of the main character’s inner forces and sub-
conscious motives. Goliadkin, the main character, is a government clerk who gradu-
ally separates from reality. The argument in this paper is based on Sigmund Freud’s 
theory of drives. An important cause of the main character’s disruption of identity 
can be figured out through Freud’s explanation about the two primary life and death 
drives which control every individual’s psychic apparatus. The paper discusses the 
ways in which life drive influences Goliadkin’s strategies for survival and how his 
feelings of insufficiency cause the death drive to thrive; consequently, the creation 
of an aggressive double follows. Next, the paper draws on Freud’s theory of Oedi-
pus complex to discuss the protagonist’s dualistic tendencies, his abnormal way of 
dealing with social circumstances and his fantasies about love. Finally, Goliadkin’s 
behavior and thoughts are psychoanalytically studied according to the symptoms of 
melancholia.
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