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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the mediating role of resilience 
between the components of dyadic Perfectionism and emotional divorce 
components. This research is descriptive and correlational. The statistical 
population includes all married women living in the 13th district of Tehran in 
2020, of which 360 were selected by available sampling method and they 
completed the Emotional Divorce Scale, Dyadic Perfectionism Scale and 
Resilience Questionnaire. The data were analyzed by descriptive statistics, 
Pearson correlation and Path analysis. The findings showed that there is a 
significant relationship between all components of emotional divorce, 
resilience and all components of dyadic perfectionism (p<0.05), Also, 
resilience mediates the relationship between all components of marital dyadic 
perfectionism and all components of emotional divorce. The results showed 
that resilience can play a positive role in controlling marital dyadic 
perfectionism as well as emotional divorce. 
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Introduction 
Emotional divorce is one of the family damages in which couples, instead of 
supporting each other, harass and reduce each other's sense of worth and self-
esteem and seek to find a reason to prove another flaw and deficiency 
(Lalzadeh, Asgari Ebrahimabad, & Hesar Sorkhi, 2015). Recognizing the 
factors affecting emotional divorce is one of the priorities. Research indicates 
the relationship between emotional divorce with negative perfectionism and 
dyadic perfectionism (Ahmadloo & Zeinali, 2018). In a dyadic perfectionism, 
one spouse has high expectations and perceives that he or she cannot meet 
those expectations (Fritts, 2012). Perfectionism plays an important role in 
creating communication and emotional problems and the persistence of 
psychological damage. Perfectionists endure more stress and emotional 
helplessness in life due to extreme demands. Based on a review of the 
literature on emotional divorce and dyadic perfectionism, a conceptual model 
is inferred that assumes the relationship between emotional divorce and dyadic 
perfectionism is likely to be influenced by other variables such as resilience 
(Klibert, Lamis & Collins, 2014). Resilience as a protective factor makes it 
easier to endure hardships and conflicts and improves marital adjustment and 
satisfaction (Hamkins, 2019). In general, it can be said that the study of dyadic 
perfectionism and emotional divorce and various elements affecting their 
relationship, including resilience, can lead to preventive policies and support 
of family, especially women. Therefore, this study aimed to investigate the 
mediating role of resilience in the relationship between dyadic perfectionism 
and emotional divorce in women. 
 
Method 
The present study was a descriptive correlational study. The statistical 
population includes all married women living in the 13th district of Tehran in 
2020, of which 360 were selected by available sampling method and 
responded to the Emotional Divorce Questionnaire (Guttman, 1994), Dyadic 
Almost Perfect Scale (Shea & Aslani, 1999) and Resilience Scale (Connor & 
Davidson, 2003). 
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Results 
Data were analyzed by Pearson correlation and path analysis. Results show 
that the dyadic perfectionism variable is directly effective in predicting 
emotional divorce, the dyadic perfectionism variable is effective in predicting 
resilience, and, resilience variable is effective in predicting emotional divorce. 
The coefficients of the couple's dyadic perfectionism pathway on the variable 
of the criterion of emotional divorce with the presence of the mediating 
variable of resilience are significant. The relationship between the variables 
of dyadic perfectionism (predictor) and emotional divorce (criterion) is 
affected by the underlying variable of resilience. 
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خواهی رابطه بین تمامیت آوري دراي تابنقش واسطه 
 زوجی و طلاق عاطفی در زنان
 1وفا مصطفی

 2زادههاجرفلاح
 3ئی برچلوییشهلاآمره

 4امید حمیدي
 

 چکیده
خواهی زوجی و هاي تمامیتآوري در ارتباط بین مؤلفهاي تابپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

صیفی ومؤلفه شد. این پژوهش تو شامل  هاي طلاق عاطفی انجام  ست. جامعه آماري،  ستگی ا از نوع همب
گیري در شــود که به روش نمونهمی 1399شــهر تهران در ســال  13کلیه زنان متاهل ســاکن منطقه 

نامه طلاق عاطفی، ها انتخاب شدند. ابزارهاي به کار برده شده شامل پرسشنفر از آن  360دسترس تعداد 
آوري شـــده به وســـیله هاي جمعآوري بود. دادهتاب نامهخواهی زوجی و پرســـشنامه تمامیتپرســـش
ها هاي همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر بررسی شدند. یافتههاي آمار توصیفی و همچنین روششاخص

ـــان داد که بین تمام مؤلفه خواهی زوجی ارتباط هاي تمامیتآوري و مؤلفههاي طلاق عاطفی، تابنش
خواهی زوجی هاي تمامیتآوري در ارتباط بین تمام مؤلفهن تاب). همچنی>05/0Pمعناداري وجود دارد (
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سطهبا تمام مؤلفه شان داد تاباي ایفا میهاي طلاق عاطفی نقش وا تواند در کنترل آوري میکند. نتایج ن
 خواهی زوجی و نیز طلاق عاطفی نقش مثبتی ایفا کند.تمامیت

 
 واژگان کلیدي
 اهی زوجی، زنانخوآوري، تمامیتطلاق عاطفی، تاب

 

 لهئمقدمه و بیان مس
 نیتریعنوان اساس بهو آینده است  يهازیربناي روابط خانوادگی و تربیت نسل، رابطه زناشویی

 لاتیبا مشکخود ، گاهی زوجین در روابط زناشویی وجود این . باشودیرابطه انسانی تلقی م
و   1، راگ، جانسونتسونام( کندیمو کشمکش  ها را دچار تعارضکه آن شوندیروبرو م
به دلایل  زوجینامروزه احساس امنیت و آرامش در روابط صمیمانۀ بین ).2013، همکاران
اي با نیروهاي مخرب مواجه شده یندهاسستی گراییده و خانواده به گونۀ فزضعف و به مختلفی 

ستانی، گلزاري (بایکی از این نیروهاي مخرب، طلاق عاطفی است  ).2014، 2(کوان و کوان است
نوعی  ،خانوادگی يهابیآس نیتریکی از مهمبه عنوان   3طلاق عاطفی). 1390و روشنی، 

ها فاقد ، اما زندگی آنانجامدیبه جدایی زوجـین نم شایدنابهنجاري در نظـام خانواده است که 
 ؛دیگرهمحمایـت از  يجا به و دوستی است. در این پدیده زوجینمصـاحبت محبت، عشق، 

و هـر  کنندینفس یکدیگر عمل معزتاحساس ارزشمندي و ر جهـت آزار، ناکامی و تنزل د
زاده کندلی، اصغري (لعلبـراي اثبـات عیـب و کوتـاهی دیگري است  یدنبال یافتن دلیـلبه یک 

 ).1394آباد و حصار سرخی، ابراهیم
 یق عاطفلاط است معتقد) 2019، 4؛ به نقل از شان، شولتز، شاچینگر و ووگل2006( نیفراید
 ،طلاق عاطفی. افتدیاتفاق م ي یکدیگرازهاین وبه نظرات، انتظارات  نیپاسخ ندادن زوج یدر پ

                                                                                                                   
1 Matson, Rogge & Johnson 
2 Cowan & Cowan 
3 Emotional Divorce 
4 Schaan, Schulz, Schächinger, & Vögele 
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ها به ترین تهدید علیه بنیان خانواده است و شناخت عوامل مؤثر و متأثر از آن جزء اولویتمهم
در عین حال در  رود. اگرچه تعارض و اختلاف در زندگی زناشویی طبیعی است،شمار می

بسیار بدي بر سلامت روانی اعضاي خانواده داشته باشد.  اتتواند اثرصورت تشدید شدن می
ند، در معرض خطر انواع مشکلات ا عاطفی هایی که دچار تعارض و طلاقکودکان خانواده

 و علائم افسردگی از خود انهمی همچون رفتار پرخاشگرئو علاگیرند قرار میرفتاري و عاطفی 
 هايچون وجود فرزندان، نیازهم یعوامل ).1398حسینی، (بالاگبري و السادات دهندنشان می

ها، ترس از دست ، مخالفت خانوادهمعنويمادي، نگرش منفی به طلاق، نداشتن پشتوانه مادي و 
دادن موقعیت خانوادگی و اجتماعی، ترس از تنهایی، ترس از مخدوش شدن حیثیت اجتماعی، 

گیري، ترس از آینده مبهم، ترس از طرد شدن توسط سی، نداشتن قدرت تصمیمشخصیت وسوا
شود زوجین بدون داشتن ارتباط اطرافیان و یا حتی عادت نمودن به زندگی مشترك، باعث می

عاطفی و جنسی به زندگی زناشویی خود ادامه دهند و طلاق عاطفی را تجربه کنند ولی حرفی 
 ).1395شمی و اصغري، (ها از طلاق به میان نیاورند

در این میان، استانداردها و باورهایی که اشخاص براي ازدواج دارند، کارکرد مثبتی در 
سري ). این استانداردها یک2016، 1کنند (ژو، توماس و آمبرسونارتباطات صمیمانه بازي می

جایی آغاز دهند، اما مسئله و مشکل از هاي اخلاقی براي زندگی روزمره زوجین میاستراتژي
-بینانهشود که این استانداردها برآورده نشوند یا زوجین استانداردها و انتظارات بالا و غیرواقعمی

اي را در ارتباط خود در نظر بگیرند. تعیین استانداردها و انتظارات بالا براي خود و دیگران با 
کند شویی ایفا میسطوحی از ناسازگاري در رابطه همراه است و نقش مهمی در مشکلات زنا

گرایانه را به ). هنگامی که شخص استانداردها و انتظارات کمال2017، 2(هویت، فلت و مکائیل

                                                                                                                   
1 Xu, Thomas & Umberson 
2 Hewitt, Flett & Mikail 
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شود یاد می 2واهی زوجیختتمامیاي یا رابطه 1گراییکمالکند، از آن با عنوان دیگران تحمیل می
 ).2012، 4؛ استوبر2006، 3(شی، سالنی و رایس

از معیارهاي بسـیار بـالا  يامنفــی و مجموعه ییگراک کمالیــک ســب خواهیتمامیت
است منفی، انتقـادات و ســرزنش خــود همــراه  يهایابیرزا-خودبـراي عملکرد است که با 

 اشینسبت به شریک زندگ شخص ،واهی زوجیختدر تمامی). 2015، 5(سیرونیک و ریوي
انتظارات  زوجینرایی، یکی از گلین شکل از کمارایانه دارد. در اگلکما يهانگرشانتظارات و 

انتظاراتش را  تواندیکه همسرش نم کندیادراك م گونهایندارد و  اشیبالایی از شریک زندگ
، کندیخواهی زوجی ایجاد ماز جمله مشکلاتی که تمامیت .)2012، 6فریتسبرآورده سازد (

کاهش صمیمیت در رابطه و  آمیز،تخصوم فرديبینرفتارهاي  ،آشفتگی در روابط زناشویی
ینان(مکی ایجاد تعارض است . این اشخاص در زمان )2012، و همکاران  7، شري، آنتون

کنند گیري میکنند و از شریک زندگی خود کنارهاختلافات، تلاشی براي حل اختلاف نمی
نزدیک با شریک فردي خواه بر این باورند که ارتباط بین). اشخاص تمامیت2007، 8شید-(فوئنز
شان مشروط بر کامل بودن است و از آن جایی که کمال واقعی دست یافتنی نیست، دیر زندگی

شوند و در نتیجه احساس یا زود این اشخاص متوجه نبود امکان دستیابی به استانداردهاي بالا می
اشخاص  خواه در مقایسه با). اشخاص تمامیت2012نان و همکاران، کنند (مکیفروپاشی می

تري دارند، دیدگاه منفی نسبت به ارتباط با همسر عادي و نرمال، سطح رضایت زناشویی پایین
تري و احساسات مثبت کمی نسبت به او دارند و داراي سطح سازگاري زناشویی پایین

کند، ادامه خواهی در رابطه رشد می). تمامیت2018اند(دیویس، آبنی، پریکسلیس، ایشون و دان، 
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شود رابطه به خرسندي و کامیابی نرسد و نتیجتا با فروپاشی و شکست مواجه ابد و باعث مییمی
نقش مهمـی در ایجاد مشکلات  خواهی). تمامیت2014شود (شریعتی، احمدي و امیري، 

 یخواهبه دلیل فزون خواهتی. افراد تمامکندیروانی بازي م يهابیارتباطی، عاطفی و تداوم آس
. انباشته شدن کنندیهیجانی بیشتري را در زندگی تحمل م يهایها و درماندگسافراطی، استر

 ي راآورتابو ، کیفیت و میـزان رضایت از زندگی آینده و انتقال آن به همي ها بر رواسترس
ها باعث پس به طور کلی، ارتباط منفی بین زوج .)2016، 1(بوگی، کالکان و دلوي دهدیکاهش م

). تجاربی 2013، 2شود (آرکوريها میزندگی زناشویی و پریشانی در روابط آن کاستن از کیفیت
آورد و خصوصیات فردي وي از جمله عناصر اثرگذار بر کیفیت که شخص به رابطه زوجی می

روابط  تواندیمیی گراکمالکه  انددادهي قبلی نشان هاپژوهش). 1393آذر، رابطه است (آریایی
؛ 2014و همکاران،   3نیلقرار دهد (شري، شري، مک ریتأثی تحتزوجین را در جهت منف

یی گراکمالي نزدیک به رهایمتغخواهی زوجین یکی از تمامیت که آنجا از) و 2013آرکوري، 
 با طلاق عاطفی در ارتباط باشد.  تواندیماست، 

تغیرهاي هاي اصلی محققان، موضوع تاثیر احتمالی ماز سوي دیگر، یکی از مسائل و دغدغه
شناختی دیگر است. در این میان، بررسی مختصر اي در ارتباط بین دو یا چند متغیر روانواسطه

ادبیات پژوهشی مربوط به موضوع پژوهش حاضر، بیانگر این مهم است که عوامل مختلفی در 
جدایی و طلاق عاطفی زنان موثر است؛ لذا بر اساس مرور ادبیات مربوط به جدایی و طلاق 

-شود که فرض را بر این میخواهی زوجی، یک الگوي مفهومی استنباط میفی و تمامیتعاط
خواهی زوجی به احتمال زیاد به وسیله متغیرهاي گذارد که رابطه بین طلاق عاطفی و تمامیت

؛ 2014و همکاران،  4شود (کیلبرت، لامیس، کولینزگري میآوري، میانجیدیگري همچون تاب
 .)2008، 5کوارتپین
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اکبري نوازان، علی، به نقل از مهمان1991( 1تلاش علمی کسانی از جمله گارمزي، راتر و ورنر
آوري شد. ) باعث پیشبرد مطالعه و تحقیق در زمینه تاب1393دهکردي و کاکوجویباري، 

متأثر  افراد یتیشخص و خصوصیات هاویژگی از ،کنندهمحافظت عامل کیعنوان  آوري بهتاب
 هایکه تحمل سخت شودیموجب م يآورتابمعتقد است  )2019( 2هامکینز که ريطو به ،است

 شوندیبرده و موجب م سازگاري زناشویی را بالا ،تر شود و همه این عواملها راحتو کشمکش
برخوردار باشند و همین امر موجب کارکرد درست نهاد  ییتا زوجین از رضایت زناشویی بالا

 د.گردینشاط و بارور م با يان جامعهخانواده و منجر به داشت
روانی در -مندي فرد در برقراري تعادل زیستیآوري را توان) تاب2003( 3کانر و دیویدسون

هاي آوري به افراد در مواجهه و سازگاري با موقعیتدانند. تابشرایط سخت و خطرآفرین می
)، 2010جهرمی و حمیدي، نکند (ایزدیان، امیري، قربازاي زندگی، کمک میسخت و استرس

-آوري می). همچنین تاب2010، 4دهد (وایت، درایور و وارنافسردگی و استرس را کاهش می
زا را تعدیل کند و باعث ارتقاي تواند سطوح استرس و ناتوانی در شرایط خانوادگیِ استرس

شناختی روان آوري از مشکلاتمشکل در اعضاي خانواده گردد. تابمسئله و حلهاي حلمهارت
زا، شناختی رویدادهاي مشکلها را در برابر تاثیرات روانبین افراد خانواده جلوگیري کرده و آن

آوري بیشتري هستند از سازگاري افرادي که داراي تاب). 2008کوارت، دارد (پینمصون نگه می
قیق دیگري که ). در تح2010، 5و رضایت بیشتري برخوردارند (هابر، ناوارو، وومبل و مامی

و طلاق به  آوريتابانجام شد وجود ارتباط معنادار و معکوس بین  )1395(اسکندرپور توسط 
 تایید رسید.
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 پیشینۀ پژوهشی
در خصوص متغیرهاي پژوهشی، تحقیقات انجام شده ارتباط طلاق عاطفی را با عوامل فرهنگی، 

)، انواع نگرش 1396و همکاران،  کویري، الماسیاقتصادي، اجتماعی و فردي (نیازي، عسگري
)، باورهاي ارتباطی، دانش 1393دوستانه) (موسوي و رضازاده، به عشق (شهوانی، دوستانه و نوع

 2هاي اجتناب شناختی و باورهاي فراشناختی)، مؤلفه2015(مومنی و آزادیفرد،  1و نگرش جنسی
(لطیفیان، آرشی،   3خانگی )، خشونت2016السلامی، فرد، نریمانی، میکائیلی و شیخ(صمدي

ي-خود )،2016هارونی، آلیپور و قائدامینی حق، خورشیدي، عطري و (صاحبی  4کارآمد
دهد. )، و مانند آن نشان می2015زاده، (افراسیابی و جعفري 5)، عوامل فردي2017جعفرآبادي، 

تار ) در پژوهش خود دریافتند که طلاق عاطفی با ساخ1397نریمانی، رحیمی و صداقت (
-و با ساختارانگیزشی دارد، رابطه منفی و معنادار وشنودگفتانطباقی و الگوي ارتباطی -انگیزشی

هاي ی و الگوي ارتباطی همنوایی، داراي رابطه مثبت و معناداري است. در پژوهشانطباقریغ
 ) انجام دادند رابطه بین1393) و زمانی، احدي و عسگري (1396دیگري که احمدلو و زینالی (

 تایید شد. 6گرایی منفیطلاق عاطفی با کمال
گرایی با الگوهاي ارتباطی و کیفیت رابطه در همچنین، تحقیقات مختلف رابطه بین کمال

اصل و )، بخشش، صمیمیت و رضایت زناشویی (صفرزاده، اصفهانی2013ها (آرکوري، زوج
تعارض و افسردگی در )، 2018، 7)، رضایت ارتباطی (تراب، پاول و بیسکاردي2011بیات، 

) نشان داد 2017پترسون (اند. ) و ... را تایید کرده2012نان و همکاران، روابط صمیمانه (مکی
یی و رضایت زناشویی زوجین گراکمالو بین  معناداریی و تعارض، رابطه مثبت و گراکمالبین 

                                                                                                                   
1 Sexual Knowledge and Attitude, and Relational Beliefs 
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با  یگرایی منفکمالد ننشان داد) 1396و زینالی ( احمدلورابطه منفی و معناداري وجود دارد. 
 .دردا يرابطه مثبت و معنادار ،طلاق عاطفی زنان شاغل

خواهی زوجی و طلاق عاطفی توان گفت که مطالعه و بررسی علمی تمامیتدر مجموع می
آوري به جهت تاثیري که بر بهداشت ها از جمله تابو عناصر مختلف اثرگذار بر رابطه آن

تواند اخذ همیت بسیار زیادي برخوردارند و این امر، میشناختی اشخاص دارند، از اروان
هاي پیشگیرانه و حفظ و حمایت از بنیان خانواده و در راس آن زنان را بهتر سازد. در سیاست

خواهی زوجی و طلاق عاطفی صورت حالی که در ایران، تحقیقات زیادي با موضوع تمامیت
ط محققان پژوهش حاضر، هیچ پژوهشی در هاي انجام شده توسگرفته، اما بر اساس بررسی

خواهی زوجی و طلاق عاطفی در میان آوري در رابطه میان تمامیتاي تابخصوص نقش واسطه
زنان متاهل صورت نگرفته است و اهمیت پژوهش در این زمینه به صورت ملموسی بیش از 

آوري را در تاب ايشود. بنابراین پژوهش حاضر، در صدد است تا نقش واسطهپیش احساس می
-خواهی زوجی و طلاق عاطفی به محک آزمون بگذارد. بر این اساس، فرضیهرابطه بین تمامیت

 اند از:هاي پژوهش عبارت
خواهی بین تمامیت )2وجی در زنان رابطه وجود دارد. خواهی زآوري و تمامیتبین تاب )1

آوري و طلاق عاطفی در زنان بین تاب )3طفی در زنان رابطه وجود دارد. زوجی و طلاق عا
خواهی زوجی و طلاق عاطفی نقش آوري در رابطه بین تمامیت). تاب4رابطه وجود دارد. 

     کند.اي ایفا میواسطه
 پژوهش روش

متاهل ساکن ن ناکلیه ز شامل ،جامعه آمارياز نوع همبستگی است و  توصیفی پژوهش حاضر
گیري غیرتصادفی، از نوع در دسترسِ ده از روش نمونهاستفاکه با  است 1399شهر تهران در سال 

گانه شهر تهران، منطقه سیزده انتخاب شد و سپس با استفاده از  22مند، از میان مناطق هدف
هاي نفر با توجه به ملاك 360تعداد  مند، هدفدر دسترسِگیري غیرتصادفی، از نوع روش نمونه

نظر را تکمیل  و ابزارهاي مورد ندانتخاب شدد داوطلب ورود و خروج به گروه نمونه از بین افرا



 

 خواهی زوجی و طلاق عاطفی در زنانآوري در رابطه بین تمامیتاي تابنقش واسطه
 

193

گانه شهر تهران،  22(لازم به ذکر است که دلیل انتخاب منطقه سیزده از بین مناطق نمودند. 
ورود به  هايها و نزدیکی به محل سکونت محقق بوده است). ملاكسهولت دسترسی به نمونه

نداشتن ، هانامهو تکمیل پرسش کت در پژوهشپژوهش شامل متاهل بودن، تمایل افراد براي شر
داشتن حداقل تحصیلات دیپلم بود.  و گذشت حداقل دو سال از زندگی زناشوییسابقه طلاق، 

تمایل به همکاري نداشتن  و هانامهخروج از پژوهش شامل ناقص انجام دادن پرسش هايملاك
-در سایت کافههاي مورد نیاز نامهپرسشلینک آنلاین نظر،  پس از تعیین حجم نمونه مورد بود.

 هدف پژوهش هاي اجتماعیتلفنی و یا ارتباط از طریق شبکهسپس به صورت شد؛  تهیهپردازش 
لینک آنلاین کنندگان به تعداد لازم و پس از جلب مشارکت و همکاري شرکت بیان شد
عه توزیع گردید و از این مطالبه هاي ورود نظر در میان افراد واجد ملاك هاي موردنامهپرسش

(لازم ها را تکمیل کنند. نامهها را با دقت بخوانند و پرسشهاي آزمونها خواسته شد تمام مادهآن
ها وجود نداشته و نامهبه ذکر است که به دلیل شرایط کرونا امکان پاسخگویی حضوري پرسش

براي رعایت حریم ). هاي مورد نظر به صورت آنلاین طراحی شدندنامهبه همین خاطر پرسش
ها بدون ذکر نام و نام خانوادگی نامهاطلاعات، پرسش نشدن افشا زخصوصی و اطمینان افراد ا

هاي آمار توصیفی و استنباطی (همبستگی پیرسون و تحلیل در این بررسی از روشطراحی شد. 
به این  مسیریل ها استفاده شده است. لازم به ذکر است که انتخاب تحلتحلیل دادهبراي ) مسیر

، است در نظر گرفته شده ايواسطهبه عنوان متغیر  آوريتابخاطر است که در این پژوهش 
ها به کمک تحلیل داده تشخیص داده شد. مسیرها تحلیل تحلیل دادهبراي بنابراین روش مناسب 

 انجام گرفت. AMOSو  23نسخه  SPSSافزارهاي آماري نرم
 ملاحظات اخلاقی

) کلیه افراد اطلاعاتی در مورد پژوهش 1لاقی پژوهش حاضر، بدین شرح بودند: ملاحظات اخ
) این 2. (اخذ رضایت آگاهانه) دریافت کرده و در صورت تمایل در پژوهش شرکت کردند

اطمینان به افراد داده شد که تمام اطلاعات محرمانه بوده و صرفاً براي امور پژوهشی مورد استفاده 
کنندگان ثبت نشد. به منظور حفظ حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت) 3گیرند. قرار می
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) نتایج به همراه توضیحات ضروري براي افرادي که به اطلاع از نتیجه پژوهش تمایل داشتند،  4
 در یک فایل ارسال شد.

 یشامل جملاتکرد که  تهیه 1994در سال  گاتمن را نامهپرسش نیا :1نامه طلاق عاطفیپرسش
 ایبله  وهیبه ش و سوالات سؤال دارد 24نامه پرسش نیا .است یمختلف زندگ يهارباره جنبهد
از جمع کردن  سپ رد،یگیر مفص ریو پاسخ خ ازیامت ه یکپاسخ بل شوند.جواب داده می ریخ

 یزندگ کهمعناست  یناه ب ،باشد بالاتر و 8مثبت برابر نمره  يهاتعداد پاسخ هها چنانچپاسخ
مشهود است فرد در  اطفیق علااز ط یمئو علا هقرار داشت ییفرد در معرض جدا ییزناشو

 -2 )؛1-6(سوالات  جدایی و فاصله از یکدیگر -1). ابعاد طلاق عاطفی شامل: 1387گاتمن، (
 )؛ و13-18(سوالات  صحبتنیاز به همراه و هم -3 )؛7-12(سوالات  احساس تنهایی و انزوا

 49/0در دامنه  الاتبار عاملی همه سؤ ).19-24(سوالات  قراريیحوصلگی و باحساس بی -4
. روایی صوري آن را نیز متخصصان تایید قرار داشته و بار عاملی مقبولی دارند 80/0تا 

د فرآزاديو  یمؤمن شدر پژوه نامهپرسش یی اینایپا ).1393اند(موسوي و رضازاده، کرده
 دییتأو روایی محتواي آن نیز مورد  استشده  گزارش 93/0) به وسیله آلفاي کرونباخ، 1394(

و  87/0نامه استادان قرار گرفته است. در پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ براي کل پرسش
 و همراه به انزوا، نیاز و تنهایی یکدیگر، احساس از فاصله و هاي جداییبراي خرده مقیاس

به دست  83/0و  79/0، 82/0، 76/0یب قراري به ترتبی و حوصلگیبی احساس و صحبتهم
 آمد.

 1999پرسشی را شی و اسلنی در سال  26نامه این پرسش :2خواهی زوجینامه تمامیتپرسش
 رود. این ابزار داراي سه خردهگرایی در روابط زوجی به کار میساخته اند و براي سنجش کمال

هاي ) است. ماده23-26(  5و نظم )17-22(  4)، استانداردهاي بالا1-16(  3مقیاس ناهمخوانی

                                                                                                                   
1 Emotional Divorce Questionnaire (EDQ) 
2 Dyadic Almost Perfect Scale (DAPS) 
3 Discrepancy 
4 High Standards 
5 Order 
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) است. نمره بالاي فرد در زیر مقیاس استاندارد 1-7تایی (7نامه براساس مقیاس  لیکرت پرسش
گرایی زوجی بهنجار و نمره بالا در زیر مقیاس ناهمخوانی دهنده کمالبالا و زیرمقیاس نظم، نشان

ر است. در پژوهش حاضر، چون تمرکز بر گرایی زوجی نابهنجادهنده کمالو استاندارد بالا نشان
که استفاده شد خواهی نابهنجار است، از دو زیرمقیاس  ناهمخوانی و استانداردهاي بالا تمامیت

هاي ماده آزمون است و زیرمقیاس نظم به دلیل پایین بودن قابلیت 26ماده از  22مجموعا شامل 
خواهی بهنجار حذف شد. این امیت) و تاکید آن بر تم2016روانسنجی (بوگی و همکاران، 

) تهیه شده است (سالنی، R-APS( 1گرایینامه تجدیدنظرشده کمالنامه بر اساس پرسشپرسش
هاي ) همبستگی بین نمرات زیرمقیاس2006). شی و همکاران (2001و همکاران،  2رایس، موبلی

هاي ناهمخوانی و نظم را ، همبستگی بین نمرات زیرمقیاس 21/0ناهمخوانی و استاندارد بالا را 
نشان دادند. در پژوهش  43/0هاي استاندارد بالا و نظم را و همبستگی بین نمرات زیرمقیاس 19/0

، براي زیرمقیاس  86/0) آلفاي کرونباخ به دست آمده براي زیرمقیاس استاندارد بالا 1394اباذري (
حاضر ضریب آلفاي کرونباخ بود. در پژوهش  90/0و براي زیرمقیاس نظم  84/0ناهمخوانی 

 77/0بالا به ترتیب  استانداردهاي و هاي ناهمخوانیو براي زیرمقیاس 84/0نامه براي کل پرسش
 به دست آمد. 80/0و 

اند و ) ساخته2003( دسونیویدپرسشی را کانر و  25نامه : این پرسش3آورينامه تابپرسش
 (کاملاً  1نامه  لیکرتی بین در یک پرسشرود. این ابزار آوري به کار میبراي سنجش تاب

آوري نامه تابابعاد پرسش .شودیمگذاري نمره 25-125همیشه درست) با دامنه ( 5نادرست) تا 
)؛ 10 -11 -12 -16 -17 -23 -24 -25(تصور از شایستگی فردي: هاي شامل: زیرمقیاس

پذیرش مثبت تغییر )؛ 7 -14 -15 -18 -19 -20(تحمل عاطفه منفی: و اعتماد به غرایز فردي 
کانر  ) است.3 -9(تأثیرات معنوي: ) و 13 -21 -22(کنترل:  )؛ 1 -2 -4 -5 -8(و روابط ایمن: 
. اندکردهگزارش  89/0آوري را نامه تاب) ضریب آلفاي کرونباخ پرسش2003و دیویدسون (

                                                                                                                   
1 Almost Perfect scale- Revised (CD-RIS) 
2 Slaney, Rice, Mobley 
3 Resilience Scale (RS) 
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نامه این پرسشرا براي  89/0) آلفاي کرونباخ 1385( ي، جزایري، رفیعی و همکارانمحمد
به  85/0آوري نامه  تابدر پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ براي پرسش اند.گزارش کرده

 دست آمد.
 هاي پژوهشیافته

گانه شهر تهران بود.  22کننده از منطقه سیزده در میان مناطق شرکت  360این پژوهش داراي 
هاي ل بودند. در بررسی ویژگیکنندگان داراي تحصیلات دیپلم به بالا و متاههمه شرکت

 30نفر بین  158سال،  30تا  20نفر بین  144شناختی گروه نمونه، از لحاظ سن، شامل جمعیت
نفر یک فرزند،  120سال سن داشتند؛ از لحاظ تعداد فرزندان  50تا  40نفر بین  58سال و  40تا 

 10نفر کمتر از  136ان تاهل، نفر سه فرزند داشتند و از لحاظ مدت زم 64نفر دو فرزند و  176
سال متاهل بودند. پیش از انجام آزمون سوال پژوهش، ابتدا نرمال  10نفر بیشتر از  224سال و 

مورد بررسی قرار گرفت. از طریق  "اسمیرنف-آزمون کالموگروف"ها به وسیله بودن توزیع داده
که هنگامی). 1قرار داد (جدول  توان نرمال بودن توزیع متغیرها را مورد ارزیابیاین آزمون می

ها مورد تأیید است. بودن داده تر باشد فرض نرمالبزرگ 01/0داري این آزمون، از سطح معنی
 شده است. گزارشاسمیرنف -هاي آماري آزمون کالموگروف) شاخص1در جدول (

 هاتوزیع دادهبودن  اسمیرنف براي نرمال-آزمون کولموگروف.1جدول
 سطح معناداري مارهمقدار آ متغیرها

 121/0 101/0 طلاق عاطفی
 173/0 087/0 تمامیت خواهی زوجی

 091/0 147/0 تاب آوري

شاهده  شان می) 1نتایج جدول (با م سطح معناداري ن سی  شی برر دهد که متغیرهاي پژوه
 ).P≥0/05داراي توزیع نرمال اند(

مدل مفهومی قرار گرفت.  ها از طریق همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر مورد تحلیلداده
 ،زابروني متغیرها) ترسیم شده است. 1ها در دیاگرام (متغیرهاي مورد بررسی و روابط بین آن
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میانجی: متغیر ، خواهی زوجیتمامیت: زابرونمتغیر ند از: ا مدل عبارت زايدرونمیانجی و 
  .طلاق عاطفی: زادرونمتغیر و  آوريتاب

 

 
 متغیرهاي مورد بررسی می). مدل مفهو1دیاگرام (

خواهی زوجی تمامیت آوري در روابط بین متغیرهايگري تابنقش میانجی ،در این پژوهش
 شامل مراحل ذیل است: هبررسی شده است. تحلیل نتایج مربوططلاق عاطفی با 

 الف). ماتریس همبستگی
 طلاق عاطفی خواهی زوجی بر تمامیت اثرات مستقیم ب).

 آوري گري تاببر طلاق عاطفی با میانجیخواهی زوجی تمامیت تقیمج). اثرات غیرمس
 با طلاق عاطفی خواهی زوجی آوري در رابطه بین تمامیتتاب میانجیاثر د). 

 ه). تفسیر مسیرها
 الف). ماتریس همبستگی

هاي آماري مانند میانگین، انحراف معیار، کجی و ضریب همبستگی ) شاخص2جدول شماره (
 دهد.ا برحسب متغیرهاي مورد مطالعه نشان میپیرسون ر
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جدول
2.

س همبستگی بین 
ماتری

مؤلفه
هاي 

تمامیت
خواهی زوجی
، 

تاب
آوري 
 و

طلاق عاطفی
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 همبستگیو ضرایب هاي آمار توصیفی شود شاخص) ملاحظه می2طور که در جدول (همان
هاي بر اساس نتایج جدول فوق کلیه همبستگیمتغیرهاي مورد پژوهش گزارش شده است.  بین

 1کجیدار است. طلاق عاطفی معنی وري آوتاب ،خواهی زوجیتمامیتهاي مؤلفهبین دوتایی 
ها را از طریق آن مورد ارزیابی قرار داد. از آنجایی که مقدار توان توزیع دادهشاخصی است که می

+ قرار دارد بنابراین توزیع 3تا  -3اي بین در دامنهمتغیرهاي مورد بررسی شاخص در  این
با علامت (*) و (**) هاي همبستگی )2اساس نتایج جدول ( . برمتغیرهاي مزبور نرمال است

 دار است.معنی 01/0 و  0,05 در سطحبه ترتیب 
 طلاق عاطفیخواهی زوجی بر تمامیت اثرات مستقیم ب).
 انجیبه متغیر میخواهی زوجی ضرایب مسیر از تمامیت اثرات مستقیم )1دیاگرام مسیر (در 
 است. رمتغیطلاق عاطفی بر  مستقیماست و اثرات  صفرآوري تاب

 
 طلاق عاطفیخواهی زوجی بر تمامیت اثرات مستقیم. 2دیاگرام مسیر 

 

                                                                                                                   
1 Skewness 
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بین در متغیر پیش tآماره رگرسیون استاندارد و غیراستاندارد و ضرایب ) 3جدول شماره (
 دهد.را نشان می بینی متغیر ملاكپیش

 
 بینی متغیر ملاكبین در پیششمتغیر پی ttآماره رگرسیون استاندارد و غیراستاندارد و ). ضرایب 3جدول (

ضریب  ملاك  بینپیش
 استاندارد

سطح  ttآماره  خطا
 داريمعنی

 عنوان

خواهی زوجیتمامیت  C2 0,01 10,2 0,056 0,55  طلاق عاطفی  

 
مثلاً با افزایش ؛دهد) را نشان میBeta) ضرایب رگرسیون استاندارد (3سومین ستون جدول (

) در نمره استاندارد متغیر ملاك =0,55Betaبتا مقدار ( ،بینیشیک نمره استاندارد در متغیر پ
خواهی زوجی از ارزش بحرانی آن (در محاسبه شده براي تمامیت tافزایش رخ خواهد داد. 

گرفت که متغیر توان نتیجه اطمینان می %99 ) بزرگتر است، بنابراین با0,01داري سطح معنی
 .استمؤثر طلاق عاطفی بینی در پیش مستقیماًخواهی زوجی تمامیت

 آوري گري تاببا میانجیبر طلاق عاطفی خواهی زوجی تمامیت ج). اثرات غیرمستقیم
و از  آوريتاب به متغیر میانجی خواهی زوجیتمامیت ضرایب مسیر از )2دیاگرام مسیر (در 

بر هی زوجی خواتمامیت مستقیماست و اثر  متغیر طلاق عاطفیمتغیر میانجی به متغیر ملاك 
 است. صفرطلاق عاطفی 

 
 
 
 
 

 



 

 1400 بهار |، 1، شمارة 19سال 
 

202

 
 آوريگري تاببا میانجیبر طلاق عاطفی خواهی زوجی تمامیت اثرات غیرمستقیم .3دیاگرام مسیر 

 
بین در پیش متغیرهاي tآماره ندارد و رگرسیون استاندارد و غیراستاضرایب ) 4جدول شماره (

 دهد.را نشان می بینی متغیر ملاكپیش
 بینی متغیر ملاكدر پیش بینمتغیرهاي پیش tآماره غیراستاندارد و رگرسیون استاندارد و ضرایب  ).4جدول (

ضریب  ملاك بینپیش
 غیراستاندارد

ضریب 
 استاندارد

آماره  خطا
t 

سطح 
 داريمعنی

 عنوان

خواهی تمامیت
 زوجی

آوريتاب   0,11-  0,12-  0,023 4,7-  0,01 A2 

آوريتاب طلاق   
  عاطفی

0,318-  0,35-  0,049 6,45-  0,01 B 

 
براي  محاسبه شده t) 4جدول ( با توجه به نتایجنتایج جدول فوق شامل دو بخش است. 

) بزرگتر است بنابراین با 0,01داري خواهی زوجی از ارزش بحرانی آن (در سطح معنیتمامیت
 tر است. همچنین مؤثآوري تاببینی گرفت متغیر مزبور در پیشتوان نتیجه اطمینان می 99%
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) بزرگتر است 0,01داري از ارزش بحرانی آن (در سطح معنیآوري تاببراي  محاسبه شده
 مؤثر است.طلاق عاطفی بینی در پیشآوري تابگرفت توان نتیجه اطمینان می  %99با  بنابراین

 با طلاق عاطفی خواهی زوجی آوري در رابطه بین تمامیتتاب میانجیاثر د). 
متغیر ملاك به خواهی زوجی تمامیتضرایب مسیر از  مستقیمغیراثرات  )3یاگرام مسیر (ددر 

 متغیر طلاق عاطفیو از متغیر میانجی به متغیر ملاك  آوريتاب متغیر میانجیو  طلاق عاطفی
 است.

 
 با طلاق عاطفیخواهی زوجی آوري در رابطه بین تمامیتتاب میانجیاثر  .4دیاگرام مسیر

 
بین در متغیرهاي پیش tآماره استاندارد و غیراستاندارد و رگرسیون ضرایب ) 5شماره (جدول 
 دهد.بینی متغیر ملاك را نشان میپیش

 بینی متغیر ملاكبین در پیشمتغیرهاي پیش tآماره رگرسیون استاندارد و غیراستاندارد و ). ضرایب 5جدول (
ضریب  ملاك بینپیش

 غیراستاندارد
ضریب 
 ارداستاند

سطح  tآماره  خطا
 داريمعنی

 عنوان

خواهی تمامیت
 زوجی

آوريتاب   0,109-  0,10-  0,055 1,98-  0,049 A 
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خواهی تمامیت
 زوجی

طلاق 
  عاطفی

0,547 0,53 0,053 10,4 0,01 B 

آوري تاب  0,27-  0,3-  0,041 6,72-  0,01 C 

 
 طلاق عاطفیمتغیر ملاك بر  خواهی زوجیتمامیت) ضرایب مسیر 5با توجه به نتایج جدول (

 دار است.معنی آوريتاب متغیر میانجیبا حضور 
 تفسیر مسیرها

بین و ملاك به همراه متغیر میانجی پنج نتیجه محتمل ذیل در روابط بین متغیرهاي پیشنمودار در 
 است. تفسیر مسیرها عبارت است از:

 د.اي وجود نداربین و ملاك رابطهبین متغیرهاي پیش .الف)

 غیرمستقیم وجود دارد. بین و ملاك رابطهبین متغیرهاي پیش .ب)

 بین و ملاك تفکیکی است.بین متغیرهاي پیش نقش متغیر میانجی در رابطه .ج)

 بین و ملاك کامل است.بین متغیرهاي پیش نقش متغیر میانجی در رابطه .د)

 دارد. اي مستقیم وجودبین و ملاك رابطهبین متغیرهاي پیش .ه)
 

 
=c  بین و ملاكرابطه مستقیم بین پیش 
=a بین و میانجیرابطه مستقیم بین پیش 
=b رابطه مستقیم بین میانجی و ملاك 
 بین و ملاك با حضور میانجیرابطه پیش =

 راه تفسیربین و ملاك به هم). نتایج احتمالی اثر متغیر میانجی در روابط بین متغیرهاي پیش1نمودار (       
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  هاي مطرح شدهخلاصه نتایج مراحل چهارگانه بالا براي آزمون فرضیه .6جدول 

متغیر 
  ملاك

 اثر -ب بینپیش متغیر
 مستقیم

اثر  -د مستقیماثر غیر -ج
 میانجی

آوري تاب نقش متغیر میانجی
بین و در رابطه بین متغیر پیش

 C( )A( )B( CƵ( ملاك
طلاق 
 عاطفی 

ی خواهتمامیت
 زوجی

 تفکیکی است دارمعنی دارمعنی دارمعنی دارمعنی

 
 به شرح ذیل قابل بررسی است: فوقنتایج جدول 

متغیر و  خواهی زوجیتمامیتبین بین متغیر پیش آوري در رابطهنقش متغیر میانجی تاب
بین پیشاي آن است که رابطه متغیر تفکیکی است. معناي تلویحی چنین یافته ،طلاق عاطفیملاك 

گزاره آن است. نکته تلویحی این آوري تاب زیربنایی ثالثی بنامملاك متاثر از متغیر اثرگذار و 
طراحی شوند که در  به صورتی رویکردها و تدارکات تربیتی، آموزشی و فرهنگی اگر است که

هش کا طلاق عاطفیو   خواهی زوجیتمامیتیابد در این صورت افزایش  آوري افرادتابها آن
 خواهد یافت.

 
 گیريبحث و نتیجه

توان در چهار قسمت به شرح ذیل تبیین نتایج به دست آمده از تحلیل مسیر متغیرهاي فوق را می
 کرد.

هاي آوري و همه مؤلفهبین نمره کل تابها نشان داد که نتایج به دست آمده از تحلیل داده
ردي، پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن، آن، یعنی تصور از شایستگی فردي، اعتماد به غرایز ف

هاي آن، یعنی ناهمخوانی خواهی زوجی و همه مؤلفهکنترل و تاثیرات معنوي با نمره کل تمامیت
و استانداردهاي بالا در نمونه مورد بررسی (زنان) به صورت نزولی، رابطه منفی و معناداري 

لاتر باشد به موازات درجه و میزان آوري فرد باوجود دارد. بدین معنی که هرچه میزان تاب
تري است و توقعات و انتظارات سالم، منطقی، خواهی زوجی پایینآوري، فرد داراي تمامیتتاب
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هاي مختلف زندگی دارد. این یافته همسو با نتایج پژوهش بوگی تري در زمینهبینانه و پختهواقع
 یخواهبه دلیل فزون خواهتیفراد تماما) است که در پژوهش خود نشان دادند 2016و همکاران (

. انباشته شدن کنندیهیجانی بیشتري را در زندگی تحمل م يهایها و درماندگافراطی، استرس
و روز و روزهاي بعد، کیفیت و میـزان رضایت از زندگی  و انتقال آن به همي ها بر رواسترس

ایج به دست آمده از پژوهش هویت هاي این پژوهش موید نتیافته .دهدیکاهش م ي راآورتاب
آوري زا، تابهاي استرسخواه در موقعیت) است که نشان دادند افراد تمامیت1991( 1و فلت

هاي مربوط به مدیریت صحیح اضطراب و استرس اند. در خصوص پایینی داشته و فاقد مهارت
واه در زمان فشار و استرس، ختوان بدین صورت استدلال نمود که افراد تمامیتتبیین این یافته می

ها بر این است که گرا نداشته و برعکس، سعی و تلاش آنتمایلی به پذیرش رفتارهاي غیرکمال
ها را به صورت افرادي با صلاحیت، شایسته، بدون نقص و با تضادها مواجه شوند تا دیگران آن

آوري در دود شدن تاببا توانایی مدیریت مشکلات ببینند. این چنین رویکردي خود باعث مح
هاي مثبت مانند رضامندي زناشویی شود و این امر در بلندمدت باعث محو شدن کیفیتفرد می

هاي منفی مانند نارضایتی و به تبع آن جدایی و طلاق عاطفی در بین و به وجود آمدن کیفیت
) در 2003( 2آور، ایسنخواه و غیرتابشود. از سوي دیگر، برخلاف افراد تمامیتزوجین می

آور نحوه استدلال و نگرش کاملا متفاوتی در کند که افراد تابگیري میپژوهش خود نتیجه
آور از تمرکز بر مشکل پرهیز هاي دشوار دارند. در پردازش فکري افراد تابمواجهه با موقعیت

ها از ه آنآور بر استفادشود. این تمرکززدایی و روند فکري افراد تابشده و بر خود تمرکز می
کند. ریزي بلندمدت مهیا میسیستم فراشناخت خود اشاره دارد که این امر شریط را براي برنامه

آور قادرند اهداف بلندمدتی براي خود تعیین کنند و در نائل شدن بدین صورت که افراد تاب
با مشکلات  دهد کهآوري به فرد این امکان را میبدین اهداف، تلاش و پشتکار نشان دهند. تاب

ها به نحو سالمی سازگار شود و در صورت نیاز از دیگران کمک بطلبد و در حل مسائل و سختی
آور شرایط اي نشان دهد. افراد تابو مشکلات زندگی از خود شایستگی و صلاحیت بالغانه

                                                                                                                   
1 Hewitt & Flett 
2 Isen 



 

 خواهی زوجی و طلاق عاطفی در زنانآوري در رابطه بین تمامیتاي تابنقش واسطه
 

207

انمندي کنند و خود را براي مواجهه با آن داراي توناگوار و دشوار را به صورت مثبتی پردازش می
خواهی است. در بینی تمامیتآوري به صورت منفی قادر به پیشکنند. بنابراین تاباحساس می

خواهی مثبت و آوري یک خصیصه چندبعدي است که تمامیترسد که تابمجموع به نظر می
 منفی بر آن اثرات متفاوتی دارد.
-هاي تمامیتین تمام مؤلفهها شاهد وجود رابطه مثبت و معنادار بدر قسمت دوم تحلیل داده

هاي جهت با نتایج پژوهشنتایج این یافته همسو و همخواهی زوجی با طلاق عاطفی نیز بودیم. 
گرایی منفی ) است که در مطالعه خود کمال1393) و زمانی و همکاران (1396احمدلو و زینالی (

وجین معرفی کردند. ساز جدایی و طلاق عاطفی در بین زرا یکی از عوامل اجتماعی زمینه
-روابط زوجین را در جهت منفی تحت تواندیمیی گراکمالکه  انددادهي قبلی نشان هاپژوهش

خواهی زوجین تمامیت که آنجا از) و 2013؛ آرکوري، 2014قرار دهد (شري و همکاران،  ریتأث
باستانی ط باشد. با طلاق عاطفی در ارتبا تواندیمیی است، گراکمالي نزدیک به رهایمتغیکی از 

هاي مواجهه با طلاق عاطفی حل) در پژوهش خود نشان دادند که یکی از راه1390و همکاران (
گرایانه زوجین در مورد همدیگر است. این و پیامدهاي آن، کاهش انتظارات و توقعات کمال

ات و ) است که افزایش انتظار2010یافته در راستاي نتایج به دست آمده از پژوهش آماتو (
دهنده طلاق و بینانه را از جمله فاکتورهاي افزایشگرایانه غیرمنطقی و غیرواقعتوقعات کمال

) در 2007شید (-فوئنزجدایی عاطفی در بین زوجین ذکر کرده است. در راستاي این نتایج، 
خواهی زوجی بالایی دارند، در زمان بروز اختلافات پژوهش خود نشان داد زوجینی که تمامیت

کنند. نمره بالاي این گیري میکنند و از همسرشان کنارهمدتا تلاشی براي حل تعارض نمیع
نامه ناهمخوانی در این پژوهش با تعهد، رضایت و احترام کمتر نسبت به رابطه افراد در پرسش

رسد هاي به دست آمده در این پژوهش، به نظر میو شریک زندگی همراه بود. با توجه به یافته
خواهی زوجی منفی بالایی دارند در زمان بروز اختلافات و تعارضات نی که تمامیتزوجی

کنند و برعکس از مدار حل این تعارضات و اختلافات استفاده نمیزناشویی از راهبردهاي مسئله
کنند و این امر در گیري / اجتناب در تقابل با همسر استفاده میمدار و کنارهراهبردهاي هیجان

 گردد.منجر به جدایی و طلاق عاطفی بین زوجین می بلندمدت
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هاي آوري و مؤلفههمچنین نتایج تحلیل مسیر حاکی از ارتباط منفی و دو جانبه بین تاب
هاي نتایج حاصل از این یافته در راستاي نتایج به دست آمده از پژوهشطلاق عاطفی است. 

ست که در مطالعه خود در خصوص رابطه ) ا2015افراسیابی و جعفرزاده () و 1395(اسکندرپور 
ترین خصوصیات هاي شخصی و طلاق عاطفی، بدین نتیجه دست یافتند که از مهمبین ویژگی

نفس و گردد: اعتمادبهها در بلندمدت میشخصیتی که باعث دوام و قوام زندگی مشترك زوج
آوري بینانه، تابواقعمسئله، انتظارات هاي کنترل خشم و حلکارآمدي، مهارت-نفس، خودعزت

ها در راستاي نتایج به دست آمده از پژوهش سامانی، جوکار و هاي این پژوهشیافتهاست. 
کاهش مشکلات هیجانی و یا افزایش  آوري به واسطهتاب) است که نشان دادند 1386صحراگرد (

آن  تحقیقاتاین نتایج از مجموع . مندي از زندگی را در پی داردسطح سلامت روانی، رضایت
مطلوب  آوري یک ویژگی مثبت واست که ظرفیت تابحقیقت رسد این چه مهم به نظر می

هاي توان آن را با روششود که میاي پویا و قابل تغییر در نظر گرفته میصهشاخاست و به عنوان 
زایش کننده جدید افکننده موجود یا ایجاد عوامل حمایتعوامل حمایت جمله ایجاد مختلفی از

و بدان وسیله به صورت غیرمستقیم بر سطح رضامندي زناشویی زوجین و به تبع آن طلاق داد 
 ها تاثیر گذاشت.عاطفی آن

در نهایت آنچه که این پژوهش به صورت خاص در پی پاسخگویی به آن است، بررسی 
ایج به خواهی زوجی و طلاق عاطفی است. نتآوري در ارتباط بین تمامیتاي تابنقش واسطه

آوري اي تابهاي پژوهش حاضر حاکی از معنادار بودن نقش واسطهدست آمده از تحلیل داده
هاي طلاق عاطفی بود. با اینکه خواهی زوجی با تمام مؤلفههاي تمامیتدر ارتباط بین تمام مؤلفه

هاي شپژوهشی که به صورت دقیق به بررسی فرضیه فوق پرداخته باشد را محقق نیافت، اما پژوه
کننده فرضیه به نوعی تایید) 2008کوارت () و پین2014کیلبرت و همکاران (انجام شده توسط 

خواهی زوجی به صورت مستقیم موجب تغییر در مقادیر طلاق فوق هستند. با اینکه تمامیت
آوري افراد قابل تعدیل شود اما این ارتباط به واسطه میزان تابعاطفی و ابعاد مختلف آن می

-آوري در افراد به مقدار زیادي اثر تمامیتدن است. به این معنی که مثلا  بالا رفتن میزان تابش
اي که در زمینه آور به واسطه تواناییدهد. افراد تابخواهی زوجی بر طلاق عاطفی را کاهش می
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رند، ها و حقوق خود دابرخورد منطقی و همراه با آرامش با امور و توجه و تمرکز بر توانایی
اي داشته باشند و از زا هستند واکنش عقلانی و بالغانههایی که استرستوانند در موقعیتمی

آور به خصوص در گیري عاطفی در تقابل با شریک زندگی خود اجتناب کنند. افراد تابکناره
زندگی زناشویی به صورت منطقی برخورد کرده و در جهت مهم انگاشتن رابطه زناشویی خود 

-دارند. در واقع، بالا رفتن میزان تابش براي رهایی از شرایط جدایی عاطفی، قدم بر میو تلا
خواهی را خنثی کرده و بر این اساس، موجب کاهش آوري به نوعی مقداري از اثر تمامیت

خواه شود. در حالت عادي افراد تمامیتگیري عاطفی میپذیري در برابر جدایی و کنارهآسیب
بر این باورند که از ) 2016بوگی و همکاران، رد با این مسائل را ندارند و محققان (توانایی برخو
توان قدمی کاربردي در جهت کاهش طلاق عاطفی آوري میریزي براي آموزش تابطریق برنامه

دلیل تمرکز بر آموزش تاب آوري به جاي تمامیت  گرا) برداشت.خواه (کمالدر افراد تمامیت
تاثیر آموزش قرار گرفته و در بازه زمانی آوري به مقدار بیشتري تحتکه تاب هخواهی آن است ک

تري ممکن است باعث کاهش طلاق عاطفی در زوجین شود. لذا بعد کاربردي پژوهش کوتاه
آوري در سنین مختلف است. مسئله آموزش حاضر مربوط به تلاش در جهت آموزش تاب

تواند در سنین پایین مورد توجه قرار خواهی میامیتآوري و همچنین جلوگیري از رشد تمتاب
هاي آموزش فرزندپروري قرار گیرد. همانند بسیاري از مطالعات، پژوهش گرفته و در زمره برنامه

هاي پژوهش بهتر بود به صورت نامههایی بود. مثلا اینکه پرسشحاضر نیز داراي محدودیت
ل شرایط کرونا و نبود منابع زمانی و مالی کافی، حضوري و بر روي زوجین اجرا شود که به دلی

امکان آن وجود نداشت و محقق ابزار سنجش این متغیرها را به صورت آنلاین و در مورد افراد 
هاي بعدي خود شود که محققان در پژوهشمتاهل مورد بررسی قرار داد. از طرفی، پیشنهاد می

ترین ترین و مخربن بپردازند که از شایعبه بررسی سایر عوامل دخیل در طلاق عاطفی زوجی
 انواع آزار و خشونت است.
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