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�����Ê»��YÁ�a��¿Z�¿��Á�Ê��Á�cÁ�^m��������������¶´¸/���Ë�|/Ë�§��/�¿��Y�Ä/¯�|/Å{(Schlegel)�
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��Ê ¼m�Ç��Zy���������Ê ¼m�Ç��Zy�¹ÂÆ¨»�Ä]�ªÌ¼��ÉY�Ä¿Â³�Ä]���Ê/»�Ä=mÂe�������Ä/^Àm�Á�|/À¯����ÉZ/Å

���Ê»�]�Y��½M�¦¸fz»��{�Z¼��������Ê»��ÁM{ZË�Y��dÌ «YÁ�¾ËY�ÉÁ��������½{Â]�Ê�z��{ÂmÁ�Z]�Ä¯�{Â�
������Ê»�ºÌ�¬e�½Y�´Ë{�Z]�Y��½M�,Ã��Zy��ºÌÀ¯��������Ê»�Äf�Y~³�Y�f�Y�Ä]�Ä¯�ÉY�Ã��Zy����Ê»Z¬»�,{Â�

����Ê�Z¼fmY��|]ZË�����Ê»�Ê�Â¿�¾»��³Y���������d�Y�¶Ì·{�¾ËY�Ä]�ºÀ¯�Â³�Z]�Y��ºeY��Zy�º¿YÂe��Â³�Z/]�Ä¯
����d�Y�Ê�Z¼fmY�¶¼��®Ë�½{�¯������������É�/´Ë{�Ç��Zy�Ä]�Y��Ê°Ë�Ç��Zy�0Z¿M�Ä¯�Ê�Z¼fmY�Ê¸¼�



�������¶�§¿Y{�Ê��Z§�[{Y�Á�½Z]��ÊËZÀ£�Á�Ê¼Ì¸ e�cZ¬Ì¬ve�È»Z¿�½Zf�»��/��Æ�Â]�|uYÁ�/�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´������,����_���� 

�Ê»�¶�f»�������Ê»�\^��Y��É�Ìq�Á�{�Z�����Ê»�Ä¯�{Â�����������|/Ì»Z¿�Ã��Z/y�µ{Z/^e�Y��½M�½YÂe����Ê/À Ë
�Y��½M�Ê¿Z¼·M�¥Â�¸Ì§��´Ë{�Ä¯�É�Ìq�½Z¼Å�Ã��Zy�Ê³|ÌrÌa��Ê»�|»Z¿����

�����̧u�¾Ì·=ÁY�,½{�¯�Â³�Z]�¶¼��¾ËY�]ZÀ]��������d/�Y�Ê/ ¼m�Á�É{�/§�Ç��Zy�½ZÌ»�Ê�Z^e�Y�È¬��
Ä¿Z�¿�������������½YÂ/À��Ä/]�Ã��Z/y��Y��Ì¿�É�´Ë{�ÉZÅ����Ê/ ¼m�®/¸¼ËZ»����{�Y{�{Â/mÁ������/j¯Y�0Ôj/»

�����������Ã|ÌÀ��½Y�´Ë{��Y�Y��cY��Zy�¾ËY��Y�Ê�z]�,|Àf�Ì¿�Ê�z��ÊeY��Zy�,cY��Zy������Z/Ë�Á�ºËY
��Äf§�³�Y�§�Ã{YÂ¿Zy��{�ºËY��Ã��Zy�¾ËY�Ä »Zm�ÊzË�Ze�dËZ°u�Ä]�ZÅ�¸ e�ÉY���{�/§�Ä/¯�|¿�Y{�ª
���d�Y�½M��Y�ÉÂ������������½M��{�Z/Å�½Z�/¿Y��Y�É{Z/Ë��{Y|/ e�Ê/ ¼m�Ç��Z/y��{�Ä¯�Zm�½M��Y

������Ê»�{ZnËY�Y��É�f�Ì]�É{�|¼Å�=�u�,|À¯�f�»��|À¯���µ{��Z�uY�������¾/°¼»�É�·Zf�Â¿�Á�Ê´Àe
��������|�Z]�Äf�~³��{�Ê�Z¼fmY�Á�²ÀÅ�§�Ä]�d^�¿�d�Y����������Á�¹Ô/�Y��|��,½Zf�Z]�½Y�ËY�0Ôj»����

�µ{�¾ËY���d^�¿�Ê´Àe���������Ê»�{ÂmÁ�Ä]�Ê¿Z»��Äf�~³�ZË�Á�d6À��Ä]����������,Ê/´ÀÅ�§�cY�/ÌÌ¤e�Ä/¯�|ËM
�������|�Z]�Äf§�³�¶°��Ä »Zm�®Ë��{�Ê¬Ì¼��Ê�ZÌ��Á�Ê�Z¼fmY����¾/ËY��{�Ä¯�Ê¿Y��Z���ZiM��{

�������������É{�/§�Ä/q�cY��Zy�Ä]��Â]�»�É�·Zf�Â¿�Ä]�{| f»�{�YÂ»��{�|Àf�Å�hv]��Â�Â»�,Ä·Z¬»
���Ê»�]�Ê ¼m�Äq�Á���������½M�� ��½Z]��Z]�¹Y|¯��Å�Ä¯�ºË�Ây����|¿Y�Ã{�¯�Â³�Z]�Y��������µZ/j»�½YÂÀ��Ä]

��������������|ÅYÂ��½Zf�Z]�½Y�ËY�Ê ¼m�Ç��Zy��{�Äf�ÂÌa�h·Zi�½YÂyY�É|Æ»�,Ê ¼m�Ç��Zy�[Z]��{
{�Y{��ZÌ�]����

��

���Z��Ê ¼m�Ç��Zy��
��Ä^Àm��Y�Ê°Ë�����f�~³�,Ê ¼m�Ç��Zy�ÉZÅÈ�����������/Å�É�Ì�Z/�Y�Ê6fu�Á�Ê¿Zf�Z]��Z³�Á��,�Á{�

Ê»Â«����������Æ��Ä¯�|Àf�Å�Ê¿Y|À»�ÀÅ�Ê¸�¿��Å��{�Á�d�Y������������{Â/y��Z/³�Á���Y��/e�]�Y��½Zf/�Z]�|
Ê»�����������Ê»�tÌm�e�|Ë|m�Ê³|¿��Ä]�Y��ÊfÀ��Ê³|¿��Á�|À¿Y{��|ÀÅ{�����������/��¹{�/»��Y�Êy�]�0Ôj»

�µ{��¿Z�¿�����������{�{Â �»�����½Y��Z�Á�|Àf�Y{�Y��Ê��Á�½Á�«�Ê´Àe��µ�������/z]�²/Àe���ÉZ/Å
����������Y�/]Y�É�Â/·ÂÀ°e�Á�d À/��d§��/Ìa��Y�Ä/¯�|Àf�Å�Á�Ã{Â]�Ê¿Z�¯�ZË�Á�,|¿{Â¼v»����

É�Y�Ì]�Ã{�¯������������������������Á�µÂ¤�/»�½Z/»��½M�Ê³{Z/��Z/]�Á�ÊfÀ/��Ê³|/¿��Z/]�Y��{Ây�dÌÀÅ}�Á�|¿Y
|¿Y�ÄfyZ��¥Â �»���



� �ÄÀÌ»��Ê���]��������������������������������µ{�ÉZÅ�¾Ì»Y���Ì«�� ���{�Ê´Àe����Âa������ 

���������{�Y{�Ê/�Zy�dÌ�Z�/u�½Zf/�Z]�½Y�/ËY�Ê/ ¼m�Ç��Z/y�[Z]��{�Ä¯�Ê¿Y��Z���Y�Ê°Ë
����h·Zi�½YÂyY�É|Æ»�¹��|Ì»Y��d�Y��������Ä/]�Á�Ê¯{Â/¯�Ä]�Ä¯�½M��Y��Ìa�h·Zi�½YÂyY�d�³�Z]

��������»��Y�Y��{Ây�Ze�|�Z]�Ê³|¿���Z£M��������������d/�Y�É�/e��Ì/�Á�ÊzË�Z/e�Èf/�~³�Ä/]�|À¯��Á{�±��
�����������Y�Ì»Z¿�ÉZÅ�Ã�Â��Y�Á�½Y{ÁZm�½Z¿Z»�Æ«�½Y�Á{�Ä]�,½Zf�Z]�|Æ��Ä]�d�³�Z]������Á�µY��Á�ºf��

�������Ä]��Â�z]�Á�{�»�Á�d�e����Ã�Â�/�Y�����d�/³�Z]�ÉZ/Å���|/À¿Z»�������¹Y�/Æ]�Á�d¿ZÌ/�Â�
|¿ÁZm�Á�������{�h·Zi�½YÂyY��ÃZ���yM��Ä»Z¿���������Ê/»�É��Z/��ÉZ/ËQ���Y�dËZ°u�����Ä/¯�|/À¯��Ç�Á{�

º³�cÂ°¸»�½M��{�Y��{Ây�,Ã{�ÁM�{ZË�Ä]�Y��¹Â«�xË�Ze�¾Ë=���Ê»�Ã|��|ÀÌ]���
���½Â¿Z«�Ê]�²Àq�Äf�°��¾ËY���/Ìa�²¿��Ã|Ë�Â��Ê´Àq�²Àq�¹Y��������Y���ËÂ/y

�����Æ»�¡Á�§��a�ÃZ³�Z]��{�������d�e���|ÅZ��Á�{Z���Y|¿Y�º�q�Ä§����É�a�Z]�����½Z/¼q�É{Y�
d�»���Ê»�[ZfÆ»�¾�Á��Á�Za�½Y�Y�À¼q��{�|ÀÌ]���,h·Zi�½YÂyY����������

��������Ê»�Ã�Z�Y�Ê¿Zf�Z]�½Z�y�{�Èf�~³�Ä]�Ä»Y{Y��{���Z�������������Á�6�/¯�½Y�/ËY�É�Â/eY�b»Y�Ä/¯�|À¯
d�Y{�É6�§���

�����ºÌzË�Ze��z§�ÉZÅ�Ä ¸«�½ZveZ§�Z»�����½�«��Å�d¯Â��ÉZÅ�Æ��½Y|ÅZ��Z»����Z/³{ZË
ºË�Z��Y�¾Ì´¼£�d¼�����½Z¼Å�������

����������{�Á�É|Ì»Â¿�,� ��¾ËY��]�º¯Zu�ÉZ�§�,Ê6¸¯��Â��Ä]�������Ä/¯�d�ZÅ����Y�Ê´fzË��ºÅ��
��������Ê/»��ËÂ�e�Ä]�Ê «YÁ�Á�Ê�z��c�Â��Ä]�Y��½M���Z���|�/¯������,¹Â/«�½YÂ/y�YÁM�Á���Z/�

��������Ê»����d]�£�¾Ì´¼£�È�«�Á�{�Y{�Äf�°��Ê´Àq���|/Å{������Ê/»�Ä/nÌf¿��{��������Ä/¯�d/¨³�½YÂ/e
����Ê6¸»��^Àm�d�°������{Y{�»�����������������ÊzË�Z/e�Á�Ê¿Zf/�Z]�Èf�~³�Ä]���Z��Ä¯�Ã|��h�Z]�

����³�¾Ë|]�Á�{{�³�]�½Y�ËY��������������¾Ì°�/e�Y��{Â/y�ÉZ/Å{�{�,�Ì»M�Zzf§Y�Èf�~³�Ä]�½{�]�ÃZÀa�Z]�Ä¿Â
|�z]����������������ÁY�-d�Y���Z��ÉY�]�cZn¿�Ç�Â��Y�Ê�Â¿�,�Zzf§Y��a�Èf�~³�Ä]�d�³�Z]��«YÁ��{
Ê»���������Ä¯�É�Z��Ã�Â��Y�¾ËY�Z]�|ÅYÂy�����Ä/ ¸«�½Z/veZ§�Z»�������������½Z/ËÁY��Z/Ë�Á�ºÌzË�Z/e��/z§�ÉZ/Å
Ä�«�����ºÌÀË�Ì��Á�{Z��ÉZÅ�������ZÌ��Á�Ê�Z¼fmY�dÌ «Â»��Y����ºÅ�Á�{Ây�����Ê����¾z���¿Ô�¿
|ËÂ³��������� ���{��Ì¿�É�Ì�»�½Á|Ë�§���Ê/�Á{�§��Á�y����������½Zf/�Y{��Y�É�/Ì³�Ã�/Æ]�Z/]����ÉZ/Å
ÃZ�����Ã|¿��Ä]�Ä»Z¿���Ã�Â��Y�É�Z�����Ê»�½Y�ËY�ÉZÅ�����¾/ËY�Á�{�Y{�a�����Ê/»�Ä/¿Â³�����-|ËY�/�����ÉY�/]�º/·{



�������¶�§¿Y{�Ê��Z§�[{Y�Á�½Z]��ÊËZÀ£�Á�Ê¼Ì¸ e�cZ¬Ì¬ve�È»Z¿�½Zf�»��/��Æ�Â]�|uYÁ�/�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´������,����_���� 

����Ê»��a�ÃÁZ¯�Á�½Á|Ë�§����{�����Zv��dËZ°u���������{Â/]�º/·Ô»�Á�É�Y��Ê]�ÈËZ»�Ä�Ì¼Å����
�Å�Á��Äq\��Äq�Á�Z�¾Ì»��Á�½Z¼�M��{�ZÅ������/Ìe�µZ/^¿{�Ä/¼Å�¾»�ÃZ´¿���M���{Â/]��

��,É�Ì�»�������������
�¾�Á��Y�É�Á{�É�·Zf�Â¿�d]�£�º£���

���]�Âe(Thurber)��������Ê»�Ê·ÔfyY�ZË�Ê³|¿Z»�{�Y��d]�£�º£�¹ÂÆ¨»��������ÊËY|/m�È¸Ì�Á�Ä]�Ä¯�|¿Y{
Ê»�{ZnËY�Ê³|¿��Á�Ä¿Zy��Ìv»��Y�Ê «YÁ�ZË��Z�f¿Y�{�Â»�{Â���(Thurber, 1999, p, 88) 

������Ê¼¸��¦Ë�Z e�µZu�¾ËY�Z]���ªÌ«{�Á���������������µZ/��d�/Ì]��{�Z/ÆÀe�d/]�£��Z�uY�{�Â»��{��e
���d/�Y�Ã|/��Ä/WY�Y��ÌyY��������/Ì§�,µZ/j»�ÉY�/](Fisher)��{Â/Å�Á�(Hood)��������/�������

�������������Ê/»�Ã|/ÌrÌa�ÊfyZÀ/��Á�,Ê/��Ì´¿Y�,Ê¿Z/nÌÅ�d/·Zu�Y��d]�£��Z�uY������Y�Ê¯Z/u�Ä/¯�|/À¿Y{
����]�d�³�Z]�Ä]�¶ËZ¼e�,ÊÀÌ´¼£��������Z]�{��6°¨e��Y�Ê�Z¿�Ê³|¿Z»�{�Á�Ä¿Zy�Ä�Ç���d/�Y�Ä¿Zy����sÔ�/�Y�

���À¯YÁ�,d]�£��Z�uY�����Ê»�¶»Z��Y��ÊËZÅ��������������ÉZ/Å�½Z/°»�Á�Ä/«Ô��{�Â»�{Y�§Y�ÊËY|m�Ä¯�{Â�
Ê»��]�{�Y��ZÀ�M�{�Ì³��(Archer, 1998, p, 407)��¿Á{�(Downs)����d/�Y�Ã{Y{�½Z�/¿���/Ì¿�

�������Z�Y�d]�£��Z�uY�Ç�Z]�{�¦Ë�Z e�¾Ë�e�½YÁY�§�Ä¯�����Ä/¿Zy��{�ÉÁ��M�Z/Ë�½{Y{�d�{��Y�Ä]�Ã�
d�Y�ÊÀÌ´¼£�Á�ÊËZÆÀe��Z�uY�Á�Ã{YÂ¿Zy�ÉZ��Y�½{Y{�d�{��Y�Á�,½{Â]������

��±�Â^Ìe(tiburg)������������Ê/»�½Z�¿Y�ÉY�]�É{Z��Á�Ê¿YÁ��d·Zu�®Ë�Y��d]�£��Z�uY�����|/¿Y{
������É�/°§��YÂz�/¿�Á�Ê¿Z¼�/m�dËZ°/��,Ã{��/§Y�ª¸y�Z]�Ä¯(Ruminative thoughts)�

���Á��M�Á�Ä¿Zy�Ç�Z]�{��������Ê»��z�»�ZÀ�M��Ìv»�Á�Ä¿Zy�Ä]�d�³�Z]�É��{Â������d/]�£��Z�uY
��|//À¿Z»�ÊÆ]Z�//»�ºÌÅZ//¨»�����º//£�,ÊËY|//m�[Y��//�Y(griea)��Ê³{��//§Y�Á�ÃÁ|//¿Y�Á�

(depression){�Y{���Ê»�ÄnÌf¿��{�{�¼���]�¾ÌÀq�Y��d]�£��Z�uY�¶ËÓ{�½YÂe���
{�§�Ê³|¿��Á�Ä¿Zy��Ìv»��Y�ÊËY|m�/��

��Ê¼WY{�½Z°»��ÌÌ¤e��������½{Y{�d/�{��Y�,½Z�¿Y���������Á�É�Z³�Z/�Z¿�cÔ°�/»�,Ã{YÂ¿Z/y�ÉZ�/�Y
ÊËZÆÀe��Z�uY����

ÊËZÆÀe��Z�uY�,É�Z³�Z��cÔ°�»��,Ã{YÂ¿Zy�ÉZ��Y�½{Y{�d�{��Y���



� �ÄÀÌ»��Ê���]��������������������������������µ{�ÉZÅ�¾Ì»Y���Ì«�� ���{�Ê´Àe����Âa������ 

��������½Z/�ZÀ��½YÁ��\/¸£Y�Á�{�Y{�Ê/�Z�Y��¬¿�½Z�¿Y��{�d]�£��Z�uY��ËY|Ìa��{�Ä¯�Är¿M�Z=»Y
�Ä¿Zy��Ìv»��Y�ÊËY|m�½Z¼Å�|¿�ÁZ]�¾ËY��]��Ì¿�¾�Á��d�Y��(tiburg, 1997, p, 802) 

�������ºÅ�Á�½Zf�Á{��Y�É�Á{�,d]�£��{�¾f��¿����ºÅ�Á�½Z¿Z]�����Ê»�\mÂ»�½Ó{����½Z�¿Y�Ä¯�{{�³
������������������Á�Ê/uÁ��ÉZ/Å{Â^¼¯�|¿YÂf]�|ËZ��Ze�{{�³�Z]�{Ây�Èf�~³�Ä]�[ÁZÀf»��Â��Ä]�Á�Ã�Á���Å

����|ËZ¼¿�½Y�^m�Y��{Ây�É�°§�����µ{�Á�d]�£�º£�������������Ä/]�{Â/y�¾�Á��Y�Ä¯�É{Y�§Y��{�¾ÆÌ»�Ê´Àe
������]�,|¿Y�Ã{�¯�c�mZÆ»�d�{��Á{��d�Y�|Ë|���ZÌ��������,c�mZÆ»�Á�É�·Zf�Â¿��Z^e�Y�ÈÀÌ»���{

��Ê¸Ì¸Ì](Bellelli)�����Ê·ÂeZ/»M�Á�(Amatulli)�����È/·Z¬»��{���������Ç��Z/y�Á�c�mZ/Æ»�,É�·Zf/�Â¿
Ê ¼m���Ê»�tÌ�Âe����������{�Y{��Z^e�Y�c�mZÆ»�Ç|Ë|a�Z]�É�·Zf�Â¿�Ä¿Â´q�Ä¯�|ÀÅ{�����¯~f»�½Z¿M

Ê»���������������/°¸]�,ºÌ/Å{�µ6�Àe�É{�§�t���Ä]�Y��=�u�¾ËY�|ËZ^¿�Ä¯�|¿Â�������{��/u�¾/ËY�Ä���d/·Zu
Ê ¼m��(interpersonal Level)��{�Y{�{�¯�Z/¯�º/Å�����½Z/¼Å����������cZ/Ì]{Y�Ç�Â/u��{

ÉÂ«�Á��y���Z¿�,Z»�®Ì�Ô¯�-d�Y�Ã{Á���Y��®Ë�·Zf�Â¿�|ËZ�«�¾Ë�e��
��Y�//»�´m�d//]�£�¹{�//¯�{�//¯�Ã{��M� �

���������¹�/ À́]�¥���Ê/¼Å�Â/q�¾f�ËÂy�µZu��{� �
��

����������Y�/»��/´»�Ê/fÌ³��d/§ZÌ¿�½Â]��ÊËÂ³� �

���Y�|ËM�]�Ê¼Å�Y�¨�����Y�/»��/��Ä/]�ÃÁ|/¿Y�� �
 

�����
���������w�/q��Y|/»�Êf�/ ]́�¶�§��ZÌ«��]��³� �

��

���Y�//»��//6¬»�É{Â//^¿�ÃZ//»��//6¬»��//]��//m� �
��

���Ç|Ì�«�,Á��y���Z¿�½YÂË{���������
��

¾Ì»Y���Ì«�¾�Á��Y�É�Á{�É�·Zf�Â¿�Á��Âa��
����Ì«�d]�£����d�Y�Ê¿Z§���d]�£������Ä]��Âa�¾Ì»Y�dË|]Y���Ê/»��������ÁY�{�{�Á�|�/Ë|¿Y��{�{

Ê´¿Y{ÁZm��d�Y����¿��{�{�¾ËY������{�Y{�Ê�Â»Zy�Á�cÂ°��,º£��Y�Ê´�������Â��®Ë��Y�ÁY���ÉZ/Ì¿{
É�ËÂ¯�����Ä]�Â���´Ë{��Y�Á�|ÅÂ°¿�Ê»�Y��d�Á{���������Ê/]�Ä/]�d/�ÂÌa�½Z/ÅYÂy�Á�|/·Z]�Ê/»

�d�Y�Ê´¿�������È»Â�À»��{���Ì«�Äf�y������ËÂ¯�¾ËY��Y�¹Y������������Ì�/¨e�Ä/¿Â³�¾/ËY�Y��É�ËÂ¯�ÉZÌ¿{
Ê»�|À¯���



�������¶�§¿Y{�Ê��Z§�[{Y�Á�½Z]��ÊËZÀ£�Á�Ê¼Ì¸ e�cZ¬Ì¬ve�È»Z¿�½Zf�»��/��Æ�Â]�|uYÁ�/�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´������,����_���� 

����������Ìa�Á��Â¯��ËÂ¯�¾ËY�,�ËÂ¯�¾ËY��Y�¹Y�Äf�y���]��Â^Å�¾ËY�������Ë�³Z/¿��Â¬/��¾ËY�,¶Ì·{�Ê�
�����¥���Ê]�ÉZÅ{Z]�,¥|Å�Ê]�½Z¼�M���������Ë��Ä]����ÉZÅ|Ì]�,ÃY��Ä]����ÉZÅ�]Y��������ÊËÂ/e�¾/ËY

������ZÅ��ZÅ�Ä¸Ì»�d�a�,¥���½M��{����������Ì�Y�ZÅ�Ä¸Ì»�d�a�,¥���¾ËY��{�ºÀ»�¾ËY���Èf�y�d�{
�Ì´]�Ê¯{Â¯�¶j»�,Y�»��ËÂ¯�¾ËY��Y�¹Y�Äf�y�,�^]�Y�»�c{Ây�Z]���,�Z �Y�Ç|Ë�³������������

�����µ{�,µ�£�ÉÂ��®Ë�{Â��Ê»�Ä�uÔ»�Ä¯�½ZÀq��¾ËY��Y�É�Ì³��É�ËÂ/¯�ÉZÌ¿{����Á�d/�Y
�����ÉZÀ¼e�,µ�£��´Ë{�ÈËÂ��ÊËZÅ������Ä¿Y�°Ì]�Ä]�¾f�ÂÌa�Á��d�ZÅ�������Ä¯�ÊËZ^Ë���Z �Y�Ê»Z¼e��{

����[Z]��{���Ì«���c{ZÆ��Á�|ÌÆ����d�Y�Ã{Á����������������Ä/]�¾f/�ÂÌa�Á�Z/Ì¿{��Y�¾f/���ÉZÀ¼e�¾ËY
�ÉZÀyY�§�|ËÁZm�c�yM��Y�½ZËZ¼¿d����

�����{�ÃZ³�,��Ì«����¾�Á��Y�É�Á{�É�·Zf�Â¿�������{Ây�ÃZ³{Y��{ZË�Ä]��|/¿Âf³���������Y�Á�|/f§Y�Ê/»
������ÉZË��Á�²¿��Á�¹Zu{�Y��Æ������|/À¯�Ê»�ÃÂ°�����������È/»Â�À»��{��Æ/��ÉZ/£Â£�����ÉZ/Å�Ä/�v·

É~£Z¯������d�Y�Ã|���ËÂ�e�Ä¿Â³�¾ËY����ÊËÂ³��Æ�����{Z¼¿��¶�/§���������{Â/¼¿�,Zf/�Á��Á�d/�Y
�¶�Á����

Äf�y����Z /��ÉZ/ÅÁ��M�,ZÅÁ��M��Y�¹YÉ������µZ/]�,É�Z/n»��YÁ�/a�©Â/�����,É�Z f/�Y�ÉZ/Å
Ä�v·�����������½{�¯��Y�°e�\��Á��Á��,Y��É~£Z¯�ÉZÅ�����Ê³|/¿��,Ê¿Z/´ËZ]�cY��Zy��É�Y{Y�ÉZ/Å�

��������¾ÌËZa�Ä]�Á��ÉZÅ�Ä¸a�,¾Ì´¼£�Á�{���[Zf§M��¦¬/�����������½Z¼/�M�,¾Ì´À/��Á�{�/��ÉZ/Å����ÉZ/Å
É�ZmY�����Ê·|À����Ã|Ì�¯�¦��ÉZÅ�Ì»�,Ã|Ì¼y�ÉZÅ�Ã|Ày����Ä/Ë�³�,Ã|/Ë�a�\/·�ÉZÅ���ÉZ/Å
É�ZÌfyY���µÁ|/m������������Z/a�,Ê·Z/y�ÉZ/Å�������Ê·YÂ/u�¾/ËY�ÉZ/Å��Ä/��a�����Ê/]�ÉZ/Å����,Ê·Z/Ìy
d°¼Ì¿�É�Z¼y�ÉZÅ��¶³��|À¿Y{�³�[Zf§M�Ä¼Å�ZÅ������

������������Ì«�ÃZ´¿��Y��Æ��w�Á{��{�Ê³|¿���«YÁ��{��ZÌ¿{�{Z¼¿�������Ä¯�½M�µZu�Á�d��Zf�Á����Z]
�������{Â¼¿�,{�Y{�Ä¯�ÊfÌ¼Ì¼��Á�Z¨��c�yM��d�Y�������{��Âa�¾Ì»Y��¶�Á�¶�§��f�Á���¾/ËY�Y��Z

Ê»�¦�Á�Ä¿Â³�d�Y�½M�Ä]�d�³�Z]�½ZÅYÂy�Á�|À¯���
���������d�Y{�Ä¿Â]Z]��Y��a�Ê¿Z»Y{�d�{������d�Y{�Ä¿Âa�ÉÂ]�d�{��Å�ÈÀÌa����,É{�/»�½Z¼Å�Âe

��ºË|«�{�»�½Z¼Å�������ºË|«�{�{��Y�d�Y�ÊiY�Ì»�Âe�Z]�����������Y���Z/Ë�|Ì¨���PË�¾¯�w�����Z/a



� �ÄÀÌ»��Ê���]��������������������������������µ{�ÉZÅ�¾Ì»Y���Ì«�� ���{�Ê´Àe����Âa������ 

������Y���Y{��Z^£�Á�{�³�¾¯�Ê»�É{��Y��a�¹|À³�È�Ây�|���Y{����Ê/¯��/a�,�Â�/§Y�Âe��
Ê»�.|���Ê»��Z]�Zf�Á��ÉÂ��ºË|À]�Ê»�Zf�Á��ÉÂ]��Á{��Y�|�����Z �Y�Ç|Ë�³��������

���{����Zf/�Á��|Ì��Ây�È �«�����������Ä/]��Z/]��Â/a�¾Ì/»Y��������Zf/�Á��Ä/]�d�/³�Z]�É�Â·Zf/�Â¿��
Ê»�]�-{{�³��
������d�~³�¾»��Y����ÂÀÅ�º·{�Z=»Y�|¿��Ê»�¥�u�{Ây�Ê¸v»�ÈnÆ·�Z]����Ê/¸v»�È/nÆ·�Z]
¹{�»���Z]��¹|À³�Á�¶³�tÌ�§�ÈnÆ·�d�Zf�Á��|Ì��Ây��Ê/»�kÂ»�{Z]�Ä¯�Êf«Á��{�Y|/¿Y���{

�Y�»|À³�ÊËÔ��ÉÂ�Ì³��½Z¼Å�������

½Z»�M�Á��Âa�¾Ì»Y���Ì«�®Ë�·Zf�Â¿��Æ���
��������Y�ZÅ�Z]�{Ây��ZiM��{���Ì«��ÊËZÅ{Z]M�Zn¯Z¿���Ê»�¾z��������,d/�Y���Z��[Â¸�»�Ä¯�|ËÂ³

�È»Â�À»��{���Ì«�d�Y�É{Z��¾»��Zf§��M�ÉZÌ¿{�¾ËY�,|À¯�Ê»�½ZÌ]�Ä¿Â³�¾ËY�Y��Ê¿Z»����
�Ã�Z]Á{�\�Ë{�Ê]�����¹{�Ây�[Ze�½Zfy�{�¾Ì]��{�[Ze���ºf/§��½Z¼/�M�Ze�ZÅ�]Y�½Z]{�¿��Y�
��ºf�³�½Z¼�M��{��\Ìm�Á���Y��ºËZÅ��Ã�Za��Y�����¹{�¯��a��]Y�ÉZÅ�Ê·Zy�Z¼��ÉZm����Y�Ä¼¬·�®Ë

{�4e�ÉZÅ�]Y�,|Ì¨��ÉZÅ�]Y�|Ì¨��ºnu�¹{�Ây�[ZfÆ»��Y�Ã�Za�®Ë��½Z¼Å������

Ê»�Ä¯�É�Æb��[Y�Æ��|À¿Z»���Ì«�|ËÂ³���
��½Z�Å{�¹|Ë|¿�¾»�������d�Y|y�ÉZa�ÉZm�½Z�ZÅ�bq�ÉZa�½Z¼³�Ê]���Ê»�Zn¿M�[ZfÅZ»���|À¯
��¹Ô¯�ÉZÀÆa�¾�Á����������d�Y�ÃZeÂ¯�ZÅ�ÄÀÌq�,d�{ÓZ]�Ã{��{�½Z¼³�Ê]�ÄrÀ£������,|¨°/��Ê»�ÉY
��|¿�^yZ]�Ã{�¶ÅY����|�Z]�|ËZ]�ÊÅ{�Äq������{Z]�Ê¬Ì�Â»��a��£Z]�ÄqÂ¯���,{Á��/��½Z»{�»��[M�

Ê»�Y��|À¼Æ§��Ì¿�Z»�,�|¿{�°¿�¶³�ºÌÀ°¿�¶³�Y��[M���,[Zf¯�d�Å������������
��Ì¿�ÁY�Zf�Á���½Z»�M�¾ËY�{Z¼¿�Y��Ê»��Æ��Ê»�Á�|¿Y{�|ËY�����

����.d�Ìq�Âe�¹Z¿�����d/�Y�Ê´ËZ�¼Å�È¿Zy{Á��ÉZ£Â£�������Ã=�{�\Ì/��Ä/]�Ê/f«Á����Ë�Y�/�
Ê»��{Â����d�Zf�Á��Âe�¹Z¿�\�������Y�»�[YÂy�¦¬��Ä¯�ZÅ�Ä£Z]�Â«���Z/Å����Ê/»��Â/�ZÅ���|/À¿��
��Z �Y�Ç|Ë�³�������

��È �«��{�Ã��Zy���¾ËY�Ä]��ÂÀÅ�Ä¯�¾ËY��Y���Ì«�½Z»�M�������Â�/§Y�,d/�Y�Ã|Ì/��¿��Æ/�
Ê»�{�Ây���



�������¶�§¿Y{�Ê��Z§�[{Y�Á�½Z]��ÊËZÀ£�Á�Ê¼Ì¸ e�cZ¬Ì¬ve�È»Z¿�½Zf�»��/��Æ�Â]�|uYÁ�/�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´������,����_���� 

�ÄË�³�Z]����Ë�°Ë�ÉZÅ��Ë�°Ë��ÄÌ¿Zi�¶j»����Ë�³�ÉZÅ�����ÄfzË��ÉZÅ�Á��Z]�����{Z/]�ÉZ/a��{���Z/]
Äf¨Å���Äf§��ÉZÅ��¶�§�Z]���ÄfyÂ��ÉZÅ��µZ/��Z]���dz/��ÉZ/Å��Á�ºÌ/f§���yÂ/��Á�ºÌf���Á�/§

ºÌfzË��Ã��Zy�{Z¼f�Y�Z]�{ZË��{�ÉY��Z»Y�{Zf¨Ì¿�Ã{Z��©Z¨eY�½M��½Z¼Å�������

��
Ê¯{Â¯�É�·Zf�Â¿�Á���Ì«��

����{���Ì«�Ê¯{Â¯��ZÅ�������Ê/»�]�É�·Zf/�Â¿�¾ËY�Ä]��������ÉZ/Ì¿{�Á�{{�/³��Ã{Z/�����Á��Ê/]���ÉZ/Ë���
Ê»�¦�Á�Ä¿Â³�¾ËY�Y��Ê¯{Â¯�|À¯���

Ê¯{Â¯�����{Â]�Ã{Z��Ê«ZeY�ºËZÅ�Ä�«����Ê«ZmY��Á{�,ÉY{Â]�Ã{Z���¬¿�,|��Ê»�Ä¯�\����Z/Å
�Ê»�½Zm��d§�³�������{Â]�Ã{Z��Ê«Z��Ä¯�Z»�¦¬��ÉÁ���Ê/»���������Ê/»�º]YÂ/y�,Ä/¿YÁ�a�¹|/����|/Ë�a�
[YÂy�����{Â]�Ã{Z��Ê«Z¨eY�ºËZÅ������{Â^¿�ÊqÂa��Y��a�Êf�{�Ê³|¿�����������Ê«Z/��Á�d/¨m�Z/»�É�Z/]

�{Â]�Ã{Z���Ê»��Æ«�����Êf�M�©Â��Ä]�¹{�¯�ª�������{Â]�Ã{Z��Ê«ZÌf�Y�ºËZÅ������Êe{Z/��½{Â/]�Ã{Z�
�»{Â^¿�¶°�{Â]�Ã{Z��Ê«Z]�Á�{Â]�½Z¿�Êfz���½Z¼Å��������

��{�Ê¯{Â¯��ÉZÅ���Ê»�¾z��Ä¿Â³�¾ËY�Ê¯{Â¯�Za�Z=»Y�®qÂ¯�ÉZÌ¿{��Y���Ì«�|ËÂ³���
������Ê¯{Â¯�,¾»�5µZ]�kÁY�Á�¹{Â]�¾»��¹Y�����Ê¯{Â¯�,¾»�5µÓ��ZË�{�ZË�{��¹Y������{�Ê¯{Z/]{Z]�È·Z^¿{
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