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چكيده
در اجراي مأموريت هاي پليسي، هدف دستگيري زنده متهم براي انجام اقدامات بعدي مي  باشد و مهارت در 
تيراندازي كه شرايط لازم براي شليك به نقاط كم خطر بدن سوژه را فراهم مي  نمايد از اهميت ويژه اي برخوردار 
مي  باشد. در اين تحقيق تلاش شده است ويژگي هاي فردي مؤثر بر اثربخشي تيراندازي دانشجويان پليس مورد 
بررسي قرار گيرد تا با استفاده از روش هاي علمي نسبت به تعيين شاخص هاي موثر بر آموزش تيراندازي آنها 
اقدام گردد و از اين طريق اثربخشي آموزش ها افزايش يابد و زمينه هاي لازم براي گسترش مهارت تيراندازي 
براى  شده است.  انجام  پيمايشى  توصيفى  روش  به  و  مي باشد  كاربردى  هدف  نظر  از  تحقيق  اين  شود.  فراهم 
 ،A و B هوش ريون بزرگسالان، تيپ شخصيت نوع ،LCS90 جمع آورى داده ها از پرسشنامه هاي سلامت روان
فرم هاي آمادگي جسماني و اطلاعات مربوط به سن و نمره تيراندازي موجود در پرونده هاي خدمتي دانشجويان 
دوره 81 كارشناسي و 91 كارداني دانشگاه علوم انتظامي به تعداد 116 نفر كه در سال 1385- 1386 مشغول 
به تحصيل بوده اند استفاده گرديد و نتايج به دست آمده بيانگر اين است كه بين سلامت روان – سطح هوش و 
شخصيت نوع B با يادگيري مهارت تيراندازي رابطه معنادار وجود دارد و ارتباط بين آمادگي جسماني و سن و 

شخصيت نوع A دانشجويان گروه نمونه با مهارت تيراندازي رد شده است.
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مقدمه
يكى از مهم ترين وظيفه كاركنان نيروهاى انتظامي  حفاظت شخصيت ها، حراست بانك ها 
در  (حاضر  جامعه  افراد  آحاد  و  خود  جان  حفظ  و  گرم  سلاح  با  مأموريت  اجراى  هنگام  در 
صحنه عملياتى مي باشد) است. لذا لازم است در دوران آموزشى با آخرين متد و روش هاى 
به كارگيرى اسلحه آشنا شوند تا ضمن رعايت موارد استعمال قانونى سلاح بر عليه افراد، 

مأموريت محوله را به نحو مطلوب اجراء نمايند.
استفاده  بدون  و  آميز  مسالمت  روش  به  همواره  انتظامي  نيروي  سوي  از  قانون  اعمال 
از قوة قهريه امكان پذير نيست؛ بخصوص وقتي طرف مقابل پليس، افراد قانون گريز و يا 
به كار گيري  شرايط  اين  در  معمولاً  باشند؛  تبهكاري  مخوف  و  مافيايي  باندهاي  و  شبكه ها 
سلاح گرم اجتناب ناپذير مي باشد. از آنجايي كه افراد و شبكه هاي مزبور از اجتماعات مردمي 
براي پوشش- اختفا و انجام عمليات استفاده مي نمايند در هنگام مقابله با آنها بايستي مصالح 
اجتماعي و حفظ جان آحاد مردم ملحوظ نظر قرار گيرد. لذا علاوه بر نوع سلاح و تجهيزات،  
تخصص و مهارت فردي نقش تعيين كننده اي در نتايج استفاده از سلاح و مهمات مرگبار 
دارد؛ اين مهارت ها در دانشگاه علوم انتظامي و يا مراكز آموزشي ناجا به فراگيران آموزشي 
داده مي شود، امروزه سلاح هاى سبك با حجم آتش و برُد زياد و مجهز به انواع و اقسام 
دستگاه هاى نشانه روى طراحى و ساخته شده است. لزوم اجتناب از خطاهاى محتمل در 
تيراندازى كه اغلب به دليل عوامل فردى موثر بر تيراندازى به وقوع مي پيوندد لازم به نظر 
مي رسد. اين واقعيت وقتى اهميت بيشترى مي يابد كه ماموريت دستگيري زنده سوژه باشد 

و مأموريت و وظايف ناجا در اغلب موارد اين گونه مي باشد. 
توجه به توانائي هاي فردي افراد پليس كه در مواقع لزوم مجبور به استفاده از اسلحه 
مي شوند، تأثيرات زيادي در تقليل ضايعات و تلفات ناشي از درگيري مسلحانه دارد. در اين 
پژوهش، ويژگي هاي فردي موثر بر اثربخشي تيراندازي دانشجويان پليس مورد بررسي قرار 
گرفته و با استفاده از روش هاي علمي نسبت به تعيين شاخص ها و ويژگي هاي فردي موثر بر 
آموزش تيراندازي آنها اقدام نمايد. تا از اين طريق ضمن افزايش اقتدار و قدرت بازدارندگي 
حراست  و  انتظامي  نيروي  آموزشي  مراكز  ساير  به  آموزش ها  بسط  آينده، امكان  در  پليس 

بانك ها و موسسات دولتي و شخصي كه زمينه ساز امنيت پايدار هستند مي سر گردد.
مبانى نظرى تحقيق: 

اصلى  عوامل  و  آموزش  شيوه  مناسب ترين  شناسايى  عنوان  با  موسوى (1379)،  واعظ 
جسمانى و روانى در تيراندازى با تفنگ به بررسي فرضيه ها درخصوص آموزش تيراندازى به 
افراد مبتدى پرداخته تا از بين آنها مناسب ترين شيوه آموزش شناسايى شده و بتوان از آن 
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براى آموزش مبتديان، در حداقل زمان و با حداقل هزينه، استفاده كرد. علاوه بر اين، ابعاد 
روان شناختى و جسمانى مربوطه نيز مطالعه شده اند (ص 174).

در  بنيانى  عنصر  مهم ترين  عنوان  به  روحى  آماده سازى هاى  تيرانداز:  روانى  سازى  آماده 
بالايى  امتيازات  بدين ترتيب  دارد  امكان  به طورى كه  باشد.  مي   تيراندازى  آماده سازى هاى 
زياد  مطالعه  و  نماييد  كسب  مي شوند  محسوب  امتيازات  حداكثر  روش ها  بعضى  در،  كه  را 
در اين خصوص براى كسب يك بينش درونى نسبت به اين موضوع مشكل، لازم است 
به طورى كه با وجود تمام احساسات منفى شما ممكن است آن رفتار و واكنش صحيح را در 
تمامي موقعيت هاى رقابت حتى تحت شديدترين فشارهاى عصبى بيابيد. با اين منظور شما 
نياز به آماده سازى خود در زمينه تمركز حواس و بازسازى موقعيت و فضاى رقابت داريد. 
علاوه بر آن شما بايد خود را در زمينه تفكر مثبت تربيت نماييد و از تمام جهات روحى براى 

كسب امتيازات بالا وحتى ماكزيمم امتيازات آماده شويد (استاندل، 1364، ص 101).
مي كند،  تحمل   تيرانداز  يك   كه   روحى   فشار  تيراندازى:  شروع   از  قبل  عصبى  حالت هاى 
روزهاى  مي گردد.حتى  آغاز  رقابت  كه  است  زمانى  از  بيشتر  مسابقه  شروع  از  پيش  اغلب 
سيستم  روى  فشار  بزرگترين  ايجاد  به  شروع  تيرانداز  آرزومندى  حالت  آن  از  قبل  متمادى 
آن،  بر  علاوه  مي كند.  جلوگيرى  نفس  به  تلقين  هرگونه  از  اغلب  كه  مي كند  او  عصبى 
فشار  مي آيند.  پديد  ناگوار  بدنى  نارسايى هاى  اغلب  اين  مثل  روحى  فشار  وجود  نتيجه  در 
قلب،  ضربان  خون  فشار  مي آيند:  پديد  ناگوار  بدنى  نارسايى هاى  اغلب  اين  مثل  روحى 
صورت  رنگ  مي كنند،  ريختن  عرق  به  شروع  بعضى ها  مي يابد،  افزايش  تنفسى  سرعت 
بعضى ها تغيير مي كند، عضلات روى مفاصل بخصوص در ناحيه مچ شروع به لرزيدن غيرطبيعى 
مي كند و بعضى ها احساس يك فشار در شكم يا در مثانه خالى شان مي كنند، در نتيجه فشار 
عصبى قبل از شروع مسابقه تيرانداز را نه تنها به طرز روحى بلكه به طور بيولوژيكى نيز 
نسبت به شرايطى كه تيراندازى وى تقاضا مي كند بر مي انگيزد. ميزان اين فشار بستگى دارد 
به: (1) وسعت و اهميت رقابت؛ (2) خودآگاهى، اعتماد به نفس در طرز اجراى برنامه خودتان؛ 
داخلى)؛  اعضاء  و  عضلات  پرورش  طريق  از  جسمانى  (آمادگى  رقابت  براى  آمادگى   (3)
(4) احساسات مثبت از قبيل رضايت، شادى، تعادل روانى، اعتماد به نفس خويشتن؛ احساسات 
منفى از قبيل آرزوى محال، عدم رضايت، ترس، عصبانيت، ميل به اثبات مهارت فردى، تحت 

تأثير شكست هاى قبلي قرارداشتن، حسد، ناراحتى وجدان از كافى بودن آمادگى.
حالت هاى عصبى قبل از شروع، اغلب بعد از شليك اولين گلوله به طور قابل توجهى، به 
دليل مسائل جديدى كه تمام ذهن تيرانداز را به خود مشغول مي دارند كم شده و حتى از 
بين مي روند بدين ترتيب كه كل اين حالت ها بين تحرك ها و اعمال جزيى لازم براى شليك 
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گلوله ها تقسيم شده و در نهايت توجه تيرانداز را از خود به سوى چيزهاى ديگر معطوف 
مي سازند. در اين موقع، بعضى از تيراندازان كه هنوز تحت تأثير جوّ رقابت هستند، يك سرى 
اعمال بدون فكر و آنى آنجام داده و يا بسادگى كنترل خود و نتيجتاً اسلحه شان را از دست 

مي دهند (استاندال، 1364، ص102).
آمادگى جسمانى: آمادگى جسمانى به كليه توانائي هاى جسمانى فردى اطلاق مي گردد كه 
بوسيله آنها امكان اجراى خواسته هاى ذهنى در زمينه خاص فراهم مي شود و هرچه اين 
توانايى و قدرت برقرارى هماهنگي آن با ذهن بيشتر باشد نتيجه به خواسته ذهنى نزديكتر 

خواهد بود.
برنامه هاى آموزشى آمادگى جسمانى به سه مرحله تقسيم مي شوند: آماده سازى، پرورش 
و نگهدارى. نقطه شروع تمرينات متناسب با سن، ميزان آمادگى قبلى و فعاليت هاى جسمانى 

پيشين در افراد مختلف متفاوت خواهد بود.
اشخاص جوان و سالم ممكن است بتوانند تمرينات را با مرحله پرورش شروع كنند. اين در 
حالى است كه اشخاص با سابقه تمرينى زياد مي توانند كار خود را از مرحله نگهدارى پيگيرى 
نمايند. عواملى مانند تمرينات ميدانى گسترده، زمان رهايى و دوره بيمارى ممكن است كه 
سربازان يا دانشجويان دانشگاه هاي نظامي و انتظامي را از مرحله نگهدارى به مرحله پرورش 
تنزل دهد. آموزش افرادى كه فعاليت چندانى نداشته اند. خصوصاً كسانى كه از 20 سال به بالا 
سن دارند، بايد از مرحله آمادگى شروع شود. بسيارى از نظاميانى كه در اين گروه قرار مي گيرند، 
ممكن است يك دوره بيمارى را گذرانده و براى آموزش اعزام شده باشند و يا صرفاً از دبيرستان 
به ميدان آمادگى جسمانى پاگذاشته باشند. اغلب واحدهاى آموزشى به طور همزمان افراد را در 

سه مرحله آموزش مي دهند(قنبري خانقاه، 1383، ص 11).
آموزش آمادگي جسماني و ارتقاى مهارت تيراندازي: مسابقات تيراندازى را بايد مانند ساير 
فعاليت هاى ورزشى برشمرد كه شركت كنندگان در آن  ورزش حرفه اى هستند، ورزشكارانى 
و  كارآمد  عروق  قلبى  سيستم  قدرت،  به  ديده اند،  را  تيراندازى  آموزش  كامل  طور  به  كه 
عضلات قابل انعطاف نياز دارند. چنانچه يك تيرانداز به قدر كفايت ورزيده شود و كشش 
عضلانى درستى داشته باشد مي تواند قابليت هاى جسمانى خود را به حداكثر رسانده و تفنگ 
را بدون لرزش نگاه دارد. كنترل عضلات زمانى به حد مطلوب مي رسد كه انقباض سريع و 
كند عضلات هر دو آموزش داده شوند.از آنجا كه انجام يك دوره مسابقات تيراندازى ممكن 
است ساعتها به طول بيانجامد يك ورزشكار ورزيده تحمل بيشتر و در نتيجه آسيب پذيرى 
نسبت  ذهنى  انضباط  فقدان  به  نامطلوب  تيراندازى  بعضاً  دارد.  خستگى  مقابل  در  كمترى 
داده مي شود. در حاليكه در حقيقت اين مشكل ناشى از عدم آمادگى جسمانى است. تيرانداز 
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ممكن است قبل از رعايت مراحل تيراندازى هنگامي كه هنوز تفنگ هدف گيرى كامل نشده 
مبادرت به شليك نمايد كه اين عمل اغلب ناشى از خستگى است.

 عملى كه بسيارى از تيراندازان در برنامه آموزشى خود از آن غفلت مي كنند افزايش توان 
شده  داده  اختصاص  سازى  آرام  به  زمانى  آتش  دوره  طول  در  اينكه  با  ماهيچه هاست. 
است(عمليات تكميلي) تيرانداز به دليل فشارهايى كه همواره وجود دارند، خسته مي شود. 
هيجان رقابت و فشار مسابقه نيز موجب خستگى روحى و جسمي مي گردد و ورزشكارى كه 

به طور صحيح آمادگى جسمي پيدا كند از اين عوامل منفى كمتر تأثير مي پذيرد.
منظم  به طور  كه  افرادى  در  جسمانى  سازى  ورزيده  پيشرفت  علايم  داشت  توجه  بايد 
ورزش مي كنند و عموماً سرحال بوده و اعتماد به نفس بيشتر و وضع روحى بهترى دارند 

نامحسوس تر است(گريلينگ، 1384، ص94).
شخصيت نوع A و B: كسى كه از نظر شخصيت، نوع A باشد، سعى دارد بدون دستپاچگى 
در كوتاه ترين زمان، به بيشترين پيشرفت دست يابد و هرگاه ايجاب كند، در برابر گروه هاى 
مخالف و هرچيزى كه سد راهش باشد به شدت مقاومت و مخالفت خواهد كرد. در فرهنگ 
آمريكاى شمالى براى چنين شخصيتى ارزش زيادى قائلند و او مي تواند درسايه جاه طلبى ها 

و كسب موفقيت ها به پاداش مادى زيادى برسد(رابينز، 1385، ص 155).
ويژگي هاي شخصيت نوع A: هميشه در حال حركت، جنب و جوش و قدم زدن است و غذا 
را به سرعت مي خورد؛ نسبت به سرعتى كه كارها انجام مي شود، احساس بى صبرى مي كند؛ 
هميشه مي خواهد دو يا چند كار را به صورت همزمان انجام دهد؛ نمي تواند از تفريح هيچ 
استفاده اى ببرد؛ هميشه با عدد و رقم سر و كار دارد و دائم در حال محاسبه ميزان كارهايى 

است كه انجام داده است.
شخصى كه داراى شخصيت نوع B است، ويژگى هايى كه دارد كه درست برعكس با 
شخصيت نوع A است. چنين فردى هيچگاه سراسيمه نيست، نمي خواهد دست به كارهايى 

بزند كه پايان ندارد، احساس نوعى آرامش مي كند و نبايد دائم محاسباتى را انجام دهد.
ويژگي هاي شخصيت نوع B: هرگز سراسيمه نيست و شاهد نتايج حاصل از سراسيمگى 
هم نخواهد بود؛ درخود هيچ گونه احساس نياز به بحث درباره موفقيت ها نمي كند مگر اين 
كه شرايط يا اوضاع ايجاب كند كه در اين باره حرفى بزند. به جاى به رخ كشيدن مديريت و 
مقام خود، ترجيح مي دهد كه با دوستان خود خوش بگذراند؛ هميشه در آرامش به سر مي برد 

و احساس هيچ نوع كوتاهى يا غفلت نمي كند (راپيز، 1385، ص 155).
ارتباط  تيراندازي  مهارت  و  روان  سلامت  بين   (1) از:  عبارتند  تحقيق  فرضيه هاي 
معناداري وجود دارد؛ (2) بين سطح هوش و مهارت تيراندازي ارتباط معناداري وجود دارد؛ 
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(3) بين آمادگي جسماني (دراز و نشست، انعطاف پذيري، دو سرعت 60 متر، دو 2400 متر،  
بين  دارد؛ (4)  وجود  معناداري  ارتباط  تيراندازي  مهارت  و  عمودي)  پرش  و  سوئدي  شناي 
تيپ شخصيتي (نوع A و B) و مهارت تيراندازي ارتباط معناداري وجود دارد (5). بين سن و 

مهارت تيراندازي ارتباط معناداري وجود دارد.

مواد و روش ها
نوع تحقيق كاربردي– توصيفي است كه با استفاده از روش زمينه يابي انجام شده است. ابزار 

گردآوري داده ها از طريق چند پرسشنامه بوده است.
1- پرسشنامه سلامت روان SCL90: اين آزمون شامل 90 سوال براى ارزش يابى علائم 
روانى است كه به كمك آنها 9 فاكتور شكايات جسمانى، وسواس و اجبار. حساسيت در 
روابط متقابل، افسردگى، اضطراب، پرخاشگرى،  ترس مرضى، افكار پارانوييدى و روان 

پريشى فرد سنجيده مي شود.
2- پرسشنامه هوش ريون بزرگسالان: شامل ماتريس هاى پيشرفته پيشرونده تصويرى است 
كه پاسخگو به كمك ذهن شكل مورد نظر را با انتخاب يك شكل از بين چند شكل 

موجود در ماتريس تكميل مي كند.
3- پرسشنامه تيپ شخصيت (نوع A و B): حاوى 17 تا 20 سوال است كه به كمك آنها 

مي توان شخصيت فرد را در 2 گروه نوع A و B دسته بندى نمود.
 60 دوى  سوئدى،  شناى  متر،   2400 دوى  شامل  دانشجويان:  جسماني  سلامت  فرم   -4
متر سرعت، پرش عمودى، انعطاف پذيرى و دراز و نشست مي باشد كه براى پذيرش 

دانشجويان پليس انجام مي شود.
5- اسناد و مدارك كتابخانه اي موجود در پرونده دانشجويان: نمرات و امتيازات و ساير اطلاعات 

مورد نياز همچون سن و مقطع تحصيلى از پرونده هاى دانشجويى استخراج گرديد.
جامعه آماري، كليه دانشجويان دوره 18 كارشناسي و دوره 19 كارداني دانشگاه علوم 
انتظامي به تعداد 391 نفر مي باشند كه در سال تحصيلي 1385-1386 مشغول به تحصيل 
بودند. كه از بين آنها 116 نفر با استفاده از فرمول كوكران متناسب با حجم طبقات جامعه 
نمونه گيري شد. و از آنجائي كه اطلاعات از سوابق خدمتي دانشجويان استخراج گرديد نرخ 
برگشت پاسخ نامه ها 100٪ مي  باشد. براي تجزيه و تحليل داده از آزمون پيرسون استفاده 

گرديد.
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يافته ها
 فرضيه اول: بين سلامت روان با مهارت تيراندازي ارتباط معناداري وجود دارد.

جدول1.  نتايج ضريب همبستگي سلامت روان با تيراندازي
سلامت روانشاخصه هاي آماريمتغير

مهارت تيراندازي

1همبستگي پيرسون
(sig) 0/000سطح معناداري

116تعداد

سلامت روان

0/32همبستگي پيرسون
(sig) 0/30سطح معناداري

116تعداد

همان طور كه نتايج در جدول 1 نشان مي دهد، و ميزان ضريب همبستگي به دست آمده 
(r = 0/32) با فراواني 116 نفر در سطح آلفاي 0/05 معنادار است، چرا كه سطح معناداري 
(p = ٪30) از مقدار 0/05 كمتر است. بنابراين با 99 درصد اطمينان مي توان گفت كه بين 

سلامت روان و مهارت تيراندازي ارتباط وجود دارد.
 فرضيه دوم: بين سطح هوش با مهارت تيراندازي ارتباط معناداري وجود دارد.

جدول 2. نتايج ضريب همبستگي هوش با مهارت تيراندازي
سلامت روانشاخصه هاي آماريمتغير

مهارت تيراندازي
1همبستگي پيرسون

(sig) 0/000سطح معناداري
116تعداد

هوش
0/53همبستگي پيرسون

(sig) 0/44سطح معناداري
116تعداد

هوش  سطح  بين  كه  مي دهد،  نشان   2 جدول  در  آمده  بده دست  نتايج  كه  همان طور 
به  همبستگي  ضريب  ميزان  شود.  مي   ديده  معناداري  مستقيم  ارتباط  تيراندازي  مهارت  و 
دست آمده (r=0/34) با فراواني 116 نفر در سطح آلفاي 0/05 معنادار است، چرا كه سطح 
معناداري (p = ٪44) از مقدار آلفاي 0/05 كوچكتر است. مي توان گفت كه بين سطح هوش 

و مهارت رابطه مستقيم و معناداري وجود دارد.
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 فرضيه سوم: بين ميزان آمادگي جسماني (دراز نشست، انعطا پذيري، دو سرعت 60 متر، دو سرعت 
2400، شناي سوئدي و پرش عمومي) با مهارت تيراندازي ارتباط معناداري وجود دارد.

جدول 3. نتايج ضريب همبستگي دراز نشست با مهارت تيراندازي
سلامت روانشاخصه هاي آماريمتغير

مهارت تيراندازي
1همبستگي پيرسون

(sig) 0/000سطح معناداري
116تعداد

دراز نشست
0/50همبستگي پيرسون

(sig) 0/57سطح معناداري
116تعداد

رابطه  تيراندازي  و  نشست  دراز  بين  مي دهد،  نشان   3 جدول  در  نتايج  كه  همان طور 
معناداري ديده نمي شود. ميزان ضريب همبستگي به دست آمده (r=0/50) با فراواني 116 
نفر در سطح آلفاي 0/05 معنادار نيست، چرا كه سطح معناداري (p = 0/57) از مقدار 0/05 
و  مستقيم  رابطه  تيراندازي  نمره  و  نشست  دراز  نمره  بين  كه  گفت  مي توان  است.  بزرگتر 

معناداري وجود ندارد.
انعطاف پذيري   بين  كه  مي دهد  نشان  جدول 4  نتايج  تيراندازي:  با  انعطاف پذيري  ارتباط 
با   (r=0/70) آمده  دست  به  همبستگي  ميزان  نمي شود.  ديده  معناداري  رابطه  تيراندازي 
فراواني 116 نفر در سطح آلفاي 0/05 معنادار نيست، چرا كه سطح معناداري (p = 0/40) از 
مقدار 0/05 بزرگتر است. مي توان گفت كه بين نمره انعطاف پذيري و نمره تيراندازي رابطه 

مستقيم و معناداري وجود ندارد.

جدول 4. نتايج ضريب همبستگي انعطاف پذيري با مهارت تيراندازي
سلامت روانشاخصه هاي آماريمتغير

مهارت تيراندازي
1همبستگي پيرسون

(sig) 0/000سطح معناداري
116تعداد

انعطاف پذيري
0/70همبستگي پيرسون

(sig) 0/40سطح معناداري
116تعداد
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ارتباط بين دو سرعت 60 متر با تيراندازي: نتايج جدول 5 نشان مي دهد كه بين دو سرعت 
60 متر با تيراندازي رابطه معناداري ديده نمي شود. ميزان ضريب همبستگي به دست آمده 
(r=0/12) با فراواني 116 نفر در سطح آلفاي 0/05 معنادار نيست، چرا كه سطح معناداري 
(p = 0/20) از مقدار 0/05 بزرگتر است. مي توان گفت كه بين نمره دو سرعت 60 متر و 

نمره تيراندازي رابطه مستقيم و معناداري وجود ندارد.

جدول 5. نتايج ضريب همبستگي دو سرعت 60 متر با مهارت تيراندازي
سلامت روانشاخصه هاي آماريمتغير

مهارت تيراندازي
1همبستگي پيرسون

(sig) 0/000سطح معناداري
116تعداد

دو 60 متر
0/21همبستگي پيرسون

(sig) 0/20سطح معناداري
116تعداد

ارتباط بين دو 2400 متر با تيراندازي: نتايج جدول 6 نشان مي دهد كه بين دو 2400 متر با 
  (r=0/62) تيراندازي رابطه معناداري ديده نمي شود. ميزان ضريب همبستگي به دست آمده
 (p=0/78) با فراواني 116 نفر در سطح آلفاي 0/05 معنادار نيست، چرا كه سطح معناداري
از مقدار 0/05 بزرگتر است. مي توان گفت كه بين نمره دو 2400 متر و نمره تيراندازي رابطه 

مستقيم و معناداري وجود ندارد.

جدول 6. نتايج ضريب همبستگي دو 2400 متر با مهارت تيراندازي
سلامت روانشاخصه هاي آماريمتغير

مهارت تيراندازي

1همبستگي پيرسون
(sig) 0/000سطح معناداري

116تعداد

دو 2400 متر

0/620همبستگي پيرسون
(sig) 0/87سطح معناداري

116تعداد
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ارتباط بين شناي سوئدي با تيراندازي: نتايج جدول 7 نشان مي دهد كه بين شناي سوئدي با 
تيراندازي رابطه معناداري ديده نمي شود. ميزان ضريب همبستگي به دست آمده (r =0/821) با 
فراواني 116 نفر در سطح آلفاي 0/05 معنادار نيست، چرا كه سطح معناداري (p=0/071) از 
مقدار 0/05 بزرگتر است. مي توان گفت كه بين نمره شناي سوئدي و نمره تيراندازي رابطه 

مستقيم و معناداري وجود ندارد.

جدول 7. نتايج ضريب همبستگي شناي سوئدي با مهارت تيراندازي
سلامت روانشاخصه هاي آماريمتغير

مهارت تيراندازي
1همبستگي پيرسون

(sig) 0/000سطح معناداري
116تعداد

شناي سوئدي
0/821همبستگي پيرسون

(sig) 0/071سطح معناداري
116تعداد

ارتباط بين پرش عمودي با تيراندازي: نتايج جدول 8 نشان مي دهد كه بين پرش عمودي 
  (r=0/60) با تيراندازي رابطه معناداري ديده نمي شود. ميزان ضريب همبستگي به دست آمده
 (p=0/105) با فراواني 116 نفر در سطح آلفاي 0/05 معنادار نيست، چرا كه سطح معناداري
از مقدار 0/05 بزرگتر است. مي توان گفت كه بين نمره پرش عمودي و نمره تيراندازي رابطه 

مستقيم و معناداري وجود ندارد.

جدول 8. نتايج ضريب همبستگي پرش عمودي با مهارت تيراندازي
سلامت روانشاخصه هاي آماريمتغير

مهارت تيراندازي

1همبستگي پيرسون
(sig) 0/000سطح معناداري

116تعداد

پرش عمودي

0/60همبستگي پيرسون
(sig) 0/105سطح معناداري

116تعداد
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 فرضيه چهارم: بين تيپ شخصيتي (نوع A و B) با مهارت تيراندازي رابطه معناداري وجود دارد.

جدول 9. نتايج ضريب همبستگي بين تيپ شخصيتي نوع B با مهارت تيراندازي
سلامت روانشاخصه هاي آماريمتغير

مهارت تيراندازي
1همبستگي پيرسون

(sig) 0/000سطح معناداري
116تعداد

تيپ شخصيتي
0/812-همبستگي پيرسون

(sig) 0/019سطح معناداري
116تعداد

همان طور كه نتايج جدول 9 نشان مي دهد، بين تيپ شخصيتي نوع B با مهارت تيراندازي رابطه 
مستقيم و معناداري ديده مي  شود. ميزان ضريب همبستگي به دست آمده (r=0/218)  با فراواني 116 
نفر در سطح آلفاي 0/05 معنادار است، چرا كه سطح معناداري (p=0/019) از مقدار 0/05 كوچكتر 

است. مي توان گفت كه بين نوع شخصيت با مهارت تيراندازي رابطه معناداري وجود دارد.

 فرضيه پنجم: بين سـن با مهارت تيراندازي رابطه معناداري وجود دارد.

همان طور كه نتايج جدول 10 نشان مي دهد، بين سـن و مهارت تيراندازي رابطه مستقيم 
و معناداري ديده نمي شود. ميزان ضريب همبستگي به دست آمده (r=0/221) با فراواني 
116 نفر در سطح آلفاي 0/05 معنادار نيست، چرا كه سطح معناداري (p=0/193) از مقدار 
0/05 بزرگتر است. مي توان گفت كه بين سن و مهارت تيراندازي رابطه مستقيم و معناداري 
وجود ندارد. بنابراين با اطمينان مي توان گفت كه بين سن و مهارت تيراندازي رابطه مستقيم 

و معناداري وجود ندارد.
جدول 10. نتايج ضريب همبستگي بين سن با مهارت تيراندازي

سلامت روانشاخصه هاي آماريمتغير

مهارت تيراندازي

1همبستگي پيرسون
(sig) 0/000سطح معناداري

116تعداد

سن

0/221همبستگي پيرسون
(sig) 0/193سطح معناداري

116تعداد
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بحث و نتيجه گيري
در مطالعه آشكار گرديد بين ميزان سلامت روان دانشجويان با مهارت تيراندازي رابطه معناداري 
 (p=0/03) است كه در سطح (r=0/23) وجود دارد. ميزان همبستگي به دست آمده برابر با
معنادار مي  باشد. سلامت روان كه عبارت است از سازش فرد با جهان پيرامون با حداكثر توان و 
امكانات مي تواند منجر به عملكرد مؤثر فرد در تمام ابعاد زندگي شود، به طوري كه به نظر مي  رسد 
عملكرد شغلي فرد را تحت تأثير قرار دهد. در مطالعه حاضر نيز مشخص گرديده كه دانشجويان 
داراي سلامت روان از مهارت تيراندازي بهتري برخوردارند و با افزايش و ارتقاى سطح سلامتي 
مي توان انتظار داشت كه دانشجويان در فراگيري مهارت از جمله تيراندازي نيز پيشرفت 

نمايند.
از طرف ديگر ميزان هوش به عنوان يك متغير ديگر روانشناختي با مهارت تيراندازي 
سطح  در   (r=0/35) حاضر  طرح  در  آمده  دست  به  همبستگي  به طوريكه  است  ارتباط  در 
(p=0/044) معنادار بوده و مي تواند بعنوان يك متغير پيش بيني عمل نمايد. بنابراين، با 
گزينش دانشجويان باهوش مي توان انتظار فراگيري مهارت ها به ويژه تيراندازي را داشت. 

در مطالعه حاضر مشخص گرديد كه بين ميزان مؤلفه هاي آمادگي جسماني (درازنشست، 
انعطاف پذيري، دو سرعت 60 متر و دو 2400 متر، شناي سوئدي و پرش عمودي) با مهارت 
تيراندازي ارتباطي وجود ندارد. هرچند كه آمادگي جسماني براي پليس به عنوان يك مهارت 
ضرورت دارد و بدون توجه به آن نمي توان پليس مقتدر و توانا و با اعتماد به نفس تربيت 
نمود تا در صحنه عمل بتوانند با چابكي و چالاكي وارد عمليات شود، اما نتايج ارتباط بين 
اين دو عامل را نشان نمي دهد. به نظر مي رسد كه عامل تمركز و تفكر در تيراندازي اهميت 
بيشتري داشته باشد تا مؤلفه هاي مورد سنجش در مطالعه حاضر بدين لحاظ لازم است براي 
ارتقاى تيراندازي دانشجويان به عوامل ديگري توجه شود. از طرف ديگر بي شك آمادگي 
جسماني فرد عامل مهمي براي عملكرد وي در صحنه عمل مي  باشد كه مي تواند زمينه و 
بستر مهارت ها را فراهم سازد و تمرين هاي بينابيني (دويدن، شناكردن، خم كردن زانو و ...) 
بعلت اينكه در هر لحظه امكان اجراي آن وجود دارد، مي تواند اين زمينه را براي تيرانداز 
مهارت  جسماني با  آمادگي  ميزان  فرضيه كه بين  حاضر اين  مطالعه  ولي در  فراهم سازد. 

تيراندازي ارتباط معناداري وجود دارد رد شده است.
رابطه  تيراندازي  مهارت  با   (BوA) شخصيت  تيپ  بين  كه  فرضيه  اين  با  ارتباط  در 
 (r=0/22) آمده دست  به  همبستگي  ضريب  كه  مي دهد  نشان  نتايج  دارد  وجود  معناداري 
تيپ  طرف  به  فرد  هرچه  گفت  مي توان  به طوري كه  بوده،  معنادار   (p=0/019) سطح  در 
شخصيتي B تمايل داشته باشد، ميزان مهارت تيراندازي وي بالاتر است. تيپ شخصيتي 
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A داراى ويژگي هايي است كه مي تواند عملكرد فرد در مهارت هايي كه نياز به دقت بالا 
دارند، و از جمله مهارت تيراندازي، را تحت تأثير قرار داده و سطح عملكرد را پايين آورد؛ 
اين ويژگي ها شامل دستپاچگي، فقدان صبر و تحمل، تعجيل در امور و غيره است. از طرف 
ديگر، ويژگي هاي تيپ شخصيت B نظير آرامش و ثبات رفتاري، تحمل استرس، مقاومت 
و صبر و بردباري است، بي شك ارتباط مستقيم با افزايش مهارت تيراندازي دارد و انتخاب 
و تربيت افسران داراي اينگونه تيپ شخصيتي نه تنها مي تواند مهارت هايي كه نياز به تمركز 

دارند را ارتقاى بخشد بلكه در ارتقاى مهارت تيراندازي نيز سهم عمده اي خواهد داشت.
در آخر، پيرامون فرضيه پنجم كه بين سن با مهارت تيراندازي رابطه معناداري وجود دارد؛ 
در تحقيق حاضر اين ارتباط رد شده است. يعني بين اين عامل نيز همانند عوامل آمادگي 
اهميت  سن  نظريات،  برخي  حسب  بر  ندارد.  وجود  تيراندازي  با  معناداري  ارتباط  جسماني 
قاطعي در رابطه با كيفيت اجرايي يك تيرانداز ندارد. هرچند كه مي توان گفت با افزايش سن 
افراد، بسياري از توانايي هاي فرد از جمله مهارت هاي جسماني تا حدي تقليل مي  يابد ولي با 
اينكه گروه نمونه مورد بررسي در محدوده اوايل جواني است و اختلاف سني بين آنها خيلي 

زياد و فاحش نيست در مطالعه حاضر ارتباط بين اين دو عامل نيز رد شده است.
نتيجه اينكه مي توان گفت در مهارت تيراندازي سلامت روان، شخصيت و هوش اثرگذار 
بوده و آمادگي جسماني و سن كه از عوامل زيستي محسوب مي  شوند با اين مهارت در 
قابل  و  معنادار  ارتباط  تيراندازي  مهارت  و  روان  سلامت  بين  آن جائي كه  از  نيستند.  ارتباط 
تا  بوده  روان  سلامت  داراي  كه  شوند  گزينش  دانشجوياني  است  لازم  دارد  وجود  توجهي 
مهارت هاي مورد نياز پليس و از آن جمله مهارت تيراندازي را بنحو شايسته اي فراگيرند. لازم 
است مسئولين تربيتي دانشگاه در پرورش دانشجويان صبور، شكيبا و داراي تيپ شخصيتي 
B تلاش مضاعفي داشته باشند تا در زمان مورد نياز بتوانند عملكرد بهتري ارائه دهند. در 
گزينش و ورود داوطلبان دانشگاه به هوش و بهره هوشي افراد توجه شوند تا زمينه فراگيري 

مهارت هاي مورد نياز شغلي فراهم شود.
حداقل سه فاكتور آمادگي جسماني كه بر يادگيري و ارتقاى مهارت تيراندازي دانشجويان 
سلامت،  مبين  بيشتر  (كه  فعلي  جسماني  آمادگي  فاكتورهاي  بر  دارد  مستقيم  اثر  پليس 
سلامت  آموزش  و  مشاوره اي  خدمات  گردد.  اضافه  باشد  مي   داوطلبان  چابكي)  و  چالاكي 
روان بيش از پيش گسترش يابد تا ضمن ارتقاى سطح سلامت زمينه فراگيري مهارت هاي 

مورد نياز پليس فراهم شود.
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