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Abstract 

Pre-marital education is one of the main priorities in programs to prevent individual and family 

abnormalities, reduce divorce rates and increase marital satisfaction. The purpose of this study 

was to investigate the effectiveness of the Premarital Counseling educations on relational 

beliefs, self-efficacy, and life meaning in nursing students. The research method was semi-

experimental with pre-test and post-test design with the control group. The statistical population 

was nursing students of Tabriz University of Medical Sciences in the 2017-2018 academic year 

included 560 people who were undergoing the undergraduate program. The subjects were 40 

people who were selected by random sampling among the students who were applying for 

these courses and the experimental and control groups were assigned to two groups of 20 

people. The experimental group participated in six 60-minute pre-marriage and education 

sessions according to Angle and Wright method, and the control group did not receive any 

training. The data was collected using the psychometric scales relational beliefs (Eielson & Epstein, 

1982 ), self-efficacy (Schwarzer & Jerusalem, 1995), and life meaning (Steger et al., 2006). To analyze the 

data in descriptive statistics (frequency distribution, mean and standard deviation) and 

inferential statistics, t-test and covariance analysis were used. Multivariate analysis of covariance 

analysis showed that Pre-marital education is on relational beliefs has a significant negative 

effect (p<0.001). Multivariate analysis of covariance analysis showed that Pre-marital education 

is on self-efficacy and life meaning has a significant positive effect (p<0.001). Therefore, it can be 

said that the use of this method of Pre-marital education and counseling on relational beliefs, 

self-efficacy, and life meaning has been effective. 

Key words: premarital counseling educations, relational beliefs, self-efficacy, life meaning 

http://fcp.uok.ac.ir/
http://fcp.uok.ac.ir/
https://fcp.uok.ac.ir/article_61958.html?lang=en
https://orcid.org/0000-0003-0568-052X
https://orcid.org/0000-0003-0568-052X
https://orcid.org/0000-0003-0568-052X
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7142545/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7142545/
https://psycnet.apa.org/record/2006-00626-008


 زاده مسعودو  صدری دمیرچی                                                                                                          166

Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 10, No. 2 (30), 2021 

Family Counseling and Psychotherapy  

Introduction 

Society is usually divided into several main institutions in the first division. The institution of 

the family, the institution of education, economics, government, and religion, and in 

advanced societies the institution of science has been added to social institutions in the last 

century. The institution of the family is one of the most important social institutions that 

begins with marriage (Mahat, Scoloveno, & Ayres, 2011). Beliefs are cognitions that exist in the 

minds of people, including young people, and are of particular importance in how they relate 

to others (Gizir, 2013). Self-efficacy helps people to act independently and learn to solve 

problems based on their abilities. This issue has a great impact on the correct behavior of 

people after marriage. The meaning of life is essentially cognitive because it includes the 

beliefs of individuals about the existence of an ultimate goal in life, the belief in spirituality, 

and the afterlife (Hoek, Cahill, & Pastorino, 2002). Meaning can increase the ability to deal with 

problems in life by creating meaning and responsibility in the individual (Robinson & Dowson, 

2011). Teaching Skills Pre-marital skills to help couples develop proper communication 

techniques and mutual understanding. Considering the importance of marriage in society and 

among students, the purpose of this study was to investigate the effectiveness of premarriage 

educations on relational beliefs, self-efficacy, and life meaning in nursing students. 

 

Methodology 

The research method was semi-experimental with pre-test and post-test design with the 

control group. The statistical population was nursing students of Tabriz University of 

Medical Sciences in the 2017-2018 academic year who were undergoing the undergraduate 

program. The subjects were 40 people who were selected by random sampling among the 

students who were applying for these courses and the experimental and control groups were 

assigned to two groups of 20 people. The experimental group participated in six 60-minute 

pre-marriage and education sessions according to Angle and Wright method, and the control 

group did not receive any training. The data was collected using the psychometric scales 

relational beliefs, self-efficacy, and life meaning. To analyze the data in descriptive statistics 

(frequency distribution, mean and standard deviation) and inferential statistics, t-test and 

covariance analysis were used. 

https://www.researchgate.net/publication/221827386_HIVAIDS_Knowledge_and_Self-Efficacy_Among_Nepalese_Adolescents_A_Peer_Education_Program
https://www.researchgate.net/publication/287296636_An_Investigation_of_the_Relationship_Beliefs_of_the_University_Students_Regarding_Gender_and_Dating_Status
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1868435/
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/20412561111166085/full/html
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/20412561111166085/full/html
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Results and discussion 

Findings from all three couples on the emotional divorce scale are shown in Table 1. 

 

Table1.  

Results of multivariate analysis of covariance 

Effect size p F Average square df 
Sum of 

Squares 
valuable 

0.492 P<0.001 35.90 10589.417 1 10589.417 relational beliefs 

0.703 P<0.001 87.747 896.249 1 896.249 self-efficacy 

0.868 P<0.001 52.134 382.492 1 382.492 life meaning 

 

Multivariate analysis of covariance analysis showed that Pre-marital education is on 

relational beliefs (p<0.001, d= 0.492) has a significant negative effect. Multivariate analysis 

of covariance analysis showed that Pre-marital education is on self-efficacy (p<0/001, d= 

0.703) and life meaning (p<0/001, d= 0.868) has a significant positive effect. The results of 

the present study were consistent with Rajabi et al. (2016) and Rostami and Ghezelseflo (2018). Rajabi et 

al. (2016) showed that a communication education program is a suitable way to reduce 

dysfunctional communication beliefs in students. Rostami and Ghezelseflo (2018) also 

showed that Pre-marital enrichment is a way to reduce inefficient communication beliefs. 

Research has shown that people who participate in Pre-marital education programs have 

better communication growth, less destructive exchanges, and more support (Borowski & 

Tambling, 2015). These symptoms include expectations of misconceptions about marriage and 

the future spouse, which are identified in the form of marriage myths. In this way, people are 

made aware that all the problems of marriage are largely due to misconceptions and 

misconceptions about the future spouse. In Pre-marital skills, by eliminating false myths 

from one's marriage, one can distance oneself from dysfunctional myths and beliefs and find 

oneself in the real world of marriage with all the difficulties and conveniences (Parrott & Parrott, 

2006). 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=160212
http://ijfp.ir/browse.php?a_code=A-10-1-61&sid=1&slc_lang=fa
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=160212
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=160212
http://ijfp.ir/browse.php?a_code=A-10-1-61&sid=1&slc_lang=fa
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1066480715602221?journalCode=tfja&
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1066480715602221?journalCode=tfja&
https://www.amazon.com/Saving-Your-Marriage-Before-Starts-ebook/dp/B00UF72CMW
https://www.amazon.com/Saving-Your-Marriage-Before-Starts-ebook/dp/B00UF72CMW
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The results also showed that Pre-marital skills training increased self-efficacy in the 

experimental group. The results of the present study were consistent with the results of Fatehi 

Khoshknab and Karimi Sani (2016). Fatehi Khoshknab and Karimi Sani (2016) showed that Pre-marital skills 

training has an effect on people's self-efficacy and has increased self-efficacy and social 

skills in girls. Explaining this finding, it can be said that Pre-marital skills training helps 

people to increase adaptation, health, and prevention of the effects of psychological stress. In 

this training, the person develops all the necessary skills to have a proper and successful life 

together, which ultimately these factors have a positive effect on self-efficacy. In addition, 

the results showed that Pre-marital skills training increased life meaning in the experimental 

group. Meaning in life is essentially cognitive because it includes the beliefs of individuals 

about the existence of an ultimate goal in life, the belief in spirituality, and the afterlife. 

Seeking meaning can increase a person's ability to deal with problems in life by creating 

meaning and responsibility (Ryan, Tilbury, Robinson, & Dowson, 2011). Which in turn can increase the 

meaning in people's lives (Rathi & Rastogi, 2007).  

Conclusion 

Therefore, it can be said that the use of this method of Pre-marital education and counseling 

on relational beliefs, self-efficacy, and life meaning has been effective. 
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 چکیده 
، یو خانوادگ یفرد یهایناهنجاراز  یریجلوگ یهادر برنامه یاصل یهاتیاز اولو یکیازدواج  از شیپآموزش 

. هدف از پژوهش حاضر اثربخشی آموزش پیش از ازدواج است ییزناشو یخوشنود شیطلاق و افزا زانیکاهش م

ی در دانشجویان پرستاری تبریز بود. روش پژوهش نیمه زندگ یمعنا، خودکارآمدی و باورهای مرتبط با رابطهبر 

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری دانشجویان پرستاری مقطع کارشناسی آزمون و پسآزمایشی با طرح پیش

 40ها به تعداد نفر بودند. آزمودنی 5۶0 رندهیدربرگ 9۷-9۶ی لیتحص سالدانشگاه علوم پزشکی شهر تبریز در 

بودند  در این دورهشرکت  کنندهدرخواستگیری تصادفی از میان دانشجویانی که نفر بودند که به روش نمونه

ای قهیدق ۶0جلسه  ۶گمارده شدند. گروه آزمایش در  گواهنفری آزمایش و  20انتخاب گردیده و در دو گروه 

ها با آموزش پیش از ازدواج به روش انجل و رایت دریافت کردند و گروه گواه هیچ آموزشی دریافت نکرد. داده

 & Schwarzer)خودکارآمدی  ،( Eielson & Epstein, 1982) باورهای مرتبط با رابطهی هاسنجهی ریکارگبه

Jerusalem, 1995)  و معنا در زندگی(Steger et al., 2006) ها در بخش داده لیوتحلهیتجزآوری شد. جهت گرد

ن و انحراف معیار و در بخش استنباطی از تحلیل کوواریانس چند متغیره توصیفی از توزیع فراوانی، میانگی آمار

، خودکارآمدی و باورهای مرتبط با رابطهی برنامه آموزشی پیش از ازدواج بر اثربخشاستفاده شد. نتایج نشان داد 

ی این ریکارگبهتوان گفت که می پژوهش(. با توجه به نتایج p<0001دار بوده است  )ی معنیزندگ یمعنا

 است. کارسازی در زندگی زندگ یمعنای و خودکارآمد ، باورهای مرتبط با رابطهآموزش پیش از ازدواج بر روی 

 یزندگ یمعنا، یخودکارآمد ،باورهای مرتبط با رابطهآموزش پیش از زادواج،  ها:کلیدواژه

 

 خانواده درمانیروان و مشاوره

 1399پاییز و زمستان (. 30 یاپیپ) دوم شماره هم،د دوره
 

 

https://orcid.org/0000-0003-0568-052X
https://orcid.org/0000-0003-0568-052X
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7142545/
https://psycnet.apa.org/record/2006-00626-008
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 مقدمه

، نهاد آموزش، 1نهاد خانوادهكنند. ه چند نهاد اصلي تقسيم ميبندي بمعمولاً جامعه را در اولين تقسيم

 شدهاضافهاقتصاد، حكومت و دين و در جوامع پيشرفته نهاد علم نيز در سده اخير به نهادهاي اجتماعي 

 ,Mahat, Scoloveno)شود يكي از نهادهاي مهم اجتماعي است كه با ازدواج آغاز مي خانوادهاست. نهاد 

& Ayres, 2011).  مراسم آغازين اين نهاد مهم اجتماعي است اهميت بنيادين و  ازآنجاكهبنابراين، ازدواج

علوم انساني و  نظرانصاحب موردتوجهآغازي بر تشكيل خانواده همواره  عنوانبه 2اي دارد ازدواجپايه

، يک رابطه انساني پيچيده و بسيار ظريف است. از رونيازاصصان مباحث مربوط به خانواده بوده و متخ

توان به عشق و محبت، داشتن شريک و همراه در زندگي، ارضاء نيازهاي عاطفي و دلايل ازدواج مي

هايي كه رواني و افزايش شادي و خشنودي اشاره داشت. هر فردي كه قصد ازدواج دارد بر اساس ملاک

 & ,Khadivzadeh, Ardaghi, Mirzaii) ورزديمدر ذهن خود دارد به انتخاب فرد موردنظرش مبادرت 

Mazloum, 2016). شان كنند كه رابطهاكثر افراد در آستانه ازدواج، اميد زيادي به آينده داشته، احساس مي

خواهند باهم كامل شوند و زندگي سعادتمندي داشته باشند. خيلي مثبت، عاشقانه و عالي خواهد ماند و مي

، باعث رگذاريتأث ترين نيروي هر جامعه است و تلاش و پشتكار اين قشرقشر جوان جامعه بهترين و سازنده

تواند بر قشر مي احتمالاًازدواج  از شيپاز عواملي كه بر دوران  .گرددرشد و تعالي و پيشرفت جامعه مي

 5در زندگي يزندگ يمعناو  4، خودكارآمدي3باورهاي مرتبط با رابطهتوان به واقع شود؛ مي مؤثرجوان 

 اشاره كرد. 

ها و انتظارات غيرواقعي باشد باورها، ديدگاه رگذاريتأثطلاق تواند بر ازدواج و يكي از مواردي كه مي

افراد در طول زندگي خود، به  .(Morrison & Lent, 2018; Segrin & Nabi, 2002) و احساسي از ازدواج است

يابند. اين باورها بر تعاملات و روابط نزديک هاي نوع بشر دست ميها و انگيزهي ويژگيارهباورهايي درب

 Fokkert & Van)شوند ناميده مي باورهاي مرتبط با رابطهاي از اين باورها، گذارد. مجموعهافراد تأثير مي

                                                                                                                     
1.Family institution 

2. Marriage 

3 .Relational beliefs 

4 .Self-efficacy 

5. Life meaning 

https://www.researchgate.net/publication/221827386_HIVAIDS_Knowledge_and_Self-Efficacy_Among_Nepalese_Adolescents_A_Peer_Education_Program
https://www.researchgate.net/publication/221827386_HIVAIDS_Knowledge_and_Self-Efficacy_Among_Nepalese_Adolescents_A_Peer_Education_Program
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29999374/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1460-2466.2002.tb02543.x
http://dspace.library.uu.nl/handle/1874/35494
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Kooten, 2009).  ارد و در نحوه ارتباط آجوانان وجود د ازجملهباورها، شناختي هستند كه در افكار افراد-

ناكارآمد به هر نوع فكر، هيجان  باورهاي مرتبط با رابطه .(Gizir, 2013)ي دارد ها با ديگران اهميتي ويژهن

شود و پيامدهاي مهم آن اختلال شود اطلاق مييا رفتاري كه موجب تخريب نفس و از بين رفتن خود مي

. اين باورها، (udarzi, & Isanejad, 2019Ebrahimi, Go) در خوشحالي، شادماني و تندرستي است

دارند و مانع سلامت فكر و روان و  ديتأكو اجحاف  يشياندجزمباورهايي هستند كه بر الزام، اجبار، 

 باورهاي مرتبط با رابطه. (Hoek, Cahill, & Pastorino, 2002) شودمحيط فردي و اجتماعي مي يسازسالم

و منطقي باشد،  انهيگراواقعهم براي شروع رابطه و هم براي تداوم رابطه مهم هستند. اگر باورهاي افراد 

، مثل باور مدكارآ باورهاي مرتبط با رابطه .(Gündoğdu, Yavuzer, & Karataş, 2018) كنديمرابطه پيشرفت 

شود را تشويق تغيير كنند، ممكن است رفتارهايي را كه منجر به حفظ رابطه مي تواننديمزوجين  كهنيابه 

 مرتبط با رابطهباورهاي . در مقابل، (,Khoei, Zahrakar, & Ahmady 2021) و كيفيت رابطه را بهبود ببخشند

 يهاچالشپايدار عمل كنند و توانايي افراد براي مقابله با  يريپذبيآسيک  عنوانبه تواننديمناكارآمد 

ناكارآمد و  باورهاي مرتبط با رابطه. (Jackson, Grove, & Beauchamp, 2010)رابطه را محدود نمايند 

شخص در تفسير رويدادهاي ارتباط صميمي به يک شيوه  يريسوگهايي هستند كه به غيرواقعي گرايش

باشند. تعدادي از باورهاي ناكارآمد غيرمنطقي اشاره دارند و مبتني بر انتظارات غلط يا نادرست مي

 1جنسي ييگراكمالو  يخوانذهنري همسر، توقع مخالفت، عدم تغييرپذي يكنندگبيتخر رندهيدربرگ

ها روابط زوج ژهيوبهاجتماعي،  اختلافاتباورهاي ناكارآمد علت اصلي بسياري از  .(Ellis, 2001) است

وجود افكار نادرست و نامنطبق با واقعيت درباره خود، رابطه  درواقعاست، منظور از چنين باورهايي، 

 كنندهبيتخرباور به اينكه عدم توافق مخرب يا  .(Ellis, 2001)جهان است  يطوركلبهزناشويي، همسر و 

تغيير كنند )زن  توانندينم(، باور به اينكه همسران كنديميا مخالفت يک رابطه را نابود  نظراختلاف)است 

)زن و شوهر بايد توانايي  يخوانذهنو شوهر قادر به تغيير خود يا رابطه خود نيستند(، توقع و انتظار 

جنسي )هر شخصي بايد انتظار كمال جنسي را از خود  ييگراكمالر را داشته باشند(، خواندن ذهن يكديگ

زن و  يهاتفاوتجنسي )عدم درک صحيح از  يهاتفاوتو باور در مورد  (و همسر خود داشته باشد

                                                                                                                     
1. Sexual perfectionism 
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 يرمنطقيغ باورهاي مرتبط با رابطه عنوانبهگران محققان و درمان لهيوسبهمرد(، باورهايي هستند كه 

پيش از  باورهاي مرتبط با رابطهتوان گفت مي رونيازا .(Epstein & Eidelson, 1981) اندشدهدادهخيص تش

-داشت باشد و هرگونه تغيير مثبت در اين باورها مي 1تواند نقش مهمي در روابط زناشويي-ازدواج مي

 تواند روابط زناشويي را بهبود ببخشد. 

ود، خودكارآمدي واقع ش مؤثرتواند بر ازدواج مي باورهاي مرتبط با رابطهيكي از عواملي كه در كنار 

ها و خود در كنترل افكار، احساسات و فعاليت يهاييتوانااست. خودكارآمدي عبارت است از اطمينان به 

و سرانجام ميزان تلاشي كه شخص صرف يک  شانيهاانتخاببنابراين بر عملكرد افراد، هيجانات و 

تا بتوانند مستقل  كنديمخودكارآمدي به افراد كمک  .(Dugan et al., 2020)، مؤثر است كنديمفعاليت 

د. اين مسئله تأثير بسزايي در رفتار خويش مسائل را حل نماين يهاييتوانا برهيتكعمل كنند و ياد بگيرند با 

رفتار و آغاز گري رفتار،  كنندهنييتعترين عامل درست افراد پس از ازدواج دارد. خودكارآمدي مهم

ميزان تلاش براي گسترش رفتار و حفظ تلاش و پايداري در صورت برخورد با موانع و تجربيات 

افراد داراي خودكارآمدي بالا . (Hojati, Emadi Zyarati, Hadadian, & Rezaee, 2013) است زيانگچالش

براي خود  يدسترسقابلو  تربزرگ يهاهدفهستند و  زيانگچالش يهاتيفعالبيشتر مشتاق شركت در 

ر بسيار ساده و يا بسيا يهاتيفعالدارند، در مقابل افراد داراي خودكارآمدي پايين بيشتر مشتاق شركت در 

بسيار بزرگ براي خود دارند. افراد  يهاهدفو يا  الوصولسهلكوچک و  يهاهدفدشوار هستند و 

را به دليل دستيابي به هدف  هاآنو ديگران  رسنديمداراي خودكارآمدي بالا با تلاش خود به هدفشان 

تواند كه مي دشويم هاآنخودپنداره بهبود و  خود حرمتكه اين امر باعث افزايش  كننديمتحسين 

. افراد با (Palus, Mróz, & Bień, 2020-Iwanowicz) در افراد را افزايش بدهد 2زناشويي يخوشنود

توانند زندگي خود را هدفمند خودكارآمدي بالا هميشه حس خوبي به زندگي و همسر خود دارند و مي

و به  ابندييمكوچک خود دست  يهاهدفاداره كنند. در مقابل افراد داراي خودكارآمدي پايين به 

                                                                                                                     
1. Marital relationship 

2. Marital satisfaction 

 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01926188108250420
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620303555
https://www.semanticscholar.org/paper/Effect-of-training-Fordyce-Happiness-on-Increase-Hojati-Zyarati/21245cf5af4676ec3214680d93c4c8fef55aa568
https://www.researchgate.net/publication/341364793_Quality_of_life_Social_Support_and_Self-Efficacy_in_Women_After_A_Miscarriage


 175                                                      ...      و یخودکارآمد ،یارتباط یباورها در ازدواج از شیپ آموزش ریتأث

Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 10, No. 2 (30), 2021 

Family Counseling and Psychotherapy  

را به دليل دستيابي به هدف ساده و  هاآنكه ديگران  داننديمو  دابنيينمبسيار بزرگ دست  يهاهدف

كه  كنندينمو به دليل عدم دستيابي به هدف بسيار بزرگ تحقير و سرزنش  كنندينمتحسين  الوصولسهل

 ,Rutledge, Guardia, & Bluestein) شودنمي هاآنو خودپنداره  خود حرمتاين امور باعث تغيير مثبتي در 

در  يزندگ يمعنازندگي اشاره كرد. توان به معناي بر ازدواج مي رگذاريتأث. ديگر متغير مهم و (2013

ها از معنا قدرت )رشد(، فعاليت، تمايل و تلاش افراد براي ايجاد يا تكميل درک آن عنوانبهزندگي 

 & ,Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006; Thompson, Sobolew-Shubin, Graham)شود تعريف مي

Janigian, 1989) . ،باورهاي افراد در مورد  دربردارنده چراكهمعناي زندگي در اصل ماهيت شناختي دارد

با  توانديم يزندگ يمعناوجود يک هدف غايي در زندگي، باور به معنويات و زندگي اخروي است. 

 ,Debats, Van der Lubbe)ايجاد معنا و مسئوليت در فرد، توان مقابله با مشكلات را در زندگي افزايش دهد 

& Wezeman, 1993; Robinson & Dowson, 2011).  از احساس ارتباط با خالق  ينوعبهمعناي زندگي اشاره

، داشتن درواقعهستي، داشتن هدف در زندگي، تعقيب و نيل به اهداف باارزش و رسيدن به تكامل دارد. 

 ,Halama & Dedová) استاز زندگي  يخوشنودرفاه انسان و  يهاكننده ينيبشيپمعنا در زندگي، يكي از 

طبيعي است كه نيافتن معناي زندگي براي برخي افراد در جامعه و رسيدن به پوچي يا يافتن آن  .(2007

و  شوديمو كاذب باعث بيراهه رفتن اين افراد و طلب اهداف مادي و زودگذر دنيا  يرواقعيغ صورتبه

   .(Huo et al., 2020) ابط زناشويي را دچار اختلال كندتواند رواين مي

به  توانيمهاي متعددي نيازمند است كه از آن جمله انسان براي زندگي اجتماعي خود به مهارت

كنند تا فنون ارتباطي صحيح و به زوجين كمک مي هاآموزشهاي پيش از ازدواج اشاره كرد. اين مهارت

هاي اساسي در هاي پيش از ازدواج از اولويتآموزش  .(Nazari, 2020) قابل خود را افزايش دهنددرک مت

هاي فردي و خانوادگي، كاهش ميزان طلاق و افزايش ميزان هاي پيشگيري از نابهنجاريريزيبرنامه

موفق  يهاروشيكي از . (Ortiningsih, Kasiati & Handayani, 2021) استرضايتمندي از زندگي زناشويي 

و در آن بر موضوعاتي همچون  است. اين روش بسيار جامع و مفيد استدر اين حوزه روش انجل و رايت 

و مرد، چگونگي حل تعارض، ايجاد بين زن  يهاتفاوتازدواج، اهميت وجود خدا در رابطه،  يهاتيمز

. تا (McGhee, Burr, Vanrosendale, & Figueroa, 2021) شوديم ديتأكصميمت هيجاني و  اهداف ازدواج 

https://www.researchgate.net/publication/236190829_Predictors_of_self-efficacy_for_sleep_in_primary_care
https://www.researchgate.net/publication/236190829_Predictors_of_self-efficacy_for_sleep_in_primary_care
https://psycnet.apa.org/record/2006-00626-008
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0277953689902670
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0277953689902670
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/019188699390132M
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/019188699390132M
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/20412561111166085/full/html
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/20412561111166085/full/html
https://www.researchgate.net/publication/279899436_Meaning_in_life_and_hope_as_predictors_of_positive_mental_health_Do_they_explain_residual_variance_not_predicted_by_personality_traits
https://www.researchgate.net/publication/279899436_Meaning_in_life_and_hope_as_predictors_of_positive_mental_health_Do_they_explain_residual_variance_not_predicted_by_personality_traits
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17439760.2019.1639793?journalCode=rpos20
http://psychology.iauahvaz.ac.ir/article_680486.html
https://pdfs.semanticscholar.org/9626/13d9110fe70552455c63f35879e19e264f3a.pdf
https://www.mdpi.com/2076-0760/10/5/183


 زاده مسعودو  صدری دمیرچی                                                                                                          176

Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 10, No. 2 (30), 2021 

Family Counseling and Psychotherapy  

ه، صدري و است. رضازاد قرارگرفته يموردبررسبه امروز در مطالعاتي اثربخشي روش انجل و رايت 

آموزش پيش از ازدواج به روش انجيل و رايت بر نگرش درباره  ياثربخشقمري در تحقيقي به بررسي 

و انتظار از ازدواج پرداختند. نتايج نشان داد آموزش پيش از ازدواج به روش انجل و  يآورتابازدواج، 

 ,Rezazadeh, Sadri & Ghamari) است مؤثرو انتظارات ازدواج  يآورتابرايت نگرش درباره به ازدواج، 

2019) .Oder (2019)  در كيفيت  يمؤثرتواند نقش نشان داد كه مشاوره پيش از ازدواج مي يامطالعهدر

هاي پيش از ازدواج به ها و مهارتنشان دادند آموزش (Rajabi. et.al, 2016) زناشويي داشته باشد. همچنين

دهد. روش برنامه آگاهي و انتخاب ميان فردي، باورهاي ارتباط ناكارآمد دانشجويان مجرد را كاهش مي

 يخوشنوددر پژوهشي به بررسي تأثير مشاوره پيش از ازدواج بر  (Sagesse, 2018) همچنين ساگسز

 شود.  زناشويي مي يخوشنودنتايج نشان داد مشاوره پيش از ازدواج باعث افزايش زناشويي پرداخت كه 

هاي تغيير يا كاهش باورهاي غيرمنطقي و هاي آموزش پيش از ازدواج يكي از راهبرنامه يطوركلبه

 ,Fawcett)تواند داشته باشد داري بر كيفيت ازدواج افراد ميو معني مؤثر راتيتأثانتظارات غلط است و 

Hawkins, Blanchard, & Carroll, 2010).  هاي مختلفي به ازدواج روش از شيپبراي افزايش آگاهي افراد

است، اما اثر مشاوره پيش از ازدواج به روش انجل و رايت روشي است كه در اين زمينه  شدهگرفتهكار 

است. همچنين با توجه به اهميت ازدواج در جامعه و در بين دانشجويان، هدف از  شدهپرداختهكمتر به آن 

 يمعنا، خودكارآمدي و باورهاي مرتبط با رابطهرسي برنامه آموزش پيش از ازدواج بر پژوهش حاضر بر

پژوهش حاضر به دنبال اين است كه تا به  ينوعبهدر دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تبريز بود.  يزندگ

 اين پرسش  پاسخ دهد:

در  يزندگ يمعناآمدي و ، خودكارباورهاي مرتبط با رابطهآيا اثربخشي آموزش پيش از ازدواج بر 

 دارد؟ يداريمعندانشجويان علوم پزشكي تبريز به لحاظ آماري تأثير 

 روش

-پس-آزمونهاي آن از نوع نيمه تجربي با طرح پيشروش پژوهش حاضر با توجه به اهداف و فرضيه

يز در سال آزمون بود. جامعه آماري كليه دانشجويان پرستاري مقطع كارشناسي دانشگاه علوم پزشكي تبر

https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=743179
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=743179
http://dspace.pacuniversity.ac.ke:8080/xmlui/handle/123456789/1873
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=573177
https://search.proquest.com/openview/979162396ef4b5982559f5865a33865c/1?cbl=18750&diss=y&pq-origsite=gscholar
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1741-3729.2010.00598.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1741-3729.2010.00598.x
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مشخص گرديد كه براي دستيابي به توان  جي پاور افزارنرم يريكارگبهبودند. با  1396-1397تحصيلي 

نفر نمونه آماري  40حداقل نياز به  05/0داري و در سطح معني 8/0، اندازه اثر برابر 89/0آماري برابر با 

ري در دسترس به دو گروه  آزمايش و گيدانشجوي مجرد پسر به روش نمونه 40تعداد . (1)پيوست  است

)شماره فرد( تقسيم  گروه گواهنفر  20 نفر گروه آزمايش )شماره زوج( و 20تصادفي ساده  طوربهكنترل 

-معيارفصل تابستان و نبود اكثر دانشجويان در دانشگاه، پيگيري صورت نگرفت.  دنيفرارسبه دليل شدند. 

دانشجويان پرستاري مشغول به تحصيل در مقطع  رندهيدربرگدر اين مطالعه  كنندگانشركتهاي ورود 

در  زمانهمآگاهانه، مجرد بودن و عدم شركت  يخوشنودكارشناسي دانشگاه علوم پزشكي تبريز، كسب 

دارا بودن سلامت كامل )جسمي، رواني و اجتماعي و معنوي( بود. محقق  وساير جلسات گروهي مشابه 

هاي صورت گرفته با مركز مشاوره و روانشناسي صدرا شهر تبريز هماهنگي ها، بابعد از انتخاب آزمودني

هاي خروج ها از جهت سلامت جسمي، روحي، اجتماعي و معنوي سنجيده شدند. معيارهمه آزمودني

به مواد  وابستگي و يشناخترواندانشجويان با اختلالات  رندهيدربرگدر اين مطالعه  كنندگانشركت

از دو جلسه در جلسات مداخله، بود. براي تشخيص داشتن سلامت  شيبو غيبت  ياريهوش كنندهدگرگون

 دوهر  يبرا آزمونشيمداخله، پ از شيپي افراد توسط يک متخصص سلامت معاينه شدند. كامل، همه

هر  يجلسه برا 6به مدت  آموزش پيش از ازدواجاول تحت  شيازآن گروه آزماو پس ديگروه اجرا گرد

 دواز هر  ،ينكردند. بعد از مداخلات درمان افتيدر يمداخله درمان چيه گروه گواهار گرفت و قر دانشجو

انجام  گانيرا يها، جلسات درمانزوج قيتشو يآزمون گرفته شد. لازم به ذكر است كه براگروه پس

انجام خواهد  زيها نآن گانيپژوهش درمان را انيداده شد كه پس از پا نيتضم نيا گروه گواهو به  ديگرد

 شد.

 هاابزار

 زير استفاده گرديد. يابزارهادر اين پژوهش براي گرداوري دادها از 



 زاده مسعودو  صدری دمیرچی                                                                                                          178

Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 10, No. 2 (30), 2021 

Family Counseling and Psychotherapy  

گيري باورهاي غيرمنطقي و ناكارآمد اندازه منظوربه: اين پرسشنامه 1باورهای مرتبط با رابطهپرسشنامه 

پنج خرده مقياس باور به  رندهيدربرگكه  تدوين شد (1982) ايدلسون و اپشتينزندگي زناشويي توسط 

جنسي  ييگراكمال، 5يخوانذهن، توقع و انتظار 4همسر يريرناپذييتغباور به ، 3مخالفت، 2يكنندگبيتخر

ز ليكرتي ا صورتبهكه  استماده  40 رندهيدربرگاست. اين ابزار  6هاي جنسيو باور در مورد تفاوت

نامه از صفر شود. حداقل و حداكثر نمره اين پرسشمي يگذارنمرهمخالفم = .  كاملاًتا  5موافقم =  كاملاً

نمره است كه  100نقطه برش اين پرسشنامه در نوسان است.  40و در هر خرده مقياس از صفر تا  200تا 

لاي باورهاي ناكارآمد است. ميزان با دهندهنشان هااسيمقدر اين پرسشنامه و در خرده  100بالاي 

، باور 66/0مخالفت  يكنندگبيتخر يهااسيمق( ضريب پايايي آلفاي كرونباخ خرده 2005ادماندسون )

و باور در مورد  59/0جنسي  ييگراكمال، 59/0 يخوانذهن، توقع و انتظار 71/0همسر  يريرناپذييتغبه 

 83/0تا  58/0از  (James, Hunsley, & Hemsworth, 2002)و جيمز و همكاران  60/0جنسي  يهاتفاوت

 يهاسنجهاند. در اين پژوهش، ضريب پايايي آلفاي كرونباخ اين ابزار براي خرده گزارش كرده

-كمال ،55/0خواني ، توقع و انتظار ذهن52/0همسر  يريرناپذييتغ، باور به 60/0مخالفت  يكنندگبيتخر

؛ و ضرايب روايي 84/0ياس و در كل مق 57/0هاي جنسي و باور در مورد تفاوت 44/0گرايي جنسي 

 & ,.G. Rajabi, Ferdowsi, S)اي باورهاي محدودكننده انتخاب همسر ماده 20اين مقياس با مقياس  زمانهم

Shahbazi, M, 2012)  به تغييرناپذيري همسر  باور ،،34/0مخالفت  يكنندگبيتخر يهاسنجهبراي خرده

و  37/0هاي جنسي ، باور در مورد تفاوت41/0گرايي جنسي ، كمال31/0خواني ، توقع و انتظار ذهن45/0

 به دست آمد. (p<001/0)49/0در كل مقياس 

                                                                                                                     
1 .Relationship Beliefs Questionnaire 

2. Belief in destructiveness 

3. Opposition 

4. Immutability of the spouse 

5. Mind-reading expectation 

6. Belief in gender differences 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7142545/
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1021285332295
file:///C:/Users/hp%20840/Downloads/sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx%3fid=573177
file:///C:/Users/hp%20840/Downloads/sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx%3fid=573177
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 كاررفتهبهودكارآمدي ده سؤالي : براي سنجش خودكارآمدي پرسشنامه خ1پرسشنامه خودکارآمدی

در يک مقياس ليكرتي  پرسش. هر اندكردههيته  (Schwarzer, R., & Jerusalem, 1995)است كه رالف 

و اعتبار  شدهگرفتههاي بسيار به كار رسشنامه فوق در پژوهشپ شوديم يگذارنمره( 5تا  1) يادرجهپنج

بوده  20نقطه برش اين پرسشنامه  است. شدهگزارش 75/0و  90/0آن از طريق ضريب همساني دروني آلفا 

 تنهانهاين ابزار  شود.و كمتر از آن به معني خودكارآمدي ضعيف عنوان مي 20است به اين معني كه نمره 

نيز دارد اين پرسشنامه با حرمت خود و  يتوجهقابلروايي  لايي برخوردار است، بلكهتبار بااز اع

زنده دنيا  يهازبانهمبستگي مثبت و با اضطراب و افسردگي همبستگي منفي دارد و به اكثر  ينيبخوش

اعتبار اين ابزار با  (Kadivar, 2003) است. در پژوهشي شدهاستفادهو در تحقيقات گوناگون  شدهترجمه

ريب تميز يا تشخيص كليه هاي مربوط به ضو شاخص 80/0 ضريب آلفاي كرونباخ برابر با يريكارگبه

حاكي از روايي سازه و توان  كاديوار است. همچنين، نتايج  شدهگزارشها در حد بسيار مطلوب پرسش

تشخيص مناسب ابزار است. ضرايب همبستگي نتايج تحليل عامل نشان داد كه ضرايب همبستگي تفكيكي 

آمدي در حد بسيار مطلوب است. همچنين نتايج تحليل عوامل نشان هاي پرسشنامه خودكارميان سؤال

خودكارآمدي  45/0قرار دارد و اين امر قادر است  قبولقابلها در حد پرسش همهدهد كه بار عاملي مي

 .را تبيين كند

تيگر اس لهيوسبهمعنا در زندگي كه  نامهپرسشاز  جوييمعنا  يريگاندازه: براي 2معنای زندگیپرسشنامه 

عاملي ليكرت )از  7گزينه  10 نامهپرسشبود، استفاده شد. اين  شدههيته (Steger et al., 2006)و همكاران 

آيتم تهيه كردند و  44درست( دارد. اين پژوهشگران براي ساخت اين ابزار ابتدا  كاملاًنادرست تا  كاملاً

تحليل عاملي اكتشافي به دو عامل وجود معنا در زندگي و جستجوي معنا در زندگي،  يريكارگبهسپس با 

گويه به ساختار مناسب  7آيتم دست يافتند. سپس در يک تحليل عاملي تأييدي با حذف  17با مجموع 

ميزان تلاش فرد براي  10و  8، 7، 3، 2 يهاپرسش يهانمرهگويه دست يافتند. مجموع  10با  يدوعامل

                                                                                                                     
1. Self-efficacy questionnaire 

2. life meaning 

https://www.drugsandalcohol.ie/26768/1/General_Self-Efficacy_Scale%20(GSE).pdf
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=3693
https://psycnet.apa.org/record/2006-00626-008
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ميزان  با كدگذاري معكوس( 9)پرسش  9و  6، 5، 4 ،1 يهاپرسش يهانمرهيافتن معنا و مجموع 

معنا در زندگي،  يوجوجست. بين دو عامل وجود و كننديممعناداري زندگي فرد را مشخص 

 & ,Mesrabadi, Jafariyan)(. مصر آبادي و همكاران r=  -19/0همبستگي منفي اندكي وجود داشت )

Ostovar, 2013)  دانشجو، نشان دادند كه اين  40معنا در زندگي در مورد  نامهپرسشبا اجراي

 از روايي و پايايي كافي برخوردار است.  نامهپرسش

 مداخلات

توسط كارشناس مشاوره و  در پژوهش حاضر گروه آزمايش تحت درمان آموزش پيش از ازدواج

كه ساختار و محتواي جلسات  اندقرارگرفتهيز مركز مشاوره و روانشناسي صدرا شهر تبردر  يدرمانروان

 است: گرفتهانجامدرماني به شرح زير 

اهداف شرکت در برنامه  انبی – انیمدرس به دانشجو یبا افراد گروه و معرف ییآشنا- جلسه اول:

و ...  یجسمان تیمیصم مصاحبت، ،یعاطف تیازدواج مانند حما تمزی سه ذکر–از ازدواج  شیآموزش پ

 عاشقانه مانند دوستت دارم در روابط هایجمله ابراز– ازدواج اهداف درباره شپرس –

 -:    شامل های جلسه دومدر  ابتدای جلسه دوم مباحث جلسه اول مرور شد و به سرفصل جلسه دوم:

بررسی دیدگاه هر شخص در مواقعی که انتظارات را طرف مقابل –بیان اهمیت وجود خدا در رابطه 

 بیان ابزارهایی برای ماندن در نقطه مثبت رابطه پرداخته شد.–ده است برآورده نکر

در جلسات قبل  شدهمطرحدر شروع جلسه از دانشجویان خواسته شد نکات مهم مباحث  جلسه سوم:

های فردی ویژگی هایتفاوترا بیان کنند و در ادامه به آموزش مفاهیم زیر پرداخته شد: تفهیم وجود 

 ول راهنمای زبان عشقارائه جد–شخصیتی 

در ابتدای جلسه چهارم بازخوردی از فرایند جلسات آموزشی دریافت کرده و به  جلسه چهارم:

ارائه قواعد بحث کردن با  –بیان نحوه تبدیل مشاجره به بحث معمول  -آموزش مباحث زیر پرداختیم: 

 طرف مقابل

تکمیل عبارات جدول درباره  -: در جلسه چهارم به آموزش مطالب زیر پرداخته شد جلسه پنجم:

ایجاد –تواند رخ دهد زایی که در زندگی زناشویی میبررسی موارد منفی و آسیب –نزدیکی عاطفی 

http://www.behavsci.ir/article_67816.html
http://www.behavsci.ir/article_67816.html
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-درخواست فهرست کردن شش سرگرمی که از آن لذت می –مرزهای مشخص برای ارتباط با دیگران 

 برند.

ت توانایی در زمینه مدیریت پول و لزوم تقوی -  شدهمطرحدر جلسه آخر مطالب زیر  جلسه ششم:

توجه به محتوا، –ها و افکار در مورد ازدواج بیان ایده – وخرجدخلمدیریت  هایمهارت –امور  مالی 

هایی از زندگی که نیازمند رشد بیشتری است و در پایان جلسه توجه به حوزه –آهنگ و زبان بدن 

 یق اجرا گردید.های تحقآزمون پرسشنامهاخذ نمرات پس منظوربه

 

 پژوهش یاجرا وهیش

پژوهش مجوزهاي لازم از مركز مشاوره و روانشناسي استان آذربايجان شرقي گرفته شد و سپس ابتدا   

 نيشد. بر ا يرساناطلاع دانشكده پرستاري دانشگاه علوم پزشكيفراخوان در  کي قيموردنظر از طر

پژوهش جهت  ياخلاق يها، طبق ملاکندكرد يگاعلام آماد بودند مندعلاقهكه دانشجوياني اساس 

ماه  يکاز  شيب يانزم ۀباز کيكردند. در  ليآگاهانه را تكم نامهتيمشاركت در طرح پژوهش رضا

ورود را دارا  يهاكه ملاکدانشجوياني توسط پژوهشگر و مشخص شدن  يصيبعد از مصاحبه تشخ

مركز مشاوره و و به  مند در دسترس انتخابهدف يريگبر اساس نمونه نفر دانشجو 40بودند، تعداد 

 منظوربهبعد از مشخص شدن گروه آزمايش و كنترل  .مراجعه كردند شهر تبريزروانشناسي اميد 

آموزش پيش از ازدواج، مقرر شد گروه آزمايش  يهاردههماهنگي با دانشجويان براي حضور در 

ش پيش از ازدواج شركت كند. پس از اخذ هاي آموزدقيقه در كلاس 60اي يک جلسه و به مدت هفته

دريافت  منظوربه كنندگانمشاركتاز  آگاهانه تيرضامجوز از دانشگاه علوم پزشكي تبريز و كسب 

ها در حضور پژوهشگر اجرا شد. با هدف انجام مداخله آزمون از هر دو گروه، پرسشنامهنمرات پيش

آموزش پيش از ازدواج به روش انجل و رايت اي جلسه 6ها پروتكل براي تعيين اثربخشي آموزش

توسط مشاور متخصص كه چندين سال سابقه و تجربه مشاور پيش از ازدواج را داشت آموزش داده شد 

(Rezazdeh & Sadri Damirchi, 2018) . اين پروتكل بسيار جامع و منسجم است و ابزارها و فنون بسيار

. زمان هر جلسه (Ed Wright, 2015)زيادي در هر مرحله از مشاوره پيش از ازدواج معرفي نموده است 

file:///C:/Users/kian/Desktop/فرمت%20مقاله%20آتیلا/مقاله%20نهایی%20(1).docx%23_ENREF_36
https://www.amazon.com/Together-Forever-Gods-Design-Marriage/dp/0990760529
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 گروه شددانشگاه علوم پزشكي تبريز اجرا اي يک جلسه در مركز مشاوره دانشجويي دقيقه و هفته 60

آزمون از هر دو گونه آموزشي دريافت نكرده و بعد از اتمام جلسات آموزشي نمرات پسهيچ گواه

آمار توصيفي )ميانگين و انحراف معيار(  فنون يريكارگبههاي حاصل از پژوهش با داده گروه اخذ شد.

، آزمون لوين، باكس و آزمون شاپيرويلک( و توسط يرياريانس چند متغ)تحليل كوو ياستنباطو آمار 

 شد. ليوتحلهيتجز 16نسخه  اس پي اس اس افزارنرم

 هایافته

( 62/24، 42/25هاي آماري پژوهش حاضر ميانگين سن در گروه آزمايش و كنترل  به ترتيب )شاخص 

( و جنسيت 20، 20ب )به ترتي و كنترل ( در گروه آزمايشكارشناسيو در فراواني سطح تحصيلات )

 است. شدهگزارش( 20، 20)پسر( در گروه آزمايش و كنترل به ترتيب )

و در  گروه گواهدر  باورهاي مرتبط با رابطهنتايج آمار توصيفي نشان داد بيشترين ميانگين در متغير 

-آزمون و كمترين ميانگين مربوط به خودكارآمدي در گروه آزمايش و در مرحله پيشمرحله پيش

 (.1آزمون بوده است )جدول 

 . 1جدول 

در دو گروه آزمایش و  یزندگ یمعناو  یخودکارآمد، باورهای مرتبط با رابطهآمار توصیفی مربوط به 

 کنترل

 متغیر
 گروه گواه گروه آزمایش

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 میانگین 
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 انگینمی

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

باورهای مرتبط با 

 رابطه
۷0/155 22/19 40/121 29/19 ۷5/159 31/1۷ 10/155 45/15 

 89/3 41/28 05/4 30/28 48/3 55/3۷ ۶1/3 55/2۷ خودکارآمدی

 ۷4/4 ۶0/34 9۶/20 ۶/34 ۶9/۶ 95/3۶ 1۶/۶ 50/30 یزندگ یمعنا
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توان بيان كرد فرض ، بنابراين مياست 05/0بالاي  يداريمعنين نشان داد سطح لو فرضشيپنتايج 

 (.2ها براي هر سه متغير رعايت شده است )جدول برابري واريانس

 . 2جدول 

و تحلیل کوواریانس چند  یزندگ یمعناو  یخودکارآمد، باورهای مرتبط با رابطهبرای  نیلو آزموننتایج  

 متغیره

(. به p>05/0داري قرار ندارند )از متغيرها در سطح معني کيچيهنتايج آزمون شاپيروويلک نشان داد 

 .(2)جدول  قرار گرفت ديتائها مورد عبارتي نرمال بودن داده

-ترين ريشه روي معنيتايج نشان داد هر چهار آماره يعني اثر پيلايي، لامبدا ويلكز، اثر هتلينگ و بزرگن

توان بيان كرد كه روش مداخله بر تركيب خطي بنابراين مي ؛(2( )جدول >001/0Pدار بوده است )

 .ها وجود داردداري بين گروههاي معنيبوده است و تفاوت مؤثرهاي وابسته متغير

 متغیرها df2 df1 F داریمعنی سطح

 باورهای مرتبط با رابطه 424/3 1 38 072/0

 خودکارآمدی 802/3 1 38 059/0

 معنای زندگی 444/3 1 38 071/0

 داریسطح معنی اندازه اثر
Df خطا Df هافرضیه F هاآزمون مقادیر 

815/0 001/0>p 33 3 30/24 815/0 اثر پیلایی 

815/0 001/0>p 33 3 30/24 185/0 لامبدا ویلکز 

815/0 001/0>p 33 3 30/24 419/4 اثر هتلینگ 

815/0 001/0>p 33 3 30/24 419/4 یترین ریشهبزرگ 
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، p<0001) باورهاي مرتبط با رابطهبرنامه آموزشي پيش از ازدواج بر  ياثربخشنتايج نشان داد 

492/0d=001/0داري دارد. برنامه آموزشي پيش از ازدواج  برخودكارآمدي )(، اثر منفي و معنيP< ،

703/0d= يزندگ يمعنا( و (001/0P<، 868/0d=معني ) (. 3دار بوده است )جدول 

 . 3جدول 

 یمعناو  یخودکارآمد، باورهای مرتبط با رابطهنتایج  مانکوا یا کوواریانس چند متغیره برای سه متغیر 

 در دو گروه آزمایش و کنترل یزندگ

 p<05/0داری *سطح معنی

 گیرینتیجهبحث و 

، خودكارآمدي و باورهاي مرتبط با رابطههدف از پژوهش حاضر اثربخشي آموزش پيش از ازدواج بر 

 رستاري بود.در دانشجويان پ يزندگ يمعنا

نتايج پژوهش نشان داد برنامه آموزشي پيش از ازدواج منجر به كاهش باورهاي ناكارآمد ارتباطي در 

 & Rajabi, Ferdowsi)(، ,Khoei, Zahrakar, & Ahmady 2021)  دانشجويان شده است. نتايج تحقيق حاضر با

Shahbazi, 2016)https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5279968/ و (Rostami & 

Ghezelseflo, 2018)   .همسو بود(Rajabi, Ferdowsi & Shahbazi)  نشان دادند برنامه آموزش ارتباطي روشي

 & Rostami)ناكارآمد در دانشجويان است. همچنين  باورهاي مرتبط با رابطهمناسب براي كاهش 

Ghezelseflo) ناكارآمد  باورهاي مرتبط با رابطهروشي براي كاهش  سازي پيش از ازدواجنشان دادند كه غني

كنند، از رشد هاي آموزش پيش از ازدواج شركت مياست. تحقيقات نشان داده است افرادي كه در برنامه

 متغیر
مجموع 

 مجذورات
df مجذور میانگین F 

-سطح معنی

 داری
 اندازه اثر

باورهای مرتبط با 

 رابطه
417/10589 1 417/10589 90/35 0001>p 492/0 

 p 703/0<001/0 747/87 249/896 1 249/896 خودکارآمدی

 p 868/0<001/0 134/52 492/382 1 492/382 زندگی معنای

http://islamiclifej.com/article-1-512-fa.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5279968/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5279968/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5279968/
http://ijfp.ir/article-1-401-en.html
http://ijfp.ir/article-1-401-en.html
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 ,Borowski & Tambling, 2015; Kepler)ارتباطي بهتر، تبادلات مخرب كمتر و حمايت بيشتري برخوردارند 

2015) .(Parrott, & Parrott, 2006) هاي پيش از ازدواج، تمركز كردن بر علائم بيان كردند در آموزش

توان به انتظارات، باورهاي غلط و علائم مياين  ازجملهدر ازدواج بسيار حائز اهميت است.  هشداردهنده

 شوند.هاي ازدواج شناسايي ميناكارآمد درباره ازدواج و همسر آينده اشاره كرد كه در قالب اسطوره

(2021 Khoei, Zahrakar, & Ahmady,بيان كردند كه آموزش ) هاي يكي از روشازدواج  از شيپ كههاي

شباهتي كه نتايج حاضر با نتايج همسو داشته است اين بود كه  در افراد است. باورهاي مرتبط با رابطهبهبود 

در  در نمونه آماري بود. صرفاًاند. تفاوت اكثر از برنامه آموزش پيش از ازدواج انجيل و رايت استفاده كرده

شود كه تمام در روش انجل و رايت به افراد اين آگاهي داده مي ان كرد كهتوان بيتبيين اين يافته مي

 تصورات نادرست و باورهاي غلط در رابطه با همسر آينده است ريتأثمشكلات ازدواج تا حد زيادي تحت 

(Fawcett, Hawkins, Blanchard, & Carroll, 2010)ازدواج فرد با از بين بردن اسطورههاي پيش از . در مهارت-

ها و باورهاي ناكارآمد، در دنياي تواند با فاصله گرفتن از اسطورههاي غلط و نادرست از ازدواج خود مي

ي هاافراد با مهارت  .(Parrott & Parrott, 2006) ها قرار بگيرندواقعي ازدواج با همه مشكلات و راحتي

تواند هميشه رفتارهاي كه از آنان سر شان نميآموزش پيش از ازدواج متوجه خواهند شد كه همسر آينده

هاي افكار خود را به ها و خواستهاحساسات، نياز اكثراًخواني كند و يا حدس بزند؛ بلكه افراد زند را ذهنمي

گيرد با شكل مي كارآمدهاي ارتباطي تمهار يريكارگبهگفتار تبديل كند و در قالب جملات روشن كه با 

هاي پيش از همچنين نتايج نشان داد آموزش مهارت .(Sagesse, 2018) يكديگر ارتباط مناسب برقرار كنند

 Fatehi) است.  نتايج پژوهش حاضر با نتايج شدهشيآزماازدواج باعث افزايش خودكارآمدي در گروه 

khoshknab, & Karimi Sani, 2016)  مسو بود. ه ينوعبه(Fatehi khoshknab, & Karimi Sani, 2016)   نشان دادند

است و باعث افزايش خودكارآمدي و  مؤثرهاي پيش از ازدواج بر خودكارآمدي افراد كه آموزش مهارت

پروتكل ( Fatehi khoshknab, & Karimi Sani, 2016)در تحقيق   هاي اجتماعي در دختران شده است.مهارت

است. لذا مقايسه نتايج  قرارگرفته يموردبررسآموزش پيش از ازدواج اينريچ بوده است و بر روي دختران 

 Fatehi khoshknab, & Karimi)استفاده كرده است با نتايج  حاضر كه از آموزش پيش از ازدواج انجيل و رايت

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1066480715602221?journalCode=tfja
https://sophia.stkate.edu/msw_papers/474/
https://sophia.stkate.edu/msw_papers/474/
https://www.amazon.com/Saving-Your-Marriage-Before-Starts-ebook/dp/B00UF72CMW
http://islamiclifej.com/article-1-512-fa.html
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1741-3729.2010.00598.x
https://www.amazon.com/Saving-Your-Marriage-Before-Starts-ebook/dp/B00UF72CMW
file:///C:/Users/kian/Desktop/فرمت%20مقاله%20آتیلا/مقاله%20نهایی%20(1).docx%23_ENREF_41
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=652614
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=652614
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=652614
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=652614
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=652614
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=652614
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Sani, 2016) حاضر باشد، توسط  با نتايج سوناهمهمچنين نتايجي كه   كه ؛نبود ريپذامكانمستقيم  طوربه

هاي پيش از ازدواج به طور بيان كرد كه آموزش مهارتتوان ايندر تبيين اين يافته ميمحقق يافت نشد. 

كند. در اين رواني كمک مي فشار سوءاز اثرات  هايريشگيپها، سلامت و اي افزايش سازگاريافراد بر

-هاي لازم براي داشتن يک زندگي مشترک مناسب و موفق را در خود پرورش ميآموزش فرد همه مهارت

. آموزش (Nazari, 2020) شوداين عوامل باعث تأثير مثبت در خودكارآمدي فرد مي تيدرنهادهد كه 

كند تا شناخت بيشتري درباره خود و محيط اطراف خود هاي پيش از ازدواج به افراد كمک ميمهارت

ها آمادگي هاي خود و پذيرفتن واقعيتكسب كند تا با آگاهي از نقاط قوت و ضعف، امكانات و محدوديت

به اين  . زماني كه فرد(Rezazadeh, Sadri & Ghamari, 2019) م را براي يک ازدواج موفق را داشته باشندلاز

ها و عواطف مثبت و منفي را تا حدودي ها هستند كه هيجانرسد كه اين خود آنسطح از آگاهي فردي مي

ها را كنترل كنند و از اين طريق توانند آنهاي پيش از ازدواج ميزيادي زير نفوذ دارند، بنابراين با مهارت

هاي پيش از ازدواج باعث افزايش وزش مهارتعلاوه نتايج نشان داد آمباعث افزايش خودكارآمدي شود. به

در رابط با مقايسه نتايج حاضر با نتايج گذشته تحقيقي مبني بر  است. شدهشيآزمادر گروه  يزندگ يمعنا

توسط محقق يافت نشد. لذا سعي شده است با احتياط به تبيين  معناي زندگيآموزش پيش از ازدواج بر  ريتأث

باورهاي افراد  دربردارنده چراكهمعنا در زندگي در اصل ماهيت شناختي دارد،  نتايج حاضر پرداخته شود.   

تواند در مورد وجود يک هدف نهايي در زندگي، باور به معنويت و زندگي در آخرت است. معنا جويي مي

 ,Ryan, Tilbury, Robinson)نا و مسئوليت در فرد توان مقابله با مشكلات را در زندگي افزايش دهد با ايجاد مع

& Dowson, 2011). هاي آموزش پيش از ازدواج با بيان كرد كه مهارت طورنياتوان در تبيين اين يافته مي

 ,.Fakhar, Navayinezhad, & Foroughan, 2008; Yousefi et al) يشناختروانها و مشكلات آگاهي از تنش

هاي .  شكر كردن فرد در آموزشمنطقي رفتار كند طوربهدهد تا با مشكلات به فرد اين توانايي را مي (2009

 ,Ortiningsih) گرددپيش از ازدواج باعث پايين آمدن سطح عواطف منفي مانند اضطراب و افسردگي مي

Kasiati & Handayani, 2021). ح عواطف، كاهش نااميدي نسبت به ازدواج و همسر آينده را پايين آمدن سط

 يمعناتواند باعث افزايش مي جهيدرنت كه دهداز زندگي را افزايش  يخوشنودتواند به دنبال دارد كه مي

https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=652614
http://psychology.iauahvaz.ac.ir/article_680486.html
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=743179
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/20412561111166085/full/html
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/20412561111166085/full/html
http://salmandj.uswr.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-1-63&slc_lang=en&sid=1
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=145915
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=145915
https://pdfs.semanticscholar.org/9626/13d9110fe70552455c63f35879e19e264f3a.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/9626/13d9110fe70552455c63f35879e19e264f3a.pdf
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فرد  هاكارگاهاز طرفي با قرار گرفتن فرد در اين  .(Rathi & Rastogi, 2007)شود در زندگي  افراد مي يزندگ

هاي پيش از مهارت گريديعبارتبهي خود معنا ببخشد. رسد تا با ترسيم يک هدف به زندگبه اين آگاهي مي

ي از خود و زندگي پيدا كنند و درباره مشكلات واقعي بينانههاي واقعشود كه افراد ديدگاهازدواج باعث مي

افراد  هاآموزش. از طريق اين (Sagesse, 2018) قضاوت كنند و نگرش خود را تغيير دهند يدرستبهخود 

گيرند تا به بهترين صورت از آن استفاده كنند كه باعث افزايش شناسند و ياد ميهاي خود را ميتوانمندي

با توجه به اينكه  .(Martela & Steger, 2016) شوددر زندگي مي يزندگ يمعناها زندگي و آن يخوشنود

 نيست. ريپذامكانمطالعه مشابه توسط محقق مشاهده نشد، امكان مقايسه نتايج حاضر 

باورهاي هاي پيش از ازدواج نقش مهمي را با بهبود وزشتوان گفت آمگيري نهايي مينتيجه عنوانبه

توانند دانش فرد را در در زندگي در اين راستا ايفا نموده و مي يزندگ يمعناو  آمد خودكار، مرتبط با رابطه

، باورهاي مرتبط با رابطهبر  مؤثر ريتأثتواند با مي ازدواجآموزش پيش از  يطوركلبهاين زمينه افزايش دهند. 

 باورهاي مرتبط با رابطهباعث كاهش  فراخوريک روش  عنوانبهدر زندگي  يزندگ يمعناودكارآمدي و خ

 يمشابههاي شود پژوهشپيشنهاد ميدر زندگي شود.  يزندگ يمعناناكارآمد و افزايش خودكارآمدي و 

همچنين  هاي ديگر با سطح تحصيلات مختلف نيز انجام شود.روي گروهاي سني گوناگون و در فرهنگ

تواند نقش مهمي در روابط زوجين ايفا كند كه مي مؤثر يهامؤلفهآموزش پيش از ازدواج را در ساير 

هاي پيش از ازدواج به مشاورها، كاربردي با توجه به مزاياي مختلف آموزش ازلحاظقرار گيرد.  يموردبررس

اين رويكرد آموزش پيش از ازدواج را شود كه هاي حوزه ازدواج و خانواده درمانگران توصيه ميروانشناس

براي بهبود و افزايش ازدواج سالم در جامعه  براي بهبود روابط زوجين و كاهش نرخ طلاق در جامعه 

ها بايد زير مام آموزشاست ت ذكرقابل. (McGhee, Burr, Vanrosendale, & Figueroa, 2021) استفاده كنند

 نظر متخصص انجام گيرد

توان به دشوار بودن كنترل اثر هاي پژوهش حاضر ميمحدوديت نيترمهم ازجمله. پژوهشی هامحدودیت

-آزمون و اثر آموزش پيش از ازدواج به دليل دورهآزمون و پسدر پيش سؤالاتانتقال به علت يكسان بودن 

 .رهنگي و جغرافيايي خاص براي تعميم نتايج اشاره كردها و محدوديت فاي بودن آموزش

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/20412561111166085/full/html
https://search.proquest.com/openview/979162396ef4b5982559f5865a33865c/1?cbl=18750&diss=y&pq-origsite=gscholar
https://psycnet.apa.org/record/2016-30427-009
https://www.mdpi.com/2076-0760/10/5/183
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در خصوص غناي پروتكل درماني آموزش پيش از ازدواج انجيل و رايت و  شودپيشنهاد مي یشنهادها:پ

آن بر خلق و  يرتأثاقليم جغرافيايي و  هاتفاوتي بيشتري صورت گيرد و با توجه به هاپژوهشنحوه اجرا، 

آموزش پيش از ازدواج در نقاط ديگر كشور نهايت  يريكارگبهدر  درمانگرانود شيمروح افراد پيشنهاد 

قرار دهد و در اين موارد نظر مستقيم از طرف  مدنظردقت را در تبيين داشته باشد و شرايط فرهنگي كشور را 

تبط با باورهاي مرهاي پيش ازدواج بر روي بهبود درمانگر مطرح نگردد. با توجه به اينكه آموزش مهارت

منابع علمي معتبر  يريكارگبهشود با بنابراين پيشنهاد مي؛ دارد يرتأث معناي زندگي، خودكارآمدي و رابطه

ها به برقرار ارتباط ابتدا به تدوين دستورالعمل و برنامه اجرايي مناسب پرداخته شود كه با افزايش اين مهارت

شود با توصيه مي ينهمچنپايدار است بپردازد. اجتماعي مناسب در آينده مه لازمه داشتن يک زندگي 

هاي مقابله با رفتارهاي غيراجتماعي را فرابگيرند كه با هاي آموزش راههاي لازم در برقراري كلاسآموزش

مشكل در آينده به داشتن يک  گونهيچهها به برقراري ارتباط اجتماعي مناسب بدون افزايش اين مهارت

 ورزند. زندگي شاد و موفق مبادرت
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 تعارض منافع

 اظهارات نویسندگان، این مقاله تعارض در منافع ندارد. بر بنا

 اخلاق پژوهش

شناسی ها و ضوابط اخلاقی انجمن روانای است، بنابراین ملاکهای مداخلهکه پژوهش حاضر از نوع پژوهشبه دلیل این

نامه که یک رضایتطوریو مشاوره ایران در نظر گرفته شد. بهشناسی های اخلاقی سازمان نظام روانآمریکا و ملاک

کنندگان شناختی شرکتآگاهانه کتبی با در نظر گرفتن نکات زیر تدوین گردید: اصل رازداری رعایت شود، سلامت روان

م گذاشته شود. ها احترادر اولویت قرار گیرد، اگر افراد تمایل به شرکت در روند درمان نداشته باشند به درخواست آن

)منافع  2و  13های علوم پزشکی کدهای گانه مصوب کمیته کشوری اخلاق در پژوهش 2۶همچنین بر اساس کدهای 

 )هماهنگی پژوهش با موازین دینی و فرهنگی( رعایت شد. 20ها در جهت پیشرفت دانش بشری(، کد حاصل از یافته

 مشارکت نویسندگان

شناسی: تمام نویسندگان؛ تحلیل: تمام نویسندگان؛ تحقیق و بررسی: تمام نویسندگان؛ ش: تمام نویسندگان؛ رویسازمفهوم

نویس: مسعود رضازاده؛ ویراستار و نهایی سازی متن: اسماعیل صدری دمیرچی؛ نظارت و مدیریت پروژه: نگارش پیش

 ؛ مداخله درمانی: مسعود رضازاده.اسماعیل صدری دمیرچی

 منابع مالی

 هیچ حامی مالی ندارد. زینه شخصی پژوهشگران انجام شده وبا هاین مقاله 

 هادادهدسترسی به مواد و 

 در دسترس محققان قرار دارد. آسانیبهدر این پژوهش از پرسشنامه طلاق هیجانی استفاده شد. این پرسشنامه  

 کنندگانمشارکت یخوشنوداخلاقی و  تائید

اطمینان دادند که نتایج تحقیق  هاآنآگاهانه را پر کردند و محققان به  یخوشنوددر پژوهش فرم  کنندگانمشارکت همه 

 رعایت شد. 20و  13، 2پزشکی، کدهای  هایپژوهشکد رایج اخلاق در  2۶ ازمحرمانه خواهد بود. 

 برای انتشار یخوشنود

 کامل دارند یخوشنودنویسندگان از انتشار این مقاله  

 تصریح درباره تعارض منافع

 هش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد.این پژو

 سپاسگزاری

ژوهش  کنندگانیشرکت، مسؤولین، مـدیران محتـرم و موردپژوهشاز واحدهای  ن پـ همکـاری نمودند، کـه در اجـرای ایـ

 .آیدتشکر و قدردانی به عمل می
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