
 

 

 

 

 

 یو بلوغ عاطف یجانیه ییبر ناگو ریست مدت کوتاه درمانی خانواده اثربخشی
 طلاق یمتقاض نیدر زوج
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 چکیده

 هانآرسانی زوجین بیانگر احساس ارزش شخصی طبق الگوی ستیر شیوه پیامزمینه و هدف: 

، نامناسب و شده تحریفو ارتباط ناکارآمد )غیرمستقیم، مبهم، ناقص،  رسانیپیاماست. 

هدف پژوهش حاضر تعیین  لذاآیند؛ ناهمخوان(، شاخص نظام خانوادگی بدکار به شمار می

ستیر بر ناگویی هیجانی و بلوغ عاطفی در زوجین متقاضی  مدتکوتاه درمانی خانوادهاثربخشی 

 با گروه کنترل آزمونپسو  آزمونپیشپژوهش حاضر نیمه آزمایشی با  روش پژوهش:طلاق بود. 

 کنندهمراجعهمتقاضی طلاق  بود و جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه زوجین دوماههو پیگیری 

زوج بود که پس  100شامل  1399دوم سال  ماههششبه مرکز مشاوره سرای امید کاشان در 

 40( و ناگویی هیجانی تورنتو 1984از غربالگری با پرسشنامه بلوغ عاطفی سینک و بهارگاوا )

زوج(  10ستیر ) نیدرماخانوادهآزمایشی  در دسترس انتخاب و در گروه گیرینمونهزوج به شیوه 

گروه آزمایش به مدت هشت جلسه  تصادفی جایگزین شدند؛ صورتبهزوج(  10و گروه گواه )

ای را دریافت نکردند. ستیر قرار گرفتند و گروه گواه هیچ مداخله تحت مداخله ایدقیقه 90

: نتایج هافتهیاشد.  وتحلیلتجزیههای مکرر با استفاده از تحلیل واریانس مختلط اندازه هاداده

( =F 40/180 و =P 001/0درمانی ستیر بر بلوغ عاطفی ) درمانیخانوادهمداخله  تأثیرحاکی از 

در مرحله پیگیری بود.  تأثیر( و پایداری این =72/267Fو =P 001/0و ناگویی هیجانی )

رای ستیر ب درمانیخانوادهکند که مداخله نتایج پژوهش شواهدی را پیشنهاد می :گیرینتیجه

یی زناشو بهبود ثبات بلوغ عاطفی در همسران دچار مشکلات کاهش ناگویی هیجانی و همچنین

 .روش مناسبی است

 :هاکلیدواژه

 ،یخانواده درمان ،یبلوغ عاطف

 ییطلاق، ناگو یمتقاض

  یجانیه
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The Effect of Satir Brief Family Therapy on Alexithymia 
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Abstract 

Keywords: 
emotional maturity, 
family therapy, 
couples seeking a 
divorce, alexithymia 

Background and Aim: According to Satir's pattern, couples' messaging 
style expresses their sense of personal worth. Dysfunctional messaging 
and communication (indirect, vague, incomplete, distorted, inappropriate, 
and inconsistent) are the hallmarks of a malfunctioning family system. 
Therefore, this study was conducted to investigate the effect of Satir brief 
family therapy on alexithymia and emotional maturity in couples seeking a 
divorce. Methodology: This was a quasi-experimental study with a pretest-
posttest design, a control group, and a two-month follow-up. The statistical 
population included all couples seeking a divorce referred to Kashan Omid 
Counseling Center in the second half of 2020, i.e., 100 couples, from which 
40 couples were selected by the convenient sampling method after 
screening using the Sink and Bhargava (1984) Emotional Maturity Scale 
and the Toronto Alexithymia Scale and randomly assigned to the Satir 
family therapy experimental group (10 couples) and the control group (10 
couples). The experimental group received Satir intervention for 90-minute 
eight sessions, and the control group received no intervention. Data were 
analyzed using repeated-measures ANOVA. Results: The results showed 
that Satir family therapy intervention affected emotional maturity (P = 0.001, 
F = 180.40) and alexithymia (P = 0.001, F = 267.72) and that this effect was 
stable at the follow-up stage. Conclusion: The results suggest evidence 
that Satir family therapy intervention is a suitable method to reduce 
alexithymia and improve the stability of emotional maturity in couples with 
marital problems. 
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http://jarcp.ir                           1400، تابستان 2اره ، شم3دوره  فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی 

 مقدمه
داند که نوع ارتباط را قوی ترین عاملی می (1988ستیر )

رفتار فرد را بادیگران و با حوادثی که در جهان اطراف او 

کند. ستیر تعارضات زوجین را افتد، تعیین میاتفاق می

داند. درواقع روشی که می هاآننتیجه ارتباطات مختل بین 

کنند موجب بروز دیگر ارتباط برقرار میزوجین با یک

ستیر اگر زن و شوهر  ازنظر. گرددمیتعارضاتی در زوجین 

اشند داشته ب عاطفهبینسبت به یکدیگر برخوردهای سرد و 

سرانجام احساس خشتگی و کسالت خواهند کرد این کسالت 

ت عاطفی نسب تفاوتیبیبودن روابط آنان را به  عاطفهبیو 

 اتاحساسکه یکی از بدترین نوع  دهدمیق به یکدیگر سو

انسانی و یکی از دلایل واقعی طلاق زوجین است )زمانی نیا، 

 (.1397خشی پور و کیمیایی،

از سوی دیگر ابراز مشترک عواطف، احساس حمایت در 

 .دهدمیآورد و خود افشاگری را افزایش زوجین به وجود می

ود افشاگری های مطالعات حاکی از این است که خیافته

با رضایت زناشویی همبستگی مثبت دارد و   زوجین

هیجانی و توانایی ابراز هیجان با  هایمهارتهمچنین 

رضایت زناشویی همبستگی مثبت )ژاویانگ، مارتایر و 

( و ناگویی هیجان با تعارضات زناشویی 2018 1استنفورد،

، 2و دیو چانگ گوونسل، دیکسون،)دار رابطه مثبت و معنی

عاطفی  ابراز گریخاص  هایجنبهاهمیت  . لذادارد (2017

، برقراری ارتباط و پذیریانعطافبرای انسجام خانواده، 

(. 2016، 3)کونراداست  قرارگرفته موردبحثمندی رضایت

وجود ارتباط مؤثر و ابراز هیجانات به لحاظ بدین ترتیب 

گیری صمیمیت عاملی اساسی در تفاوت در شکل مؤثرنقش 

جربه هیجان توسط باشد. تراضی و ناراضی می هایزوج بین

انسان امری پیچیده است. اغلب، کلماتی که برای بیان 

شود ناکافی به نظر می کاربردهبههیجانات به دیگران 

توان تصور نمود که این چقدر برای فردی که رسد. میمی

های هیجانی ابتدایی خود هم ناتوان در تمایز بین وضعیت

ر ای منفی بگونهاست، مشکل است. طبیعتاً این مشکل به

روابط اجتماعی تأثیرگذار خواهد بود )مؤید، حاجی علی 

نی به معنای نبود واژه ناگویی هیجا (.1397اکبری و باق،

برای بیان احساسات که برای توصیف از چهار ویژگی شامل: 

                                                   
1.Zhaoyang, Martire & Stanford 

2 .Guvensel, Dixon, Chang & Dew 

3.Konrad 

دشواری در تشخیص و توصیف احساسات، دشواری در تمییز 

بین احساسات و حواس فیزیکی، دشواری در تمایز گذاری 

ها، تحریکات بدنی و کاهش فرآیندهای تصوری بین هیجان

شده ناختی هدایتپردازی و شیوه شهمراه با نبود خیال

خارجی یا سبک تفکر بدون تفکر معطوف به بیرون، استفاده 

 (.4،2012شود )دی وریس، فورنی، ولینگر و استیفلمی

های مختلف های مختلف از دیدگاهدر پژوهش 

ستیر جهت  درمانیخانوادهرویکرد  ازجمله درمانیخانواده

ه مشاور چراکهاست.  شدهاستفادهکاهش ناگویی هیجانی 

گروهی با رویکرد ستیر باعث همراهی عاطفی، آمیزش 

 میان فردیعاطفی و کنترل رفتار زوجین ناکارآمد در روابط 

ستیر  درمانیخانوادهشود. همچنین اجرای الگوی می هاآن

های خانوادگی، استفاده از سبک هیجانی بر کاهش تعارض

ی، نکیااست ) مؤثرو افزایش سازگاری خانواده و ابراز محبت 

(. پژوهش بوستانی 1397خاکدال، قمری و جمشیدیان، 

انی هیج ابراز گریآموزش درمانی ستیر را  تأثیر( نیز 1399)

 دختران و پسران آماده ازدواج نشان دادند.

ستیر هر نشانة ناسالمی در  همچنین با توجه به رویکرد

اعضای خانواده، نشانگر مشکلاتی است که مانع رشد عاطفی 

 هازوجاست و سعی در افزایش نزدیکی عاطفی  شده هاآن

ر ستیر ب درمانیخانوادهرسد آموزش رویکرد دارد؛ به نظر می

باشد. بلوغ عاطفی توانایی افراد  مؤثربلوغ عاطفی زوجین 

های برای مدیریت عواطف خود و همچنین ارزیابی حالت

اتخاذ  منظوربهعاطفی دیگران در روابط بین فردی، 

ن تریشود. برجستهقدامات مناسب تعریف میتصمیمات و ا

 حالدرعینعلامت بلوغ عاطفی توانایی تحمل تنش و 

است که بر فرد اثر  هاییمحرکبه برخی از  تفاوتیبی

خوش احساسات منفی گذارد و ممکن است او را دستمی

مستلزم  تنهانه(. ازدواج موفق 2017، 5کنند )رافیدالیمی

های بلوغ جسمانی است بلکه بلوغ عاطفی با آمادگی

 آنهیجانی نیز از شرایط لازم در تحقق مطلوب  -احساسی

 ویژه از روابط هایشناختاست البته برای بلوغ عاطفی احراز 

ی های رواندرست زوجین کافی نیست بلکه آگاهی از ویژگی

4 .De Vries, Forni, Voellinger &Stiefel 

5.Rafeedali 
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   36                                 طلاق یمتقاض نیدر زوج یو بلوغ عاطف یجانیه ییبر ناگو ریمدت ست کوتاه یدرمانخانواده  یاثربخش  

 

 ها درخویشتن و همسر و امکان مدیریت صحیح هیجان

 (.1398زوجین ضروری است )بذرگر و هنر پروران،

یک رویکرد تسهیلگر و  عنوانبهالگوی ستیر  کهازآنجایی

زوجین از فضای عاطفی حاکم بر  دهندهآگاهیآموزشی، 

 هایشیوهالگوهای ارتباطی و  دهندهافزایش خانواده و

، قواعد، نفسعزتتعاملات و مذاکرات اعضای خانواده، 

نقشه  تجارب گذشته خانواده و تأثیرتجارب درونی، 

(. همچنین ستیر 1396ابراهیمی،) گرددمیخانوادگی اجرا 

 دهدمیرسانی همخوان را به زوجین آموزش های پیامشیوه

کمک کند تا درباره خویش احساس  هاآنکند به و تلاش می

خوبی داشته باشند و مجدداً از حواس خود و توانایی شناخت 

کنند، بهره بگیرند؛ از سوی اقعاً احساس میو پذیرش آنچه و

های اخیر در جهان میزان طلاق در دههافزایش  باوجوددیگر 

های وجود تعارضات، آشفتگی(، 1397)نامداری و نوری،

رغم مطالعات در خصوص طلاق، روابط زوجین و علی

تیر س مدتکوتاه درمانیخانواده اثربخشیپژوهشی به بررسی 

ی و بلوغ عاطفی در زوجین متقاضی طلاق بر ناگویی هیجان

نپرداخته است که نشانگر خلا پژوهشی در این زمینه است. 

بهبود  منظوربهها در این شرایط کمک به زوجین و خانواده

بلوغ عاطفی و کاهش ناگویی هیجانی نیز از اهمیت زیادی 

 درمانی متنوعی هایبرنامهبرخوردار است. به همین منظور 

؛ باشد دهندهیاری تواندمیستیر  درمانیوادهخان ازجمله

 مانیدرخانواده اثربخشیبنابراین هدف پژوهش حاضر تعیین 

ستیر بر ناگویی هیجانی و بلوغ عاطفی در زوجین  مدتکوتاه

باشد و مطالعه حاضر در پی پاسخگویی متقاضی طلاق می

یر بر ست مدتکوتاه درمانیخانواده به این مسئله است که آیا

ناگویی هیجانی و بلوغ عاطفی در زوجین متقاضی طلاق 

 دارد؟ تأثیر

 

 روش پژوهش
، آزمونپیشروش این پژوهش، شبه آزمایشی با طرح 

و گروه گواه و پیگیری دوماهه و جامعه آماری  آزمونپس

ه ب کنندهمراجعهکلیه زوجین متقاضی طلاق پژوهش حاضر 

سال  دوم ماههششدر  نشهر کاشا سرای امیدمرکز مشاوره 

بود که با استفاده از پرسشنامه بلوغ  زوج 100شامل  1399

و ناگویی هیجانی تورنتو،  (1984عاطفی سینک و بهارگاوا )

 89نقطه برش ) ثباتبیزوج( که بلوغ عاطفی  20نفر ) 40

                                                   
1. emotional maturity Questionnaire 

به بالا(  50نمره بالا )ناگویی هیجانی متوسط به  و (به بالا

ورود و خروج از  هایملاکبا توجه به  کسب کرده بودند؛

 ردتصادفی  صورتبهپژوهش به شیوه در دسترس انتخاب و 

زوج(  10زوج( و گروه گواه ) 10) ریستآزمایشی  گروه

ورود به  هایملاکتصادفی جایگزین شدند.  صورتبه

حل مشکلات مربوط به روابط  قصدبهپژوهش عبارت بود از 

کرده باشند، حداقل میزان  زناشویی خود به مرکز مراجعه

دیپلم باشد، هر دو زوج تمایل به مشارکت  هاآنتحصیلات 

در تحقیق و ادامه جلسات درمانی را داشته باشند و 

 .خروج عبارت از غیبت بیش از دو جلسه بود هایملاک

 ابزار پژوهش

ی نامهپرسش این پرسشنامه توسط  : 1بلوغ عاطف

ساخته  1984ماهیش بهارگاوا در سال  یاوشومیرینگ و 

اول  سؤال 10است که  سؤال 48شامل  نامهپرسششد. این 

دوم معیار بازگشت  سؤال 10معیار عدم ثبات عاطفی،  آن

 سؤال 10سوم معیار ناسازگاری اجتماعی،  سؤال 10عاطفی، 

آخر فقدان استقلال را  سؤال 8چهارم فروپاشی شخصیت و 

لوغ عاطفی یک مقیاس گزارش ب یپرسشنامه: سنجدمی

است )خیلی زیاد، زیاد، نامشخص،  ایگزینهشخصی پنج 

است که اگر  شدهبیانطوری  سؤالات و هرگز( و  احتمالاً

 ینمره، زیاد باشد 5 ینمرهجواب مثبت، خیلی زیاد باشد 

و  2 ینمرهباشد  احتمالاً، پاسخ 3، پاسخ نامشخص باشد 4

. بنابراین نمره بالاتر گیردمیتعلق  1 ینمرهبه پاسخ هرگز، 

عدم بلوغ عاطفی است و برعکس. بیشترین  دهندهنشان

معرف بالاترین وضعیت عاطفی و کمترین  240امتیاز یعنی 

ایی . روباشدمیوضعیت عاطفی  ترینباثباتمعرف  50امتیاز 

این پرسشنامه در برابر معیارهای بیرونی یعنی پرسشنامه 

ی دانشجویان کالج توسط سینها و سینگ سازگاری حوزه برا

به دست آمد. پایایی  64/0است که  شدهتعیین( 1990)

د ش گیریاندازهباز آزمون بر روی دانشجویان  -توسط آزمون

ساله بود. فاصله زمانی  24-20که شامل دختران و پسران 

ماه بود و همبستگی گشتاوردی بین  6بین این دو آزمون 

ود. همسانی دورنی این مقیاس با محاسبه ب 75/0اجرا این دو 

 8بین کل نمرات و نمرات هریک از  هایهمبستگیضریب 

، بازگشت 75/0زیر مقیاس تعیین شد. عدم ثبات عاطفی،

 فروپاشی، 58/0 یاجتماع، ناسازگاری 63/0 یعاطف

آمد )اثنی  به دست 42/0و فقدان استقلال  86/0شخصیت 
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به  پرسشنامه کل یایی(. پا1394، الاسلامیشیخعشری و 

 آمد. به دست 75/0روش الفای کرانباخ در پژوهش حاضر 

ی پرسشنامه ناگویی هیجانی  اسیمق : 1ناگویی هیجان

سؤالی  20یک آزمون   (1994)بگبی، پارکر وتیلور،   تورنتو

است و سه زیرمقیاس دشواری در شناسایی احساسات، 

دشواری در توصیف احساسات و تفکر عینی را شامل 

 5گذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت شود. نمرهمی

ای است که از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق سنجیده و درجه

ه ست. بگذاری به شیوه لیکرت اشود. روش نمرهبررسی می

 5و به پاسخ کاملاً موافق نمره  1پاسخ کاملاً مخالف، نمره 

گذاری نمره 19و  18، 10، 5، 4گیرد. گویه های تعلق می

ها معکوس دارند. هرچه افراد نمراتشان در این خرده مقیاس

و  بیان درزمینهمشکل بیشتر  دهندهنشانبیشتر باشد 

 40تا  20باشد. کسب نمره بین تشخیص احساسات می

بیان و تشخیص احساسات،  درزمینهبیانگر مشکل کم فرد 

بیان و  درزمینه، مشکل متوسط فرد 60تا  40نمره بین 

، مشکل زیاد فرد 60تشخیص احساسات و نمره بالاتر از 

های باشد. ویژگیبیان و تشخیص احساسات می درزمینه

 هایسنجی مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو در پژوهشروان

بررسی و تائید شده است. در نسخه فارسی این  متعدد

مقیاس ضرایب آلفای کرونباخ برای ناگویی هیجانی کل 

و سه زیر مقیاس دشواری در شناسایی احساسات  85/0

و برای تفکر  75/0، دشواری در توصیف احساسات 82/0

محاسبه شد که نشانه همسانی درونی خوب  72/0عینی 

یاس ناگویی هیجانی تورنتو زمان مقمقیاس است. روایی هم

های این آزمون و برحسب همبستگی بین زیرمقیاس

و  شناختیروانهای هوش هیجانی، بهزیستی مقیاس

بررسی شد و مورد تائید قرار گرفت.  شناختیرواندرماندگی 

نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین نمره 

هیجانی و  باهوشها در مقیاس ناگویی هیجانی کل آزمودنی

همبستگی معنادار وجود دارد  شناختیروانبهزیستی 

به روش الفای کرانباخ در  ابزار کل پایایی (.1388)بشارت، 

 آمد. به دست 82/0پژوهش حاضر 

یک فعالیت  صورتبهاین برنامه  ستیر. درمانیخانواده

استفاده از مبانی نظری  با گروهی انجام شد که

 (1398ستیر و پژوهش هنرپروران ) درمانیخانواده

 است شدهانجام 1جدول  و به شرح شدهتدوین

 . برنامه و محتوای مداخله درمانی ستیر1 جدول

 تکالیف محتوای جلسات جلسات

خود را معرفی  هازوجایجاد ارتباط و بیان برخی از قواعد جلسات: ابتدا  اول

کرده و با همدیگر آشنا شدند، اهداف تشکیل جلسات بیان گردیده ساختار 

 کامل تشریح شد. صورتبهو قوانین گروه 

از زوجین خواسته شد شرح مختصری از 

داستان مشکل خود و تاریخچه زندگی 

 بیان کنند. شانزناشویی

گونگی ارتباط آموزش فرآیند ارتباط و توجه به حالات هم: آموزش چ دوم

عشق، احترام، ابراز  ◌ٴ درزمینهو وظایف متقابل آنان  هارابطه، هازوج

 .عواطف، مسائل اقتصادی، تفریحات، ارتباط با خانواده و دوستان

تمرین فنون توجه کردن، حرف زدن و 

گوش دادن، تمرین تکنیک توجه به 

 حالات طرف مقابل

 هایویژگیآشنایی با نقش الگوهای ارتباطی در زندگی زناشویی: بیان  سوم

الگوی ارتباطی  4ستیر و  ازنظرالگوی همخوان( )الگوی ارتباطی  ترینسالم

 کنندهگیجسازشگر، سرزنشگر، حسابگر و ناکارآمد 

 رسانیپیامتشریح و تمرین الگوی 

 همخوان

درونی: ابتدا در خصوص الگوهای اصلاح الگوی ارتباطی، قواعد و تجارب  چهارم

 یریگتصمیم ، موانع و مشکلات احتمالی تکالیف،هاآنارتباطی و تغییر 

 .شودمیصحبت 

به اعضا فرصت داده شد قواعد منطقی 

خود  غیرمنطقیجدیدی جایگزین قواعد 

 نموده و گزارش نمایند.

عواطف، نیازها و ...(: تجارب و عناصر کوه یخ با ذکر ) خیآشنایی با کوه  پنجم

خواسته شد هیجانات  هازوجبیان گردید. سپس از  هازوجمثال از تعاملات 

 .مثبت خود را در مقابل یکدیگر ابراز کنند

خواسته شد به هیجانات و ادراکات خود 

در مقابل یکدیگر توجه کرده و هیجانات 

 مثبت خود را ابراز کنند

                                                   
1.emotional distress Questionnaire  
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نسبت به الگوی ارتباطی خود و بازسازی خانواده:  هازوجافزایش آگاهی  ششم

، لمس هاحائلو بازسازی خانواده مفاهیم  هازوججهت آگاهی 

 .، نقاشی خانواده و فن صندلی خالی اجرا و آموزش داده شدسازیمجسمه

زوجین با استفاده از فنون ایفای نقش و 

 به تمرین پرداختند سازیمجسمه

آشنایی با خانواده پایه و اثر تجارب گذشته بر رفتار فعلی: با اجرای فنون  هفتم

بازسازی، ترسیم نقشه خانوادگی و ایفای نقش تعاملات خانواده اصلی و 

از خانواده پایه  هازوجبر رفتار کنونی فرد بررسی شد و آگاهی  آناثرات 

 افزایش یافت.

 تمرین و اجرای تکنیک نقشه خانوادگی

 من(: توضیحعبارات )آموزش مفاهیم الگوسازی ارتباط مؤثر با استفاده از  هشتم

اظهارات به استفاده از جملات و  هازوج، تشویق عبارت منمبانی نظری 

که در تعاملات دست به انتخاب بزنند و مسئولیت  هازوجمن(، کمک به )

 یلدر جلسه پایانی به ارزشیابی از نتایج جلسات، تکم .را بپذیرند آن

و به مدت د نویسیگزارشپرسشنامه توسط اعضا، درخواست از اعضا برای 

 .ماه برای تثبیت تغییرات پرداخته شد

با  رمؤثتمرین تکنیک الگوسازی ارتباط 

و  بندیجمع ،من هایپیاماستفاده از 

 گیرینتیجه

 

پس از کسب مجوز از مدیریت مراکز مشاوره  اجرا. روش

ماهه دوم سال  6در  کنندهمراجعه هایزوجسرای امید 

، دوره درمان در مرکز برگزار شد. پیش از اجرای 1399

، اهداف آنمداخله درباره طرح پژوهش، محل برگزاری 

، طول مدت هر جلسه و مسائل هاجلسهپژوهش، تعداد 

صول اخلاقی نظیر رازداری و ، رعایت اهاجلسهمطروحه در 

توضیح داده شد و پس از  هازوجمحرمانه ماندن اطلاعات به 

برای شرکت در  هاآنو ابراز تمایل  هازوججلب رضایت 

دو گروه گرفته شد.  کتبی از هر نامهرضایتپژوهش 

گروهی و هفتگی به مدت هشت  صورتبهی درمان هاجلسه

 آزمایش برگزار شد. گروه برای گروه ایدقیقه 90جلسه 

، آزمونپیشآزمایش به همراه گروه گواه در مرحله 

به پرسشنامه پژوهش  دوماههو در مرحله پیگیری  آزمونپس

پاسخ دادند. برای رعایت موازین اخلاقی پس از پایان 

تحت  ایدقیقه 90جلسه  3پژوهش، گروه گواه نیز در 

ه با استفاد هاداده ستیر قرار گرفتند. درمانیخانواده مداخله

اس.پی.اس.اس و به روش  افزارنرماز نسخه بیست و چهارم 

 .مکرر تحلیل شد گیریاندازهتحلیل واریانس آمیخته با 

 

 هایافته

وه گر کنندگانشرکتمیانگین و انحراف استاندارد سنی 

( سال، میانگین و انحراف استاندارد 55/3)15/25آزمایش 

( سال 36/3)80/22نترل ک گروه کنندگانشرکتسنی 

و  سال 3است. میانگین طول مدت ازدواج گروه آزمایشی 

زوج( بیشترین  20نفر ) 40از بین  .بود سال 4گروه کنترل 

 5/57نفر ) 23فراوانی تحصیلات مربوط به کارشناسی 

 نفر 2درصد( و کمترین فراوانی تحصیلات مربوط به دیپلم 

 درصد( بوده است. 5)

های توصیفی شامل میانگین و انحراف آماره 2در جدول 

 است شدهارائهاستاندارد متغیرهای پژوهش 
 

و ناگویی هیجانی به تفکیک به دو گروه آزمایش و  بلوغ عاطفی هایمؤلفه. میانگین و انحراف استاندارد 2جدول 

 کنترل در سه مرحله

 گواه آزمایش هاگروه

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین مراحل

 45/6 75/24 64/7 25/21 آزمونپیش عدم ثبات عاطفی

 75/6 30/24 34/3 60/13 آزمونپس

 83/6 15/24 54/3 45/13 پیگیری

 08/7 35/23 10/5 30/21 آزمونپیش بازگشت عاطفی

 16/6 75/24 46/1 55/11 آزمونپس
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 20/6 70/24 46/1 35/11 پیگیری

 16/7 85/22 47/5 65/20 آزمونپیش ناسازگاری اجتماعی

 69/7 05/21 58/2 50/11 آزمونپس

 18/5 04/21 68/2 20/11 پیگیری

 90/6 50/18 48/5 70/17 آزمونپیش فروپاشی شخصیت

 69/7 25/20 55/4 70/12 آزمونپس

 52/7 15/20 64/2 50/12 پیگیری

 91/8 45/19 78/6 50/22 آزمونپیش استقلال فقدان

 71/7 25/18 59/4 20/14 آزمونپس

 54/7 40/18 64/4 15/14 پیگیری

 70/15 40/108 83/12 40/103 آزمونپیش بلوغ عاطفی

 68/14 10/108 73/8 15/63 آزمونپس

 63/10 65/107 20/9 20/62 پیگیری

دشواری در تشخیص 

 احساسات

 41/5 50/22 48/4 85/19 آزمونپیش

 69/4 70/21 90/1 60/8 آزمونپس

 60/4 75/21 72/1 60/8 پیگیری

دشواری در توصیف 

 احساسات

 49/2 65/20 43/2 05/21 آزمونپیش

 49/2 65/20 10/3 20/11 آزمونپس

 54/2 60/20 89/2 95/10 پیگیری

 98/2 25/15 87/2 60/14 آزمونپیش تفکر عینی

 98/2 25/15 77/1 25/8 آزمونپس

 97/2 30/15 76/1 20/8 پیگیری

 72/7 65/64 73/6 50/62 آزمونپیش ناگویی هیجانی

 26/7 35/64 11/6 05/29 آزمونپس

 18/7 40/64 76/5 70/24 پیگیری

 

حاکی از بهبود نمره ثبات بلوغ عاطفی  1جدول اطلاعات 

)کاهش عدم بلوغ عاطفی( و کاهش نمره ناگویی هیجانی در 

ستیر  درمانیخانوادهدر گروه آزمایش  آزمونپسمرحله 

ئه نتایج تحلیل آزمون قبل از ارا .نسبت به گروه گواه است

های پارامتریـک آزمـون هایفرضپیشکوواریانس، 

برقراری  دهندهنشانمون ام باکس سـنجیده شد. نتایج آز

های وابسته ها در متغیرتساوی کوواریانس فرضپیش

. نتایج آزمون لوین جهت بررسی (P< 05/0پژوهش بود )

های وابسته پژوهش نشان ها در متغیرتساوی واریانس گروه

است،  05/0بزرگتر از  آمدهدستبهداد که سطح معناداری 

 پراکندگی نمرات ازنظرو کنترل های آزمایش بنابراین گروه

ناگویی هیجانی و بلوغ عاطفی در مرحله  هایمؤلفه

همچنین، نتایج آزمون موچلی  باشند.یکسان می آزمونپیش

 هایدر متغیر هادادهکرویت  فرضپیشبود که  آنبیانگر 

. این یافته (> 001/0P)وابسته پژوهش رعایت نشده است 

ها در بین سطوح متغیر تکه واریانس تفاو دهدمینشان 

داری متفاوت است؛ بنابراین معنی صورتبهوابسته 

. در این شرایط باید از شودنمیکرویت رعایت  فرضپیش

اصلاح اپسیلن گرینهاوس گیسر استفاده شود؛ بنابراین در 

ها از ادامه برای تفسیر نتایج آزمون اثرهای درون آزمودنی

یک عامل درون  ژوهشپدر این  این آماره استفاده شد.

متغیر تحلیل  گیریاندازهآزمودنی وجود داشت که زمان 

ر ها دمکرر جهت بررسی تفاوت گروه گیریاندازهواریانس با 

و  آزمونپس، آزمونپیشهای پژوهش در سه مرحله متغیر

 آنپیگیری بود و یک عامل بین آزمودنی وجود داشت که 

 .عضویت گروهی بود
 
 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
rc

p.
ir 

at
 1

0:
15

 +
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
O

ct
ob

er
 1

0t
h 

20
21

   
   

   
 [ 

D
O

I: 
10

.5
25

47
/ja

rc
p.

3.
3.

33
 ] 

 

http://jarcp.ir/article-1-78-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/jarcp.3.3.33


   40                                 طلاق یمتقاض نیدر زوج یو بلوغ عاطف یجانیه ییبر ناگو ریمدت ست کوتاه یدرمانخانواده  یاثربخش  

 

مرحله سهدر دو گروه های مکرر درگیریاندازهبا  مختلطواریانس تحلیل  . نتایج3جدول  

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F 
 نسبت

سطح 

 معناداری

تأثیراندازه   
 

عدم ثبات 

 عاطفی

 27/0 001/0 52/14 61/336 19/1 86/402 مراحل مداخله

 27/0 001/0 42/14 44/334 19/1 26/400 گروه ×مراحل 

 42/0 001/0 69/27 03/2236 1 03/2236 بین گروهی

 33/0 001/0 08/19 14/479 004/1 15/479 مراحل مداخله بازگشت عاطفی

 46/0 001/0 46/33 59/836 004/1 11/840 گروه ×مراحل 

 57/0 001/0 03/51 53/2726 1 53/1726 بین گروهی

ناسازگاری 

 اجتماعی

 31/0 001/0 42/17 37/482 44/1 51/694 مراحل مداخله

 25/0 001/0 74/12 91/352 44/1 11/508 گروه ×مراحل 

 61/0 001/0 21/61 53/1856 1 53/1856 بین گروهی

فروپاشی 

 شخصیت

 03/0 25/0 34/1 16/46 21/1 85/55 مراحل مداخله

 19/0 003/0 10/9 34/311 21/1 65/376 گروه ×مراحل 

 31/0 001/0 54/17 87/991 1 87/991 بین گروهی

 17/0 001/0 98/13 38/593 003/1 40/595 مراحل مداخله استقلال فقدان

 17/0 007/0 12/8 63/344 003/1 80/345 گروه ×مراحل 

 023/0 34/0 92/0 87/91 1 87/91 بین گروهی

 83/0 001/0 53/187 53/11105 01/1 21/11253 مراحل مداخله بلوغ عاطفی

 82/0 001/0 41/180 21/10701 01/1 51/10843 گروه ×مراحل 

 64/0 001/0 02/96 40/30496 1 40/30496 بین گروهی

 دشواری در

تشخیص 

 احساسات

 70/0 001/0 47/91 48/947 017/1 017/964 مراحل مداخله

 61/0 001/0 41/69 97/718 017/1 51/731 گروه ×مراحل 

 65/0 001/0 16/71 03/2784 1 03/2784 بین گروهی

 دشواری در

توصیف 

 احساسات

 80/0 001/0 78/157 49/637 04/1 11/667 مراحل مداخله

 80/0 001/0 15/156 89/630 04/1 21/660 گروه ×مراحل 

 64/0 001/0 69/67 63/1165 1 63/1165 بین گروهی

 64/0 001/0 68/68 15/266 01/1 81/268 مراحل مداخله تفکر عینی

 64/0 001/0 77/69 40/270 01/1 11/273 گروه ×مراحل 

 53/0 001/0 41/43 20/725 1 20/725 بین گروهی

 87/0 001/0 61/276 99/7513 2 86/7661 مراحل مداخله ناگویی هیجانی

 87/0 001/0 72/267 50/7272 2 61/7415 گروه ×مراحل 

 80/0 001/0 74/158 40/17836 1 40/17836 بین گروهی

اثر  F ، میزاندهدمینشان  3که نتایج جدول  طورهمان

 عاطفی های عدم ثباتبندی برای مؤلفهتعامل مراحل و گروه

(27/0 η=  42/14وF=بازگشت عاطفی ،) (46/0 η= و 

46/33F= 31/0) یاجتماع(، ناسازگاری η= و 

74/12F=( فروپاشی شخصیت ،)19/0 η=  10/9وF=،) 

بلوغ عاطفی  (،=12/8F و =η 17/0استقلال )فقدان 

(82/0 η=40/180 و F=دشواری در تشخیص ،)  احساسات

(61/0 η=  41/69وF=دشواری در توصیف احساسات ،) 

(80/0 η= 15/156 وF=،) 64/0) تفکر عینی η= و 

77/69F=( و ناگویی هیجانی )87/0 η=  72/267وF= )
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و پیگیری با یکدیگر  آزمونپسو  آزمونپیشدر سه مرحله 

اثر تعامل  کهازآنجایی. (>001/0Pدارند ) داریمعنیتفاوت 

و عامل بین گروهی  گیریزمان اندازه گروهیدرونبین عامل 

ا توجه به سطوح ب گروه معنادار بود اثر ساده بین گروهی

 با استفاده از تصحیح برونفرنی گروهیدرونعامل 

 شدهارائه، 4در جدول  آنقرار گرفت که نتایج  موردبررسی

 است.

 

 و پیگیری آزمونپس، آزمونپیش. نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی در دو گروه آزمایش و کنترل در سه مرحله 4جدول 

 تفاوت میانگین مراحل دوره گروه متغیر

 پیگیری آزمونپس

 *80/7 *60/7 آزمونپیش آزمایش عدم

 15/0 - آزمونپس

 60/1 45/0 آزمونپیش کنترل

 15/1 - آزمونپس

 **95/10 **75/10 آزمونپیش آزمایش بازگشت عاطفی

 25/0 - آزمونپس

 -35/1 -40/1 آزمونپیش کنترل 

 05/0 - آزمونپس

 **45/9 **15/9 آزمونپیش آزمایش ناسازگاری اجتماعی

 30/0 - آزمونپس

 80/0 80/1 آزمونپیش کنترل

 -50/1 - آزمونپس

 *20/5 *5 آزمونپیش آزمایش فروپاشی شخصیت

 20/0 - آزمونپس

 -90/1 -75/1 آزمونپیش کنترل

 10/0 - آزمونپس

 *35/8 *30/8 آزمونپیش آزمایش استقلال فقدان

 5/0 - آزمونپس

 15/1 20/1 آزمونپیش کنترل

 -5/0 - آزمونپس آزمایش بلوغ عاطفی

 **15/41 **25/40 آزمونپیش

 9/1 - آزمونپس

 65/0 30/0 آزمونپیش کنترل

 25/0 - آزمونپس

 **20/11 **25/11 آزمونپیش آزمایش تشخیص احساساتدردشواری

 5/0 - آزمونپس

 8/0 8/0 آزمونپیش کنترل

 5/0 - آزمونپس

 **1/10 **8/9 آزمونپیش آزمایش دشواری در توصیف احساسات

 3/0 - آزمونپس

 7/0 5/0 آزمونپیش کنترل

 5/0 - آزمونپس
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 *40/6 *35/6 آزمونپیش آزمایش تفکر عینی

 05/0 - آزمونپس

 10/0 05/0 آزمونپیش کنترل

 05/0 - آزمونپس

 **8/34 **5/33 آزمونپیش آزمایش ناگویی هیجانی

 3/0 - آزمونپس

 25/0 3/0 آزمونپیش کنترل

 -05/0 - آزمونپس

 

، مقایسه سه مرحله در گروه 4با توجه به نتایج جدول 

 هایمؤلفهکه تفاوت در  دهدمیآزمایش و گروه گواه نشان 

در  (>05/0P)و ناگویی هیجانی  (>05/0P) بلوغ عاطفی

ار معناد آزمونپیشو پیگیری در قیاس با  آزمونپسمراحل 

 کهدرحالیتا مرحله پیگیری پایدار مانده است.  تأثیرو این 

  .(P <05/0) ستینها معنادار در گروه گواه، این تفاوت

 

  یریگجهینتبحث و 

 درمانیخانوادههدف از انجام این پژوهش تعیین اثربخشی 

ستیر بر ناگویی هیجانی و بلوغ عاطفی در زوجین  مدتکوتاه

متقاضی طلاق بود. نتایج این پژوهش نشـــان داد، 

ستیر بر ناگویی هیجانی همسران و  درمانیخانواده

دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در ) آن هایمؤلفه

 هایوجز( مؤثر اســت و بین توصیف احساسات و تفکر عینی

ناگویی هیجانی تفاوت  ازلحاظهای آزمایش و گواه گروه

است که  آنمعناداری وجود دارد. همچنین نتایج حاکی از 

دو ماه از پایان جلسات  باگذشتدرمانی  مداخله تأثیر

درمانی و در مرحله پیگیری نیز از پـایـداری و ثبـات لازم 

 مطالعات این یافته پژوهش با نتایج .برخوردار بوده اســـت

( همخوانی 1399( و بوستانی )1397کیانی و همکاران )

ستیر  مدتکوتاه درمانیخانوادهاین  کهازآنجاییداشت. 

را  اهآنکند و افراد را تسهیل می گفتگوی مستقیم بین

های خود همخوان عمل رسانیپیامنماید تا در ترغیب می

نمایند و بدون قید و شرط احساسات خود را با وضعیت بدنی 

 درنتیجه(. 1397خود همتا سازند )گلدنبرگ و گلدنبرگ، 

د افرا چراکهواقع گردد.  مؤثرهیجانات افراد  تواند در ابرازمی

گویی هیجانی، احساسات همراه با برانگیختگی دارای نا

اند. ناتوان هاآن  کدرکنند ولی هیجانی را تجربه می

ها، افرادی که ناگویی هیجانی بالایی درنتیجه این ناتوانی

تفاوت به مسائلی که بار هیجانی دارند سرد، سخت و بی

اهمیت خارجی رسند و با اتفاقات کمدارند به نظر می

لیکن  (.2015کوس، -و فرای یولیپ وند )هس،شمشغول می

درگیر در این فرایند به نیازها و  در طول جلسات، زوجین

کنند و با حساسیت بیشتری پیدا می احساساتشان

توان گفت میشوند. هایشان بیشتر هماهنگ میهیجان

بیشتر مشکلات میان اعضای خانواده و جو عاطفی خانواده 

ها، ارتباطات و ابراز ناشی از نقص و کمبود در مهارت

احساسات است. مفروضه زیر بنایی رویکرد ستیر این است 

ها از هیجاناتشان آگاه نیستند یا اگر هم که افراد در خانواده

را ابراز  هاآن هستند، این هیجانات را سرکوب کرده و

است که فضای مردگی عاطفی به وجود  گونهاینکنند. نمی

آید. در چنین فضایی، اعضای خانواده از یکدیگر پرهیز می

رفتارها، ناکارآمدی خانواده را نمایان و  گونهاینکنند و می

ر ابراز ب تأکیدچنین وضعیتی را  حلراهکند. ستیر پایدار می

کیانی داند )معیوب خانواده می یهابافتاحساسات و ترمیم 

 (.1397 و همکاران،

ر بر ستی درمانیخانواده نتایج دیگر این پژوهش نشـــان داد

)عدم ثبات عاطفی،  آن هایمؤلفهبلوغ عاطفی همسران و 

بازگشت عاطفی، ناسازگاری اجتماعی، فروپاشی شخصیت و 

های گروه هایزوجفقدان استقلال( مؤثر اســت و بین 

بلوغ عاطفی تفاوت معناداری وجود  ازلحاظآزمایش و گواه 

 مداخله تأثیراست که  آندارد. همچنین نتایج حاکی از 

دو ماه از پایان جلسات درمانی و در مرحله  باگذشتدرمانی 

پیگیری نیز از پـایـداری و ثبـات لازم برخوردار بوده 

ای فی مجموعهسینگ و بهارگاوا ثبات عاط نظر از .اســـت

ها، های فرد در برخورد با مشکلات، ناراحتیاز توانایی

اشد بمشکلات زودرنجی و داشتن خلق یکسان می وفصلحل

توان گفت افرادی که از سطوح بالای بلوغ عاطفی و می

ی هایسایرین، شکست یاندازهبهبرخوردارند در زندگی خود 

ند تواناند که میداده اند اما این باور را پرورشرا تجربه کرده

این افراد قبل از  (.1399ها مقابله کنند )سلطانی،با چالش

ی دارند. به خود متک خودکنترلکنند و بر رفتار عمل فکر می
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باشد. با دیگران زندگی و اعمال خود می مسئولهستند و 

 مؤثررا درک کرده و همکاری مفید و  هاآندر ارتباط بوده، 

سه  مرورهمچنین  (.2014دارند )کاپری و رانی،  هاآنبا 

شدن  روروبهتوانایی مواجهه با واقعیت و . 1عامل که شامل 

توانایی  .2فرار و اجتناب از مشکلات  جایبهبا حقیقت 

داشتن دید انتقادی  جایبهبرقراری ارتباط خوب با دیگران 

و تمایل به صادقانه بودن . 3و ابراز خشم نسبت به دیگران 

برای  هاییفرصت کهایندر زندگی علاوه بر  کهاینپذیرفتن 

ا ر پیشرفت وجود دارد، بعضی چیزها هم ارزش نگرانی ندارد

(. 1386کند )مهرانی،معیار بلوغ عاطفی مطرح می عنوانبه

 عنوانبهرا  مروراز سوی  شدهعنوانچنان چه معیارهای 

برگزاری جلسات  احتمالاً معیارهای بلوغ عاطفی بپذیریم،

، آموزش فرآیند ارتباط و توجه به حالات هم) ریستآموزشی 

به استفاده از جملات و  هازوجهای ارتباطی، تشویق سبک

زمینه را برای ، برقراری ارتباط خوب با دیگران(، اظهارات

کاهش رفتارهای مربوط به بازگشت عاطفی فراهم کرده 

ه شود کن باعث میاست. لذا آموزش رویکرد ستیر به زوجی

و صحیح بتوانند از خلقی باثبات و پایدار  مؤثربا ارتباط 

 برخوردار گردند.

استفاده  ازجملهمواجه بود  هاییمحدودیتپژوهش حاضر با 

خود گزارشی زوجین متقاضی طلاق بوده  هایپرسشنامهاز 

 کنندهمراجعهبه زوجین  صرفاً همچنین این پژوهش  است.

باشد. محدود می شهر کاشانرای امید س به مراکز مشاوره

 هایافتهتعمیمتواند از قابلیت تعداد اندک نمونه نیز می

 ددگرمیی پژوهش حاضر پیشنهاد هایافته بر اساسبکاهد. 

ستیر در  درمانیخانوادهمشاوران خانواده و ازدواج از رویکرد 

 مداخلاتی جهت کاهش عنوانبهمراکز آموزشی و مشاوره 

و  هاآنناگویی هیجانی زوجین و درمان مشکلات هیجانی 

 منظوربهپیش از ازدواج  های آموزش خانواده ودر کلاس

ارتقای میزان گفتگوی مؤثر و ابراز هیجانات استفاده کنند 

 منجر گردند. هاآنتا به ایجاد زندگی زناشویی آرام و پایدار 

 مراکز در شود از شیوه آموزش ستیرهمچنین پیشنهاد می

های خانواده جهت افزایش بلوغ مشاوره طلاق و دادگاه

استفاده گردد تا  عاطفی زوجین و حفظ بنیان خانواده

را در  کنندگانمراجعهمشاوران با استفاده از این رویکرد 

 .به اهداف درمانی خود برسانند تریکوتاهزمان 

 اخلاقیموازین

شامل اخذ رضایت آگاهانه،  اخلاقیدر این پژوهش موازین 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با توجه به 

یل به تکم تأکیدضمن  هاپرسشنامهشرایط و زمان تکمیل 

در مورد خروج از پژوهش  کنندگانشرکت، هاسؤالتمامی 

مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گواه نیز تحت 

 .مداخله قرار گرفتند

 سپاسگزاری

و  شهر کاشان از مدیران مراکز خدمات مشاوره سرای امید 

در پژوهش و همه افرادی که در  کنندهشرکت هایزوجهمه 

اجرای این پژوهش همکاری داشتند؛ تشکر و قدردانی 

 .شودمی

 مشارکت نویسندگان

، سازیمفهومهمه نویسندگان این پژوهش در طراحی، 

، هادادهاری ، تحلیل آمهاداده، گردآوری شناسیروش

 ، ویراستاری و نهایی سازی نقش یکسانی داشتند.نویسپیش

 منافع تعارض

بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 .منافع ندارد

 

 

 منابع
الگوی  بر اساسمشاوره زناشویی  کار آیی(. 1396) .ابراهیمی، ل

انسان در کاهش تعارضات و افزایش رضایت  اعتبار یابی

پژوهشی زن و  -فصلنامه علمی زناشویی زوجین جانباز. 
 264-247(:4)8، جامعه

 ایواسطه(. نقش 1394، ر. )الاسلامیشیخ و .،اثنی عشری، ن

و اضطراب اجتماعی  نفسعزتبلوغ عاطفی در رابطه با 

(: 22)6، شناختیروان هایمدلو  هاروش نوجوانان دختر،

35-51 

(. مقایسه بلوغ عاطفی در 1398ن. )، و هنرپروران ،.س ،بذرگر 

پیشرفت های  افراد دارای گرایش به خیانت و افراد عادی

 17-25: (40)4نوین در علوم رفتاری، 

 .(. ناگویی هیجانی و مشکلات بین شخصی1388بشارت، م.ع. )

 .145 -129: 1، مطالعات تربیتی و روانشناسی

آمادگی برای  آموزش سنجیهم (. 1399بوستانی کاشانی، ا.ع. )
ازدواج مبتنی بر الگوی ارتباطی ستیر و روایت درمانی بر 

هیجانی و همدلی در دختران  ابراز گریارتباطی،  هایمهارت
 رشته دکتری رساله .ازدواج شهر کاشان یآمادهو پسران 

 خمین واحد اسلامی آزاد دانشگاه مشاوره،

و کیمیایی، س.ع.  .،بخشی پور جویباری، ب.ا ،.زمانی نیا، ف

(. بررسی اثربخشی رویکرد تجربه نگر ستیر بر بهبود 1397)
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فصلنامه . الگوی ارتباطی و خود تمایزیافتگی زنان
 44-33(:35)9،تحلیلی شناختی شناسیروان

تحلیل رفتار متقابل بر بلوغ  اثربخشی (.1399سلطانی، ع. )

 برای اخذ دریافت نامهپایان عاطفی و باورهای ارتباطی.

کارشناسی ارشد در رشته روانشناسی عمومی، دانشکده علوم 

 آزاد اسلامی واحد کاشان دانشگاه انسانی،

  و  ،.کیوی، ح قمری ،.س، خاکدال ،.ا.ر ،کیانی چلمردی 

 درمانیخانواده(. اثربخشی 1397) .ی، جمشیدیان

ستیر بر حس انسجام و تنظیم شناختی هیجان  مدتکوتاه

بالینی و مشاوره،  شناسیروان هایپژوهش زوجین ناسازگار.

8(1:)5-20 

حسین  حمیدرضا مترجم (.1397) .، هگلدنبرگ و .،ا گلدنبرگ،
. (چاپ بیست و یکم) بندینقشدکتر سیامک  و شاهی

 تهران: روان

بررسی میزان اثربخشی رویکرد چندوجهی (. 1386ب. ) ،مهرانی 
دختر سال سوم آرنولد لازاروس بر بلوغ عاطفی دانش آموزان 

 نامهپایان. شهریار-ملارد وپرورشآموزش 2 متوسطه منطقه

 کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی

. (1397م. ) ،باق  و .،، سحاجی علی اکبری مهریزی ،.ف  مؤید،

نقش ناگویی هیجان در سازگاری زناشویی زنان متقاضی 

 140-125(: 42)11. خانوادهزن و مطالعات . طلاق

(. نقش حمایت اجتماعی 1397نوری، ن. ) و .،نامداری، ا

 یبررس در سازگاری پس از طلاق، آوریتابو  شدهادراک

 50-25(: 1)9مسائل اجتماعی ایران، 

(. مقایسه اثربخشی ایماگوتراپی و 1398هنر پروران، ن. )

 هاروشستیر بر پایداری زندگی زوجین متعارض.  درمانیزوج

 206-191(: 37)10رواننشاختی،  هایمدلو 
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