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 چکیده

لف های مخت، زبان انگلیسی است که وسیله ارتباطی میان ملتالمللیبینزبان رسمی زمینه و هدف: 

نقش آن ایجاد ارتباط میان مردم است؛ پیشرفت  ترینمهمبراى تحقق اهداف ارتباطى و آکادمیک است و 

ت. عوامل ها وابسته اسمستقیمی به کیفیت و تخصص معلم طوربهدانش آموزان در یادگیری زبان انگلیسی 

دف ، هروازاینمان تأثیر بگذارد؛ تواند بر صلاحیت آموزشی معلخلاقیت و ذهن آگاهی می ازجملهمختلفی 

بین  آموزشی صلاحیت باپژوهش در این مطالعه بررسی رابطه متقابل حس خلاقیت و ذهن آگاهی 

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود و  روش پژوهش:بود.  TEFLو غیر  TEFL التحصیلانفارغ

 ها با استفاده ازروش کاغذی و آنلاین دادهگیری تصادفی ساده و با معلم به شیوه نمونه 318بدین منظور 

بائر و همکاران  وجهیپنجپرسشنامه ذهن آگاهی  ( و2014پرسشنامه آموزش مهارت خلاقیت رایان )

های با استفاده از ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون ساده تحلیل شد. آوری شد؛ داده( جمع2004)

داری رابطه معنی TEFLو غیر  TEFLنتایج نشان داد بین خلاقیت و صلاحیت آموزشی در گروه  ها:یافته

رابطه معناداری  TEFLو صلاحیت آموزشی در گروه  ؛ همچنین بین احساس ذهن آگاهی(P=05/0دارد )

(. در P<05/0داری مشاهده نشد )تفاوت معنی TEFL (؛ ولی در گروه غیرP=01/0مثبت وجود دارد )

دار و رابطه معنی TEFLو غیر  TEFL امه نتایج نشان داد بین احساس ذهن آگاهی و خلاقیت در گروهاد

 و غیر TEFL صلاحیت آموزشی بین دو گروه )معلمان ازنظر(؛ همچنین P=01/0مثبتی وجود دارد )

TEFLتفاوت معنی )( 01/0داری به دست آمد=P .)توان میهای پژوهش با توجه به یافتهگیری: نتیجه

واند به تدهد؛ این پژوهش مینتیجه گرفت که سوابق تحصیلی مستقیماً ذهن آگاهی را تحت تأثیر قرار می

کند؛ همچنین  روزتربهکمک کند و دانش معلمان را  TEFLو غیر  TEFLهای مختلف به معلمان روش

هانه و صلاحیت در امر شود معلمان تصور کنند که داشتن خلاقیت در تدریس، داشتن ذهن آگاباعث می

 .تواند به پیشرفت کلاس کمک کندآموزش می

 :هاکلیدواژه

آموزش  ت،یخلاق ،یذهن آگاه 

 تیصلاح ،یسیزبان انگل

 یآموزش
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Abstract 

Keywords: 
mindfulness, creativity, 
Teaching English as a 
Foreign Language 
(TEFL), educational 
competence 

Background and Aim: The official international language is English, which 
is a means of communication between different nations to achieve 
communication and academic goals, and it is mainly involved in creating 
communication between people. Students' progress in learning English is 
directly affected by the quality and expertise of teachers. Teachers' 
educational competence can be affected by various factors, including 
creativity and mindfulness. Accordingly, this study was conducted to 
examine the interaction between creativity, mindfulness, educational 
competence in TEFL and non-TEFL graduates. Methods: This was a 
correlational study for which 318 teachers were selected by simple random 
sampling. Data were collected using the Ryan (2014) Creativity Skills 
Training Questionnaire and the Bauer et al. (2004) Five-Facet Mindfulness 
Questionnaire. Data were analyzed using Pearson correlation coefficients 
and simple regression. Results: The results indicated that there was a 
significant relationship between creativity and educational competence in 
TEFL and non-TEFL graduates (P = 0.05). Moreover, there was a significant 
positive relationship between mindfulness and educational competence in 
the TEFL group (P = 0.01). However, there was no significant difference 
between these factors in the non-TEFL group (P <0.05). The results also 
suggested that there was a significant positive relationship between 
mindfulness and creativity in TEFL and non-TEFL groups (P = 0.01) and that 
there was a significant difference between the two groups (TEFL and non-
TEFL teachers) in terms of educational competence (P = 0.01). Conclusion: 
According to the findings, it can be concluded that educational background 
directly affects mindfulness. This study can help TEFL and non-TEFL 
teachers in different ways and update their knowledge. It also makes 
teachers think that creativity in teaching, mindfulness, and educational 
competence can help the class progress. 
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 مقدمه

 ، زبان انگلیسی است که وسیله ارتباطیالمللیبینزبان رسمی 

های مختلف براى تحقق اهداف ارتباطى و آکادمیک میان ملت

نقش آن ایجاد ارتباط میان مردم است  ترینمهماست و 

(؛ امروزه 1396؛ حسنوند، 1398، علوی مقدم)خیرآبادی و 

زبان انگلیسی بیشترین تأثیر را در فضای تعاملات سیاسی، 

ای و اقتصادی دنیا دارد. پس از انقلاب اسلامی آموزش رسانه

ن انگلیسی تحت تأثیر تحولات نظام آموزشی حاکم، دچار زبا

علوی تغییرات محتوایی و شکلی زیادی شد )خیرآبادی و 

(. پیشرفت دانش آموزان در یادگیری زبان 1398، مقدم

ا وابسته همستقیمی به کیفیت و تخصص معلم طوربهانگلیسی 

های زیادی در سیستم آموزشی است؛ اخیراً نیز پیشرفت

های زبان انگلیسی نقش است که در این راستا معلم دهایجادش

مهمی در بهبود کیفیت و سطح آموزشی داشتند و بر همین 

این اساس اهمیت آموزش معلمان در حوزه آموزش زبان 

شود. در این شرایط وظیفه معلمان تر میانگلیسی برجسته

 افزایش انتقال دانش و اطلاعات مربوطه به دانش آموزان،

تفکر انتقادی و غیره است )کتیال و  و  1خلاقیتاحساس 

(. آموزش زبان 2015؛ فراوانی و عطایی، 2004اورس، 

انگلیسی مسئله آسانی نیست و معلمان باید توانایی زیادی در 

و رویکردهای آموزشی داشته باشند.  هاروشاستفاده از 

یادگیری زبان انگلیسی برای بسیاری از دانش آموزان و 

آور است. از دلایل ای مشکل و عذابایرانی مسئلهدانشجویان 

شود، مهم این مشکل که به فراگیرندگان زبان مربوط می

آموزی و دلیل از ماهیت زبان و زبان هاآننداشتن درک درست 

دیگر، نداشتن حس خلاقیت معلمان در آموزش زبان انگلیسی 

 (.1396است )حسنوند، 

( به برخی از b2015( و فراوانی و عطایی )2005آذر )

خصوصیات مهم برای یک معلم خوب در آموزش زبان 

به این مسئله اعتقاد داشتند که  هاآناشاره کردند.  انگلیسی

یک معلم خوب باید در تدریس خلاقیت داشته باشد، استعداد 

و مهارت کافی داشته باشد، تفکر انتقادی را با بازخوردی 

مچنین محیط مناسبی مثبت در دانش آموزان تقویت کند و ه

برای یادگیری ایجاد کند. با توجه به این عوامل حس  را

 عنوانبهتوان و تجربه تدریس را می 2خلاقیت، ذهن آگاهی

بندی نمود. عوامل مختلفی های یک معلم خوب طبقهویژگی

                                                   
1. Creativity 

2. mindfulness 

تواند بر صلاحیت آموزشی خلاقیت در تدریس می جمله از

(. یکی از عواملی 2007نز، معلمان تأثیر بگذارد )ژانگ و واتکی

که با فرآیند یادگیری ارتباط مستقیم دارد مسئله خلاقیت 

معلمان در آموزش است. خلاقیت به معنای ظرفیت فرد در 

 دهیسازمانهای بنیادی، تولید محصولات جدید یا ایده

خبرگان حوزه  وسیلهبهدوباره، اختراع یا اهداف هنرمندانه که 

. همچنین به معنی باشدمی دشونمیمربوط پذیرفته 

های ذهنی برای ایجاد یک تفکر یا مفهوم توانایی کارگیریبه

و  مفید طوربهای را جدید یا هر نوع فرآیندی است که مسئله

(. خلاقیت تحت تأثیر دو عامل 1396بدیع حل کند )موسوی، 

درونی و بیرونی فرد است: عامل درونی به خصوصیات ژنتیکی 

و مربوط به خصوصیات شخصی فرد است.  گرددفرد برمی

عامل بیرونی تحت تأثیر شرایط، مکان و ابزار است و به مربوط 

(. 1394پور، مند و عباسشود )رحیمیبه عوامل محیطی می

( ادعا کرد که خلاقیت مهارتی است که هنگام 2011) 3پارک

یابد. با توجه به فرد با چالش و مشکلات ظهور می شدنمواجه

پذیری خلاقیت از عوامل محیطی، اکتسابی و فرهنگی تأثیر

و  هاروشگیری از بودن فرآیند آموزش و همچنین با بهره

توان به پرورش خلاقیت در ابزارهای مناسب آموزشی می

زیرا نظام آموزشی است که به توجه به  ؛فراگیران پرداخت

قوه بالهای ها باید امکان بروز تواناییعوامل مؤثر در رشد انسان

(. 1394پور، مند و عباسرا برای انسان فراهم کند )رحیمی

و های ( بیان کردند یکی از مؤلفه2012و همکاران )  4برون

باشد. بدین معنی که صلاحیت آموزشی، مدیریت کلاس می

های مختلفی برای پیدا کردن از تکنیک باصلاحیتمعلمان 

اجه با حل مشکلات در هنگام مو منظوربهمناسب  حلراه

وان تبنابراین می ؛کنندشرایط دشوار در کلاس استفاده می

ری آمادگی بیشت باصلاحیتنتیجه گرفت که معلمان خلاق و 

در آموزش زبان انگلیسی دارند و خلاقیت و صلاحیت آموزشی 

 نیز به هم مرتبط هستند.

تواند مربوط به صلاحیت آموزشی باشد، عامل دیگری که می

هن آگاهی یک درمان رفتاری موج سوم ذهن آگاهی است. ذ

رود که سبب افزایش روحیه و خودکارآمدی به شمار می

کردن به طریق خاص،  شود و به معنی توجهمعلمان می

معطوف به هدف، در زمان حال و بدون داوری است )رحمانی 

3. Park 

4. Barnuevo 
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(، ذهن 2003) 1(. بر طبق نظر کابات زین1398و همکاران، 

جه به هدف، در لحظه حاضر و آگاهی است که با تو»آگاهی 

دید پ لحظهبهلحظهغیر قضاوت آمیز برای آشکار شدن تجربه 

( مشاهده، 2006و همکاران )  2بر اساس نظر بائر«. آیدمی

توصیف، عمل با آگاهی، عدم قضاوت از تجربه درونی و عدم 

های ذهن آگاهی به شمار واکنش به تجربه درونی از مؤلفه

تواند زا میر مقابله با شرایط استرسروند. ذهن آگاهی دمی

مردم باشد؛ به همین دلیل، توجه به معلمان بسیار  حالکمک

زا یک حرفه استرس عنوانبهاهمیت دارد زیرا عمل تدریس 

؛ 2011؛ تایری، 2011شود )کنگ و همکاران، شناخته می

(؛ ذهن آگاهی شامل آگاهی، 2017لرنر و همکاران، -بلاک

در لحظه کنونی است )بیشاپ و   3یخودکنترلتوجه و 

 (.2004همکاران، 

یک معلم باهوش قادر است در زمان حال تصمیم بگیرد و 

اده داند چگونه با استفراهی برای مقابله با مشکلات بیابد، می

، درنتیجههای مختلف کلاس درس را مدیریت کند و تکنیک

یز ن توان نتیجه گرفت که ذهن آگاهی و صلاحیت آموزشیمی

-(؛ بین ویژگی2012ارتباط دارند )بارانیوو و همکاران،  باهم
 ازنظرهای ذهن آگاهی و خلاقیت همپوشانی وجود دارد. 

ر از:  اندعبارتهای یک فرد باهوش ( ویژگی2014)  4لانگ

های جدید، داشتن اطلاعات باز و آگاهی بندیخلق طبقه»

با ( خلاقیت 2011) 5شیولی ازنظر«. انداز چشمیکبیش از 

ذیری پهای زیاد(، انعطافتسلط )توانایی برای خلق و ابداع ایده

)توانایی نگاه کردن به مباحث از زوایای مختلف(، اصالت 

 یا غیرمعمول( و تفصیل فردمنحصربههای )توانایی تولید ایده

 ؛و بسط )توانایی اجرا ایده برای تحقق( در ارتباط است

ه ت و ذهن آگاهی نیز رابطرسد بین خلاقیبنابراین، به نظر می

 و متقابلی برقرار است. دوطرفه

ای ( تأثیر آموزش ترکیبی حرفه2019و همکاران ) 6آریفانی

معلمان بر خلاقیت در آموزش و اثربخشی آموزش از دیدگاه 

ت ها حاکی از تأثیر مثب. یافتهقراردادند موردبررسیفراگیران را 

و اثربخشی  EFLای بر خلاقیت معلمان آموزش ترکیبی حرفه

های بود. بیشترین اثر نیز در مورد شاخص هاآنتدریس 

اثربخشی آموزش و خلاقیت، دانش، موضوع، یادگیری مستقل 

                                                   
1. Kabat�Zinn 

2. Baer 

3. selfregulation 

4. Langer 

5. Shively 

در مقابل، متغیرهای تسلط، انعطافو محیط یادگیری بود. 

-ترین تأثیر را نشان میپذیری، اصالت و تفسیر نیز ضعیف
سازی ( با استفاده از مدل 2019مکاران )ه و 7زادهدهند. غنی

(، نقش محوری و مثبت ذهن SEM8معادلات ساختاری )

( 2019)  9آگاهی در یادگیری زبان را نشان دادند. خیکماه

های یادگیری را خلاقیت معلمان در طراحی فعالیت

. نتیجه این بررسی نشان داد که طراحی قراردادند موردبررسی

، سن، سطح باعلاقهذاب و مطابق فعالیت معلمان باید ج

های مهارت، مواد و در دسترس بودن رسانه باشد تا مهارت

( 1398تدریسی خود را بهبود ببخشند. رحمانی و همکاران )

میزان اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر خودکارآمدی و روحیه 

و به این  قراردادند موردبررسیمعلمان زن شهرستان مشهد را 

زش ذهن آگاهی بر خودکارآمدی و روحیه نتیجه رسیدند آمو

معلمان اثربخش بوده است و پیشنهاد کردند این روش از 

های آموزشی به معلمان ها و کلاسطریق برگزاری دوره

( بیان 1398آموزش داده شود. میرعرب رضی و همکاران )

را در ارتباط میان  تعدیل گریکردند حس خلاقیت نقش 

 دانش مدیریت کلاس و خستگی عاطفی معلمان ندارد.

ذکر شد، معلم نقش اساسی و مهمی در  قبلاً همانطورکه 

تواند به دانش آموزان برای رسیدن به کلاس دارد و می

 رسد مطالعه کاملهای بیشتر کمک کند. به نظر میموفقیت

قیت و و جامعی در رابطه با بررسی رابطه بین حس خلا

و غیر  TEFLاحساس ذهن آگاهی بین دو گروه معلمان 

TEFL بنابراین، در این پژوهش سعی شده  ؛ایرانی وجود ندارد

 طوربهاست که روابط موجود میان این عوامل بررسی شود. 

 شدهانجامخلاصه، این مطالعه برای پاسخ به سؤالات اصلی زیر 

 است:

ایرانی و   TEFLو غیر   TEFLآیا بین خلاقیت معلمان  .1

 رابطه معناداری وجود دارد؟ هاآنصلاحیت آموزشی 

ایرانی   TEFL و غیر TEFL آیا بین ذهن آگاهی معلمان .2

 رابطه معناداری وجود دارد؟ هاآنو صلاحیت آموزشی 

  و  TEFLو غیر  TEFLآیا بین ذهن آگاهی معلمان  .3

 رابطه معناداری وجود دارد؟ هاآنخلاقیت 

 

6. Arifani 

7. Ghanizadeh 

8. structural equation modeling 

9. Khikmah 
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 روش پژوهش
پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است که در این 

گیری تصادفی استفاده معلم و به شیوه نمونه 318پژوهش از 
معلم  128و  TEFL التحصیلفارغمعلم  190که  شد

های ادبیات، مترجمی و در رشته TEFLغیر  التحصیلفارغ
تصادفی از  طوربه کنندگانمشارکتبودند.  شناسیزبان

انتخاب و  غیر برخطبرخط و  صورتبهلف ایران شهرهای مخت
های پژوهش مداد کاغذی و آنلاین به پرسشنامه صورتبه

 پاسخ دادند.

 پژوهش ابزار

احساس خلاقیت معلمان با : آموزش مهارت خلاقیت

 (2014، 1)رایان استفاده از آموزش خلاقیت  ارزیابی شد

امتیازی  3گویه در مقیاس  30معلمان میزان توافق خود را با 

 3به معنای موافق کامل،  5اعلام کردند. در این پرسشنامه، 

عدم موافق بودن است. این  1، شدتبهبه معنای موافق اما نه 

کند تا معلمان برای سنجش میزان خلاقیت امر کمک می

 مرات بالاتر سطحخود را طی کنند. ن شدهارزیابیخود، فرآیند 

پاسخگویی به  زمانمدتدهد. بالایی از خلاقیت را نشان می

دقیقه بود. در پژوهش حاضر پایایی  20این پرسشنامه 

به  83/0پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

 دست آمد.

پژوهش حاضر با : وجهیپنجپرسشنامه ذهن آگاهی 

)بائر و همکاران،  وجهیپنجهی استفاده از پرسشنامه ذهن آگا

به بررسی سطح ذهن آگاهی معلمان پرداخته است.  (2006

-پنج جنبه بررسی می ازنظراین پرسشنامه ذهنیت معلم را 
کند: مشاهده، توصیف، عمل کردن با آگاهی، عدم قضاوت از 

تجربه درونی و عدم واکنش به تجربه درونی. علاوه بر این، این 

 5تا  1است که در مقیاس  شدهتشکیلیه گو 39پرسشنامه از 

شوند. شامل حقیقت یا بندی میای از نوع لیکرت رتبهنقطه

درست، گاهی اوقات  ندرتبهدرست نیست،  ندرتبههرگز، 

تا اغلب یا همیشه درست است. زمان  درست، غالباً صحیح

دقیقه بود. در  15برای پاسخ به این پرسشنامه  شدهمشخص

ایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای پژوهش حاضر پای

 به دست آمد. 89/0کرونباخ برابر با 

پژوهش حاضر از یک روش کمی برای بررسی روش اجرا: 

روابط متقابل بین این متغیرها در قالب طرح همبستگی 

پرداخته است. برای ارزیابی همبستگی بین متغیرها از 

 .همبستگی پیرسون استفاده شد
 

 هایافته

نفر  139دارای مدرک لیسانس،  کنندگانمشارکتنفر از  136

نفر دارای مدرک دکتری  43دارای مدرک کارشناسی ارشد و 

بودند که همگی در مؤسسات زبان فعالیت داشتند؛ سن 

مرد  114سال متفاوت بود و از این تعداد  40تا  20معلمان از 

 زن وجود داشتند. 204و 

 

های توصیفی متغیرهای پژوهش. جدول شاخص1جدول   

  میانگین انحراف معیار کشیدگی چولگی ضریب تحمل تورم واریانس دوربین واتسون

78/1  45/1  78/0  78/0  55/0-  94/12  37/116 خلاقیتحس    

 51/1  65/0  03/0-  63/0  85/15  29/131  ذهن آگاهی 

- - - 97/0-  48/0-  25/21  20/128 صلاحیت  

 آموزشی
 

شود، میانگین نمره مشاهده می 2که در جدول  طورهمان

، میانگین 94/12با انحراف معیار  37/116خلاقیت معلمان 

و  85/15با انحراف معیار  29/131نمره ذهن آگاهی معلمان 

با انحراف  20/128میانگین نمره صلاحیت آموزشی معلمان 

نفر بوده  318 کنندگانمشارکتباشد. تعداد می 25/21معیار 

دهد که چولگی و جدول فوق نشان میهمچنین  است.

                                                   
1. Rayan 

های قرار دارند؛ بنابراین توزیع داده ± 2کشیدگی بین 

دوربین واتسون در  متغیرهای پژوهش طبیعی است. مقدار

قرار دارد؛ بنابراین مفروضه عدم وجود  5/2تا  5/1فاصله مجاز 

توان از تحلیل شود و میهمبستگی بین خطاها تائید می

عاملی ساختاری استفاده کرد؛ مقادیر ضریب تحمل و تورم 

واریانس نیز نشان داد از نبود همپوشی بین متغیرهای 
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یابی فرضیه پژوهشی از جهت ارزدر ادامه دارد.  بینپیش

جدول ضرایب همبستگی پیرسون بین خلاقیت و صلاحیت 

استفاده شد که  TEFLو غیر  TEFLآموزشی در هر دو گروه 

 است. شدهگزارش 2در جدول 
 

 در صلاحیت آموزشی TEFLو غیر  TEFLآمار توصیفی معلمان . 2جدول 
 انحراف معیار میانگین تعداد گروه 

 TEFL 190 56/137 53/14 صلاحیت آموزشی

Non-TEFL 128 85/118 75/12 

که در جدول فوق آمده است، میانگین نمره گروه  طورهمان

TEFL ( بالاتر از گروه غیر 56/137در صلاحیت آموزشی )

TEFL (85/118 است. نتایج آزمون )t  4مستقل در جدول 

 است. شدهگزارش
 

 TEFLو غیر  TEFL. همبستگی بین خلاقیت و صلاحیت آموزشی در گروه 3جدول 

 

 

 

 

 صلاحیت آموزشی

TEFL  غیرTEFL 

 

 خلاقیت

 33/0** 45/0** همبستگی پیرسون

 00/0 00/0 سطح معناداری

 11/0 48/0** همبستگی پیرسون ذهن آگاهی

معناداریسطح   00/0 12/0 

شود بین خلاقیت و مشاهده می 3که در جدول  طورهمان

رابطه  TEFLو غیر  TEFLصلاحیت آموزشی در گروه 

وجود  کنندهمشارکت 128و  190داری با به ترتیب معنی

و  TEFL، فرضیه اول برای هر دو روازاین(. P<0.05دارد 

همچنین برای ارزیابی فرضیه شود؛ میرد  TEFLگروه غیر 

فوق  لدیگر از همبستگی پیرسون استفاده شد. همچنین جدو

نشان داد بین احساس ذهن آگاهی و صلاحیت آموزشی در 

رابطه معناداری مثبت  کنندهمشارکت 190با  TEFLگروه 

داری تفاوت معنی TEFLوجود دارد ولی در گروه غیر 

این فرضیه دوم در گروه بنابر؛ (P>0.05مشاهده نشد )

TEFL  رد و در گروه غیرTEFL شود.تأیید می 

 

صلاحیت  نظر ازآمده است،  4که در جدول  طورهمان

( تفاوت TEFLو غیر  TEFLآموزشی بین دو گروه )معلمان 

در ادامه به تحلیل ضرایب همبستگی  داری وجود دارد.معنی

 ریو غ TEFLمتغیر ذهن آگاهی و خلاقیت در دو گروه 

TEFL  گزارش شده  5پرداخته شد که نتایج آن در جدول

است.

 TEFL ریو غ TEFLدر گروه  تیو خلاق یحس ذهن آگاه نیب یهمبستگ جی. نتا5جدول 

 خلاقیت  

TEFL  غیرTEFL 

 19/0 39/0** همبستگی پیرسون 

 03/0 00/0 سطح معناداری ذهن آگاهی

 128 190 تعداد 

 هابرای برابری معنی با دو نمونه مستقل tنتایج آزمون  4جدول 

 T df انحراف معیار از میانگین میانگین متوسط سطح معناداری 

 56/3 83/17 00/0 316 351/4 صلاحیت آموزشی
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شود بین احساس ذهن مشاهده می 5که در جدول  طورهمان

و  190با  TEFLو غیر  TEFLآگاهی و خلاقیت در گروه 

 ازدار و مثبتی وجود دارد. رابطه معنی کنندهمشارکت 128

رد  TEFLو غیر  TEFL، فرضیه چهارم برای گروه رو این

 شود.می

 گیریبحث و نتیجه 

یافتن روابط متقابل بین صلاحیت  باهدفپژوهش حاضر  

 TEFLآموزشی، احساس ذهن آگاهی و خلاقیت بین معلمان 

انجام شد؛ بر اساس نتایج مطالعه، بین تمام  TEFLو غیر 

داری وجود دارد. رابطه معنی TEFLمتغیرها فقط در گروه 

حیت آموزشی در هر ها نشان داد که بین خلاقیت و صلایافته

رابطه معناداری وجود دارد.  TEFLو غیر  TEFLدو گروه 

با تلفیق  TEFLاین فرضیه در هر دو گروه رد شد. معلمان 

توانند دانش آموزان را با ، میو حضورییادگیری آنلاین 

ترکیبی از تعامل آنلاین و چهره به چهره، فرآیند یادگیری را 

بنابراین، آگاهی از یادگیری فردی بسیار مهم ؛ ارتقاء دهند

(. آریفانی و همکاران 2019است )آریفانی و همکاران، 

( بیان کردند بین خلاقیت در تدریس و اثربخشی 2019)

که در برنامه آموزشی  TEFLدر بین معلمان  ایجادشده

اند، رابطه مثبت وجود دارد. ترکیبی شرکت کرده سالهیک

استفاده  خلاقیت در آموزش از طریقرد ( بیان ک2019دوی )

ای صلاحیت ها، انیمیشن و سایر منابع چندرسانهاز فیلم

برد و باعث یادگیری بهتر دانش آموزشی معلم را بالاتر می

اند آموزان خواهد شد. برخی از مطالعات دیگر نیز نشان داده

 باهمهای اساسی خلاقیت و صلاحیت آموزشی که مؤلفه

(؛ 2012؛ بارنیوو و همکاران، 2011)پارک، مرتبط هستند 

؛ است ذکرشدهنتایج تحقیق حاضر مطابق با مطالعات 

تواند رسد سطح خلاقیت معلمان میبنابراین، به نظر می

 صلاحیت آموزشی معلمان را افزایش دهد.

، بین احساس ذهن آگاهی آمده دستبههای با توجه به یافته

داری وجود رابطه معنی TEFLو صلاحیت آموزشی در گروه 

داری وجود رابطه معنی TEFLدارد و در مقابل در گروه غیر 

تأیید شد و برای  TEFLنداشت. فرضیه صفر برای گروه غیر 

رد شد. آموزش ذهن آگاهی بر روحیه معلمان  TEFLگروه 

شود. مثبتی دارد و باعث افزایش روحیه آنان می تأثیرزن 

کیفیت زندگی خواهد شد  همچنین ذهن آگاهی باعث بهبود

-منطقی و مثبت با استرس صورتبهکند تا و افراد را آماده می
ها و مشکلات زندگی مقابله کنند )رحمانی و همکاران، 

-( بیان کردند که از جنبه1398(. رحمانی و همکاران )1398
های مثبت ذهن آگاهی افزایش آگاهی نسبت به افکار و 

ین آموزش ذهن آگاهی تمایلات عملی مثبت است. همچن

مثبت و  شناختیروانهای سبب هماهنگ شدن ویژگی

دهد. شود و روحیه معلمان را افزایش میرفتارهای فرد می

-ها و ترویج علاقه به فعالیتذهن آگاهی با بهبود این توانایی
تواند در جهت ارتقای عاطفه مثبت های فردی و اجتماعی می

باشد؛ زیرا عواطف مثبت و  و کاهش عاطفه منفی آنان سازنده

های منفی ابراز حالات درونی افراد هستند و چون در محیط

اجتماعی بیشتر نمایان هستند، بنابراین ایجاد تعادل و تنظیم 

تواند روابط اجتماعی موجود را بهبود دهند. این هیجانات می

های اساسی رسد مؤلفهبر اساس برخی مطالعات، به نظر می

لاحیت آموزشی نیز مرتبط هستند )بیشاپ ذهن آگاهی و ص

(؛ بنابراین، 2012؛ بارینیوو و همکاران، 2004و همکاران، 

عات از این مطال آمدهدستبهنتایج این سؤال تحقیق با نتایج 

 در گروه غیر شدهگزارشاست، نتایج  ذکرقابلمطابقت دارد. 

TEFL یجه توان نتبه دلیل سوابق تحصیلی معلمان است. می

آموزشی  ازنظربا ذهن آگاهی بالا  TEFLفت که معلمان گر

 واجد صلاحیت هستند.

های این پژوهش نشان داد که بین ذهن همچنین دیگر یافته

داری رابطه معنی TEFLآگاهی معلمان و خلاقیت در گروه 

مثبت و ضعیف  TEFLوجود دارد؛ اما این رابطه در گروه غیر 

( بیان 2011و شیولی ) (2014(، لانگر )2016است. لیویت )

های ذهن آگاهی و خلاقیت همپوشانی کردند بین ویژگی

توان نتیجه گرفت که توسعه به معنای بنابراین می؛ وجود دارد

. تر باشندتواند به معلمان کمک کند تا خلاقذهن آگاهی می

توان مدعی شد که یک معلم خوب ها میدر تبیین این یافته

در تدریس برای بهتر انتقال دادن های مختلفی باید مهارت

 هااین مهارت ازجملهآموزان داشته باشد که علم خود به دانش

توان به احساس ذهن آگاهی، خلاقیت و صلاحیت آموزشی می

در  TEFLاشاره کرد. نتایج نشان داد میانگین نمره گروه 

بود که وجود  TEFL ریغصلاحیت آموزشی بالاتر از گروه 

 TEFLصلاحیت آموزشی بین دو گروه  ازنظردار تفاوت معنی

تواند به این دهد که این امر میرا نشان می TEFLو غیر 

های مختلف تدریس دوره TEFLدلیل باشد که معلمان 

عملی را پشت سر گذاشته و چندین سال در دانشگاه 

ممکن است  TEFL. در مقابل، معلمان غیر انددیدهآموزش

ریس نداشته باشند. در گروه سابقه آموزشی زیادی در تد

TEFL بینی کننده معنادار پیش عنوانبه، هر سه متغیر
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ه دهد کمهارت شغلی معلم اثبات شدند. این نتایج نشان می

خلاقیت و ذهن آگاهی دانش را به مفهوم صلاحیت آموزشی 

کنند. این بدین معناست معلمانی که خلاق و متفکر اضافه می

رس را بهتر اداره کنند و نحوه توانند کلاس دهستند می

نیز در بین  TEFLآموزش بهتری داشته باشند. در گروه غیر 

سه متغیر مستقل، تنها متغیر خلاقیت، صلاحیت آموزشی را 

ر ، مشخص شد که دحالبااینبینی کرد. مثبت و ضعیف پیش

بینی درستی از صلاحیت ، ذهن آگاهی پیشTEFLگروه غیر 

توان نتیجه گرفت که سوابق ن میبنابرای؛ آموزشی نداشت

. دهدتحصیلی مستقیماً ذهن آگاهی را تحت تأثیر قرار می

نیستند، بدون آموزش  TEFL التحصیلفارغمعلمانی که 

از مهارت آموزشی کمتری برخوردار  درنتیجههستند و 

، خلاقیت با ذهن آگاهی همبستگی TEFLهستند. در گروه 

 TEFL، در گروه غیر مثبت و معناداری داشت. در مقابل

توان دار بود. میارتباط بین این دو متغیر ضعیف و مثبت معنی

 دیدهآموزشاستنباط کرد که معلمان خلاق نیز  گونهاین

 TEFLتوان نتیجه گرفت که در گروه می نهایت درهستند. 

با افزایش سطح خلاقیت، ذهن آگاهی و صلاحیت آموزشی 

 یابد.معلمان افزایش می

 TEFLهای مختلف به معلمان تواند به روشتحقیق میاین 

کند.  روزتربهکمک کند و دانش معلمان را  TEFLو غیر 

شود معلمان تصور کنند که داشتن همچنین باعث می

خلاقیت در تدریس، داشتن ذهن آگاهی و صلاحیت در امر 

تواند به پیشرفت کلاس کمک کند. در مرحله اول آموزش می

کند تا اهمیت خلاقیت را معلمان کمک میاین پژوهش به 

های جدید برای دانش ها و فرصتنشان دهد و با ارائه چالش

نداشته باشند. ثانیاً، این مطالعه  کنندهکسلآموزان، کلاس 

-ممکن است معلمان را به خواندن ذهن آگاهی و یافتن راه
 هاآنهایی برای تمرین آن ترغیب کند؛ خود این امر به حل

کند و باعث لبه بر استرس در کلاس درسی کمک میدر غ

شود این استرس را به دانش آموزان منتقل نکنند. ثالثاً، می

-اهمیت مهارت شغلی در آموزش را روشن می این پژوهش
شود تا معلمان با یادگیری و کند؛ زیرا این امر باعث می

های مختلف آموزشی کلاس را استفاده از راهکارها و تکنیک

مدیریت کنند. علاوه بر همه عوامل فوق، نتیجه این  راحتیبه

مفید باشد و آنان  TEFLتواند برای معلمان غیر تحقیق می

و آموزش در کلاس  TTCهای بیشتر را برای شرکت در دوره

 تشویق کند.

های پژوهش حاضر پیامدهایی را برای زبان نتایج و یافته

که پیشرفت معلمان  آموزان در پی دارد. اعتقاد بر این است

بنابراین اگر معلمان ؛ تواند باعث بهبود دانش آموزان شودمی

ر تبرای دانش آموزان ثمربخش آموزش ببینند، کلاس درسی

تر خواهد شد. همچنین معلمان خلاق ممکن است انواع و غنی

ها را در اختیار دانشجویان قرار دهند. اگر ها و فرصتچالش

کافی داشته باشند، فرآیند معلمان صلاحیت آموزشی 

تر باشد؛ یادگیری زبان ممکن است برای دانش آموزان آسان

زیرا معلمان واجد صلاحیت برای انتقال اطلاعات خود به 

کنند. های مختلفی استفاده میدانش آموزان از تکنیک

مطالعه حاضر پیامدهای عملی مختلفی برای مدیران و 

در این  ازآنجاکه. آموزی داردسرپرستان مؤسسات زبان

 وضوحبه TEFLو معلمان غیر  TEFLپژوهش تفاوت بین 

با استفاده  TEFLقرار گرفت، ثابت شد که معلمان  موردبحث

توانند از خلاقیت، ذهن آگاهی و صلاحیت آموزشی می

نه بنابراین، زمی؛ عملکرد بهتری در کلاس درس داشته باشند

معیار  عنوانبهتحصیلی معلمان نیز در کنار سایر معیارها باید 

در نظر گرفته  TEFLاساسی در انتخاب و استخدام معلمان 

شود. این پژوهش ممکن است اهمیت خلاقیت معلمان در 

بنابراین، ممکن است ؛ کلاس را شناسایی و برجسته کند

 ها را به شکلیکتاب طراحان برنامه درسی را ترغیب کند که

طراحی کنند که برخی از معلمان فرصت خلاقیت و ایجاد 

 را برای دانش آموزان فراهم کنند. برانگیزچالشهای موقعیت

 موازین اخلاقی
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. همچنین زمان 

ها، ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤال هاتکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش در هر زمان و ارائه شرکت

اطمینان داده شد که  هاآناطلاعات فردی مختار بودند. به 

 ماند و این امر نیز کاملًا رعایت شد.اطلاعات محرمانه می
 سپاسگزاری

کنندگان در پژوهش تشکر و از همکاری تمامی شرکت

 شود.قدردانی می

 تعارض منافع
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع 

 ندارد.
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