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 چکیده 
هدف از این پژوهش مقایسه تأثیرپذیری تشویق آشکار و ناآشکار ایجاد شده توسط 

پذیری نوجوانان است. روش پژوهش  همسال مجازی بر حساسیت به پاداش و ریسک

جامعه آماری آزمون با گروه کنترل بود.  پس -نیمه آزمایشی و از نوع پیش آزمون

-1399 ی که در سال تحصیلیاساله17تا    13پژوهش شامل نوجوانان دختر و پسر  

. از جامعه مورد بود  بودند،مشغول به تحصیل    شهر ساریدر دبیرستانی در    1400

و    150مطالعه   و    150دختر  انتخاب  هدفمند  شیوه  به  آزمون خطرپذیری پسر 

همکاران،   و  )لجوئز  سپس 2002بادکنکی  رساندند.  اتمام  به  تنهایی  به  را   )  

این آزمودنی  بار دوم  برای  ها به صورت تصادفی در سه گروه ذیل قرار گرفتند و 

آزمون را به اتمام رساندند؛ ولی این بار با حضور مجازی یک همسال ناآشنا آزمون 

مورد نظر شامل   دادند. سه گروه  انجام  انگیزشی آشکار  1را  (موقعیت  2(موقعیت 

ناآشکار   بودند.  3انگیزشی  کنترل  انگیزشی هایآزمودنی(گروه  گروه  دو  در  که  ی 

انجام   تاآشکارو    آشکار به  را  بادکنکی  خطرپذیری  آزمون  که  همچنان  بودند، 

رساندند در معرض موقعیت انگیزشی قرار گرفتند ولی گروه کنترل تحت هیچ  می

ها به روش کوواریانس نشان داد همسالانی که تحلیل داده   .ای قرار نگرفتمداخله

ناآشک انگیزشی  گروه  کنترل،  در  و  آشکار  انگیزشی  گروه  به  نسبت  بودند  ار 

نشان  ریسک  بیشتری  پاداش  به  حساسیت  و  )پذیری  همچنین (>0p/ 05دادند   .

ها نشان دادند تفاوت جنسیتی بین دو گروه ناآشکار و آشکار که تحت تأثیر یافته

مشاوران  . بنابراین به  (p>0/ 05جنسیت مورد بررسی قرار گرفته بود مشاهده نشد )

می  پیشنهاد  ریسکمدارس  که  و شود  نگیرند  کم  دست  را  دختران  در  پذیری 

برنامه نوجوانان گنجانده   ناآشکار در  تأثیر تشویق  بر  با تمرکز  آموزشی  مداخلات 

 شود.

 
کلیدیواژه ریسک:  های  نوجوانی،  مجازی،  ارتباط  همسالان،  پذیری،  تأثیر 

 حساسیت به پاداش.

 Abstract 
Studies have indicated that adolescents take more 

risks in the presence of their peers. This study 

aimed to examine the effect of passive and active 

(online) peer encouragement on adolescents' 

sensitivity to reward and risk-taking. One hundred 

fifty girls and one hundred fifty boys aged 13-17 

participated in the experiment. First, the 

participants completed the Balloon Analogue Risk 

Task alone. Then, the participants were randomly 

assigned to one of the three groups: 1)Active peer 

encouragement group, 2)Passive peer 

encouragement group, 3)Control group and 

performed the BART again; however, this time, 

they performed the task with the presence of 

unfamiliar online peers. The participants in the 

passive and active groups performed the BART 

with their peers' presence. However, the 

participants in the control group performed the task 

with no presence of peers. Our findings 

demonstrated that passive but not active peer 

encouragement increased adolescents' risk-taking 

and sensitivity to reward (p<0/05). Also, findings 

demonstrated no gender differences (p>0/05). 

Thus, girls' risk-taking should not be 

underestimated. Also, future interventions should 

focus on the influence of passive peer 

encouragement. 

 

Keywords: Online peer encouragement, 

Adolescence, Risk-taking, Sensitivity to reward. 
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 مقدمه 
 

اش بگیرد؛ تصتتمیماتی که قابلیت ایجاد تغییر در ستتیر  های مهمی در زندگینوجوانی دوره مهمی استتت که در آن نوجوان باید تصتتمیم

،  1کراکت و کروتر)آخر بزرگستالی نیز با او باقی بماند    ای شتود که تأثیراتش تاهای جدیتوانند موجب پیامدداشتته و میاش را  رشتد کنونی

ی رشتتدی هاهر شتتده و نوجوانان را در  در این مرحله  پرریستتکهای  هستتتند که میزان بالایی از رفتار  این. آمارهای زیادی بیانگر  (2014

در    پرریستتکهای  . از انواع رفتار(2015،  2، مارتین، اوستتترمن، کورتین و متیوزهمیلتون)دهد  ای از نتایج نامطلوب قرار میمعرض مجموعه

  های الکلی، و برقراری روابط جنستی زودتر از موعد اشتاره کردمصترف نوشتیدنیتوان به رانندگی خطرناک، زیاده روی در  این دوره ستنی می

افزایش    پرریستتتکهای  . یکی از عواملی که تمتایل نوجوان را نستتتبتت به پرداختن به رفتتار(3،2014، گود، ادامچی، همزه و تورنیرویلوگبتای)

ای پرریستک  پذیری به شتکل انتخاب گزینهریستک  (2011)  4دهد، میزان ریستک پذیری مورد توجه در نوجوان استت. از دیدگاه فاینر و وبرمی

باشتد ولی    تواند منافع بزرگتری به دنبال داشتتهشتود که ممکن استت دارای بهترین نتیجه باشتد؛ به بیان دیگر انتخاب ریستکی میتعریف می

پذیری در نوجوانان بیشتتر از کودکان و بزرگستالان  ممکن استت به نتایج منفی بزرگتری نیز ختم شتود. لازم به ذکر استت که میزان ریستک

 .  (5،2012گاردنر و استینبرگ)است  

،  رویتر-ون همل)نوجوانان تأثیر داشتته باشتد، حستاستیت به پاداش استت    پرریستکهای  رگیری رفتاتواند در شتکلمتغییر دیگری که می  

کننده تعریف  توان در قالب تمایل به پاست  دادن به متغیر مطلوب و تقویت. حستاستیت به پاداش را می(2015  ،6افین و ویرزدجانگ، اوستت

. نوجوانان در مقایستته با کودکان و بزرگستتالان در واکنش به پاداش، پاستت  عصتتبی  (2016،  7، استتترینگاریس، نیگ و لیبنلوفتشتتا)کرد  

تواند به  ؛ این حستتاستتیت به پاداش در نوجوانان می(2017،  8، اولدهینکل و ولبرغپیترز)دهند  گیری نشتتان میشتتدیدتری را هنگام تصتتمیم

تر از  موجود در آن باشتتد که در مغز نوجوانان فعال    10در مغز و همچنین هستتته اکومبانس  9مخطط شتتکمیدلیل بالا بودن فعالیت جستتم  

   .(2018،  11، برامز، بلنکنستاین، پپر، گروگلو و کروناسکردوئر)کند  کودکان و بزرگسالان عمل می

  ریستکیهای  پذیری و حستاستیت به پاداش بالاتر ، بیشتتر از بزرگستالان به رفتارکه پیشتتر گفته شتد نوجوانان به دلیل ریستک  همانطور

هایشتان ستپری کرده و نستبت به پذیرفته شتدن  تمایل دارند. از طرفی نوجوانان در مقایسته با بزرگستالان و کودکان زمان بیشتتری را با همستن

های ریستکی نوجوانان نقش الگو را  گیریتوانند در افزایش تصتمیمدهند و همچنین آنها میدر گروه همستالان حستاستیت بیشتتری نشتان می

 .(2015،  12، فولیگنی،لیبرمن،میرنیکی و گالوانتلزر)بازی کنند  

ستیلوا، پاتریاناکاس، یین  )دهند  دهند که نوجوانان در حضتور همستالان تمایل بیشتتری به پاداش  و ریستک نشتان میشتواهد نشتان می

های مخربی مانند مصترف مواد و  پستند و همچنین رفتارهای جامعهتوانند در انجام رفتار. برای مثال، همستالان می(2017،  13و استترنبرگ

. اما یگونگی تأثیرگذاری  (2016،  14، کرون و ون لیجنهورستون هورن)ها تأثیر قابل توجهی اعمال کنند  گیری آنبه طور کلیّ در تصمیم

. شتواهد پژوهشتی حاکی از آن استت که در مطالعه تاثیر (2019هاراکه و بوئر،  )پذیری نوجوانان همچنان نامعلوم استت  همستالان بر ریستک

، مورد توجه قرار  ناآشتتکارو همستتال با تشتتویق    آشتتکارهمستتال با تشتتویق    پذیری نوجوانان، اثرات دو نوع تشتتویق،همستتالان بر ریستتک

، موقعیتی استت که همستال با  آشتکار. توضتی  اینکه منظور از همستال با تشتویق  (2019،  16؛ هاراکه و بوئر2003،  15کبوس)استت  گرفته
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  ناآشتکارحضتور فعال خویش در موقعیت به طور آشتکار آزمودنی را به ریستک پذیری بالاتر تشتویق می کند و همچنین همستال با تشتویق  

گر رفتار همستتال نوجوان استتت و تنها با اطلاعات دادن از  نیز موقعیتی استتت که همستتال با حضتتور لیرفعال خود در موقعیت مشتتاهده

 برد.  پذیری میاند، به صورت لیرمستقیم و ناآشکار نوجوان همسال را به سمت ریسکهای پرخطر داشتهوجوانان دیگری که رفتارن

  ناآشتکارو    آشتکارپذیری نوجوانان با تفکیک تشتویق همستال از نوع  ها به تأثیر تشتویق همستال بر ریستکتنها تعداد کمی از پژوهش  

را در یک پژوهش مورد بررستتی قرار ندادند بلکه هرنوع را در   ناآشتتکارو    آشتتکارکه آنها نیز تشتتویق    (2019هاراکه و بوئر،   )اند  پرداخته

بون، کوگان، فرنیکس،   ،رنیرز)و همکارانش    رنیرزهایی که توسط  . در پژوهش(2019هاراکه و بوئر،    )اند  اگانه بررسی کردههای جدپژوهش

دهد که وقتی دو دوستت هم ستن و هم جنس، آزمودنی را به باد کردن هر یه بیشتتر  انجام شتده استت نشتان می  (2017،  1میهو و وود

پذیری آزمودنی افزایش  ( ریستکآشتکارحضتور همستال با تشتویق  )کردند  های موجود در آزمون خطرپذیری بادکنکی تشتویق میبادکنک

و وبر،    فاینر)کرد  ی را که در محیط حضتور واقعی داشتته و آزمودنی را تشتویق میکرد. دو پژوهش دیگری که تأثیر همستال ناآشتنایپیدا می

و همچنین پژوهشتی که تأثیر حضتور همستال ناآشتنا ولی مجازی را بررستی کرده بود به نتایج همستانی با    (2017؛ وبر و همکاران،  2011

های  . در مقابل، برخی از پژوهش (2017ون هورن و همکاران  )پذیری آزمودنی بود دستتت یافتند  پژوهش قبلی که همان افزایش ریستتک

و همکاران،    2ستگالوویتز)دند  پذیری نوجوانان نشتان ندابر ریستک  آشتکاردیگر ارتباط معناداری درمورد تأثیر حضتور همستال با تشتویق  

 .(2013و همکاران،    3؛ کاوالکا2012

شتده  به صتورت جداگانه و نه در یک پژوهش بررستی    ناآشتکارو    آشتکارهمانطور که گفته شتد، تاکنون تأثیر حضتور همستال با تشتویق  

گیری کرد، یرا که این  نتیجه  ناآشتکارو    آشتکارتوان در رابطه با مقایسته اثر این دو تشتویق  های اخیر نمیاستت؛ در نتیجه بر استاس پژوهش

های قبلی، هدف از این  های پژوهشیتاند. با توجه به مطالب یاد شتده و با در نظر گرفتن محدودپژوهش واحد بررستی نشتده "یک"دو در  

پذیری و حستاستیت به ایجاد شتده توستط همستال بر ریستک  ناآشتکارو    آشتکارپژوهش بررستی این مستهله هستت که آیا موقعیت انگیزشتی  

 پاداش نوجوانان تأثیر متفاوت دارد؟

 

 وش  ر

 

شامل   حاضر جامعه آماری پژوهشآزمون با گروه کنترل بود. آزمون و پس طرح پژوهش حاضر به صورت نیمه آزمایشی و از نوع پیش 

در یکی از مدارس این شهر مشغول به تحصیل   1400-1399ی شهر ساری بود که در سال تحصیلی  ساله   17تا    13نوجوانان دختر و پسر  

پسر به شیوه هدفمند انتخاب شد. مطابق با طرح پژوهشی در هر دو جنسیت،   150نفر دختر و  150تعداد بودند. از جامعه مورد مطالعه 

نفر در گروه کنترل قرار گرفتند. همچنین در انتخاب    50و    ناآشکارنفر در موقعیت انگیزشی    50و    آشکارنفر در موقعیت انگیزشی    50

کنندگان مدنظر قرار گرفت تا نقش عوامل جمعیت شناختی در لی و جنسیت شرکتها، وضعیت سنی، پایه تحصیها و تشکیل گروه نمونه 

از: داشتن دامنه سنی  های ورود به پژوهش عبارت ، ملاک همچنین   نتایج پژوهش کنترل شود. ، تحصیل در مدارس  سال  17تا    13اند 

یا دخترانه شهر ساری.   پسرانه  عبارت ملاک متوسطه  از: حدس زدن هدفهای خروج  نبودن آزمون توسط شرکت  اند  راضی  کنندگان، 

   کنندگان برای شرکت در پژوهش و همچنین مبتلا نبودن به اختلال روانی.شرکت 

پذیری و  ها که از نظر سن، جنسیت، تحصیلات و دو متغیر ریسکروش اجرای پژوهش حاضر به این صورت بود که ابتدا آزمودنی

است  شده که در ادامه توضی  داده ن شناختی خطرپذیری بادکنکی  آزموآزمون قرار گرفته و  ه پیش بودند در گرو  حساسیت به پاداش همتا شده 

پذیری و حساسیت به پاداش به دست آید و پس از درنظر گرفتن یک هفته فاصله برای  ای از میزان ریسکبه اتمام رساندند تا خط پایه  را

مجازی و ناآشنا به اتمام رساندند؛ یعنی در هر   را به همراه همسال ن شناختی خطرپذیری بادکنکی آزموها  خنثی شدن اثر یادگیری، آزمودنی 

ای مجازی بر روی صفحه  کنترل( در مواقع مشخصی از آزمون بارت تعدادی پیام نوشته شده از جانب همسال  دو گروه )به لیر از گروه

ها از طرف شخصی  ای از آزمون بارت بوده و پیام د که این آزمون نسخه پیشرفتهها توسط آزمونگر قانع شدنمانیتور هاهر شد و آزمودنی

ها گفته شد که آن همسال توانایی دیدن مانیتور  خواند فرستاده شده و همچنین به آنسن و سالشان که در مدرسه دیگری درس می هم

 
1- Reniers, Beaven, Keogan, Furneaux, Mayhew & Wood 

2- Segalouits 

3- Cavalka 
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ها گفته شد که این آزمون نسخه  ژوهش اصلی، به آزمودنی گیری از آشکار شدن هدف پاو را به صورت آنلاین دارد و همچنین برای جلو 

ها بوده که هدف از اجرای آن در مدارس مختلف، سنجش میزان روایی آن است. لازم به ذکر است که در واقعیت،  جدیدی از این آزمون 

آزمونگر نوشته شده و بر روی صفحه    های ارسالی از قبل توسطها را نداشته و این پیام هیچ همسالی توانایی مشاهده صفحه مانیتور آن

ها گفته نشد، در انتها هدف و جزئیات  ها هدف واقعی پژوهش به آن بینی آزمودنیاگریه در ابتدا برای جلوگیری از پیش مانیتور هاهر شدند.  

آزمون  ها برای اجرای پس یآزمودن های اخلاقی در این پژوهش رعایت گردید.  ها توضی  داده شد و همچنین سایر کد روند پژوهش برای آن 

نفر در گروه کنترل )که هیچ پیامی از طرف همسال مجازی بر روی مانیتورشان    100به صورت تصادفی در یکی از سه گروه زیر قرار گرفتند:  

)که    ناآشکارمسال  نفر در گروه ه  100ها نیست(،  ها به این باور رسیده بودند که کسی در حال مشاهده مانیتور آن شد و آزمودنی هاهر نمی 

پیام آماری بادکنک   ،دو  باد شده توسط خودش را گزارش می پیامی که همسال در آن صرفا تعداد    شود موجب می   درواقع  و  دهدهای 

  از جانب همسال   ،کردند به طور کلی زیاد بوده استهایش به بادکنک وارد میهایی که همسال رسد که تعداد پمپاژبآزمودنی به این نتیجه  

پیامی که همسال به صورت مستقیم آزمودنی را    ،)که دو پیام تشویقی  آشکارنفر در گروه همسال    100(،  ه صورت مجازی دریافت کردندب

 از جانب همسال به صورت مجازی دریافت کردند(.   ،کندتشویق به پمپاژ بیشتر می

. هر  (2017)های آماری که بر روی مانیتور هاهر شد مشابه با پژوهش بوئر و هاراکه بود  ، محتوای پیام   ناآشکاردر آزمون بارت گروه  

های  هایش پمپاژ ها برساند که همسال کند تا این پیام را به آزمودنی های سه بادکنک اخیر اشاره می پیام آماری در این گروه به تعداد پمپاژ

با   پمپاژ داد و همزمان 61، و 60، 57آزمودنی قبلی به سه بادکنک قبلی "زیادی به بادکنک داده اند. اولین پیام آماری بدین صورت بود: 
، 56آزمودنی قبلی سه بادکنک قبلی رو به ترتیب "همچنین پیام آماری دوم:  "دن.ها میپمپاژ به بادکنک 59تو آزمودنی های دیگه هم 

های آماری به طوری تنظیم  این پیام   "کنند.بار باد می   61ها  های دیگه در بقیه مدرسهبار باد کرده و در همین لحظه آزمودنی   63، و  57

 بر روی صفحه هاهر شوند.   20و    10بعد از بادکنک  شد که  

این   .  در (2019)ها براساس پژوهش بوئر و هاراکه بود  که گروه دیگری از نمونه بودند، محتوای پیام   آشکار  با تشویق  در گروه همسال 

اگر من جای تو بودم، به ترکیدن بادکنک ها توجه  ".  1فرستاد:  به صورت مجازی می در طول آزمون  دو پیام مشخص را    همسال  گروه،
کردم...اخرش  تونستم فوت میبودم! واقعا تا جایی که میکاش من جات  ". 2و    "کردم.تونستم بادکنکو باد می کردم و تا جایی که می نمی

   "  ^__^گیری  کلی امتیاز می
سال  و کرد که واقعا شخصی که به صورت مجازی حضور دارد، همسن ها تلقین میها به آزمودنی های  انتهای پیام نوع نوشتار و شکلک 

ها  هاهر شدند. لازم به ذکر است که قبل از شروع پژوهش برای آزمودنی بر روی صفحه    20و    10ها نیز بعد از بادکنک  هاست. این پیام آن

توانند بادکنک را باد کرده و هدف این است که بتوانند که امتیاز بیشتری به دست آورند و از ترکیدن توضی  داده شد که یگونه می

شد که به کسی که میاند، به آنها گفته  جدی گرفته   برای آنکه پژوهشگر مطمهن شود که نوجوانان این تکلیف را  بادکنک جلوگیری کنند.

ای که بالاترین امتیاز را کسب  و درانتها این مبلغ به آزمودنی   هزار تومان داده خواهد شد  50آورد  بهترین امتیاز را در این مدرسه به دست  

ودنی خاطر نشان شد که نفر اول هر مدرسه ای  . همچنین برای اینکه همسال را به عنوان رقیب در نظر نگیرند به آزم کرد، پرداخت شد

که توسط    ناآشکارو    آشکارها با هم قیاس نخواهند شد.در نهایت تأثیر این دو عوامل موقعیتی  جایزه نقدی خودش را خواهد داشت و مدرسه 

شد. لازم به ذکر است از  آزمون مقایسه و بررسی  آزمون و پس پذیری و حساسیت به پاداش اعمال شد، در گروه پیش همسال بر ریسک

آنجایی که در پژوهش حاضر تأثیر جنسیت نیز درنظر گرفته شد، بنابراین آزمون بارت هم در گروه دختران و هم در گروه پسران مورد  

بررسی قرار گرفت و مقایسه درون گروهی بین اعضای یک جنسیت و همچنین مقایسه برون گروهی بین دو جنسیت دختر و پسر نیز 

 با روش آماری تحلیل کوواریانس یند متغیره مورد تحلیل قرار گرفت. spss-23های پژوهش با استفاده از نرم افزار  داده   شد.  انجام

 ابزار سنجش 

رایانه بادکنکیآزمون  لجوئز  (BART):ای خطرپذیری  بار  متحده،    1اولین  ایالات  مریلند  دانشگاه  روانشناسی  گروه  زمون  آاز 

  واقعی   شرایط  در  را  فرد  خطرپذیری  میزان  بررسی  امکان  کامپیوتری  آزمون  این.  (2008رائو و همکاران،  )را معرفی کرد  2خطرپذیری بادکنکی 

 
1 - Lejuez 

2 - Balloon Analogue Risk Task (BART) 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(6), 2021 

 

 

پذیری، که با  دهند که افزایش ریسکشواهد نشان می.  سنجدمی  را  وی  یجویانه   مخاطره  راهبرد  کژکنشی  یا  کارکرد  میزان  و  کندمی  بررسی

 همکاران،  و    1دفوئه)دهند همبستگی دارند  های ریسکی که در زندگی واقعی رخ میشود، با رفتار  زمون خطرپذیری بادکنکی اندازه گرفته میآ

  اضافه   موقتی  صندوق  یک  ذخیره  به  پول  پنجاه تومان  ،بادکنک  شدن  باد  بار  هر   بابادکنک را باد کنند.    30ها باید  آزمودنی   .(2015

های  ها با تعداد پمپاژ آورند. لازم به ذکر است که بادکنکو همچنین هریه بیشتر بادکنک را باد کنند، امتیاز بیشتری به دست می. شودمی

و به طور   پمپاژ است  128تا    1ها بین  ترکیدن بادکنک های کسب شده صفر خواهد شد. احتمال  نامعلومی ترکیده و در صورت ترکیدن امتیاز 

در    که  دیگری  دکمه  فشردن  با  بادکنک  بیشتر  کردن  باد  جای  به  آزمون  مرحله  هر  در  تواندمی  کنندهشرکتترکد.  می 65میانگین در پمپاژ  

 باد بادکنک فرد اقدام، این از پس. کند منتقل  اصلی صندوق به  را موقتی صندوق در شده ذخیره پول ،است شده داده نشان نمایش صفحه

و برای    P’   (pump)‘ها باید برای پمپاژ کلیدآزمودنی .  گیردمی  قرار  وی  اختیار  در  اینشده   باد  بعدی  بادکنک  و  دهدمی  دست  از  را  شده

را فشار دهند. آزمون بارت شامل سه نوع سنجش است که به ترتیب؛ از    s’   (stop)‘جمع آوری امتیازات کسب شده تا ان لحظه، کلید

هایی که پس از اینکه اولین پیام مبتنی بر تشویق آزمودنی به پذیرش ریسک بر  )بادکنک   20تا    11)خط پایه( ، بادکنک    10تا    1بادکنک  

هایی که مربوط به پس از هاهر شدن دومین پیام  ) بادکنک  30تا    21های  شوند(، و بادکنک ر هاهر شد، به آزمودنی داده میروی مانیتو

 پذیری، بر روی مانیتور رایانه هستند(.  مبتنی بر تشویق آزمودنی به ریسک
  با  وی  نشتده  کنترل  خطرپذیری   و  پاداشبا    همراه  و  ستودبخش  آزمودنی،  خطرپذیری  اولیه  درجات که  استت  شتده  طراحی  طوری  آزمون

 به  یک  عدد  بادکنک  شتدن  باد  اولین  مورد  در  اگر که  طوری به.  باشتد  همراه( فرضتی  مالی  جریمه  یا  پاداش  صتورت زیان به  تتتت   و  ستود)  ضترر

  تا   دو  اعداد  مجموعه  از  دیگری  عدد  هر  اگر  اما  ترکید،  خواهد  مرحله  همان در  بادکنک  ،(128/1احتمال  به)  شتتود  برگزیده  تصتتادفی  صتتورت

 به  بعد دفعه  در  یک  عدد  تصتتادفی  انتخاب  احتمال  اما  ترکد،نمی  بادکنک  و  شتتودمی  حذف  اعداد  مجموعه  از  عدد  آن  شتتود،  انتخاب  128

 .بود  خواهد  یک  هشتم،  و  بیست  و  صد  انتخاب  در  احتمال  این.  یابدیم  افزایش  128/2

  باد  مثلاً که  صتورتی  به  دهد،می  کاهش  را  آمده  دستت به  ستود نستبی  میزان  و  افزایش  را  آن  ترکیدن  احتمال  بادکنک  کردن  باد  بار  هر

  بار   برای  کردن  باد  اما  ستتازد،  فرد  نصتتیب  درصتتد 100  معادل  ستتودی  تواندمی  و  اندازدمی  خطر  به  را  پنجاه تومان  فقط  دوم،  بار  برای  کردن

  فرد   نصتتیب  را  آن  درصتتد  6/1  معادل  اه تومانپنج فقط  و  اندازدمی  خطر  به  را  موقتی  صتتندوق  در  موجود  دوهزار و پانصتتد تومان  پنجاهم

؛ البته آزمون حاضتر طوری طراحی شتده که هر بار  باشتد  صتادق  نیز  واقعی  دنیای  آمیزمخاطره  شترایط  در  وضتعیت  این  رستدمی  نظر  به.  کندمی

دهد، بر این استتاس هر بار باد کردن بادکنک پس از بار  افزایش میباد کردن پس از بار پنجاهم میزان پول دریافتی را به صتتورت تصتتاعدی  

تومتان برای هر بتاد کردن همراه خواهتد بود کته این    100پنجتاهم بته جتای افزایش پنجتاه تومتانی در موجودی صتتتنتدوق، بتا افزایشتتتی معتادل  

تومان افزایش و   200ان افزایش، هفتاد تا هشتتاد  توم 150افزایش تا شتصتتمین مرتبه به همین میزان استت، اما از باد کردن شتصتت تا هفتاد  

افزاید؛ به این دلیل که با افزایش احتمال  بار باد کردن بیشتتتر پول بیشتتتری را به صتتندوق موقتی فرد می 10به همین شتتکل الی آخر؛ هر  

 
1 - Defoe 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
0:

42
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

O
ct

ob
er

 1
0t

h 
20

21

http://frooyesh.ir/article-1-2663-fa.html


102        
 پذیری و حساسیت به پاداش نوجوانان مقایسه اثربخشی موقعیت انگیزشی آشکار و ناآشکار ایجاد شده توسط همسال بر ریسک

Comparing the effect of passive and active peer encouragement on adolescents’ sensitivity to reward and risk-taking 

  

 
 

خطرپذیری تحریک شتتود. این امر، میزان  ی  های بالاتر از پنجاه به پاداش بیشتتتری نیاز استتت تا فرد به ادامهترکیدن بادکنک در باد کردن

 دهد.حساسیت نسبت به پاداش در آزمودنی را مورد سنجش قرار می

 در پژوهش حاضر  یبادکنک  یریخطرپذ  فیاز تکل یبخش  -1  ریتصو

 :شوندمی  گرفته  نظر  در  آزمون  نمرات  عنوان  به  زیر  مقادیر  آزمون  این  در

  شتتتاخص  و  آزمون  اصتتتلی  نمره  متغیر،  این.  اندنترکیده  که  استتتت  هاییبادکنک  شتتتدن  پمپ  دفعات  میانگین  معادل  1شتتتدهتنظیم  نمره.  1

 .آزمودنی است  و تکانشگری  خطرپذیری

اند، این متغیر به عنوانی شتاخصتی برای حستاستیت نستبت کستب به پاداش در  هایی که بیشتتر از پنجاه مرتبه باد شتده. تعداد بادکنک2

 شود.نظر گرفته می

های بعد از ترکیدن، این متغیر نیز در آزمون حاضر به صورت محقق ساخته طراحی و هدف از بررسی نتایج  میانگین تعداد پمپ در تلاش.  3

توان به عنوان تنبیهی به حستاب  باشتد یرا که ترکیدن یک بادکنک را میها میآن نیز ارزیابی میزان حستاستیت نستبت به تنبیه در آزمودنی

براستتتاس پژوهش نجتاتی و همکتاران آزمون خطرپتذیری  ستتتت عملکرد فرد را برای بتادکنتک بعتدی تحتت تتاثیر قرار دهتد. آورد کته ممکن ا

برای آن   79/0و آلفتای کرونبتاخ     >P 05/0و    =r  45/0بادکنکی روایی همزمان منتاستتتبی با مقیتاس خطرپذیری در موقعیتت های اجتمتاعی  

 گزارش شده است.

 هایافته
 

 . شدجهت بررسی فرضیه های پژوهش براساس مدل مفهومی پژوهش از روش تحلیل کواریانس یند متغیره استفاده  
 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهش 1جدول 

  گروه ها         متغیر                             

 گروه کنترل    ناآشکار گروه  آشکار گروه 

 27/11 6/24 53/19 میانگین  ریسک پذیری 

 37/3 18/3 07/4 انحراف استاندارد 

 6/9 53/21 93/17 میانگین  حساسیت به پاداش 

 18/1 24/1 71/1 انحراف استاندارد 

 

انحراف معیار متغیر ریسک پذیری را در گروه    1با توجه به جدول   و     ناآشکار ؛ در گروه  M     07/4=SD=53/19  آشکارمیانگین 

6/24=M  ،18/3=SD   27/11؛ گروه کنترل=M   37/3=SD    93/17  آشکارمی باشد. در متغیر حساسیت به پاداش در گروه=M   ،71/1=SD   ؛

 می باشد.   M     18/1=SD=6/9و گروه کنترل     M    24/1=SD=53/21  آشکارنا
 

 نتیجه تحلیل کواریانس برای مقایسه در گروه آشکار و ناآشکار و کنترل پس از تعدیل نمره ریسک پذیری-2جدول  

درجه   مجموع مجذورات   

 آزادی
میانگین  

 مجذورات 

F  P 

  83/30 936/1483 1 936/1483 ریسک پذیری  

  17/1 029/58 1 029/58 همپراش 

  09/2 242/103 1 242/103 جنسیت 

 321/0 633/0 521/228 1 521/228 گروه* جنسیت  

   329/49 135 992/3600 خطا  

    134 000/590093 کل  

 
1 -Adjusted Value 
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 تعاملی سطوح ریسک پذیری در واریانس تفاوت که دهد می نشان متغیره یند کواریانس تحلیلنشان می دهد    2  نتایج جدول
ریسک   واریانس تفاوت که میدهد نشان متغیره یند کواریانس از تحلیل حاصل نتایج  .است معنادار آماری لحاظ از جنسیت و هاگروه 

 .نیست  معنادار آماری لحاظ از جنسیت نیز و و کنترل  آشکارنا ،    آشکار هایسطوح گروه  در پذیری

 

 و کنترل پس از تعدیل نمره حساسیت به پاداش آشکارو نا آشکارنتیجه تحلیل کواریانس برای مقایسه در گروه  -3جدول 

درجه   مجموع مجذورات   

 آزادی
میانگین  

 مجذورات 

F  P 

  83/54 321/2410 1 321/2410 حساسیت به پاداش  

  47/2 132/64 1 132/64 همپراش 

  19/7 142/654 1 142/654 جنسیت 

 076/0 132/1 531/432 1 531/432 گروه* جنسیت  

   431/48 135 431/431 خطا  

    134 312/32131 کل  

 

پاداش    حساسیت واریانس تفاوت که میدهد نشان متغیره یند کواریانس از تحلیل حاصل نتایج ،  آشکار  هایسطوح گروه  در به 

 .نیست  معنادار آماری لحاظ از جنسیت نیز  و کنترل و  آشکارنا

 

 گیری بحث و نتیجه

 

پذیری و حستاستیت به پاداش نوجوان  توستط همستال بر روی ریستک  آشتکارو نا  آشتکاراین پژوهش با هدف مقایسته اثربخشتی تشتویق  

پذیری و حستاستیت به پاداش  تواند ریستک( میآشتکاراز جانب همستال )ولی نه تشتویق   آشتکارانجام شتد. نتایج نشتان داد که تشتویق نا

توان به این  میبرای تبیین یرایی این یافته ( نیز همستو استت.2017دبوئر و هاراکه )  نتیجه این پژوهش با پژوهشنوجوان را افزایش دهد.  

پذیری نوجوانان قبلی  میزان ریستکو لیرمستتقیم که فقط   ناآشتکار تشتویقی  هایمورد اشتاره کرد که نوجوانان هنگام روبه رو شتدن با پیام

ستتایر همستتن و    واقعی  پذیریکردند، از میزان بالای ریستتکپذیری تشتتویق نمیدادند و نوجوانان را مستتتقیما به ریستتکرا گزارش می

ه وقتی د. درصتتورتی کفتنپذیرمیبیشتتتری    ها مطابقت پیدا کنند؛ بنابراین ریستتکبا آن  کردند تاتلاش میهایشتتان آگاه شتتده و  ستتال

کردند  ها پیام شخصی را دریافت میدادند ریسک کمتری بپذیرند؛ یراکه آنخواندند، ترجی  میرا می  آشکار  تشویقی  هایها پیامآزمودنی

، شتامل گزارش کار افراد دیگری که واقعا    ناآشتکارهای  هاستت )درصتورتی که پیامکه خودش در آن شترایط نبوده و فقط در حال تشتویق آن

ای از جانب همستالان بر روی نوجوانان اثر نداشتته باشتد.  رستد که هر نوع تشتویقدرمجموع بنظر می  پذیرفتند بود(.بیشتتری میریستک  

پذیری همستالان برای نوجوان کافیستت تا او را به کارهای پرخطری همچون رانندگی پرسترعت،  بنابراین صترفاً آگاه شتدن از میزان ریستک

های آتی بر روی انواع مختلف  در دعواهای فیزیکی پرخشتونت، تشتویق کند. پیشتنهاد می شتود در پژوهشمصترف الکل و ستیگار، حضتور  

پذیری ستایر نوجوانان یا تشتکیل شتدن  تمرکز شتود و همچنین از در معرض قرار دادن اطلاعاتی همچون میزان ریستک  تشتویق ناآشتکار

شود، خودداری شود.  پایین جامعه برخواسته و با اهداف بزهکارانه تشکیل می  از نوجوانان،که اللب از دل طبقه اجتماعی  های متشکلگروه

ها درس عبرت گرفتن ستایر نوجوانان استت، اما در نهایت ممکن استت این  پذیریزیرا با اینکه هدف از افشتای این آمار و عواقب این ریستک

 پذیری کند.اطلاعات به صورت لیرمستقیم نوجوانان را تشویق به ریسک

تواند برای نوجوان فوایدی نیز به همراه داشتته  ای به همراه داشتته باشتد اما میتواند نکات منفیاگریه حضتور در گروه همستالان می

نیاز به دریافت عزت و احترام و در نهایت    ،نیاز به تعلق،  های فیزیکی برای بقانیازباشتد. طبق نظریه مزلو، انستان پنج نیاز استاستی همچون  

رستتد؛  های گفته شتتده، نیاز به تعلق یکی از نیازهایی استتت که در دوره نوجوانی به اوج خود میاز بین نیازدارد.    خودشتتکوفایینیاز به  

های همستال داشتته و اگر در گروهی وارد شتده مقبول واقع شتوند،  بنابراین نوجوانان برای ارضتای این نیاز تمایل شتدیدی به ورود به گروه

.  دهدار را تجربه خواهند کرد. علاوه بر این، ترس از ناشتناخته ماندن نوجوان را به ستمت گروه همستالان ستوق میاحستاس موفقیت و افتخ
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های همستال  های والدین مخالفت کنند؛ حضتور در جمعهمچنین نوجوانان گاه نیاز دارند برای دستت یافتن به هویت مستتقل خود با ارزش

. های خانواده آشنا شده و برای به دست آوردن هویتی مستقل تلاش کنندهای دیگری جز ارزشرزشدهد که با اها این امکان را میبه آن

های اجتماعی استت؛ به عبارتی دهد، توانایی کستب و تمرین مهارتاز عوامل دیگری که نوجوانان را به ستمت عضتویت در گروه ستوق می

ها  ا کردن ابزارهای اجتماعی شدن است. برای مثال نوجوان در این گروه دیگر حضور در جمع دوستان، موقعیت مناسبی برای آزمون و خط

(.  2018نیا،  )قربانی و جمعه  های مختلف یگونه هاهر شتود و یگونه ارتباط برقرار کرده و با ستایرین ستازش کندآموزد که در موقعیتمی

 های دوستانه داشته باشند.  دگاهی منفی به جمعبنابراین، نتایج این پژوهش نباید باعث شود که مشاوران مدرسه و والدین دی

  و حستاستیت به پاداش  پذیریبه یک میزان بر ریستک  ناآشتکارو    آشتکار تشتویقیهای  موقعیتدهند که ها نشتان میهمچنین یافته

دهد که پیروی از  یدختران و پستران تأثیر گذاشتته و هر دو جنس به یک میزان تحت تأثیر همستالانشتان قرار گرفتند. این نتیجه نشتان م

این بدین معناستت که والدین و مدارس باید هم گروه دختران و هم گروه پستران را در بحث تأثیر استت و  همستالان فرای بحث جنستیت  

  ای های قدیمیاین پژوهش برای اولین بار  در کشتورمان بر باور.  پذیری از همستالان مورد توجه قرار دهند و از گروه دختران لافل نشتوند

توانند  مهر لیرعلمی بودن زده است. زمانی که بدانیم دختران می  "نیستند  ریسکتر از پسران عمل کرده و اهل  دختران محتاط  "همچون  

 توان تدابیر بهتری در جهت کنترل عواقب آن اندیشیده و از دختران خطرپذیر لافل نشد.  همچون پسران ریسک پذیر باشند، می

  های آتی بهتر استت در پژوهشده استت  و ناشتناس بررستی شت   که فقط تأثیر همستال مجازی  بودهای پژوهش این  از جمله محدودیت

 تواند بسیار مفید واقع شود.میتشویق همسالان مجازی و لیرمجازی  همچنین مقایسه  شود.    مجازی بررسی  یهمسال آشنا  تأثیر تشویق

تأثیرپذیریشتان در    ها از میزانپیشتنهاد می شتود مدیران مدارس و مراکز آموزشتی برای نوجوانان دوره هایی در جهت آگاه ستازی آن

توان  تر از نحوه تأثیر همستالان بر نوجوانان شتناخت حاصتل شتود، بهتر میهریه بیشتتر و جزئی های لیرمستتقیم برگذار کنند.برابر تشتویق

حضتور صترف همستالانی که فرزندان نوجوانمان را به ریستک پذیری تشتویق    اکنون کههای احتمالی دور نگه داشتت.  ها را از آستیبآن

هایی در فضای مجازی یا از طریق دوستان، که حاکی  شنیدن اخبار یا اعلامیه  ولی  آنان کافی نیستند  پذیریریسککنند، برای افزایش  می

لازم استت گروه    ؛تواند نوجوانان ستالم را ترلیب به خطرپذیری کندزنند، میاز این باشتد که ستایر نوجوانان دستت به خطرات زیادی می

 .در ردیف اول مداخلات قرار بگیرد  آشکارناانگیزشی  
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