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 چکیده
شود که ای فراگیر برای تمام کودکان و نوجوانان شناخته میقلدری تجربه

های ای و محیطتواند ناشی از متغیرهای شخصی، خانوادگی، مدرسهمی

بسیار مهم است. در  گسترده باشد. در این مسیر نقش خانواده و اطرافیان

همین راستا، پژوهش مروری حاضر با هدف بررسی رفتارهای قلدرانه بر 

های فرزندپروری و دلبستگی انجام شد. در این مطالعه، مقالات اساس سبک

-منتشر شده پیرامون رفتارهای قلدرانه در کودکان و نوجوانان در طی سال

یابی به منظور دست مورد بررسی قرار گرفتند. به 2020تا  2008های 

 ,Bullying Behaviorsهای کلید واژه مستندات علمی مرتبط

Parenting Styles, Attachment Styles  در عنوان و چکیده

المللی نظیر های علمی معتبر داخلی و بینمقالات منتشر شده در پایگاه

SID ،Magiran، Google Scholar ،PubMed ،Scopus  و

ScienceDirect  مورد جستجو قرار گرفت و کلیه مقالات فارسی و

مقاله مرتبط منتشر شده  764انگلیسی مرتبط فهرست شدند. از مجموع 

مقاله فارسی و انگلیسی واجد شرایط مرور شدند. نتایج  33، 2020تا سال 

های فرزندپروری و دلبستگی در مطالعات بررسی شده حاکی از نقش سبک

اشت. براین اساس مشخص گردید نوجوانانی که بروز رفتارهای قلدرانه د

بودند، رفتارهای قلدرانه  و اجتنابی دوسوگرا دارای سبک دلبستگی ناایمن

و  دهند. همچنین سبک فرزندپروری مستبدانهبیشتری از خود نشان می

یکی از عوامل مهم ایجاد رفتارهای قلدرانه نوجوانان شناخته  گیرانهسهل

هش حاضر، توجه به عوامل مرتبط با سبک شد. بر اساس نتایج پژو

ای فرزندپروری و دلبستگی برای جلوگیری از رفتارهای قلدرانه اهمیت ویژه

 دارد. 

 

دلبستگی،  فرزندپروری، سبک رفتار قلدرانه، سبک :های کلیدیواژه
 .مروری

 Abstract 
Bullying is a pervasive experience for all children 

and adolescents that can result from personal, 

family, school, and wider environments. In this 

way, the role of family and others is very important. 

In this regard, the present review study was 

conducted to investigate bullying behaviors based 

on parenting styles and attachment. In this study, 

published articles on bullying behaviors in children 

and adolescents from 2008 to 2020 were reviewed. 

In order to obtain related scientific documents, the 

keywords of Bullying Behaviors, Parenting Styles, 

Attachment Styles in the title and abstract of articles 

published in reputable domestic and international 

scientific databases such as SID, Magiran, Google 

Scholar, PubMed, Scopus And ScienceDirect was 

searched and all related Persian and English articles 

were listed. Out of 764 related articles published by 

2020, 33 qualified Persian and English articles were 

reviewed. The results of the studies indicated the 

role of parenting styles and attachment in the 

occurrence of bullying behaviors. Based on this, it 

was found that adolescents who had an ambivalent 

and avoidant insecure attachment style showed 

more bullying behaviors. Also, authoritarian and 

permissive parenting style was recognized as one of 

the important factors in creating bullying behaviors 

in adolescents. Based on the results of the present 

study, it is especially important to pay attention to 

the factors related to parenting style and attachment 

to prevent bullying behaviors. 

 

 

Keywords: Bullying Behavior, Parenting Style, 

Attachment Style, Review. 
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 مقدمه
 

گردد که موجب ترس، وحشتتت، پریشتتانی و آستتیب جستتمی و روانی به عنوان یک رفتار، کلام و حرکت آزاردهنده تعریف می 1قلدری

ست.        2013، 2شود )ریگبی فرد قربانی می ساله در این رابطه ا شکل چندین  ست مفهوم قلدری یک م (. بحث در مورد چگونگی تعریف در

صی در این را    شخ سال 2018) 3های ماندر و کرافتربطه وجود ندارد. پژوهشبدین معنا که تعریف کاملا م ( 2010) 4( و ماندر، هاروپ و تاتر

شان  سن را هم در چگونگی       ن سیت و  شده نقش فرهنگ، جن ست. همچنین مطالعات انجام  دهنده وجود تفاوت در ادراک مفهوم قلدری ا

شان می  شیرالی، ژیا، ژو و دا تعریف رفتارهای قلدرانه ن ست که برای تبیین آن  (. در واقع قلدری رفتار پیچیده2018، 5نهدهند )وولک،  ای ا

توان اذعان (. به صورت کلی می 2015، 6های همسن و مدارس نیاز است )رودکین، اسپلاگه و هانیش   به درک دقیق پویایی اجتماعی، گروه

شگرایانه با هدف       صورت رفتارهای مکرر پرخا شی به  شت قلدری در متون علمی و آموز سیب به فردی که قدرت کمتری دارد، تعریف    دا آ

شامل می     می سه مشخصه ارادی بودن رفتار، نابرابری قدرت و تکرار عمل را  سالمون، ترنر، تیلیو، فورتر و عفیفی  گردد که  (. 2018، 7شود )

ست که  ( بیان می2014) 8ولک، دین و مارینی شگرایانه و هدفدار ا  قرار قدرت اختلاف معرض در را دیگری شخص  کنند قلدری رفتار پرخا

 دهد. می

ند ابعاد مختلفی همچون فیزیکی، کلامی، رابطه   قلدری می  را شتتتامل شتتتود. قلدری جستتتمی     9ای، مجازی و مبتنی بر فرهنگ  توا

سم نامناسب    دادن و لگد زدن تعریف می های جسمانی مانند هل خشونت  های دار آزاردهنده از مشخصه  زدن نیشگذاشتن و حرف شود. ا

سمیت   ست )ریگبی و ا شود  ای هم به صورت آسیب به عزت نفس و وضیعت اجتماعی مشخص می     (. قلدری رابطه2011، 10قلدری کلامی ا

(. قلدری مجازی اقدام عمدی و تهاجمی یک فرد یا گروهی افراد با استتتتفاده از           2021، 11)مارنگو، فابریس، پرینو، ستتتتانی و لونگوباردی     

(. 2020و همکاران،  12شتتود )وانگطی نستتبت به قربانی که به راحتی قادر به دفاع از خود نیستتت، شتتناخته می وستتایل الکترونیکی ارتبا

های فرهنگی، دینی، زبانی و ملی استتت که در رابطه با همچنین قلدری مبتنی بر فرهنگ نوع دیگری از قلدری استتت که ناشتتی از تفاوت

 (.2020، 13شود )مالکی، دمارای، اسمیت و ایمونسوضوح دیده میهای ناهمگن قومی به آموزان مهاجر و کلاسدانش

ای توجه دولت و عموم مردم را به خود جلب کرده استتت که به صتتورت فزآینده  14قلدری در حال تبدیل شتتدن به یک نگرانی جهانی

، 15دهد )ولک، ونستتترا و استتپلاگه میهای اجتماعی مختلف تحت تاثیر قرار ها را در حوزهها نفر از تمامی فرهنگاستتت و ستتالانه میلیون 

کشتتور انجام دادند شتتیوع رفتارهای قلدرانه را به طور  79هایی که روی جوانان و نوجوانان ( طی پژوهش2015و همکاران ) 16(. الگار2017

یان می  %30میانگین   یان این رفتار به همرا              ب ه دارد تا جایی که     کنند. قلدری پیامدهای گوناگونی را برای مرتکبین، شتتتاهدین و قربان

(. نتایج مقاله مروری   2018، 17پذیرند )والترز و استتتپلاگهقربانیان، قلدرها و شتتتاهدین همگی از رفتارهای قلدرانه تاثیرات منفی زیادی می    
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و  گیرند بیشتتتتر در خطر ابتلا به افستتتردگی، اضتتتطرا    ( نشتتتان داد افرادی که تحت رفتارهای قلدرانه قرار می      2017و همکاران )  1مور

 کنند. خودکشی هستند و گرایش بیشتری به مواد مخدر پیدا می

ری، دلاورتیز، -گومزترین پایگاه اجتماعی استتتت که در تربیت، اجتماعی کردن و آموزر فرزندان نقش دارد )        خانواده اولین و مهم 

تحکیم خانواده در برابر قلدری و تجار  های فرزندپروری منجر به (. شتتواهد محکمی وجود دارد که ستتبک 2014، 2کاستتاس و اورتگارویز

های (. ستتتبک2016، 4پیتگیمدیمیتروپولو، میچالیدس و ونفوستتتیانی، ؛ 2017، 3اینانو و استتتتاورینیدسجئورجیو، شتتتود )دیدگی میبزه

سط بامریند  ستبدانه       1991) 5فرزندپروری تو سبک م سه  ست که با  شده ا سهل  7، مقتدرانه6( مطرح  شخص می  8گیرانهو  دد. والدینی که  گرم

کنند دارای رفتارهای سرد، خشن و بی اعتنا هستند که کنترل زیادی روی رفتارهای فرزند خود دارند. این    از سبک مستبدانه استفاده می   

سلطه  خانواده سیار رفتارهای  ستند )    ها ب سلط خود در خانواده ه شه دنبال افزایش قدرت و ت سکی   راجندران، جویانه دارند و همی سزو و کرا

شند و دنبال فرصتی هستند تا خشم و       گردد فرزندان این افراد مضطر ، گوشه  (. همین باعث می2016، 9هالپرین گیر، خشن و غمگین با

توان انتظار داشتتتت در دوران نوجوانی و بلوف رفتارهای    نفرتی که نستتتبت به والدین مالم خود دارند را خالی کنند. به همین دلیل می           

(. در مقابل والدین دارای 1395، شتهنی ییلا  فرزادی، بهروزی و نه از این افراد به خصتو  پستران بروز داده شتود )   پرخاشتگرانه و قلدرا 

شان تعامل کنند )  سبک فرزندپروری مقتدرانه تلار می  سازنده با فرزندان سا و   کرزو، کنند با برقراری یک رابطة گرم و  ستیبان، لاکا رویز ا

سبک  2018، 10گونزالو ستا راه     (. در این  سب و عاقلانه دارند؛ در همین را شان انتظار رفتار منا سیدن به موفقیت و  والدین از فرزندان های ر

سب را نیز به آنها آموزر می  صتی را در اختیار فرزندان قرار می   رفتار منا سبک مقتدرانه فر سته دهند.  شان را بیان  دهد تا خوا ها و نظرات

ضوع باعث می  شند بهترین عملکرد را از خود به نمایش بگذارند تا اعتماد   صمیم شود در ت کنند. همین مو شند و بکو های خانواده دخیل با

دهد تا تمام تصتتتمیمات مهم زندگی را گیرانه به فرزندان اجازه می(. ستتتبک ستتتهل2018و همکاران، 11چارالاموسوالدین را جلب نمایند )

دهد بدون اینکه دارد که در آن نوجوان هرکاری که دلش بخواهد را انجام میخودشتتان اتخاذ نمایند. در واقع یک آزادی گستتترده وجود  

شورت کند )  سیا    مارتینز،بخواهد با والدین و اطرافیان خود م سیا و گار سهل 2019، 12مورگوی، گار سیار مهربان و  (. والدین  گیر در ماهر ب

ه و تربیت فرزندان ندارند. اینگونه ستتتبک تربیتی منجر به ایجاد          پذیرا هستتتتند اما در واقع پختگی و آمادگی لازم را برای اداره خانواد      

رود بستتتیاری از این کودکان در بزرگستتتالی    (. همچنین انتظار می 2011، 13اصتتتلانشتتتود )رفتارهای خلاف عرف خانوداه و جامعه می     

های در خانوادهای نشتتان دادند مطالعه در (2020) 14وکوما و اودوچوکو(. در این راستتتا، 2018جئورجیو و همکاران، پذیرتر باشتتند )آستتیب

 شود. هایی با سبک فرزندپروری مستبدانه، رفتارهای قلدرانه و  پرخاشگرانه بیشتری دیده میطلا  و چندهمسری و همچنین در خانواده

ستگی سبک  ست )      15های دلب شدن در ارتباط ا ست که با رفتارهای قلدرانه و قربانی  سون، ملی و  یکی از مهمترین متغیرهایی ا نیکر

شتتود که معتقد استتت دلبستتتگی به  پرداز در زمینة دلبستتتگی شتتناخته می( به عنوان نخستتتین نظریه1979) 17(. بالبی2008، 16پرینکیوتا

های اول معنای ارتباطات روانی ثابت بین دو فرد استتت. در واقع، دلبستتتگی به عنوان یک ارتباط عمیق بین کودک و والدینش در ستتال  

                                                           
1 Moore 

2 Gómez-Ortiz, Del Rey, Casas & Ortega-Ruiz 

3 Georgiou, Ioannou & Stavrinides 

4 Fousiani, Dimitropoulou, Michaelides & Van Petegem 

5 Baumrind 

6 Authoritarian parenting style 

7 Authoritative parenting style 

8  Permissive parenting style 

9 Rajendran, Kruszewski & Halperin 

1 0 Cerezo, Ruiz-Esteban, Lacasa & Gonzalo 

1 1 Charalampous 

1 2 Martínez,  Murgui, García & García 

1 3 Aslan 

1 4 Wokoma & Udochukwu 

1 5 Attachment Styles 

1 6 Nickerson, Mele & Princiotta 

1 7 Bowlby 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
0:

42
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

O
ct

ob
er

 1
0t

h 
20

21

http://frooyesh.ir/article-1-2619-fa.html


198       
 های فرزندپروری و دلبستگی: یک مطالعه مروریبررسی رفتارهای قلدرانه بر اساس سبک

Bullying Behaviors Based on Parenting and Attachment Styles: A Review Study 

 

 
 

سال  قی میزندگی تل های اولیه زندگی، میزان حمایت مادر در هنگام خطر، قابلیت دسترسی مراقب و   شود. نوع رابطه مراقب با کودک در 

های دلبستگی  (. سبک 1398، ن و همکاراناکبری بلوطبنگاکند )حساسیت مراقب نسبت به کودک، سبک دلبستگی شخص را تعیین می      

(. در ستتبک دلبستتتگی ایمن شتتخص با 1392و بابایی،  فتحیبابایی، ناایمن دوستتوگرا استتت ) شتتامل ستته ستتط، ایمن، ناایمن اجتنابی و

گردد نسبت به دیگران خشم و نفرت نداشته باشد از آن طرف نیز مورد آزار     کند که باعث میاطرافیان رابطه دوستانه و همدلانه برقرار می 

سمانی اطرافیان خود قرار نمی  سون و همکاران نیکگیرد )و اذیت کلامی و ج سبک 2008، ر ستگی  (. در مقابل افرادی که دارای  های دلب

ناایمن اجتنابی و ناایمن دوسوگرا هستند از پرخاشگری و رفتارهای ضداجتماعی بیشتری برخوردارند و دائماً به دنبال درگیری و رفتارهای 

اند فراد دارای سطوح بالایی از تعارضات و مشکلات رفتاری   (. در واقع این ا1398، نورمحمدیرضایی جمالویی، حسنی و   قلدرانه هستند ) 

شان می   صمیمیت و همدلی در قبال اطرافیان ستا، پژوهش  2014، 1واتواندرگردد )که منجر به کاهش  سی و انوزی (. در همین را  2ایگوندونا

 4اند. کوکینوسدرانه را نشتتان دادهارتباط ستتبک دلبستتتگی دوستتوگرا با رفتارهای قل  (2017) 3( و هود، جکوبستتون و جکوبستتون2018)

افرادی دارای سبک دلبستگی ناایمن و دوسوگرا و سبک فرزندپروری مستبدانه مرفیت تبدیل شدن به         ( در پژوهشی نشان دادند  2013)

 قلدر را داشتند.

پایه و اساس  کندایجاد میتوان اذعان داشت خانواده و نوع سبک فرزندپروری و دلبستگی که در کودک و نوجوان به صورت کلی می

گیری ی در شکلترین نهاد اجتماعی کودک نقش بسزایکند. به عبارتی دیگر، خانواده به عنوان مهمرفتارهای آینده وی را مشخص می

ی و فرزندپرور هایکند. در همین راستا، پژوهش حاضر به مرور مطالعات انجام شده در زمینة ارتباط سبکشخصیت و منش فرد ایفا می

 . دلبستگی در بروز رفتارهای قلدرانه پرداخت
 

 وش ر

 

 Googleهای اطلاعاتی انگلیسی نظیر مند است که در آن مقالات نمایه شده در پایگاهمطالعه حاضر یک پژوهش مروری نظام

Scholar ،PubMed ،Scopus, ScienceDirect ( و پایگاه اطلاعاتی علمی جهاد دانشگاهیSID بانک ،) اطلاعات نشریات کشور

(Magiran و بانک اطلاعات مقالات علوم پزشکی ایران در بازه زمانی )در این مورد جستجو قرار گرفتند. پژوهشگران 2020تا  2008 

 بررسی اب و نموده الکترونیک استخراج معتبر منابع از را فارسی و انگلیسی معتبر شده، مقالات تعیین هایکلیدواژه از استفاده با مطالعه

 Bullying هایابتدا جستجو با استفاده از کلیدواژه. نمودند توصیف شدهبندیصورت دسته به را حاصل هایداده مقالات، کامل این متون

Behaviors, Parenting Styles, Attachment Styles های رفتارهای قلدرانه، سبکهای اطلاعاتی فارسی کلیدواژهانجام شد. در پایگاه-

 مقالات متون کامل بعد مرحله های فرزندپروری جستجو شدند. سپس موارد غیرمربوط و تکراری حذف شدند. دردلبستگی و سبکهای 

 شده و بندیدسته نهایی، مرحله در منتخب به مقالات مربوط نتایج غیرمربوط، موارد حذف از و پس قرارگرفته مورد بررسی مانده باقی

مقالات پژوهشی به صورت هدفمند بر اساس معیارهای ورود به پژوهش )مرتبط بودن با هدف پژوهش، برخورداری  .گرفتند قرار مورد بررسی

 از چهارچو  ساختاریافته پژوهشی، تمام متن بودن مقاله و انتشار در مجله معتبر( برای بررسی انتخا  شدند. کیفیت مقالات با استفاده از

اختار مقاله با نوع پژوهش، هدف پژوهش، جامعه پژوهش، فرایند انتخا  نمونه، ابزارهای گردآوری چک لیست بررسی مقالات شامل تطابق س

های آماری مرتبط و متناسب با اهداف، مشخص بودن معیارهای ورود و خروج، رعایت اخلا  ها با استفاده از آزموناطلاعات، تحلیل داده

های مرتبط بررسی شد. ارزیابی ها با استناد به نتایج پژوهشو بحث در مورد یافته ها متناسب با اهداف پژوهشدر پژوهش، ارائه یافته

( انجام گرفت. بر اساس 2007) 5کیفیت مقالات با استفاده از معیارهای ارائه شده توسط گیفورد، دیویس، ادواردز، گریفین و لیبانون

معیار( مقالات در یک مقیاس دو  7معیار( و تجربی ) 8ار(، نیمه تجربی )معی 11معیار(، کیفی ) 6معیارهای ارائه شده برای مطالعات کمی )

و  6و کمتر، برای مطالعات تجربی و نیمه تجربی امتیاز  4امتیازی )صفر و یک( ارزیابی شدند. نقطة برر برای حذف مقالات کمی امتیاز 

                                                           
1 Van der Watt 

2 Igundunasse & Anozie 

3 Hood, Jacobson & Jacobson 

4 Kokkinos 

5 Gifford, Davies, Edwards, Griffin & Lybanon 
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مقاله منتخب در مرور باقی  33های صورت گرفته سی و ارزیابیو کمتر بود. در انتها بعد از برر 8کمتر، برای مطالعات کیفی نیز امتیاز 

 . (1ماندند )نمودار 

 
 

 هایافته
 

های حاصل از  مقاله پژوهشی واجد شرایط زبان فارسی و انگلیسی مورد بررسی قرار گرفتند. در ادامه یافته      33در این پژوهش، تعداد 

 (. 1شود )جدول های فرزندپروری و دلبستگی ارائه میبا سبکمقالات مرور شده در زمینه بررسی رفتارهای قلدرانه 

 

 های فرزندپروری، دلبستگی و رفتارهای قلدرانه. مشخصات مقالات مرور شده مرتبط با سبک1جدول 

 یافته اصلی پژوهش نوع مطالعه روش عنوان پژوهش محقق و سال 

نیتکترستتتتون و      1

 (2008همکاران )

ارتباط دلبستتتگی و 

رفتارهای    همدلی با   

 قلدرانه

نه نقش         کمی آموزدانش 105 تارهای قلدرا دلبستتتتگی و همدلی در وقوع رف

کنند. نوجوانانی که دلبستتتتگی ایمن     بستتتزایی ایفا می 

ندارند بیشتتتتر به ستتتمت رفتارهای ضتتتداجتماعی و           

 شوند.پرخاشگرانه کشیده می

ارتتتبتتاط قتتلتتدری،    (2011اصلان ) 2

هتتتای  ستتتتتبتتتک 

ندپروری و عزت    فرز

 نفس

بین ستتتبک مقتدرانه و عزت نفس با رفتارهای قلدرانه            کمی آموزدانش 348

همبستگی منفی وجود دارد. همچنین سبک مستبدانه      

 گردد.باعث ایجاد قلدری در نوجوانان می
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کاران      3 یا و هم لیر

(2013) 

لدین و      های وا تار رف

خطر تبدین شتتتدن  

 به یک قلدر و قربانی

حاکی از نقش    مروری مقاله 70 تایج  لدین در      ن های وا تار چشتتتمگیر رف

سبک      شت. به طوری که هرچقدر دارای  قلدری افراد دا

شتر قربانی قلدری می   سهل  شند فرد بی شود و   گیرانه با

اگر مستتتتبدانه باشتتتد دچار رفتارهای قلدرانه در آینده  

 گردد.می

کتتوکتتیتتنتتوس      4

(2013) 

ارتتتبتتاط ستتتتبتتک   

دلتتبستتتتتتتگتتی و   

فتترزنتتدپتتروری بتتا   

نی        قربتتا قلتتدری و 

 شدن

های دلبستتتتگی و فرزندپروری با قلدری و  بین ستتتبک  کمی آموزدانش 601

شدن ارتباط معناداری وجود دارد. افرادی دارای    قربانی 

سبک دلبستگی ناایمن و دوسوگرا و سبک فرزندپروری      

 مستبدانه بودند مرفیت تبدیل شدن به قلدر را داشتند.

مز    5 یز و    -گو ت اور

 (2014همکاران )

بک   های   نقش ستتت

فرزندپروری در بروز   

 رفتارهای قلدرانه

گیرانه و  های ستتهلهای حاکی از نقش ستتبکبررستتی کمی آموزدانش 626

 مستبدانه در بروز رفتارهای قلدرانه نوجوانان بود. 

بک   (2014وات )واندر 6 های   نقش ستتت

دلتتبستتتتتتتگتتی و   

فرزندپروری در بروز   

 قلدری

سال    10مقالات 

 اخیر

های دلبستگی و فرزندپروری   سبک نتایج حاکی از نقش  مروری

شت. افرادی      سنین بلوف دا در بروز رفتارهای قلدری در 

که ستتبک دلبستتتگی ناایمن داشتتتند رفتارهای قلدرانه  

 دادند.بیشتری نشان می

بایی و همکاران      7 با

(1392) 

 هتتتایشتتتتتتیتتتوه

-سبک  فرزندپروری،

دلبستتتتگی در   های

   بینی بزهکاریپیش

های  توان بر استتاس شتتیوه  نوجوانان را میبزهکاری در  کمی نفر 128

های   فرزندپروری، ستتتاختار تعاملات خانواده و ستتتبک      

 بینی نمود. دلبستگی به مادر پیش

علائی          8 می و  یرا ب

(1392) 

لدری    مدارس  در ق

مایی  نه  راهن :  دخترا

 هتتایشتتتیوه  نقش  

  ادراک و فرزندپروری

محیط       عتتاطفی   از 

 خانواده

نش  387 موز   دا آ

 مادر 147و 

  شیوه با آن سایبری و سنتی اشکال و قلدری کمی

 ادراک فرزندپروری یشیوه و مادر مستبدانه فرزندپروری

 این مثبت داشت. رابطه گیر،کناره و مستبدانه یشده

 همچنین،. بود منفی مقتدارنه شده ادراک شیوه با رابطه

 داشته رابطه آن و انواع قلدری با خانواده عاطفی محیط

-قوی بینپیش متغیر کنترل بعد به نسبت محبت بعد و

  بود. تری

مز   9 ینتتا و    -گو ت اور

 (2015همکاران )

های  بررستتی ستتبک

فتترزنتتدپتتروری و   

قتتلتتدری: نتتقتتش    

شگری    میانجی پرخا

 و تنبیه بدنی

2060   

 آموزدانش

فاده            کمی بدنی استتتت یه  که از پرخاشتتتگری و تنب لدینی  وا

کنند فرزندانشتتان رفتارهای قلدری بیشتتتری نشتتان  می

ستبدانه منجر     می سبک فرزندپروری م دهند. همچنین 

 گردد.به بروز پرخاشگری و رفتار قلدری می

حستتتتتن و ای   10

(2015) 

ارتبتتاط رفتتتارهتتای  

سبک  های  قلدرانه و 

 فرزندپروری

نوجوانان پرخاشتتتگری کلامی دارند و پستتتران بیشتتتتر   کمی آموزدانش 270

دهند. همچنین   قلدری کلامی و جستتتمی نشتتتان می  

والدینی که ستتبک مستتتبدانه دارند باعث ایجاد قلدری   

 شوند.در نوجوانان می

کاران      11 بدری و هم

(1394) 

دلبستتتگی و شتتدت  

خشتتتم در نوجوانان  

 قربانیقلدر و 

دختتتتتر و  200

 پسر

های خشم   آموزان قلدر و قربانی در بین مؤلفهدانشبین  کمی

و ابعاد ستتبک دلبستتتگی اجتنابی و دوستتوگرا تفاوت     

 .معناداری وجود دارد
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پرور و خبازیان  گل 12

(1394) 

  شتتتخصتتتیت رابطه

فتتته       ی  و خودشتتتت

-آستتیب دلبستتتگی

 و قلتتدری پتتذیر بتتا

 روانشناختی سرمایه

پذیر با زورگویی دارای رابطه مستقیم و دلبستگی آسیب کمی نفر 345

معنادار و زورگویی همراه با شتتخصتتیت خودشتتیفته با    

مستتتقیم و معنادار   شتتناختی دارای رابطهستترمایه روان

ای کامل در  هستتتند. همچنین زورگویی متغیر واستتطه 

شتتناختی  پذیر با ستترمایه روانرابطه دلبستتتگی آستتیب

 .است

فتتوستتتتیتتانتتی و   13

 (2016همکاران )

های  بررستتی ستتبک

فتترزنتتدپتتروری و   

تی            ن تر ن ی قلتتدری ا

 نوجوانان

لدین یک پیش      کمی آموزدانش 548 تارهای وا نده قوی  بینیرف تارهای    کن رف

ستنبدانه و        سبک م ست. والدینی که  قلدری اینترنتی ا

کنند باعث ایجاد رفتارهای قلدری  گیرانه اتخاذ میسهل 

 شوند.اینترنتی و مجازی در نوجوان می

راجتتتنتتتدران و  14

 (2016همکاران )

تتتاثتتیتتر ستتتتبتتک   

فتترزنتتدپتتروری بتتر   

 قلدری کودکان

کودکانشتتتان  ستتتالگی از  5-4والدینی که طی ستتتنین  کمی کودک 162

عاطفی می     یت  ما نه        ح تدرا بک مق ند و دارای ستتت کن

هستتتند؛ باعث کاهش رفتارهای قلدرانه در این کودکان  

 شوند.می

فتتتتترزادی و  15

 (1395همکاران )

بطتته  لی    را ین    ع   ب

 هتتتایشتتتتتتیتتتوه

-سبک  فرزندپروری،

 و دلبستتتتگی های 

   انضباطیبی

سبک شیوه  کمی آموزدانش 440 ستگی های فرزندپروری و  علاوه بر   های دلب

ستقیم بر بی  ضباطی، از طریق متغیرهای میانجی   اثر م ان

هارت    جانی و م ماعی   خودتنظیمی هی نیز بر   های اجت

 .انضباطی مؤثر هستندبی

بانی علی   16 یا باد و  ب آ

 (1395همکاران )

یزان        م مقتتایستتتته 

دلبستگی به والدین،  

همسالان و خواهران  

و بتتتترادران در  

یر          گ جوانتتان در نو

گو،   نی و    )زور قربتتا

گو  نی( و     -زور قربتتا

 غیر درگیر

در میزان دلبستتتگی به والدین، همستتالان و خواهران و   کمی نفر 348

نان درگیر و غیردرگیر در زورگویی     برادران بین نوجوا

سه    . تفاوت معناداری وجود دارد گروه غیردرگیر در مقای

های درگیر، نمرات بالاتری را در میزان دلبستگی با گروه

والدین نسبت به گروه همسالان و خواهران و برادران    به 

های درگیر،   به دستتتت آوردند. همچنین در میان گروه    

قربانی بعد از دلبستتتتگی به مادر       -گروه زورگو و زورگو

نمرات بالاتری را در میزان دلبستگی به همسالان کسب  

کردند. در نهایت، میزان دلبستگی به خواهران و برادران  

ها کمترین میزان نمرات دلبستتتتگی را به    در همه گروه 

 .خود اختصا  داد

اعظمی و همکاران   17

(1395) 

طة  بک  راب   های ستتت

ندپروری  لدین  فرز   وا

نی      و ی   بتتا همنشتتت

 بزهکار همسالان

درصد قابل   گیرانه و مقتدرانهدو سبک فرزندپروری سهل کمی 384

 الکل و مواد مصرف سمت به گرایش تغییرات توجهی از

 از .کنندمی تبیین را نزاع و درگیری سمت به گرایش و

گیرانه اثر مثبت و میان، سبک فرزندپروری سهل ینا

سبک مقتدرانه اثر منفی بر دو متغیر وابسته داشتند. 

توان گفت سبک فرزندپروری مستبدانه درنهایت می

ندارد و سبک  نشینی با همسالان بزهکارارتباطی با هم

نوجوانان به  جب گرایشگیرانه موفرزندپروری سهل

همسالان بزهکار و مصرف مواد و الکل و نزاع و درگیری 

شود و سبک فرزندپروری مقتدرانه مانع گرایش می

 شود.نوجوان به همسالان بزهکار می
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هود و همکتتاران       18

(2017) 

رابطتته عزت نفس،       

سبک  های  همدلی و 

 دلبستگی با قلدری

همدلی و عزت نفس کمتری دارند رفتارهای      افرادی که   مروری مقاله 60بررسی 

نه بروز می    لدرا بک دلبستتتتگی     ق ند. همچنین ستتت ده

نه در افراد             لدرا تارهای ق باعث تشتتتدید رف دوستتتوگرا 

 شود.می

جتتئتتورجتتیتتو و    19

 (2017همکاران )

های  بررستتی ستتبک

فتترزنتتدپتتروری و   

 قلدری در مدرسه

مستتتبدانه    آموزان قلدر دارای ستتبک فرزندپرویدانش کمی آموزدانش 447

سبک مقتدرانه قلدری کمتری را      سویی دیگر  بودند. از 

 آموزان به همراه داشت.برای دانش

هتتاشتتتتتمتتی و   20

 (1396همکاران )

سی    سبک  رابطه برر

  با  دلبستتتتگی های 

  دانتش  در خشتتتتم

  نقش:  دختر آموزان

 خود کنترلی میانجی

سبک  کمی آموزدانش 235 شم    بین  ستگی و خودکنترلی و خ رابطه  های دلب

  داری وجود دارد. بین خودکنترلی و خشتتتم رابطهمعنی

بت معنی  طه    مث داری وجود دارد و خودکنترلی در راب

سته با خشم نقش          ضطرابی و واب ستگی ا سبک دلب بین 

 میانجی دارد.

ولیزاده شتتتفق و    21

 (1396همکاران )

نقش ابعاد شخصیتی  

هتتای  و ستتتتبتتک 

دلبستتتگی در پیش  

فتتتارهتتای          نی ر ی ب

نوجوانان  ستتازگارانه 

 زورگو

شتتناستتی، گشتتودگی به  تواضتتع، توافق، ومیفه-صتتداقت کمی نفر 170

تجربه و دلبستگی ایمن با رفتارهای سازگارانه نوجوانان    

ثبتتت معنی          م بطتته  یی و       . دار دارنتتدزورگو را گرا برون

سازگارانه نوجوانان زورگو      ستگی ناایمن با رفتارهای  دلب

پتتذیری و  بین هیجتتان  . دار دارنتتدرابطتته منفی معنی    

داری  رفتارهای ستتتازگارانه نوجوانان زورگو رابطه معنی       

نتایج نشتتان داد که ابعاد شتتخصتتیتی . مشتتاهده نگردید

سبک  ستگی،  هگزاکو و  صد قابل توجهی  های دلب از  در

واریانس رفتارهای ستتتازگارانه نوجوانان زورگو را تبیین  

 .کنندمی

کرزو و همکتتاران   22

(2018) 

بک     عاد ستتت های   اب

جو        پروری،  فرزنتتد

یان      اجتماعی و قربان

 قلدری در مدرسه

ند و        دانش کمی آموزدانش 847 لدین را دار ظارات وا نایی درک انت آموزان توا

افرادی که توستتط ستتبک مقتدرانه تربیت شتتدند کمتر  

 شوند.قربانی رفتارهای قلدرانه می

جتتئتتورجتتیتتو و    23

 (2018همکاران )

هتتای فرهنگی  ارزر

بتته عنوان میتتانجی   

سبک فرزندپروری و  

 رفتارهای قلدری

بت            کمی آموزدانش 985 باط مث لدری ارت های ق تار با رف فردگرایی عمودی 

شت. از      شت. در مقابل فردگرایی افقی رابطه منفی دا دا

ستتتویی دیگر، ستتتبک مقتدرانه باعث کاهش رفتارهای  

 شد.قلدرانه افراد می

چتتارالامتتوس و   24

 (2018همکاران )

تتتاثتتیتتر ستتتتبتتک   

فتترزنتتدپتتروری بتتا   

قتتلتتدری: نتتقتتش    

 میانجی دلبستگی

سه مرتبه انجام گرفت.      کمی آموزدانش 861 صورت طولی در  این مطالعه به 

های بدستتتت آمده حاکی از نقش مهم والدین در       یافته  

رسد   رفتارهای قلدرانه و قربانی شدن داشت. به نظر می  

هرچقدر ستبک دلبستتگی فرد ناایمن باشتد بیشتتر در      

 گیرد.شدن قرار می خطر قربانی

ناستتتی و     25 ندو ایگو

 (2018انوزی )

های دلبستگی سبک 

هتتتای  و ویتتتژگتتتی

 شخصیتی در قلدری

شتر          کمی نوجوان 288 شتند بی سوگرا دا ستگی دو سبک دلب نوجوانانی که 

دادنتتد. همچنین ویژگی  رفتتتارهتتای قلتتدرانتته بروز می

 رنجوری با قلدری ارتباط مثبت داشت.شخصیتی روان

اصتتتتتغتترپتتور و   26

 (1397همکاران )

  متتیتتانتتجتتی نتتقتتش

  روانی پرخاشتتتگری 

  بدنی تنبیه و والدین

دختتتتتر و  295

 پسر

بین   بدنی در رابطه  پرخاشتتتگری روانی والدین و تنبیه     کمی

های والدگری با قلدری نوجوان تأثیر غیرمستقیم  سبک  

های والدگری پدر  بین ستتبک  در رابطه و نقش میانجی
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  هایسبک  رابطه در

 قلدری با والدگری

بک       لدری نوجوان دارد. ستتت با ق مادر  های تربیتی و   و 

تأثیر  تواند رفتارهای کودکان را تحتوالدگری والدین می

 قرار دهد.  

یل    27 ماع پور و استتت

 (1397همکاران )

بک  ند  های ستتت   فرز

 و شده ادراک پروری

شتتخصتتیت    اختلال

  قتلتتدری  در مترزی 

 سایبری

شتتده و اختلال شتتخصتتیت مرزی با   فرزندپروری ادراک کمی نفر 305

گری همدلی قادرند در قالب روابط ستتتاختاری         میانجی 

داری تبیین تغییرات قلدری ستتتایبری را به طور معنی   

 .کنند

مارتینز و همکاران   28

(2019) 

هتتتای  ستتتتتبتتتک 

فتترزنتتدپتتروری در   

 قلدری اینترنتی

1109   

 آموزدانش

بک   کمی مل              ستتت عا یک  به عنوان  نه  تدرا ندپروری مق فرز

مل می      لدری اینترنتی ع حافظتی در برابر ق ند. در   م ک

مقابل ستتتبک مستتتتبدانه باعث رفتارهای زورگویانه و              

 شود.قلدری در نوجوانان می

ن  اکبری بلوطبنگا  29

و هتتتمتتتکتتتاران  

(1398) 

بک     های نقش ستتت

 و دلتتبستتتتتتتگتتی  

  در ختودکتتارآمتتدی 

لدری  بینیپیش  و ق

-دانش شدن  قربانی

   آموزان

آموز  دانش  330

پستتتتر و  134)

تر( از      196 خ د

مدارس متوسطه  

 شهر دهدر

بین خودکارآمدی و دلبستتتگی ایمن با قلدری و قربانی   کمی

داری وجود دارد. اما دلبستگی شدن رابطه منفی و معنی

ناایمن اجتنابی و ناایمن دوستتتوگرا با قلدری و قربانی         

 شتند. داری داشدن رابطه مثبت و معنی

رضتتایی جمالویی   30

و هتتتمتتتکتتتاران  

(1398) 

بک   نقش   های ستتت

  در دلتتبستتتتتتتگتتی 

 پرخطر رفتارهای

  پسر نوجوانان

های رانندگی خطرناک،  ستتتبک دلبستتتتگی ایمن مؤلفه کمی آموزدانش 247

خشتتونت، ستتیگار کشتتیدن و مصتترف الکل رفتارهای    

صتتورت منفی، ستتبک دلبستتتگی اجتنابی   پرخطر را به

مواد و دوستتتتی با جنس مخالف و  های مصتتترف مؤلفه

سوگرا مؤلفه      ستگی دو ستی با جنس   سبک دلب های دو

بینی قرار داده  مخالف و رابطه و رفتار جنسی مورد پیش

 .است

مکتتاران      31 ه دره و 

(1398) 

قش واستتتطتته    ای  ن

هور هیجتتانی در       

های  رابطه بین سبک

فتترزنتتدپتتروری بتتا   

 قلدری

بین فرزندپروری مستتتتبدانه و     هور هیجانی در رابطه    کمی آموزدانش 484

طه    لدری دارای نقش واستتت طه بین   ق ای جزیی و در راب

ای  فرزندپروری مقتدرانه و قلدری دارای نقش واستتتطه     

های فرزندپروری و نوع  کامل استتت. نتیجه اینکه ستتبک

تار کودکان، می        به رف بت  لدین نستتت به    نگرر وا ند  توا

ضات رفتاری بین فردی در کودکان به شکل    گیری تعار

سوی دیگر هور     شود. از  هیجانی   شکل قلدری، منجر 

شتن      می تواند به مدیریت خشم، احساس مثبت در خوی

 فردی کمک کند. مندی در روابط بینو جرأت

اصتتتتتغتترپتتور و   32

 (1398همکاران )

  هتتتایستتتتتبتتتک 

  قربانی و فرزندپروری

  شتتتتدن قتتلتتدری

  نقش   بتتا نوجوانتتان  

متتیتتانتتجتتیتتگتتری    

  روانی پرخاشتتتگری 

 بدنی تنبیه و والدین

رخاشتتتگری روانی والدین و تنبیه بدنی در رابطة میان  پ کمی آموزدانش 295

شدن نوجوانان   سبک  های فرزندپروری با قربانی قلدری 

ند. همچنین       یانجی دار تاثیری غیرمستتتتقیم و نقش م

های فرزندپروری پدر و  ها نشتتان دادند که ستتبک یافته

تنبیه  مادر با میانجیگری پرخاشتتتگری روانی والدین و       

کننده قربانی قلدری شتتتدن نوجوانان       بینیبدنی، پیش 

ند   به   هستتتت تایج  یانجیگری     . ن مده نقش م دستتتتت آ
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 های فرزندپروری و دلبستگی: یک مطالعه مروریبررسی رفتارهای قلدرانه بر اساس سبک

Bullying Behaviors Based on Parenting and Attachment Styles: A Review Study 

 

 
 

پرخاشگری روانی والدین و تنبیه بدنی را در رابطة میان  

شدن نوجوانان   سبک  های فرزندپروری با قربانی قلدری 

  روانی پرخاشتتتگری که دهدمی نشتتتان و کندمی تایید 

  شدن نوجوانان  قلدری قربانی خطر بدنی تنبیه و والدین

 .دهدا افزایش میر

وکوما و اودوچوکو    33

(2020) 

فتتتارهتتا و       قش ر ن

هتتتای  ستتتتتبتتتک 

ندپروری بر روی    فرز

نه          لدرا های ق تار رف

 آموزاندانش

کنند  های خشتتتن مشتتتاهده می   آموزانی که فیلم دانش کمی آموزدانش 300

هتتای طلا  و  بیشتتتتر قلتتدر هستتتتنتتد. در ختتانواده   

افتد.  چندهمسری نیز رفتارهای قلدرانه بیشتر اتفا  می  

همچنین ستتبک مستتتبدانه منجر به افزایش رفتارهای   

 شود.پرخاشگرانه در نوجوان می

  

 گیری  بحث و نتیجه

 

سبک       ساس  سی رفتارهای قلدرانه برا ضر با هدف برر سی    پژوهش مروری حا شد. برر ستگی انجام  صورت  های فرزندپروری و دلب های 

های فرزندپروری با رفتارهای قلدرانه داشتتت. نتایج مطالعات بررستتی شتتده مشتتخص کرد والدینی که از    گرفته حاکی از ارتباط ستتبک

ستفاده می های فرزندپروری مستبدانه و سهل  سبک  شوند  کنند موجب افزایش رفتارهای قلدرانه و قربانی شدن در فرزندانشان می  گیرانه ا

(. از سویی دیگر، 2015، اورتینا و همکاران-گومز ؛2016، فوسیانی و همکاران ؛2016، ؛ راجندران و همکاران2018جئورجیو و همکاران، )

های دلبستتتگی ارتباط قوی با ایجاد رفتارهای قلدرانه و ضتتداجتماعی در نوجوانی و های مرور شتتده نشتتان داد ستتبک های پژوهشیافته

ناایمن اجتنابی و ناایمن دوستتتوگرا منجر به ایجاد های دلبستتتتگی واقعیت بود که ستتتبک بزرگستتتالی دارد. نتایج مطالعات حاکی از این

توجه و محبت کمتری  گردد. به عبارتی دیگر، فردی که در دوران کودکیجویانه در بزرگسالی و نوجوانی میرفتارهای پرخاشگرانه و انتقام

دهد که ممکن است در نوجوانی یا بزرگسالی خود   را در خود پرورر می کند، خشم و نفرتی از والدین و به خصو  مادر خود دریافت می 

 (.2018؛ ایگوندوناسی و انوزی، 2013؛ کوکینوس، 2017هود و همکاران، را به صورت رفتارهای قلدرانه و ضد اجتماعی نشان دهد )

صیت، نحوه ارتباط برقرار      کند؛ نقوالدین به عنوان اولین افرادی که کودک و نوجوان با آنها ارتباط برقرار می شخ سیار مهمی در  ش ب

کنند. اگر شتترایط و فضتتای تربیتی خوبی در دوران کودکی و نوجوانی شتتکل نگیرد  کردن با دیگران و بروز درستتت هیجانات فرد ایفا می

 عوامل مهمترین از والدین فرزندپروری هایتوان اذعان داشت سبکهای آتی مشاهده کرد؛ به همین دلیل میپیامدهای آن را باید در سال

شد  در سا  می  کودکان اجتماعی و روانی ر ستبدانه کودک محبت و توجه    2018و همکاران،  کرزوآیند )به ح سبک فرزندپروری م (. در 

ستترزنش بیشتتتری نستتبت به ستتایر     تنبیه و کند و در دوران کودکی خود دائماٌ پرخاشتتگری،کمی از ستتمت والدین خود دریافت می

شان تجربه نمایند   ضا  به علت کودکان .همسالان شدن  ار عزت نفس دچار خشم و نفرت قابل   و خلاقیت بودن پایین بر افزون ،نیاز عاطفی ن

(. به عبارتی دیگر، افرادی که در کودکی خشونت زیادی را متحمل شدند و دائماً به 1398، زربخش بحریاصغرپور و  توجهی خواهند شد ) 

تواند به صتتورت رفتارهای کنند در بزرگستتالی این رفتارها را بر روی دیگران و جامعه جبران نمایند که میستتعی میآنها زور گفته شتتده 

شد )    شی و کتک زدن با سهل   2015، اورتینا و همکاران-گومزقلدرانه گوناگون مانند بزهکاری، دزدی، فحا سبک فرزندپروری  گیرانه (. در 

ثباتی داشتتته بی نظارت انضتتباطی بهره ببرند، نادرستتت هایوالدین از شتتیوه نامطلوبی پیدا کند، تنیز اگر روابط بین والد و کودک کیفی

شند و نسبت به رفتارهای کودک بی   شان دهند باعث ایجاد رفتارهای هنجارشکنانه و ضداجتماعی در نوجوان می    و توجهیبا شود  غفلت ن

در کودکی هیچ محدودیت رفتاری به خصتتتوصتتتی را تجربه نکردند و هرکاری که           که  در واقع این افراد  (.2018چارالاموس و همکاران،   )

هایشان عملی  زنند تا خواسته با ورود به اجتماع و بزرگسالی تحمل شنیدن نه را ندارند و دست به هرکاری می    ،دوست داشت انجام دادند  

 (.2018همکاران، جئورجیو و گردد )گیری رفتارهای قلدرانه در آنها میگردد؛ همین باعث شکل

بالبی . استتت توجوان در دلبستتتگی رشتتد چگونگی و رفتارهای قلدرانه و شتتدت آن، میزان بروز احتمال مؤثر بر و مهم عوامل از یکی

 فرد سمت  به ابتدا پرخاشگری شدید   شود می سبب  شدن،  طرد و شدن  واقع چهره دلبستگی  علاقگی بی و اعتنایی معتقد است مورد بی 

سته  شگری قلدری  به سپس، گرایش  و شده  متمایل دلب  روابط اگر. دهد جهت تغییر سمت افراد دیگر  به نهایت در و شود؛  سرکو   پرخا
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های هیجانی نامناستتب واکنش گیرد، تهدید قرار مورد اگر و شتتودایجاد نمی امنیت والدین به خوبی پیش نرود در کودک حس با عاطفی

شگری ایجا  سی 2017هود و همکاران، گردد )د میمانند رفتارهای قلدرانه و پرخا سبک      (. برر ست که  شان داده ا صورت گرفته ن  هایهای 

دهند  کمتر جلوه را منفی استرس  اثرات و نموده تعدیل دشوار  شرایط  در را و ناتوانی تنش سطوح  افراد این توانایی را دارند که دلبستگی 

 اصلی یا مراقب ولی. دارد وجود اعتمادی بین مراقب و کودک قابل و پایدار رابطه دلبستگی ایمن سبک در. (2018ایگوندوناسی و انوزی، )

 بستتط را و موضتتوع پرداخته همدردی و حمایت به کودک، گزارر در احستتاستتات مختلف استتتنتاج به جای کودکان تجار  درباره مادر

 درک درباره کمتر و خوشتتایند استتت تجار  و مثبت احستتاستتات بر بیشتتتر ایمن در دلبستتتگی مادر کلامی ستتبک همچنین. دهندنمی

هیجانات کودک  بر نتیجه در و باشد  بسیار متفاوت  تواندمی فرزند و مادر گفتگوی سبک  بنابراین زنند؛حرف می متضاد  و منفی احساسات  

 شایستگی و عملکرد ایمن، توان گفت، دلبستگی(. در واقع می1398، نورمحمدیرضایی جمالویی، حسنی و تاثیر متفاوتی برجای بگذارد )

ایمن،  دلبستتتگی با نوجوانان. شتتودمی روانی افراد ستتلامت و گستتترر اجتماعی رفتار ارتقاء موجب و کندمی ایجاد فردیبین روابط در را

ضایت  و اعتماد از بالاتری سط،  شکلات را تجربه می  کمتری سط،  و ر سوگرا     2014کنند )واندروایت، از م ستگی دو سبک دلب که با (. در 

کند شوند، کودک پاسخدهی بهینه و منسجمی را از مراقب اولیه خود دریافت نمی   بالاتر شناخته می  تعارضات  و احساسات   در تعادل عدم

نه و       ؛ نتیجه آن بروز گرددها در کودک و نوجوان می های موثر تنظیم هیجان و شتتتناخت     که همین مانع تحول مهارت    لدرا رفتارهای ق

ست )    سون و همکاران نضداجتماعی ا ستگی    (. همچنین افراد2008، یکر سبک دلب ضایت  با اجتنابی با  ضات   و کمتر صمیمیت  و ر تعار

شتر  شناخته می  بی سبک   می (.2013کوکینوس، شوند ) در جامعه  شت  ستگی اجتنابی  توان انتظار دا بالای  خطر با کودکی، دوران در دلب

، برزگر بفروییآباد، استتدی و بیابانی علیباشتتد ) همراه نوجوانان در رفتارهای قلدرانهخصتتو   به هیجانی و اجتماعی -رفتاری مشتتکلات

1395 .) 

های فرزندپروری و دلبستگی در بروز رفتارهای قلدرانه داشت. براین های بررسی شده حاکی از نقش سبکنتایج پژوهشدر مجموع، 

اجتنابی و ناایمن دوسوگرا بودند، رفتارهای قلدرانه بیشتری از خود نشان اساس مشخص گردید نوجوانانی که دارای سبک دلبستگی ناایمن 

یکی از عوامل مهم ایجاد رفتارهای قلدرانه نوجوانان شناخته شد. بدین منظور  گیرانهو سهل دادند. همچنین سبک فرزندپروری مستبدانهمی

ای داشته باشند تا در آینده شاهد افزایش رفتارهای توجه ویژهلازم است والدین از کودکی بر روی تربیت و نوع دلبستگی فرزندانشان 

توان به در دسترس نبودن متن کامل برخی مقالات که منجر به های مطالعه مروری حاضر میاز جمله محدودیتقلدرانه در جامعه نباشیم. 

های علمی پژوهشگران نتوانستند به آنها برخی پایگاهعدم ورود این مقالات به روند بررسی شد، اشاره کرد. همچنین به علت فیلتر بودن 

 بایست در تعمیم دادن نتایج آنها احتیاط کرد.دسترسی داشته باشند. علاوه بر این برخی مطالعات انجام شده جنبه توصیفی داشتند و می

نتایج آن برای نویسندگان پژوهش حاضر بدون هیچگونه حمایت مالی از جانب سازمان خاصی صورت گرفته است و  تضاد منافع:

 .هیچگونه تضاد منافعی ندارد
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