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 چکیده
یمسأله، بازدارهای اجرایی حل مقایسه کارکردهدف  پژوهش حاضر با

ت. گر و عادی انجام گرفپذیری شناختی در زنان خیانتانعطاف پاسخ و

ه زن با تجرب 40ای بود.  نمونه پژوهش شامل مقایسه-روش پژوهش علی

دون زن ب 40و مراکز مشاوره کنندگان به خیانت به همسر از بین مراجعه

ش تجربه خیانت بود که به روش هدفمند وارد پژوهش شدند. ابزار پژوه

 ها بابود. داده نرو و استروپ-های کامپیوتری ویسکانسین، بروآزمون شامل

ار از روش تحلیل واریانس چندمتغیره مورد تجزیه و تحلیل قر استفاده

ه زنان های پژوهش نشان داد که زنان با تجربه خیانت نسبت بگرفت. یافته

 حل های اجراییعادی به طور معناداری دارای نمرات پایینتر در کارکرد

 با(. P<0/05) پذیری شناختی هستندپاسخ و انعطافمسأله، بازداری 

در  شودهای اجرایی در خیانت زنان، پیشنهاد میتوجه به اهمیت کارکرد

 وند. های پیشگیری از خیانت زناشویی این عوامل در نظر گرفته شبرنامه

 

 

، پذیری شناختیپاسخ، انعطافمسأله، بازداری حل :یهای کلیدواژه
 .خیانت

 Abstract 
The aim of this study was to compare the executive 

functions of problem-solving, response inhibition, 

and cognitive flexibility in unfaithful and normal 

women. The research method was causal-

comparative. The sample consisted of 40 women 

with experience of infidelity from among those who 

referred to counseling centers and 40 women 

without experience of infidelity who entered the 

study in a purposeful manner. The research 

instruments were Wisconsin, Go-NoGo, and Stroop 

tests. Data were analyzed using multivariate 

analysis of variance. Findings showed that women 

with experience of infidelity compared to normal 

women had significantly lower scores in problem-

solving, response inhibition, and cognitive 

flexibility (P <0.05). Given the importance of 

executive functions in female infidelity, it is 

suggested that these factors be considered in marital 

infidelity prevention programs. 

 

Keywords:  problem solving, response inhibition, 

cognitive flexibility, infidelity 
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 مقدمه
 

کنند، در جهت می یازدواجشان دارند، بخاطر رابطه خود فداکار یبلندمدت برا یاهنامهاست که همسران بر یطیشرا ییتعهد زناشو

مانند یبا همسرشان م ستیدهنده نو حتی هنگامی که ازدواجشان پاداشدارند میخود گام بر نیهمبستگی و اتحاد ب شیو افزا ینگهدار
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 ژگییو و جنسی با شخصی غیر از همسر است-جنسی یا عاطفینوعی درگیری عاطفی،  ییزناشو 2انتیخ ایتعهد  (. عدم2005، 1)هارمون

نشان  طهیح نیمطالعات در ا یوجود دارد و برخ انتیخ نهیدر زم یمتفاوت یهاآمار(. 1320، 3)براوناست اش محرمانه بودن آن اصلی

شوند )مارک، یم ییزناشوروابط فرا ریمشترک درگ یبار در طول زندگ کیچهارم از زنان حداقل  کیسوم از مردان و  کیدهد که حدود یم

-براساس پژوهش(. 2016، 5)آپستو است یعاطف ای یجنس انتیاز خ ناشی هاطلاق ازدرصد  41 ن،ی(. همچن2011، 4هاوسن لیجانسن و م

های که تفاوتدهد های اخیر نشان می(، اما پژوهش2006، 6شوند )اسمیتهای پیشین، مردان بیش از زنان وارد روابط فرازناشویی می

های زناشویی کاهش یافته است و نرخ خیانت در زنان و مردان در حال نزدیک شدن است )مارک، جانسن و جنسیتی در زمینه خیانت

اما متاسفانه  ،کندیم دییرا تأ یروابط نیاست که وجود چن افتهیانجام  یکم قاتیحقت رانیدر ا(. گرچه 2012، 7؛ مانش2011میلهانسن، 

های خانواده به سبب خیانت زناشویی ی دقیقی در دسترس نیست. با این حال افزایش روز افزون مراجعه به مراکز مشاوره و دادگاهآمار رسم

 گر اهمیت این موضوع است.نشان

موجود در  مطالعاتکه  هرچندرفته است،  ناشوییازفر بطروا بر ثرؤم شناختی ییندهاافرو  ملاعو سیربر سمتبه  هشهاوپژ گیزتا به

شوند که تحت کنترل یم فیسطح بالا تعر یشناخت یهاییتوانا یسر کیبه عنوان  ییاجرا یهامحدود است. کارکرد اریبس نهیزم ینا

حافظه  ،یکنترل مهار .کرد میتوان به دو سطح تقسیرا م ییاجرا یها(. کارکرد2019 ،8لیو و سو هانگ، ان،یفکر و عمل است ) یآگاه

استدلال و حل مسأله متعلق به سطح  ،یزیرکه برنامه یدر حال ؛دهدیم لیرا تشک ییاجرا ییهاکردکار هیسطح اول یشناخت تیو قابل یکار

-له، انعطافمسأهای مهم کارکرد اجرایی شامل حل از جمله مولفه (.2019 ،و همکاران انی ؛2015، 9است )زلزو ییاجرا یهابالاتر کارکرد

 ییهاحلکند با کمک آن راهیم یاست که فرد سع مهمی یرفتار یشناخت یندیحل مسأله، فراپذیری شناختی و بازداری پاسخ است. 

با  گردد تا فکر و رفتار فرداست که سبب می ییتوانا شناختی یریپذانعطاف .(2006، 10داناسب و الیاسکند ) دایمسائل پ یرا برا موثر

متوقف کردن افکار، اعمال و احساسات است  ییپاسخ، توانا یبازدار .(2007و همکاران،  11دیکستین) سازگاری پیدا کند ات محیطیرییتغ

  .(1997، 12ی)بارکل

پرانک، کارمانز و اند )چند پژوهش به نقش کارکردهای اجرایی در توانایی وفادار ماندن و آسیب آنها در روابط فرازناشویی اشاره کرده

، یگدلیشاملو و ب ،یقدرد یصالح ،یآبادخرم؛ 2015، 15؛ هامبورگ و پرانک2012، 14؛ یودا، یانگی سودا، آشید و آبه2011 ،13کبولداسیو

زناشویی و پذیری شناختی و بازداری در رابطه با روابط فراهای اجرایی انعطاف( نقش کارکرد2015(. در پژوهش هامبورگ و پرانک )1397

پذیری و بازداری پاسخ با نقش میانجی ( نیز دریافتند که انعطاف1397آبادی و همکاران )خرم جذاب مشخص شد.رویگردانی از جایگزین 

( نیز مشخص شد 1393زناشویی هستند. در پژوهش آزادی، کیمیایی و عباسی بورندرق )خودکنترلی دارای اثر غیرمستقیمی بر روابط فرا

 زناشویی رابطه وجود دارد.سازگاری که بین حل مسأله با مشکلات و نا

و  است صورت نگرفتهمورد نظر  یآمار در جامعه ییاجرا یهاکارکرد یاسهیمقا یسبرر ،هایی که در فوق ذکر شدبا وجود پژوهش

گر پرداخته خیانت در مطالعات موجود، به بررسی زنانهمچنین، محدود است.  اریبس نهیزم ینا داخل کشور در موجود در یهشهاوپژ
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های افراد به مراکز مشاوره و دادگاه توجه به مراجعاتنوعی سوگیری جنسیتی است، در صورتی که بادچار ها نشده است و اکثر پژوهش

از  شود.یست و در هر دو جنس دیده میخوبی دریافت که خیانت مختص به مردان ن توان بهو سایر منابع رسمی و غیررسمی می خانواده

 بازداری پاسخ و پذیری شناختیحل مساله، انعطاف ییاجرا یهاکارکردمقایسه آن چه مطرح شد، پژوهش حاضر با هدف  با توجه بهاین رو 

 . انجام گرفت یو زنان عادگر انتیدر زنان خ
 

 وش ر

 

 زنان هیکلّ املش پژوهش نیا یآمار یجامعه .ردیگیم قرار (یدادیرو)پس یاسهیمقا-یعلّ مطالعات یبنددسته در حاضر پژوهش طرح

 گرانتیخ زنان زا نفر 40 شامل حاضر یژوهشپ نمونه است. یسار و قائمشهر یهاشهرستان ساکن اله(س 60 تا 20) یعاد زنان و گرانتیخ

 حضور پژوهش در هدفمند صورت به که تاس یسار و قائمشهر شهرستان ساکن یعاد نانز زا نفر 40 و مشاوره مراکز به کنندهمراجعه

 جنسی(-اطفیع یا جنسی عاطفی،) همسر هب یانتخ تاهل، :از بودند عبارت گرخیانت زنان گروه رایب پژوهش به دورو معیارهای .افتندی

 شرکت جهت آگاهانه رضایت ،ارشد کارشناسی حداکثر و دیپلم حداقل تحصیلات سال، 65 تا 18 بین سنی طیف ذشته،گ سال پنج طی

-عاطفی یا نسیج )عاطفی، همسر به یانتخ تجربه دمع تاهل، :از بودند عبارت عادی زنان گروه برای ژوهشپ به ورود هایرمعیا پژوهش. در

 هایعیارم .پژوهش در شرکت آگاهانه رضایت ارشد، کارشناسی حداکثر و دیپلم قلحدا تحصیلات سال، 65 ات 18 بین سنی طیف جنسی(،

 ،بودن جردم یا سفید( ازدواج یا )دوستی رسمی زدواجا چارچوب از ارجخ عاطفی وابطر در بودن  ز:ا ندبود عبارت گروه دو هر برای خروج

 . پرونده( اساس )بر اشتندد روانی اختلال یا عتیادا که افرادی  بودند، دیده خیانت که افرادی

 سنجش ابزار

 یهاکارت یبنددسته آزمون هیاول نسخه شد. استفاده مسأله حل اجرایی کارکرد بررسی منظور به آزمون این از :1ویسکانسین آزمون

 یهارتمها یگیرازهندا ایبر که ستا یکژسایکولورونو نموآز یک آزمون نیا آمد. وجود به (1948) 2برگ و گرانت توسط نیسکانسیو

 به د،میشو داده نسبت پیشانی بلو دعملکر به که شناختی یپذیرفنعطاا و مفاهیم ارینگهد ناییاتو ،عیانتزا تفکر ی،طبقهبند ،لهآمسحل

 4 با ییتا 64 دسته دو شامل یامروز جیرا ینسخه (.1392 صفرززاده، و ملکی زاده، ذبیح نجاتی، ؛1999 ،3سادوک و )کاپلان رودمی رکا

 روی بر که دمیشو ئهارا رتکا 64 از ایستهد نیدموآز به نموآز ینا در (.1993 ،4سیتکور و یک ،یتال چلون، تون،ی)ه است محرک کارت

 صلیا یهارتکا عنوان به کارت 4 .ستین مشابه تیرکا دو هیچ که دارد دجوو بیآ و زرد ،سبز ،قرمز نگر رچها در دنما رچها لیا یک هاآن

 حیصح پاسخ یکاف تعداد به یآزمودن نکهیا از بعد .غلط یا ستا ستدر او جایگزینی که دمیشو گفته یمودنآز به قعوا در .رودمی رکا به

 و سلیمانی )رسولی، کند کشف را آن دیبا خود و شودینم آگاه الگو رییتغ از یآزمودن البته که کندیم رییتغ نظر مورد یالگو داد، یمتوال

 نمره .است یماندگدرجا یهاخطا تعداد و آمده بدست طبقات تعداد ،یآزمودن عملکرد یدهندهنشان یاصل شاخص دو .(1396 راد، قریشی

 (1991) 5واستراوس اسپیرین مطالعه است. بهتر عملکرد معنای به بالاتر نمره و شودمی محاسبه خطا تعداد و طبقات تعداد براساس کل

 کرده ذکر 74/0 را آزمون این درونی همسانی (1390) شاهقلیان است. کرده گزارش 83/0 را نیسکانسیو کارت یبنددسته آزمون اعتبار

 .است

 1935 سال در استروپ آزمون بار، نیاول یبرا شد. استفاده شناختی پذیریانعطاف بررسی منظور به آزمون این از :6استروپ آزمون

-اندازه و یرونیب یمحرکها برابر در مقاومت یابیارز ،یشناخت یپذیرفنعطاا یبررس ،نتخابیا توجه یابیارز رمنظو به وپسترا یدلیر توسط

 عوامل به افراد یروان شواکن نوع و سنجش شدت نهیزم در آزمون نیا ییکارا نیشتریب (.1935 )استروپ، شد ساخته  تیخلاق یریگ

 مرحله ینا اول: یمرحله (1 د:شویم لیتشک مرحله دو از آزمون نیا است. یبازدار کنترل و یشناختعصب اختلالات ،یطیمح یفشارزا

                                                           
1 Wisconsin  test 

2 Grant & Berg 

3 Kaplan, Sadock. 

4 Heaton, Chelune, Talley, Kay & Curtis. 

5 Spreen & straus 

6 Stroop test 
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 ینا فهد .کند مشخص را نظر ردمو شکل نگر ،نگیر یمجموعه یک در تا دمیشو ستهاخو نیدموآز از مرحله ینا در .ستا نگر ننامید

 یاجرا یمرحله دوم: مرحله (2 .اردند یتاثیر نهایی نتیجه در و ستا کلید صفحه در کلیدها یجا و نگهار شناخت و تمرین تنها ،مرحله

 ارائه یآزمودن به سبز(، و ،زرد یآب )قرمز، رنگ با ناهمخوان کلمه 48 و هستند یهمخوان یدارا کلمه 48 مرحله نیا در است. استروپ یاصل

 شینما یآزمودن هب سبز نگر با که سبز یکلمه مثلاً ؛ستا کلمه یمعنا با کلمه نگر دنبو نیکسا ان،همخو تکلما از منظور شوند.یم

 زرد ای و قرمز ،یآب رنگ با که سبز یکلمه مثلاً ؛ستا کلمه یمعنا با کلمه نگر دنبو وتمتفا ان،ناهمخو تکلما از رمنظو شود.یم داده

 کمحر هر یئهارا نماز .کند مشخص را آن یظاهر نگر تنها ت،کلما یمعنا از نظر فصر که ستا ینا نیدموآز تکلیف شود.یم داده نشان

 .(1385 ، طباطبایی و عشایری جزایری، )قدیری، است هیثان هزارم 800 محرک دو یارائه یفاصله و هیثان 2 نمایشگر یصفحه روی بر

 کندیم یریگاندازه را پاسخ یبازدار و تداخل ،یذهن یریپذانعطاف (شیآزما دوم ی )مرحله کلمه-رنگ فیتکل که باورند نیا بر محققان

 محاسبه با .یدآمی ستد به انهمخو صحیح ادتعد هنمر از انناهمخو صحیح ادتعد یهنمر دنکر کم با خلاتد انمیز (.1991 ،1لود )مک

 از نموآز ینا رعتباا است. آزمودنی بهتر عملکرد دهندهنشان تربالا نمره و گرددمی محاسبه آزمودنی نمره خواندن، برای لازم زمان و خطا

 کوشش دو هر یبرا ییبازآزما روش به ییایپا ایران، در (.1991 لود، )مک است شده گزارش %90 تا % 80 از ایمنهدا در ماییزآزبا طریق

   (.1389 ،یهفر و یکاف ،یمی)کر بود 97/0 و 83/0، 01/0 معادل بیترت به

 ایستهد به باید نیهادموآز است. کمحر ستهد دو شامل .دمیشو دهستفاا زداریبا یگیرازهندا منظور به آزمون نیا :2نرو-برو آزمون

 از شتریب )GO( یها محرک تعداد که نجاییآ از .کنند دداریخو یگرد ستهد به پاسخدهی از و )GO( هندد پاسخ هاکمحر ینا از

 پاسخ منجاا معنی به بتکاار یخطا یا مناسب زداریبا عدم .ستا بیشتر دفر در پاسخ یهارا ایبر گیدماآ است،  )GO NO( یهامحرک

 نامناسب زداریبا صددر ب،تکاار یخطا صددر :یدآمی ستدبه گانهاجد نمره 3 ن،موآز ینا از .ستا فغیرهد کمحر یهارا مهنگا در حرکتی

 محرک کل است. بازداری در بهتر عملکرد معنای به بالاتر نمره و شده محاسبه نمره سه این براساس آزمودنی هر کل نمره .کنشوا نماز و

 .کردند گزارش %87 را نرو برو آزمون ییایپا (1385) همکاران و یریقد باشد. مورد 200 تا 40 از تواندیم

 SPSS-20 یآمار افزارنرم در متغیرهتک انسیوار لیتحل و رهیمتغچند انسیوار لیتحل یها روش از هاداده لیتحل و هیتجز یبرا

 . شد استفاده

 

 هایافته
 

و  46و برای گروه زنان عادی به ترتیب  4/5و  5/44گر به ترتیب کنندگان برای گروه زنان خیانتمیانگین و انحراف معیار سن شرکت     

  ارائه شده است. (1) پژوهش در جدول نیادر مورد مطالعه  یهاریمتغ هیکل یبرا اریانحراف مع و نیانگیمبود.  7/5

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش -1جدول

 انحراف استاندارد       میانگین   

 مسألهحل

        54/7 33/18 گرزنان خیانت

 12/6 34/21 زنان عادی

 

 61/8 26/19 گرزنان خیانت پذیری شناختیانعطاف

 83/4 37/23 زنان عادی

 

 29/5 73/17 گرزنان خیانت بازداری

 96/3 93/21 زنان عادی

   

                                                           
1 MacLeod 

2 GO-NO GO test 
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زداری پاسخ پذیری شناختی و باعطافاجرایی حل مسأله و انشود، زنان عادی در کارکردهای مانطور که در جدول فوق مشاهده میه

تفاده شود. با توجه به داری این تفاوت باید از تحلیل واریانس چند متغیره اسند. جهت بررسی معنیاهای بالاتری را کسب کردهمیانگین

، F=338/0ل مساله )های اجرایی حکارکردن درآزمون لویو  P<0/01( در سطح 102/0sig=  ،F=76/1داری آزمون ام باکس )عدم معنی

714/0=SIG) ،انعطاف( 311/0پذیری شناختی=F ،733/0=SIG ) و( 31/2بازداری=F ،103/0=SIG )در سطحP<0/01 ای ؛ پیش فرض ه

چندمتغیره در  انستحلیل وارینتایج  تحلیل واریانس چند متغیره محقق شد و بنابراین انجام تحلیل واریانس چند متغیره بلامانع است.

 ( آمده است.2جدول )

 

 تیپذیری شناخها در متغیرهای حل مسأله، انعطافچند متغیره برای بررسی تفاوت گروه نتایج تحلیل واریانس -2جدول

  و بازداری پاسخ 

 های آماریشاخص

 منبع

 متغیر های تحقیق

 

درجه  مجموع مجذورات

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 معناداری Fضریب

 000/0 73/5 16/631 1 16/631  گروه مسألهحل

 74/11 78 02/1151 خطا

 000/0 94/5 83/232 1 83/232 گروه پذیری شناختیانعطاف

 27/21 78 32/2085 خطا

 000/0 43/6 12/1037 1 12/1037 گروه بازداری

 61/16 78 86/1627 خطا

 

(، SIG=000/0؛ F=73/5) حل مسألههای در متغیر گرزنان عادی و خیانتدو گروه تفاوت دهد که های جدول فوق نشان مییافته

ارت دیگر به عب است.معنادار  P<01/0  در سطح (SIG=000/0؛ F=43/6بازداری ) و (SIG=000/0؛ F=94/10پذیری شناختی )انعطاف

 است تری بالادارو بازداری به شکل معنی پذیری شناختیانعطاف نمرات زنان عادی در حل مسآله،

 

 گیری  بحث و نتیجه

 

و عادی صورت  گرتپاسخ در زنان خیانپذیری شناختی و بازداری طافمسأله، انعمقایسه کارکردهای اجرایی حل پژوهش حاضر با هدف 

به طور پاسخ اری پذیری شناختی و بازدمسأله، انعطافنان عادی در کارکردهای اجرایی حلزنمرات های پژوهش نشان داد گرفت. یافته

کارکردهای اجرایی با روابط  های پیشین در زمینه ارتباطبا نتایج پژوهشگر در زنان خیانت ترکارکرد اجرایی پایین معناداری بالاتر هستند.

  (. 1397اران، و همک یآبادخرم؛ 2015؛ هامبورگ و پرانک، 2012؛ یودا و همکاران، 2011 ،و همکاران پرانک)فرازناشویی همسو است 

 دشو مناسبنا هیجانیو  عاطفی یهارفتار جادیو ا جتماعیا بطروا تخریبتواند منجر به می ییاجرا یهادکررکا یهامؤلفهدر  لختلاا

 بازداری کنندگردد تا افراد نتوانند به خوبی از برخی رفتارهای نامناسب ف سبب مییضع پاسخ بازداری. (2005 ،1لیو و نزیراب نز،ی)واتک

گر در شرایطی که باید از برقراری است، زیرا افراد خیانتپوشی از دیگران جذاب کننده ناتوانی در چشمو این موضوع تبیین (1997، ی)بارکل

است که  ییتوانا شناختی یریپذانعطاف ارتباط با دیگران خودداری کنند و پایبند به تعهدات زناشویی خود بمانند توانایی بازداری ندارند.

اجرایی  و ناتوانی در این کارکرد (2007دیکستین و همکاران ، ) سازگاری پیدا کند ات محیطیرییبا تغ گردد تا فکر و رفتار فردسبب می

نتوانند در مواجهه با مشکلات به سازگاری مناسبی دست یابند و با تغییرات زندگی زناشویی همچون تولد  گرشود تا افراد خیانتمیمنجر 

زناشویی پیش در رابطه و ورود به روابط فرا به خوبی کنار بیایند و در نتیجه به سمت عدم سازگاری غیره  تغییر محل زندگی و فرزندان،

داناسب کند ) دایمسائل پ یرا برا موثر ییهاحلکند با کمک آن راهیم یاست که فرد سع مهمی یرفتار یشناخت یندیحل مسأله، فرا روند.

ی عاطفی وثری جهت حل مشکلات رابطهاقدام مها نتوانند گردد تا آنمسأله سبب میگر ضعف در حل نتدر افراد خیا .(2006و الیاس، 

                                                           
1 Watkins,  Robbins & Veale 
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شود تا آنها به سمت حل هایی مناسب برای رفع مشکلات خانواده سبب میمسأله و یافتن راه ی ناتوانی در حلخود داشته باشند؛ در نتیجه

 های ناکارآمد همچون خیانت سوق پیدا کنند.راهکار

اجتماعی -گر از جمله وضعیت اقتصادیکه متغیرهای مداخله توان به این نکته اشاره کردهای پژوهش حاضر میدر باب محدودیت  

ها به سایر این محدودیتبا توجه به کننده به مراکز مشاوره انجام شد. گیری صرفا از بین زنان مراجعهکنترل نشد و نمونه کنندگانشرکت

های خانواده نیز انجام شود و متغیرهای گیری از سایر مراکز مهم همچون دادگاههای آتی نمونهشود تا در پژوهشپژوهشگران پیشنهاد می

پذیری شناختی حل مسأله، انعطاف های اجراییبا توجه به اهمیت کارکرد اجتماعی به دقت کنترل گردد.-وضعیت اقتصادیگذاری همچون اثر

های گردید تا نقش آنها نیز در بحران های اجرایی فراهمشی مناسبی جهت بررسی سایر کارکردو بازداری پاسخ در خیانت زنان، بستر پژوه

نمند توان از طریق ارزیابی و توااشویی بررسی گردد. همچنین به سبب اهمیت سه کارکرد اجرایی مذکور، میزناشویی و به ویژه خیانت زن

شویی های پیشگیری از خیانت زناشود تا در برنامهپیشنهاد میبه همین سبب  .مانع بروز خیانت زناشویی شدسازی زنان در این حیطه ها، 

 . این عوامل در نظر گرفته شوند

است که با حمایت  1399-1400این مقاله حاصل بخشی از پایان نامه مقطع کارشناسی ارشد روانشناسی در سال  :یاسگزارسپ     

دانشگاه  یگروه روانشناس تیریدانشکده و مد استیر ژهیو به رساندند یاریپژوهش  نیاانجام که در  کسانی یاز تمام دانشگاه تبریز اجرا شد.

 .گرددیم یقدردان شهرستان قائمشهر و ساریو مراکز مشاوره  زیتبر
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