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 چکیده
که تهدیدی برای سلامتی جهانی است، علاوه ( 19-)کوویدبیماری کرونا 

ناپذیر اندازد، تاثیرات جبرانبر اینکه سلامت جسمی افراد را به خطر می

شناخت عوامل با توجه به این امر، کند. روانشناختی نیز ایجاد می

 مقابله با کرونا ایهای روانشناختی موثر برروانشناختی مثبت و درمان

های هدف مطالعه حاضر بررسی مداخلات و ویژگیضرورت دارد. 

مرور  به روش آنهای روانی روانشناختی موثر بر بیماری کرونا و آسیب

در  1399تا  1398های سالمند بود. به این منظور، مطالعات در نظام

، 19های کرونا، کووید با جستجوی کلیدواژههای اطلاعاتی فارسی پایگاه

 .های روانشناختی و سلامت روان مورد بررسی قرار گرفتندقرنطینه، ویژگی

مقاله وارد  23های مورد بررسی بر اساس معیارهای ورود از بین مقاله

بندی، خلاصه و گزارش شد. ارزیابی ها طبقهژوهش شدند و نتایج آنپ

حاصل از نتایج نشان داد افزایش اضطراب و افسردگی، مشکلات خواب، 

شناختی ترس از مرگ و استرس پس از آسیب از جمله پیامدهای روان

رود. همچنین داشتن شمار میشیوع این بیماری برای مردم عادی به

حس  طبعی وروانشناختی، شوخری، سرسختیآود تابهایی ماننویژگی

توانند در مقابل فشارهای بیماری کرونا به افراد کمک کنند. انسجام خود می

های مبتنی بر معنویت، درمان شاملشناختی های روانهمچنین درمان

رفتاری و پذیرش و تعهد در کمک به بهبود و  -درمانی، شناختیواقعیت

، نیاز است بر اساس نتایج پژوهش حاضرموثر هستند. مقابله با بیماری 

شناختی و در راستای کاهش مشکلات روانمداخلات آموزشی و درمانی 

صورت جهت مقابله با بیماری کرونا شناختی مثبت های روانتقویت ویژگی

 گیرد.

های های روانشناختی، درمان، ویژگی19-کرونا، کووید: هاي کلیديواژه
 .شناسی روانی، مطالعه مروریسیبروانشناختی، آ

 Abstract 
Coronavirus disease   (COVID-19), which is a threat 

to global health, in addition to endangering physical 

health, will exert irrecoverable psychological effects. 

Due to this, it is necessary to know the positive 

psychological factors and effective psychological 

therapies to deal with this disease. the purpose of this 

study was to investigate interventions and 

psychological characteristics affecting Coronavirus 

disease and its Psychopathology by systematic review 

method. For this purpose, studies during the years 

2019 to 2020  in Persian databases were reviewed by 

searching for the keywords Corona, Covid 19, 

quarantine, psychological characteristics, and mental 

health. Based on the inclusion criteria, 23 articles were 

included in the study and their results were classified, 

summarized, and reported. The results showed that 

increased anxiety and depression, sleep problems, fear 

of death, and post-traumatic stress are among the 

psychological consequences of the prevalence of this 

disease for ordinary people. Also, having traits such as 

resilience, psychological toughness, humor and a 

sense of cohesion can help people against the pressures 

of the corona. Psychological therapies, including 

therapies based on spirituality, reality therapy, 

cognitive-behavioral therapy, and acceptance and 

commitment therapy are effective in helping to cope 

with illness. Based on the results of the present study, 

it is necessary to make educational and therapeutic 

interventions in order to reduce psychological 

problems and strengthen positive psychological 

characteristics to deal with Coronavirus disease. 

Keywords: Coronavirus disease   , COVID-19, 

Psychological interventions, Psychological 

characteristics, Psychopathology, review study. 

 1400 تیرویرایش نهایی :   99 اسفندپذیرش:   99 بهمندریافت :   مروري سیستماتیک  نوع مقاله :

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
5:

08
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

O
ct

ob
er

 1
0t

h 
20

21

http://frooyesh.ir/article-1-2581-fa.html


198       
 مندناسی روانی ناشی از آن: مطالعه مروری نظامشو آسیب 19 -های روانشناختی موثر بر کوویدمداخلات و ویژگی

Psychological interventions and characteristics affecting COVID-19 and its resulting Psychopathology … 

  

 
 

 مقدمه
 

الریه پیدا شدند، که بررسی و تجزیه و تحلیل عمیق های بالینی شبیه ذاتافراد بیماری در ووهان چین با نشانه 2019در دسامبر سال 

)لو،  کشور دنیا را درگیر کرده است 200دستگاه تنفسی این افراد، یک ویروس جدید به نام کرونا ویروس را نشان داد و امروزه بیش از 

(، علاوه بر اینکه سلامت جسمی 2020و همکاران،  2(. بیماری کرونا که تهدیدی برای سلامتی جهانی است )لیو2020، 1استارتون و تانگ

زایی، سرعت خصوصیت بیماری(. 2020و همکاران،  3کند )لوناپذیر روانشناختی نیز ایجاد میاندازد، تاثیرات جبرانافراد را به خطر می

تواند عاملی باشد که وضعیت سلامت روان افراد مختلف جامعه از بیماران مبتلا تا کادر و میر ناشی از آن، میچنین درصد مرگانتشار و هم

؛ 2020، 4شی، و لو، انگرالدرمان و پزشکی، کودکان و بیماران روانشناختی و سایر افراد را به اشکال مختلفی تحت تاثیر قرار دهد )بائو، سان

(. این بیماری در کشور ایران نیز مانند دیگر کشورها شیوع دارد و به سرعت 2020، 6؛ چن لیانگ، لی، گو، فی و وانگ2020، 5ریو و چان

ویروسی را های سلامت جسمی و روانی مردم را به خطر انداخته است، چرا که شیوع این بیماری نگرانی از احتمال مرگ در اثر عفونت

ای از (. تحقیقات گذشته، طیف گسترده1399شناختی شده است )عسگری، قدمی، امینایی و رضازاده، افزایش داده و منجر به فشار روان

اند )هال، هال و ادههای ویروسی نشان دالمللی را در هنگام شیوع بیماریتاثیرات روانی، اجتماعی بر افراد در سطح فردی، جامعه و بین

% از عموم مردم نسبت به ابتلای به بیماری بسیار مضطرب یا  30% تا  10(. به عنوان مثال در طی شیوع آنفلوانزا حدود 2008، 7پمنچا

(. شیوع ویروس کرونا در سطح جهانی با توجه به تعطیلی مشاغل، مدارس، بازار و به طور کلی 2010، 8اند )روبین، پوتز و میچینگران بوده

 9بورتلای را تجربه کنند )وانروانشناختی پیچیده شود افراد احساسات منفیگذارد، باعث میاثیری که بر سبک زندگی افراد میبا توجه به ت

دهد. به عنوان مثال، ترس از ابتلا های مختلف دیگری میزان فشارهای روانی را افزایش می(. شیوع بیماری کرونا به شیوه2016و همکاران، 

و اضطراب حاصل از قرنطینه خانگی و محدودیت رفت و آمد، اضطراب و ترس از روبوسی و دست دادن به دیگران در  به بیماری، ترس

ها روبرو تر اضطراب و ترس از مرگ خود و عزیزان مسائلی هستند که شیوع بیماری کرونا افراد جامعه را با آنها و از همه مهماحوالپرسی

بینند شوند خود را با بیماری مزمنی روبرو می( معتقد است که افرادی که به کرونا مبتلا می2020) 11(. سود2020، 10کرده است )فردین

گذار های زندگی فرد تاثیرآن ندارند. این بیماری هیچ درمان قطعی ندارد و بر کار، روابط خانوادگی، اجتماعی و سایر زمینه که کنترلی بر

رد مبتلا به علت قرنطینگی در معرض ابتلا به افسردگی، اضطراب و اختلال خواب و استرس پس است. و نتایج این پژوهش نشان داد که ف

 گیرد.از سانحه قرار می

 یکشورها یتمام ینظام یو حت یاجتماع ،یاسیس ،یمهم اقتصاد یهاجنبه یتمام بایمذکور که تقر یماریب ریگعالموضعیت با توجه به 

سلامت روان افراد  بهداشت یبر رو یروسیو یمارین بیا یفلج کرده، بحث آثار روانشناخت گرید عبارت قرار داده و به ریجهان را تحت تاث

(. به طور کلی، شناخت مشکلات روانشناختی که بر 2020، 12)لی، وانگ، ژوبرخوردار است  ییبه سزا تیدر سطوح مختلف جامعه از اهم

های گیریتواند عاملی جهت تصمیمروانشناختی که در برابر کرونا مفید هستند میهای شوند و همچنین توانمندیاثر کرونا ایجاد می

های مرتبط با بیماری برای کمک که پیشگیری و درمان افراد شود. از سوی دیگر با توجه به اینکه آگاهانه بیشتری از طرف دولت و سازمان

بندی تنوعات سازی و طبقههای مروری ضمن انتزاع، مفهومنجام پژوهشهایی در زمینه کرونا به صورت پراکنده انجام شده است، اپژوهش

گیری و کند تا  اقدام، تصمیمکند و از سوی دیگر کمک میهای موجود در پدیده، از یک سو شناخت پدیده را تسهیل میو پیچیدگی
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های پیشین توانند پژوهششوند که میداده میهای مروری برای این منظور توسعه چنین پژوهشتری با پدیده داشت. هممواجهه معقول

بنابراین با توجه به اهمیت  (.1398الهدی، کنند )شهسواری و علمگیری جدید پژوهشی فراهم رو مبنایی برای تصمیمبندی و از اینرا طبقه

و میزان حساسیت و خطرپذیری همه افراد جامعه و اینکه در ایران پژوهش مروری در زمینه کرونا خیلی محدود است؛ بنابراین پژوهش 

پرداخته  یرانهای انجام شده حوزه بیماری کرونا و اثرات روانشناختی آن بر افراد جامعه امند به مرور نتایج پژوهشحاضر به صورت نظام

 . است
 

 وش ر

 

مطالعات انجام شده در کشور های علمی مند یافتهمرور نظامبه مند است. در این روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع مروری نطام

های اطلاعاتی های چاپ شده در پایگاهحوزه بررسی اثر روانشناختی بیماری کرونا بر افراد، پرداخته شده است. نتایج پژوهش ایران در

که همزمان با شیوع بیماری است، مورد بررسی  1399و  1398و سیویلیکا در سال  ensani.ir، نورمگز، ایرانداک، sidگوگل، مگیران، 

و های روانشناختی و سلامت روان مورد جستج، قرنطینه، ویژگی19های اطلاعاتی ذکر شده کلید واژگان کرونا، کووید قرار گرفتند. در پایگاه

هایی که قرار گرفتند. پس از بررسی مقالاتی که ملاک ورود به پژوهش را داشتند، برای بررسی نهایی مورد استفاده قرار گرفتند. پژوهش

شدند وارد پژوهش شدند. این مقالات دارای های روانشناختی مربوط میهای مورد جستجو را دارا بودند و به ارتباط کرونا و ویژگیکلیدواژه

 در مجلات معتبر به چاپ رسیده بودند. 1399و  1398کامل بودند و در سال متن 

های مورد مرتبط با موضوع کرونا و ویژگی 126مورد یافت شد. از این تعداد  625های اطلاعاتی، در ابتدا بعد از جستجو در پایگاه

زنامه و جراید بودند از بررسی حذف شدند، که این مرحله روانشناختی انتخاب شدند. در ادامه مقالاتی که تحت عنوان بخشی از کتاب، رو

ها از پژوهش های داخلی سازمانهای همایشهای دارای موضوع تکراری و مقالهمورد رساند. در ادامه بررسی، مقاله 40تعداد موارد را به 

  .مقاله وارد پژوهش شده و مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتند 23خارج شدند. در نهایت 

 

 هایافته
 

هایی که ملاک ورود را داشتند به دقت مورد بررسی قرار گرفتند و خلاصه مطالب مقالات شامل نویسنده، سال پژوهش، های پژوهشیافته

 ارائه شده است. 1ها در جدول موضوع، جامعه و نمونه و یافته

 هاي روانشناختی. خلاصه مقالات بررسی شده در حوزه کرونا و ویژگی1جدول 

نویسندگان، سال 

 نشر

 عنوان  

 

 ها یافته جامعه و نمونه

 شناسی روانیمطالعات مربوط به آسیب

عموما افراد در بحران کرونا علائم روانشناختی  مقالات خارجی  ابعاد روانشناختی بحران کرونا  (1399احمدراد )

کنند که در صورت عدم درمان منفی را تجربه می

ناپذیری بر سلامت روان فرد تاثیرات منفی جبران 

 و جامعه دارد.

نصیرزاده و همکاران 

(1399) 

استرس، اضطراب و افسردگی ناشی  

 از کرونا

خانواده در شهر انار  453

 رفسنجان 

افراد به نسبت شرایط عادی درصد استرس، 

 کنند. اضطراب و افسردگی بیشتری را تجربه می

اختی ویروس بررسی آثار روانشن  (1399راد )ایرجی

 کرونا

نفر از کارکنان سازمان  214

تحقیقات و ترویج کشاورزی 

 شهر تهران

درصد مطالعه شوندگان علائم مرضی  78بیش از 

)خفیف تا شدید( داشتند. در خصوص شیوع 

نشانگان، افکار پارانویید، اضطراب و شکایات 

 جسمانی بیشترین درصد را داشتند.
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چوبداری و 

 (1399همکاران )

پیامدهای روانشناختی کرونا ویروس  

 در کودکان

مقالات خارجی مربوط به  

 کودکان

افزایش مشکلات رفتاری، مشکلات مربوط به 

خودتنظیمی، اضطراب و ترس، مشکلات مربوط به 

ای، آزار هیجانی، سازگاری و راهبردهای مقابله

 افزایش افسردگی و استرس پس از آسیب.

نژاد  و رحمتی

 (1399همکاران )

تجربه زیسته بیماران مبتلا به  

 کروناویروس

بیمار مبتلا به کرونا شهر 15

 مرد 9زن و  8قم، 

بیماران اضطراب مرگ، ترس از خاکسپاری، تجربه 

انگ بیماری، تجربه ابهام، اضطراب ابتلای اعضای 

کنند. و خانواده و احساس تنهایی را تجربه می

حمایت های مثبتی مانند ادراک تجربه هیجان

ها اجتماعی، اعتقادات معنوی و قدردانی به آن

 کند.کمک می

-حافظی و سحاب

 (1399نگاه )

اگرچه قرنطینه ضروری است اما ممکن است  مقالات خارجی اثرات قرنطینه کرونا بر سلامت روان 

عواقب منفی زیادی مانند استرس پس از سانحه، 

خشم، ترس، اضطراب و افسردگی را به دنبال 

 داشته باشد.

فرد و علیپور علیزاده

(1399) 

بینی کرونافوبیا بر اساس عدم پیش 

 سلامتیتحمل بلاتکلیفی و اضطراب 

اضطراب سلامتی و عدم تحمل بلاتکلیفی رابطه  بزرگسال در شهر تهران 430

 مثبت و مستقیم با ترس از کرونا دارند.

دوستی و همکاران 

(1399) 

احساس مقایسه نشخوار ذهنی،  

درماندگی و بزرگنمایی افراد در طی 

 هفته اول شیوع کرونا

نفر بازدید کننده یک  933

سایت سنجش وضعیت وب

 روانی 

نشخوار فکری در سنین مختلف به شکل متفاوتی 

گیرد ولی احساس درماندگی و تحت تاثیر قرار می

 دهد.بزرگنمایی با افزایش سن کمتر رخ می

شیخانگفشه باقری 

 (1399قی )و صاد

-عملی طی همه -وسواس فکری 

 گیری ویروس کرونا 

های اقدامات در جهت حفظ رعایت پروتکل  توصیفی 

تواند بهداشتی در صورتی که افراطی شوند می

منجر به اختلالات روانشناختی مختلف از جمله 

 عملی شوند. -وسواس فکری

 های مثبت موثر در برابر بیماری کروناویژگی

شکوهی دلاور و 

(1399) 

بررسی وضعیت شادکامی و رضایت از  

 زندگی در زمان کرونا

نفر دانشجواز  213 

 های آزاد تهراندانشگاه

شادکامی و رضایت از زندگی در قشر دانشجو 

توانند در برابر اثرات وضعیت خوبی دارند و می

 کننده باشند.کرونا کمک

امیرفخرایی و 

 (1399همکاران )

اضطراب کرونا بر اساس بینی پیش 

نگرانی سلامتی، سرسختی 

 های مثبت روانشناختی و فراهیجان

نفر مبتلا به دیابت در  500

 شهر اهواز 

اضطراب کرونا با نگرانی سلامتی رابطه مثبت 

معنادار و با سرسختی روانشناختی و فراهیجان 

 رابطه منفی معنادار دارد.

طلب و سعادت

 (1399جعفری )

-معنوی در رابطه سرمایه نقش نشاط 

های اجتماعی و حمایت اجتماعی با 

گیری آوری در برابر استرس همهتاب

 کرونا

کارمند پردیس  200

 کشاورزی دانشگاه تهران 

های اجتماعی و احساس حمایت با افزایش سرمایه

کند و در اجتماعی، نشاط معنوی افزایش پیدا می

-افزایش میآوری در برابر استرس کرونا نهایت تاب

چنین متغیرها اثر مستقیم و مثبت بر یابد. هم

 آوری داشتند.تاب

عینی و همکاران 

(1399) 

تدوین مدل اضطراب کرونا بر اساس  

آوری: نقش حس انسجام و تاب

 میانجی حمایت اجتماعی

دانشجوی دانشگاه علوم  300

 پزشکی اردبیل

همه متغیرهای پژوهش بر اضطراب کرونا اثر 

آوری معنادار داشتند و حس انسجام و تابمستقیم 

شده بر اضطراب از طریق حمایت اجتماعی ادراک

 کرونا تاثیر غیرمستقیم دارند.
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شیوندی و حسنوند 

(1399) 

شناختی اضطراب پیامدهای روان 

کروناویروس و بررسی نقش میانجی 

 سلامت معنوی

بزرگسال داوطلب استان  384

 لرستان

اثرات نامطلوب اضطراب سلامت معنوی توانست 

فراگیر بر نگرش آینده مثبت و کیفیت رابطه با 

گری بر گری کند ولی اثر میانجیخانواده را میانجی

 پرخاشگری نداشت.

فرد و همکاران پویان

(1399) 

های شخصیتی و رابطه بین ویژگی 

های جنسیتی با رفتارهای تفاوت

 خودمراقبتی مرتبط با کرونا

شناس رفتارهای خودمراقبتی زنان و افراد وظیفه کرمانشاه بزرگسال شهر 304

 کنند.مرتبط با کرونا را بیشتر رعایت می

مهر و محمدی

 (1399همکاران )

های نقش امید در بهبود بیماری 

 فراگیر با تاکید بر کرونا

هر چقدر امید بیماران در سطح بالایی باشد  ایمرور روایتی و کتابخانه

بیماری و درمان را بهتر تحمل  مشکلات ناشی از

 تری خواهند داشت.کنند و روند درمان سریعمی

شریعتمدار و 

 (1399همکاران )

آوری زنان طبعی در تابنقش شوخ 

 در برابر فشارهای قرنطینه کرونا

مشارکت کننده داوطلب  18 

 زن

تواند تحمل شرایط سخت قرنطینه شوخ طبعی می

و موجب مقابله  و حتی بیماری را آسان نموده

تر در شرایط بحران از طریق تقویت روحیه مناسب

 و ایجاد نشاط فردی گردد.

سقزی و همکاران 

(1399) 

ای فراشناخت و هیجان نقش واسطه 

مثبت در رابطه حمایت اجتماعی و 

 اضطراب کرونا

گیری نفر به روش نمونه 224

در دسترس با پرسشنامه 

 آنلاین

غیرمستقیم از طریق حمایت اجتماعی به صورت 

فراشناخت و هیجان مثبت بر اضطراب کرونا 

 تاثیرگذار است. ولی تاثیر مستقیم آن معنادار نبود.

 مطالعات مربوط به اثربخشی رویکردهای درمانی بر اثرات بیماری کرونا

بزرگی و جان

 (1399همکاران )

اثربخشی درمان معنوی خداسو و  

های غیرمعنوی در مدیریت درمان

 استرس بحران کرونا

نفر در دو گروه آزمایش و  60

گنترل، انتخاب شده بصورت 

 گزینش آنلاین

کسانی که درمان روانشناختی دریافت کنند از 

کسانی که هیچ درمانی دریافت نکنند استرس را 

کنند و همچنین درمان خداسو بهتر مدیریت می

ها در مهار استرس کارآمدتر نسبت به بقیه درمان

 است.

جانی و همکاران 

(1399) 

رفتاری بر  -تاثیر درمان شناختی 

 کاهش اضطراب کرونا

-نفر کارکنان بیمارستان 20

 های پارس آباد

رفتاری در بهبود علائم اضطراب  -درمان شناختی

 کرونا تاثیرگذار است.

شمالی احمدآبادی 

و برخورداری 

 (1399احمدآبادی )

اثربخشی واقعیت درمانی موردی به  

 شیوه مجازی بر اضطراب کرونا

 18بزرگسالان شهر اردکان، 

نفر در دو گروه آزمایش و 

 کنترل

میانگین نمرات اضطراب کرونا و ابعاد روانی و 

جسمی آن در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه، 

آزمون کاهش معناداری پیدا کرده در مرحله پس

 است.

شهبازی و همکاران 

(1399) 

مبتنی پذیرش و اثربخشی درمان  

بر سلامت روان در   (ACT)تعهد

زنان با سقط خود به خودی در 

 شرایط بیماری کرونا

زن مراجعه کننده به  60

مراکز بهداشتی کرمانشاه، دو 

 نفره 30گروه 

درمان بر سلامت روان گروه آزمایش تاثیر مثبتی 

 دارد و این تاثیر بعد از یک ماه هم پایدار بود.

های مثبت نا علاوه بر تاثیرات جسمی با تاثیر روانشناختی باعث اختلالات زیادی شده است. همچنین، ویژگیشیوع بیماری کرو

های منتشرشده در این توانند در مدیریت بحران کرونا به افراد کمک کنند، که بررسی پژوهشهای روانشناختی میروانشناختی و درمان

  .بالا خلاصه شدنددهنده نتایجی بود که در جدول زمینه نشان

 

 گیري  بحث و نتیجه
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 مندناسی روانی ناشی از آن: مطالعه مروری نظامشو آسیب 19 -های روانشناختی موثر بر کوویدمداخلات و ویژگی

Psychological interventions and characteristics affecting COVID-19 and its resulting Psychopathology … 

  

 
 

آن بود. ناشی از شناسی روانی و آسیب 19 -موثر بر کویدو رویکردهای درمانی هدف پژوهش حاضر بررسی مروری عوامل روانشناختی 

رانوئید، احساس تنهایی مانند استرس، اضطراب، افسردگی، افکار پا مشکلات روانشناختی زیادی 19ها نشان داد که شیوع بیماری کوید یافته

های مختلف مانند درمان ان داد که مداخلات روانشناختیها نشنتایج پژوهش همچنین، مروررا ایجاد کرده است.  عملی -و وسواس فکری

 19 -رات بیماری کویدد به کاهش اثنتوانمی تعهد  درمانی و درمان مبتنی بر پذیرش ومبتنی بر معنویت، درمان شناختی رفتاری، واقعیت

سرسختی  شناسی،وظیفه مانند خودمراقبتی، های روانشناختی مثبت افراداند که ویژگیهای دیگر در این بررسی نشان دادهکمک کند. یافته

ابله با بیماری توانند در مقمی نویطبعی و سلامت و نشاط مع، شوخامیدواریآوری، حس انسجام، شناختی، حمایت اجتماعی، تابروان

 مشکلات آن به افراد کمک کنند. کرونا و 

شود که در نتیجه باعث ایجاد استرس و فشار به عنوان یک بحران فردی و اجتماعی قلمداد میشیوع ویروس کرونا در سطح جهانی 

فردی درون خانواده و باعث اختلال در کیفیت روابط بینتواند چنین این بحران میروحی و روانی زیادی بر افراد و جامعه می شود. هم

تواند فرد را مستعد اخلالات روانی نظیر افسردگی، اضطراب و استرس کند احساس طرد شدن از جامعه شود که مجموعه این عوامل می

های مختلف اعم از ط در رسانهآور بیماری و گستره اخبار صحیح و غل(. همچنین به دلیل ماهیت دلهره1399)نصیرزاده و همکاران، 

کنند های ذهنی و افکار پارانوئید مربوط به ابتلا به ویروس و ناقل بودن را تجربه میهای رسمی و غیررسمی، خیلی از افراد واهمهشبکه

تواند منجر به تجربه میشود و این مسئله (. با قرنطینه شدن افراد در خانه احساسات ناخوشایندی برای افراد ایجاد می1399راد، )ایرجی

دهند، به علت ناتوانی در برگزاری مراسمات و احساس تنهایی و در نهایت افسردگی شود. همچنین افرادی که عزیزان خود را از دست می

به بیماری  چنین افراد جهت پیشگیری از ابتلا(. هم2020، 1دهند )روسلاهایی از استرس پس از سانحه را در خود نشان میسوگواری نشانه

عملی  -شو و ضد عفونی کردن وسایل شخصی و خانه با اختلالات وسواس فکریوبه دلیل توجه بیش از حد به برخی از امور از جمله شست

های بهداشتی و قرنطینه خانگی های عفونی مسری، رعایت پروتکل(. به طور کلی، در طول شیوع بیماری1399راد، شوند )ایرجیدرگیر می

ها موثر باشد؛ با این حال این شرایط با اثرات منفی از جمله مشکلات روانی همراه است. اند در پیشگیری از ابتلا و شیوع این بیماریتومی

تواند در این شرایط عدم ارتباط با دیگران، بلاتکلیفی نسبت به وضعیت بیماری، ترس از ابتلا و ضررهای مالی بر اثر تعطیلی مشاغل می

 (. 2020و همکاران،  2ی اقتصادی و اجتماعی ایجاد کنند و در ادامه منجر به اختلالات روانی شدیدی برای افراد شوند )بروکسهاپریشانی

توانند مفید و کاربردی باشند. در طی اپیدمی بیماری کرونا متخصصان سلامت مداخلات روانشناختی در مراحل مختلف اپیدمی می

آوری، امیدواری و سلامت معنوی به طور فعال مداخله کنند، به طوری که سلامت مانند تاب مثبتی هایبا آموزش مهارت توانندمیروان 

سازی عقل طبیعی، معنوی با فعال درمان(. 2017، 3اجتماعی در مقابل این ویروس تقویت شود )لیو، یین، لیو -روان افراد و پاسخ روانی

تر شده و کمتر دچار گردد فرد در برابر ناملایمات در شرایط بحرانی مقاومخدایی کرده و باعث میرفتار فرد نسبت به دنیا، آخرت و خود را 

شناسی بیماری کرونا های معنوی به عنوان مدخلاتی تاثیرگذار بر آسیب(. درمان1399بزرگی و همکاران، اختلالات روانشناختی گردد )جان

کنند وجود اقبتی، اطمینان از توجه خداوند و معنادهی به مرگ و آخرت به افراد کمک میسازی عقل برای رعایت رفتارهای خودمربا فعال

سازی های معنوی با فعالای وحشتناک و غیرقابل کنترل ندانند و استرس و اضطراب خود را مدیریت کنند. همچنین درمانبیماری را پدیده

شود فرد در برابر ناملایمات کم قضا و قدر الهی ببیند و این اتفاق باعث میکنند تا مسائل و مشکلات را در حعقل افراد به او کمک می

(. همچنین، درمان 1399بزرگی و همکاران، زندگی از مقاومت بیشتری برخوردار شود و در بهترین عمل را شرایط بحران انتخاب کند )جان

با کمک به فرد برای منطقی زه بزرگ دانستن خطر ابتلا و ترس از مردن تواند برای مبارزه با باورهایی مانند بیش از انداشناختی رفتاری می

و به چالش کشیدن این افکار غیرمنطقی و تلاش جهت جایگزین کردن افکار معقول در بهبود وضعیت افکار افراد موثر باشد.  اندیشیدن

دهد تا بتوانند استرس و اضطراب خود را زش میزدایی و آرمیدگی عضلانی به افراد آموهای حساسیتهمچنین این درمان با کمک روش

چک کردن مکرر  در طی شیوع بیماری کرونا انجام دادن رفتارهایی چون(. 1399در برابر بیماری کرونا کنترل کنند )جانی و همکاران، 

افزاید. ضطراب بیماری میبر شدت ا به بیماری ابتلای خود ها، دریافت آمارهای ابتلا و فوت و همچنین چک کردن مرتب علائمرسانه

یا چند نیاز خود و از جمله نیازهای فیزیولوژیکی انتخاب  ای هستند که افراد برای ارضای یک، رفتارهای غیرمسئولانهرفتارهاگونه این

                                                           
1 Roccella 
2  Brooks 
3 Liu, Yin, Liu 
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رفتار غیرمسئولانه خواهد بود و نه اینکه اضطراب باعث  درمانی رفتارهای غیرمسئولانه با افزایش اضطراب همراهکنند. بر اساس واقعیتمی

که اضطراب ناشی از ابتلا به کرونا سبب انجام  دهستنمعتقد افراد که حال آن(. 1399اسدی و وکیلی، ؛ به نقل از 1965، 1گلسرشود )

شایند خود احساسات و همچنین تغییرات بدنی ناخو شود. از سوی دیگر افراد با اضطراب بالای کرونا، عموماً ازگونه رفتارها در آنها میاین

گیرند افکار و اعمالی است که سبب ایجاد اضطراب و تغییرات بدنی ناخوشایندی است که در می در واقع آنچه این افراد نادیده گلایه دارند.

معمولاً  کنند دارای چهار بعد افکار، اعمال، احساسات و تغییرات بدنی است. آنچهها انتخاب میرفتارهایی که انسانشود. اثر آن ایجاد می

کنند که از آن رهایی پیدا کنند، دو بعد احساسات و تغییرات بدنی است که در شرایطی چون بیماری کرده و تلاش می افراد از آن صحبت

ه شود کدرمانی بر انتخاب رفتارهای مسئولانه و تغییر در افکار اعمال تأکید میواقعیت کننده است. در مداخلهفرد ناراحت برای 19 -کووید

که از یکسو خود مسئول  شودمیآموخته  به افراد (.2019و همکاران،  2کودانگ) نتیجه آن تغییر احساسات و تغییرات بدنی فرد است

توانند پیامدهای متفاوتی را ایجاد نمایند. همچنین هایشان میو از سوی دیگر با تغییر در انتخاب کنندرفتارهایی هستند که انتخاب می

تا  شودمیو سبب  استشان در محیط واقعی زندگی هارائه شد یهاکاربرد آموزش برایشود داده میکه به هر یک از اعضا  تمرینات عملی

 هایشان را ادراک نمایند و از اضطراب بیماری در آنها کاسته شودانتخاب بتوانند پیامدهای خوشایند ناشی از تغییرات ایجاد شده در افراد

های بیماری کرونا درمان مبتنی بر پذیرش و از جمله مداخلات روانشناختی موثر دیگر تاثیرگذار بر آسیب(. 1399)شمالی و برخورداری، 

تعهد است. در طی شیوع بیماری کرونا با توجه به شرایط بحرانی ایجاد شده خیلی از افراد جامعه افکار منفی زیادی را نسبت به ابتلا و 

گردد. آموزش و درمان مبتنی بر تعهد استرس و اضطراب میاقدامات واکنشی کنند. تجربه این افکار منفی منجر به تجربه می آینده خود

گردد به افکار فقط به عنوان افکار توجه شود و نه واقعیت و این مسئله آگاهی باعث میدر کمک به این افراد با آموزش فنونی مانند ذهن

های خود بپردازد )شهبازی و جای واکنش هیجانی اضطراب و استرس به انجام اقدامات هدفمندانه و مبتنی بر ارزش گردد فرد بهباعث می

 (.1399همکاران، 

ترین عامل برای تحت کنترل درآوردن بیماری است. در این میان افرادی که داری ویژگی گیری ویروس کرونا مهمخودمراقبتی در همه

ها و سایر وشو مرتب دستگذاری اجتماعی و شستل رفتارهای خودمراقبتی مانند استفاده از ماسک، فاصلهشناسی باشند اصووظیفه

توانند عوامل موثری در شناسی میکنند و در نتیجه انجام رفتارهای خودمراقبتی و داشتن ویژگی وطیفههای بهداشتی را رعایت میپروتکل

های مثبت که در برخورد با بیماری کرونا (. همچنین یکی دیگر از ویژگی1399د و همکاران، فربرخورد با بیماری کرونا باشند )پویان

زا و شناختی است. سرسختی روانشناختی به عنوان یک منبع مقاومت در مقابل با رویدادهای استرستواند موثر باشد سرسختی روانمی

تری دارند نسبت به رفتارهای خود متعهدتر هستند و در مقابل شرایط کند و افرادی که سرسختی روانشناختی بیشانگیز عمل میچالش

تری از خود نشان بحرانی احساس کنترل بیشتری بر خود و شرایط دارند، در نتیجه این افراد در برابر بیماری کرونا مقاومت و رفتار منطقی

آوری بالا نسبت به آوری است. افراد دارای تابیماری کرونا تاب(. ویژگی مثبت دیگر تاثیرگذار بر ب1399دهند )امیرفخرایی و همکاران، می

گیرند و این تر و همچنین مشکلات را اغلب محدود و موقتی در نظر میبینانهپذیرتر و واقعمنفی را به صورت انعطافدیگران رویدادهای 

کند )بستر و میکند، به فرد جهت مدیریت شرایط کمک هایی همچون بیماری کرونا که استرس زیادی ایجاد میعوامل در برابر بحران

شود افراد محیط را برای داشتن یک رفتار معنادار و مناسب با توجه به شرایط درک و (. داشتن ویژگی حس انسجام باعث می202، 3کوپر

های روحی و روانی که اضطراب، ویژگیگیری کرونا (. بنابراین در شرایط همه2016و همکاران،  4سطح اضطراب را مدیریت کنند )لینبلاد

تواند به کنترل بهتر و موثرتر اضطراب ناشی از کرونا منجر شده و بهزیستی افراد را بشدت تحت تاثیر قرار داده است، حس انسجام بالا می

اند در برابر بیماری کرونا های مثبت دیگر امیدواری است که می تو(. از جمله ویژگی1399روانی شخص را تامین کند )عینی و همکاران، 

 که زندگی افراد و آینده را با ابهام و مشکلاتی روبرو کرده است، مفید باشد. امید با این باور همراه است که مشکلات برطرف شدنی است و

تواند در برابر لذا می کند ورو فرد امیدوار اطلاعات بیشتری درمورد غلبه بر موانع و مشکلات کسب میتواند بهتر باشد، ازاینآینده می

(. ویژگی دیگر مثبت 1399مهر و همکاران، تر باشد )محمدیبینتر و نسبت به آینده درمانی آن خوشبیماری کرونا عملکرد مناسب

                                                           
1 Glasser 
2 Kudang 
3 Bester, Kuyper 
4 Lindblad 
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Psychological interventions and characteristics affecting COVID-19 and its resulting Psychopathology … 

  

 
 

ت طبعی به عنوان یک مهارت خلاق و هنرمندانه قابلیطبعی است. شوختاثیرگذار بر بیماری کرونا و استرس و اضطراب ناشی از آن شوخ

تواند سطح رضایت و شادی را در افراد بالا ببرد. همچنین تنظیم هیجانات منفی و کاهش تنش و فشار روانی را داشته و در عین حال می

شناختی و کنترل اختلالات روانبدن شناختی و ارتقا عملکرد سیستم ایمنی با تقویت روحیه افراد تاثیرگذاری مثبتی در بهبود وضعیت روان

های روانی بیماری های مثبت دیگر تاثیرگذار بر آسیب(. ویژگی سلامت و نشاط معنوی به عنوان ویژگی1399یعتمدار و همکاران، دارد )شر

کنند و ها به علت ارتباط و اعتقادی که به خداوند دارند در زندگی خود احساس امیدواری و معنا میکرونا هستند. افراد دارای این ویژگی

آوری بیشتری از خود نشان کنند و این افراد در مقابل مشکلاتی از جمله بیماری کرونا تابمت روانی بیشتری را تجربه میاز این طریق سلا

 (. 1399طلب و همکاران، تری را بروز دهند )سعادتشود در برابر این بیماری عملکرد مناسبخواهند داد که باعث می

گیر دارند باعث مشکلات های همهی بیماریای که همهبیماری کرونا به علت شرایط ویژه های پژوهش نشان داد کهبه طور کلی، یافته

های روانشناختی شناختی و تقویت ویژگیشناختی زیادی برای عموم افراد جامعه خواهد شد. اما در مقابل به کارگیری مداخلات روانروان

هایی ها با محدودیتپژوهش حاضر مانند بسیاری از پژوهش ماری کرونا اثرگذار باشد.آوری و مقابله افراد با بیتواند در تابمثبت افراد می

برخی از مقالات که منجر به عدم ورود این مقالات به روند بررسی  توان به محدودیت در دسترسی به فایل کاملهمراه بود که از جمله می

و بنابراین در تعمیم  نتایج خود را با قاطعیت نشان ندادندگرفتند  ررسی قرارهایی که مورد بشد، اشاره کرد. علاوه بر این برخی از پژوهش

همراه بوده  مشکلات روانشاختیبا افزایش  19 کووید نتایج باید احتیاط نمود. با توجه به اینکه نتایج پژوهش حاضر نشان داد شیوع بیماری

با کمک بیماری های متعدد برای مقابله با جنبه متخصصان سلامت روانشود کلیه ارائه دهندگان مراقبتهای بهداشتی و است پیشنهاد می

 .های مثبت روانشناختی افراد در جهت مقابله بهتر و موثرتر با خطرات این بیماری بپردازندنی اثرگذار موجود به تقویت ویژگیهای درماروش
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