
  

 

 
  میقرآن کر یِاخلاق تیدرمان تفاخر در ترب یو منش یشیگرا یرهاراهکا

 −یقربانخان دیام

 −−ینیحس بیمحمود ط دیس
 −−−محسن رفعت

 چکیده 

بـا  تشیعصر حاضر اسـت کـه گاشـته از ضـد یاجتماع-یمعضلات فرهنگ نیترتفاخر از برجسته
، ینـامطلوب اقتصـاد یامـدهایپ زین ییایدن نیا یبه لحاظ زندگ، یو آثار سوم اخرو ینید یهاارزش
بشـر از  تیبه عنـوان برنامـه هـدا میدارد. قرآن کر یاگسترده یشناختو جامعه یشناختروان، یتیترب
پرداختـه و جامعـه  یاجتماع-یاخلاق لهیرذ نیه با ابه فضائل به مبارز لیبه سمت نور و از رذا متظل

ثـار، یمواسـات، ا، یهمچـون برابـر یکـرده و فضـائل ریفخرفروشانه تطه یعصر نزول را از رفتارها
در  یقرآنـ یهااستخراج روش تیآن نموده است. نظر به اهم نیگزیو تواضع را جا یگاشت، فروتن

درمان تفـاخر  یراهکارها یبه بررس یلیتحل-یفیتوص کردیجستار حاضر با رو، یمسائل اجتماع حل
ــراز منظــر قرآن ــرا میک ــنش پرداخته شیدر دو ســاحت گ ــهیاست.براســاس و م ــژوهش،  یهاافت پ
 میقابـل تقسـ یبیو ترغ یبیتره یدرمان تفاخر به دو بخش راهکارها یقرآن برا یشیگرا یراهکارها
ق، یشـامل سـه روش تشـو یو دومـ دیـو روش تهد یبخشـمشتمل بر روش عبرت یاولهستند که 
 یسـلبو  یجـابیا یبه دو دسـته راهکارهـا زین یمنش یو سرعت و سبقت است. راهکارها یالگوده
در دسـته اول و منـع از  یعامـل شـاد ینیگزیکـه دعـوت بـه صـبر، تواضـع و جـا شوندیم میتقس

 .رندیگیم یدر دسته دوم جا ناتاز امکا یو سرمست أسی، یتکبرّورز

  اصلاح منش.ش، یاصلاح گرا، یاخلاق تیتفاخر، تکبرّ، تربم، یقرآن کر :هادواژهیکل

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 .(hadithomid@yahoo.com) .رانیدانشگاه قم، قم، ا، یقیتطب ریتفس یدانش آموخته دکتر −

 .رانیدانشگاه، قم، ا پژوهشگاه حوزه و، یپژوهگروه قرآن اریدانش −−

 .رانیدانشگاه حضرت معصومه س، قم، اث، یگروه علوم قرآن و حد اریاستاد −−−

 (01/10/011 رشیپا خی؛ تار60/10/011: افتیدر خیتار) مقاله علمی پژوهشی
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 مقدمه

هـای گیری از آموزهمحوری از یکسو و فاصـلهدر عصر حاضر با رشد اومانیسم و انسان

 یـفاو تعر یمحور انسان و منافع ماد ی اجتماعی برهاارزشالهی از سوی دیگر، عموما  

گشـته و  یارزش تلقـمادی  هاینعمتاز  یشترب یمندبهرهینی، بجهان ین. در چنشودیم

 یـدهبـه د این افرادهستند. جامعه به  یبرتر و والاتر یاجتماع یتموقع یمندان، دارابهره

 یندر چنـ .قائـل هسـتند یقـیحق تـیشـأن و منزل ایشان یو همگان برا یستهاحترام نگر

را  انسانیو تمام روابط  یافته یشبه شدت افزا یماد امکاناتتفاخر و مباهات به  ییفضا

 یـنمبـتلا بـه ا یـزعصر نزول ن یجامعه جاهل کهینبه ا یتعنا با. دهدیقرار م تأثیرتحت 

ــوده اســت و قرآن یاجتمــاع یناهنجــار ــوب  معــارف شــفابخش خــود یکــریم در پرت

ات، فرهنـگ مسـاویعنـی فرهنگ غلط را به فرهنگ مقابـل آن  ین( توانسته ا۷۵/یونس)

 ینـانتـوان اطمیکنـد، م یلتبـد ینیبتواضع و خود کمتری، گاشت، فروتنیثار، ای، برابر

 باشـدمیظلمت بـه سـمت نـور  خروج بشر ازقرآن که برنامه  یاتآ یلداشت که با تحل

دسـت  یاجتماع-یاخلاق یلهرذبه راهکارهایی کارآمد برای درمان این  ( بتوان۱/یمابراه)

هـا، ای برای تغییر رفتار، نیازمند اصـلاح بینشکه هر برنامهرو با توجه به آنیافت. از این

ساز آن رفتار است و از طرفی راهکارهای بینشـی تفـاخر در های زمینهها و منشگرایش

درمان تفاخر را بـا  پژوهش حاضر روشپژوهش دیگری مورد بررسی قرار گرفته است، 

حلیلی در دو حوزه گرایش و منش مورد مطالعه قرار داده و این سوال ت-رویکرد توصیفی

جوید که راهکارهای گرایشی و منشـی درمـان رذیلـه تفـاخر از منظـر اساسی را پی می

 تربیت اخلاقی قرآن چیست؟ 

بدست  با رویکرد قرآنی مقاله در باب موضوع تفاخر پنجشده، انجام یجستجوها در
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پژوهشـنامه حقـوق ) از محمـد رضـا آرام «کریمتفاخر در قرآن»ه آمد که عبارتند از: مقال

 علـی از «یـتو بـرق جاهل پـرزرق یرقتفاخر، ب»(، مقاله ۱۷، ش ۱۰۹۰تابستان ی، اسلام

بـر  یو فخرفروشـ یی: خودستاتفاخر»(، مقاله ۷۹، ش۱۰۹۰مبلغان، مهر ) یشهررضوان

ــدیگر ــیداز س «یک ــول حس ــر) زادهینیعبدالرس ــارف قا ةدائ ــریمرآنلمع ، ۵، ج۱۰۹۹، ک

اخـلاق، ) یرضـا کـوهیاز علـ« درمان تفـاخر یبرا یمقرآن حک ۀنسخ»مقاله  ،(۶۵۳ص

از امیـد « یقرآن یتتفاخر در ترب یشیو گرا ینشیعوامل ب»، مقاله (۵، ش۱، س۱۰۷۱ییزپا

هـای تربیتـی در قـرآن وحـدی ، پـاییز و آموزه) حسـینیقربانخانی و سیدمحمود طیب

 یـدبـا تأک یقرآن یتدرمان تفاخر در ترب ینشیب یراهکارها»( و مقاله ۱، ش۱۰۷۹زمستان

مطالعـات فقـه تربیتـی، ) از امیدقربانخانی و همکاران« ییعلامه طباطبا یریتفس یبر آرا

عوامـل و »با عنوان  یزن نامهیانپا یک مقالات فوقعلاوه بر  (.۱۰، ش۱۰۷۷بهار و تابستان

در این زمینه نگارش  آبادجهان یالازمن یجهخد به قلم «ی آثار تفاخر از منظر قرآن و حد

موضـوع  یـنمنحصرا  به ا که یکتابی، و کتب اخلاق یکتب روانشناس یاندر میافته است. 

در ضمن مباح  مربـوط بـه اخـتلالات  گاهشناسان روان یول، نشد یافتپرداخته باشد 

انجمـن  ) 2و اخـتلال شخصـیت خودشـیفته 1ی همچون اختلال شخصیت نمایشیرفتار

، ۱ش، ج۱۰۵۷کــاپلان و ســادوک، ؛ ۱۳۴۷-۱۳۰۷ش، ص۱۰۹۱پزشــکی آمریکــا، روان

تکبـّر بـه موضـوع  یاخلاقـ یلـهپژوهان در ضمن بحـ  از رذو اخلاق (۴۷۹-۴۷۷ص

؛ ۱۵۵، ص ش۱۰۶۳ی، طوسـ ) انـددرمان آن به اختصـار پرداخته یهاو راه یفخرفروش

 یشـیندر آثـار پ (.۴۴۱، ص۱، جش۱۰۹۱ی، نراقـ؛ ۱۰۷، ص ۶ج تـا، ی، بیکاشان یضف

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Histronic Personality Disorder 

2. Narcisstic Personality Disorder 



 

 

۴۲ 

 

ـ پ
وم 
ه د
مار
 ش
م ـ
 نه
ال
س

 یاپی
۱۳ 

ن 
ستا
وتاب
ار 
 به
ـ

۱۴
۳۳

 

اسـت. پرداختـه شده گرفته کمتر به راهکارهای درمان تفـاخرهای انجامتلاشرغم یعل

تحدیـد بـا  الـهمق یـنآن اسـت کـه اماکور، تفاوت پژوهش حاضر با آثار  ینتربرجسته

نی درمان تفاخر را به تناسب ابعاد وجودی انسـان در دو حـوزه موضوع، راهکارهای قرآ

هـای دهد کـه در هـیر یـک از پژوهشمعینّ یعنی گرایش و منش مورد مطالعه قرار می

شود که نقـش، صورت گرفته به طور مستقل بدان پرداخته نشده است. این امر سبب می

نسـان مشـخ  شـده و جایگاه و کارکرد راهکارهای مزبور به لحاظ ساحات وجودی ا

 ها تسهیل گردد. ارائه برنامه تربیتی براساس آن

 تفاخرمفهوم 

است. در فرهنگ عرب به درخـت گرفته شدهی، بزرگ یمعنابه « فخر» ۀاز ریش تفاخر

 یکـه مناقـب خـود را بـرا یو فخـور را بـر کسـ اندگفتهیم« فخور ۀنخل»تناور  یخرما

رو تفـاخر بـه یناز ا .(۵۵۷/ ۱: تای، بیجوهر) دانکردهیاطلاق م شمردهیبرم ییخودنما

منظـور، ابـن) به خودبالیدن، خودستایی در صفات،بینی، دبزرگمعناى فخرفروختن، خو

یـومی، ف) و نسب و مانند آن اسـت( مباهات به مکارم و مناقبی چون اصل ۴۷/ ۷: ۱۴۱۴

 یصـفات نفسـان( و ادعاى عظمت و بزرگی و شرافت را در هر دو بعـد ۴۶۴/ ۱: ۱۴۱۴

: ۱۴۰۳ی، مصـطفو) شودیهمچون علم و صفات خارج از نفس همچون ثروت شامل م

خارج از نفـس انسـان، از  یلاا سخن برخی که تفاخر را صرفا  مباهات به مسائل .(۰۷/ ۷

( ۱۵۵: ۱۰۶۳ی، طوسـ؛ ۶۱۵: تـای، بیاصـفهانراغـب) اندقبیل مال و جاه و اولاد دانسـته

  .رسددرست به نظر نمی

که فـرد  یزیبه چ یدر اصطلاح علم اخلاق تفاخر عبارت است از مباهات کردن زبان

تفـاخر از  یـفتعر یـن(. براساس ا۰۷۹/ ۱: ۱۴۱۱ی، نراق) کندیآن را کمال خود توهم م
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کـه آن یح. توضـآیـدیرفتار به شمار م ینبوده بلکه نوع یو صفات نفسان یاتمقوله خُلق

در نفس انسان که به موجب آن افعال و رفتـار بـه  یژگیو و یفیتخُلق عبارت است از ک

: ۱۰۹۷یرازی، ش ینیحس؛ ۰۱: ۱۰۹۵شبرّ، ) شودیسهولت و بدون تفکر از انسان صادر م

به جهت آن که  یزرو نسبت خُلق و رفتار نسبت سبب و مسببّ است. تفاخر ن ین(. از ا۴۱

پژوهـان عمومـا  اسـت. اخلاق انینفس یصفات یارفتار است لزوما  برآمده از صفت  ینوع

 یقرا از مصـاد یاسـاس فخرفروشـ یـناند و بـر اصفت کبـر دانسـته تفاخر را برآمده از

(. ۱۵۷-۱۵۴/ ۵: ۱۰۷۷ی، تهرانـ؛ ۱۶۹: تـایبینـی، قزو) اندمتکبرّانـه برشـمرده یرفتارها

. کنـدیاز مفهوم تفاخر را روشن م یگریتوجه به تفاوت دو صفت کبر و عُجب، مؤلفه د

بـدون بینـد، یکه فرد در خود م یبه جهت کمال «ینیبخود بزرگ»جب عبارت است از عُ 

 است یگرانبا د یسهدر مقا «ینیبخود بزرگ»کبر  یکند ول یسهمقا یگریکه خود را با دآن

 یـنکـرد. بـا ا یرتعب «ینیخود برترب»از کبر به  توانیجهت م ین( از ا۱۷۶: ۱۰۷۴ی، نراق)

که برآمده از صفت کبر است، تنها در ارتباط  یزکه رفتار تفاخرآم شودیم نروشیح، توض

 .گیردیشکل م یگرانبا د

بـه  یـادن یدر وصف زندگ یدسوره حد ۱۳ یهدر آ باریککریم فقط در قرآن «تفاخر» واژه

 ۴اسـت  یکه ناظر به رفتار ناپسند فخرفروشـ« فخور»خانواده آن واژه هم یاست، ولکار رفته

 یناز همـ یناسـت. همچنـآمده ۱۰/یـدو حد ۱۹؛ لقمـان/۱۳؛ هود/۰۶نسام/ یهابار در سوره

ِ  ۱۴ یهار در سوره الرحمن آبیک« فخّار»واژه  یشهر شـده ل خشک و پختـهبه کار رفته که به گ

با زبان حـال  یاگو، آن گفته شده یو در وجه نامگاار (۱۶۷/ ۶: ۱۳۳۹)طبرانی،  استشدهمعنا 

 (.۰۹/ ۷: ۱۴۰۳ی، فروشد )مصطفویشدن فخر مپختهها به سبب خاک یربر سا

گـاه  یولباشد، یکه ذکر شد تفاخر ماموم م یکه گاشت و در امور ییبه معنا تفاخر

از او  یـفشـخ  و تعر یلاست که اشاره به تجل زمانیاست و آن  یستهشا یتفاخر، امر
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/ ۷: ۱۴۰۳ی، مصـطفو) باشدکردن تفاخر یستهکه آن مقام، شا دارد ممتاز یبه جهت مقام

 یهابه همت ید: بایندفرمایم که ع() یعل المومنینمیرا . در همین راستا است سخن(۰۷

فخر فروخـت، نـه  یو بزرگوار یو کوشش در بخشندگ هایمانبه عهد و پ یبندیوالا، پا

. (۵۷۹: ۱۴۱۳ی، آمـدتمیمـی ) یدهپست و نکوه یهاو خصلت یدهپوس یهابه استخوان

موضوعاتی دیگری نیز همچون عبودیت، نماز آخر شب، یأس از مال مـردم، در روایات 

/ ۷: ۱۰۵۷شهری، محمدی ری) شایسته تفاخر ذکر شده اند)ع( وغیره  ولایت ائمه اطهار

اند بـه (. البته منظور از این روایات این نیست که کسانی که به این اوصاف آراسـته۴۷۷۶

ری جویی کرده و بر ایشـان تفـاخر کننـد بلکـه جهت امور مادی و دنیوی بر دیگران برت

منظور آن است که ملاک صحیح برتری و ارزشمندی عنوان شود و افراد بدانند کـه چـه 

بـه  توان گفت تفاخر به اعتبار موضـوعِ می بنابراین اموری شایسته مباهات کردن هستند.

 اسـاساینبر و (۶۵۱: ۱۰۹۹زاده، ینیحسـ) اسـت یمتفاخر ممدوح و ماموم قابـل تقسـ

 باشد تفاخر ماموم است. چه در این پژوهش مورد مطالعه میآن

  تفاخر درمان یشیگرا یراهکارها

/ ۱۱: ۱۰۵۱دهخـدا، اسـت ) یـلخواهش، رغبت و تمایل، م یدر لغت به معنا گرایش

که  شودگفته می یقاتها و تعلّ یریگجهت به و اصطلاحا   (۶۱۳۴/ ۶: ۱۰۹۱ی، انور؛ ۱۶۵۵۴

انسـانی و روابـط و مناسـبات ، عملکردهـا، رفتارهـای، صفات اکتسـاب یریگاساس شکل

ی، انصـافیبـیـی، گراانصـافیـازدگی، دنیـی، گراچـون: آخـرت هـایییشگراباشند، می

حـب مـال و ی، پرسـتتجملیی، گرایبازی، بندوباریبیی، گرانظمی، اخلاقیبیی، گرااخلاق

یشـی درمـان تفـاخر، گرا یاز راهکارهـا ود. مقص(۷۷: ۱۰۷۳، تهرانی)دلشادغیرآن...مقام و

تمایـل بـه و  ی را در افـراد از بـین بـردهو رغبت به فخرفروشـ یلکه مهستند  هاییروش
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ند. ایـن راهکارهـا بـه لحـاظ نـوع آوریبه وجود م ی مقابل را در ایشانرفتارها یگزینیجا

 بل تقسیم هستند.اثرگااری بر گرایشات انسان به دو دسته راهکارهای ترهیبی و ترغیبی قا

 ترهیبی یراهکارها .0

 به معنای ایجاد خوف و ترس نسبت بـه چیـزی در شـخ  مقابـل اسـت« ترهیب»

(. روش ترهیب و همچنـین روش ترغیـب از دیربـاز مـورد ۴۰۶/ ۱: ۱۴۱۴منظور، ابن)

الترغیـب و »هـای مسـتقلی نیـز همچـون است و حتـی کتابتوجه مربیان مسلمان بوده

ــب ــتهاز « الترهی ــه نگاش ــن زمین ــقلانی، در ای ــتشده عس (. ۱۶۱: ۱۰۷۴داوودی، ) اس

که با هشدار نسـبت بـه  های تربیتی هستندترهیبی تفاخر، روش یراهکارهااساس براین

کاهنـد. در فرومیرا در فرد و جامعه  رفتارهای تفاخرآمیز به یشگرا یعواقب فخرفروش

استفاده قرار گرفته است که در ادامـه قرآن کریم دو روش از مجموع این راهکارها مورد 

 گردند.معرفی می

 دهیعبرتروش  .1ـ1 

را  آنعمل از آن اعراض کـرده و  یک پیامدهای سوم یدنو شن یدنبا د هاعموم انسان

 اسـت کریمیتی قرآنترب یهاروش مهمترین دهی ازروش عبرترو ایناز  .کنندیترک م

ش در جهت تغییر انگیزه و رفتار انسان عمـل این رو .(۱۹۰ش، ص۱۰۹۵دلشادتهرانی، )

 یکگااشتن عواقب  یشبا به نما به این صورت که (۱۱۹/ ۱: ۱۰۷۱مقدم، قائمی) کندمی

و بستر تـرک  کرده یفد تضعافرادر  رفتار رابه آن  یشرفتار و سرگاشت عاملان آن، گرا

از  در جامعـه یاز اصلاحات رفتار یاریبس یزن یمکرقرآن کند. بدین سببمیفراهم  را آن

بـا بـه و  استداده انجامروش  یناز ا یریگرا با بهره اخرکن کردن فرهنگ تفیشهرجمله 

پیشـینیان  گیـری ازورزان و دستور کلی مبنی بـر عبرتسرگاشت تفاخر یدنکشیرتصو
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 یـلزا بـان خـودمخاطعمـل را در  یـنبه ا یشگرا(، ۱حشر/) «فَاعْتبَرُِوا یا أُولیِ الْأبَصْار»

 است. دهنمو

به عنوان نمونه در داستان قـارون، قـرآن ابتـدا وضـعیت مـالی او را توصـیف کـرده و 

نیرومند نیز مشکل یك گروه هایش برای گوید او به قدری ثروتمند بود که حمل گنجینهمی

ةِ وَ آتیَنْاهُ منَِ الکْنُوُزِ ما إنَِّ مَفاتحَِهُ لتَنَوُأُ باِلعُْصْبةَِ »بود  (. سپس گفتـار و ۵۶)قص /« أُولیِ القْوَُّ

انگیخـت شد و حسرت ایشـان را برمیکردار فخرفروشانه او که موجب تحقیر دیگران می

اینَ  قوَْمـِهِ فـی عنِدْی...فخََرَجَ عَلی لمٍْ عِ  قالَ إنَِّما أُوتیتهُُ عَلی»کند گزارش می زینتَـِهِ قـالَ الّـَ

نیْا  (. در ۵۷-۵۹)قص /« یا لیَتَْ لنَا مثِلَْ ما أُوتیَِ قارُونُ إنَِّهُ لاَُو حَظٍّ عَظیمیرُیدُونَ الحَْیاةَ الد 

هـایش در اوج غربـت بـوده آخر نیز عاقبت قارون را که توأم با نـابودی خـودش و دارایی

ِ وَ ما کانَ فخََسَفنْا بهِِ وَ بدِارهِِ الْأرَْضَ فمَا کانَ لهَُ منِْ فئِةٍَ ینَصُْرُونهَُ مِ »است بیان کرده  نْ دُونِ الّلّه

آموز او مایۀ تنبـّه کند که چگونه سرگاشت عبرتمیو اشاره (۹۱قص /« )منَِ المُنتْصَرِینَ 

وْا مَکانـَهُ بـِالْأمَْسِ یقَوُلـُونَ »دیگران و اعراض ایشان از کردار او گردید  وَ أَصْبحََ الَّاینَ تمََنّـَ

زْقَ  َ یبَسُْطُ الر  ُ عَلیَنْـا لخََسَـفَ بنِـا وَیکْأََنَّ الّلّه « لمَِنْ یشَامُ منِْ عبِـادهِِ وَ یقَْـدرُِ لـَوْ لا أَنْ مَـنَّ الّلّه

کند زیرا کـه (. قرآن این داستان را به منظور عبرت مشرکان عصر نزول نقل می۹۱)قص /

 .(۵۷/ ۱۶: ۱۴۱۵یی، طباطبااست )حال و روز ایشان کاملا  شبیه قارون بوده

وَ اضْـربِْ » فخرفروش نیز قرآن ابتدا از ثروت و مکنت او خبر دادهدر داستان باغدار 

 «عا  لهَُمْ مَثلَا  رَجُلیَنِْ جَعَلنْا لِأحََدِهمِا جَنَّتیَنِْ منِْ أَعْنابٍ وَ حَفَفنْاهُما بنِخَْلٍ وَ جَعَلنْا بیَنْهَُما زَرْ 

الَ لصِـاحِبهِِ وَ هُـوَ فَقـ»کند ( و سپس به رفتار تفاخرآمیز او با رفیقش اشاره می۰۱کهف/)

(. سپس خدای متعـال سرگاشـت او کـه ۰۴کهف/) «یحُاوِرُهُ أَناَ أَکثْرَُ منِكَْ مالا  وَ أَعَز  نفَرَا  

بثِمََرهِِ  وَ أُحیطَ »نماید است را بیان میابتلای به عااب الهی همراه با حسرت و غربت بوده
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لمَْ أُشْـركِْ  عُرُوشهِا وَ یقَُولُ یا لیَتْنَی فیها وَ هیَِ خاوِیةَ  عَلی ما أَنفَْقَ  فأََصْبحََ یقَُل بُ کفََّیهِْ عَلی

ِ وَ ما کانَ مُنتْصَرِا  * برَِب ی أَحَدا    (.۴۰-۴۱کهف/) «وَ لمَْ تکَنُْ لهَُ فئِةَ  ینَصُْرُونهَُ منِْ دُونِ الّلّه

ة  قـالوُا مَـ»بالیدند در مورد قوم عاد نیز که به قوّت و قدرت خود می ا قُـوَّ  «نْ أَشَـد  منِّـَ

کند که به دنبال آن عاابی ها را عاابی خوارکننده توصیف می( قرآن فرجام آن۱۷فصلت/)

امٍ  یفأََرْسَـلنْا عَلـَیهْمِْ ریحـا  صَرْصَـرا  فـ»شـود گیرشان میتر در آخرت گریبانسخت أَیّـَ

نْ   «وَ هُمْ لا ینُصَْرُونَ  یا وَ لعََاابُ الَْخِرَةِ أَخْزىنحَِساتٍ لنِاُیقهَُمْ عَاابَ الخِْزْیِ فیِ الحَْیاةِ الد 

خداونـد ولـی کردند که خود را بزرگ نشان دهنـد،  لاشها یك عمر تآن .(۱۶فصلت/)

را ران متکبـّ غرور این، تا رقم زدمجازاتی خوارکننده در این دنیا و جهان دیگر براى آنان 

 ۱۱۱ در خطبـه ع() . امیرالمـؤمنین(۱۰۹-۱۰۵/ ۱۳: ۱۰۵۴، شـیرازیمکارم) از بین ببـرد

و تفاخرپیشـگانی همچـون  سرگاشت قوم عـاد گیری ازهمگان را به عبرت البلاغهنهج

 فرمایند:می فراخوانده هاآن

ة  »گفتند: این دنیا از کسانی پند گیرید که می در آنان به  (.۱۷فصلت/) «مَنْ أَشَد  منَِّا قوَُّ

نداشـتند، و در شـکاف زمـین  ایحالی که از خـود ارادهقبرها برده شدند در سمت 

و براى آنان در دل ، که به عنوان مهمان دعوت شده باشندفرودشان آوردند بدون این

 هـاى پوسـیده همسـایگان سـاختند.ها و از اسـتخوانو از خاك کفن قبرهاسنگلاخ 

می را نسبت دهند، و ستاى را جواب نمیهمسایگانی هستند که هیر خواننده ایشان

اگـر بـارانی بـه قبرشـان  .کننـدشوند، و به گریه و ناله اعتنا نمیبه همسایه مانع نمی

جمعنـد ولـی تنهاینـد،  وند.ببارد شاد نگردند و اگـر خشکسـالی شـود ناامیـد نشـ

روند، خویشند ولـی ند ولی به زیارت هم نمیااند ولی از هم دورند، نزدیكهمسایه

 .(۱۶۶: ۱۴۱۴ی، ضر) کننداظهار خویشی نمی

زر و زیـور و پـول و مقـام و ، آنجا که معیار ارزش در جامعه جاهلی صدر اسـلام از
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با روغن زدن به  و امثال وى «حارثنضربن»ت ظاهر بود، ثروتمندان ستمکار همچون أهی

قیمـت، بـر مؤمنـان هـای حریـر و گرانسرهای خود و پیراستن موهـا و پوشـیدن لباس

کریم فخرفروشـی ایشـان را (. قرآن۱۷۳/ ۵: ۱۴۱۳ابوحیان، ) دندکرمی تفاخر دستتهی

 «قالَ الَّاینَ کفَرَُوا للَِّاینَ آمَنوُا أَی  الفْرَیقیَنِْ خَیرْ  مَقاما  وَ أَحْسَنُ ندَِیًّا» کندچنین گزارش می

هـا را بـه سرگاشـت اقـوام آن در مواجهـه بـا عملکـرد ایشـان، خداونـد (.۵۰قص /)

کردند کـه در طول تاریخ چه بسا اقوامی زندگی می فرماید:ر شده و میفخرفروش یادآو

از نظر ثروت و اثاث منزل و زیبایی منظر، بهتر از این کـافران بودنـد و مـا آنهـا را هـلاك 

ثـروت و (. بنـابراین ۵۴مریم/) «وَ کمَْ أَهْلکَنْا قبَلْهَُمْ منِْ قرَْنٍ هُمْ أَحْسَنُ أَثاثا  وَ رِمْیا  »کردیم 

معیار قرار دادن آن براى حق و باطـل  و تواند کارساز باشدزیبایی و شکوفایی مادى نمی

 (.۷۰۹/ ۶: ۱۰۵۶جعفری، ) سخنی بی ربط و دور از منطق است

ع( بـه ) نمونه دیگر از این تفاخرپیشگان، فرعون است که در مقابل حضـرت موسـی

الَّای هُوَ مَهین  وَ لا یکَـادُ یبُـینُ* فَلـَوْ لا  أَمْ أَناَ خَیرْ  منِْ هاَا»کرد دارایی خود مباهات می

متعال  (. خدای۷۰-۷۱زخرف/) «أَوْ جامَ مَعَهُ المَْلائکِةَُ مُقتْرَِنینَ  أُلقْیَِ عَلیَهِْ أَسْوِرَة  منِْ ذَهَبٍ 

انتخاب نمود، چـرا کـه تمـام عـزت و  اوها مجازات غرق را براى از میان تمام مجازات

مُلكُْ مصِْرَ وَ هـاهِِ الْأنَهْـارُ  قالَ یا قوَْمِ أَ لیَسَْ لی»با رود عظیم نیل بود  ششوکت و افتخار

و  حیـات و قـدرت ههمان چیزى که مایو با این عااب « ۷۱زخرف/) «تجَْری منِْ تحَْتی

فأََغرَْقنْاهُمْ أَجْمَعـینَ* »ید گرد گیری دیگراناش و عبرتبود عامل فنا و نابودى او تفاخر

 .(۹۷/ ۱۱: ۱۰۵۴، شیرازیمکارم) (۷۶-۷۷زخرف) «عَلنْاهُمْ سَلفَا  وَ مَثلَا  للِْْخِرینَ فجََ 

توجـه مرا م مـرد نیـز یگریدمتعدد  یاتآ شده، خدای متعال درعلاوه بر موارد اشاره

 بـوده اسـت ایشاناز  یشب یشانو توانشان، و عمران و آباد یروکه ن کنداقوامی میعاقبت 
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ــافر/؛ ۷روم/) ــاطر/؛ ۹۱و۱۱غ ــرآن (. در نتیجــه۴۴ف ــرق ــا ب یمک ــانب ــخ  ی سرگاشــت تل

کـرده و  یـلرا زا یعـادت جـاهل ینمردم به ا یش، گرای آنانهاو عقوبت یشگانتفاخرپ

 .بردمی ینرا از ب یزتفاخرآم یبروز رفتارها ینهزم

 تهدیدروش  .2ـ1

اسـت تهدیـد روش  هـارفتار یدهـر در کنتـرل و جهـتمـوثّ  یتیترب یهاروش یگرد از

 یـک شود در صورت ترکیمعنا که به فرد هشدار داده م دین. ب(۱۳۶/ ۰: ۱۰۷۵زاده، )حسینی

بـه صـورت  مجـازات یـنخواهد شد و ا مجازاترفتار ناپسند یک انجام  یارفتار مطلوب و 

بـه انجـام رفتـار  یلهشدار فرد را ما ینلاا ا .ارزشمند خواهد بود یارامر بس یکاز  یتمحروم

محققان معتقدند هیر روشـی چـون محبـت در تربیـت کند. یرفتار ناپسند م مطلوب و ترک

کننـد هـای تربیتـی بـه نیـروی محبـت کـارایی پیـدا میآدمی مؤثر نیست و مفیدترین روش

(. ایشان به همین نسبت، قدرت تربیتی قهر و منع محبت را بسـیار ۱۷۹: ۱۰۹۵)دلشادتهرانی، 

مهری، ترس از محرومیت را در مخاطـب اورند که ابراز بینافا و برانگیزنده دانسته و بر این ب

کند و همین ترس عاملی بازدارنده از رفتارهای ناشایسـت اسـت، لـاا خداونـد در ایجاد می

مهـری خـود را نسـبت بـه اعمـال برخورد با انسان، مکرّر از ایـن روش اسـتفاده کـرده و بی

 (.۱۰۰/ ۱: ۱۰۷۱کند )باقری، ها بازگو میناشایست یا عاملان آن

ر بـه مـردم هشـدار تفـاخر، مکـرّ  فرهنگاصلاح  به منظورکریم قرآندر همین راستا 

ُ لا » محروم هسـتند یاست که فخرفروشان از محبت الهداده لا تفَرَْحُـوا بمِـا آتـاکمُْ وَ الّلّه

َ لا یحُِب  مَنْ کانَ »، (۱۰/یدحد) «یحُِب  کلَُّ مُخْتالٍ فخَُورٍ  ، (۰۶نسام/) «مُخْتالا  فخَُورا  إنَِّ الّلّه

َ لا یحُِب  کـُلَّ مُخْتـالٍ فخَُـورٍ » كَ للِنَّاسِ وَ لا تمَْشِ فیِ الْأرَْضِ مَرَحا  إنَِّ الّلّه رْ خَدَّ  «وَ لا تصَُع 

 بـر و... حب و بغض، رضایت و سخط. البته اطلاق حالات نفسانی همچون (۱۹لقمان/)
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این اسـتعمالات  . لاا مفسّرانشودموجب کفر می بوده وذات اقدس ربوبی محال و غلط 

و معتقدند برخورد خداوند با افراد به مانند تعامل دوست با دوست یا  دانندرا مجازی می

و توفیق ، اعطام و منع، ثواب و عقاب، عبارت از نعمت و بلاباشد که دشمن با دشمن می

 شودنمی شخ امل حال گونه لطف و رحمتی شیعنی هیر «لایحب» لاا .و خالان است

 .(۱۳۷-۱۳۴/ ۹: ۱۰۶۷یب، ط)

 ونـدت خدااز محبـّ یـتافراد فخرفروش بـه محروم یات مورد اشارهکه در آآن نتیجه

 «عدم المحبة من الّلّه غایة العـااب»براساس این که  و هشدار یدتهد یناند و اشده یدتهد

. البتـه استدادهکاهش  در ایشان تفاخر را یلهرذ یش بهگرا (۱۳۶/ ۱۷: ۱۴۱۳فخررازی، )

 یمـانکارآمد است که به پروردگـار متعـال ا یراهکار در مورد کسان ینآشکار است که ا

 والا داشته باشد. یارزش ایشانداشته و رضا و سخط او و حب و بغضش بر

 رغیبیت یراهکارها. 0

به معنـای ایجـاد میـل و رغبـت نسـبت بـه چیـزی در طـرف مقابـل اسـت « ترغیب»

های تربیتـی قـرآن های روش(. محققان روش ترغیب را از جمله۱۱۳: ۱۰۹۶)زمخشری، 

( که هم انگیزه انجام یک رفتار و هم انگیـزه تـداوم و ۱۰۱/ ۰: ۱۰۷۵زاده، دانند )حسینیمی

 اسـاس منظـور(. براین۱۷۷: ۱۰۹۷زاده، کند )داوودی؛ حسینیتکرار آن را در فرد ایجاد می

رفتارهـای مقابـل بـه  ایجاد انگیـزه نسـبتکه با یی هستند هاوشررغیبی، ت یاز راهکارها

کریم در مواجهه بـا تفـاخر از برند. قرآنافراد از بین میدر  فخرفروشی رابه  یشگراتفاخر، 

 شوند.مجموع این راهکارها از سه روش بهره برده است که در ادامه توضیح داده می

 یقروش تشو .1ـ2

بیتی است که گفتـه شـده هـیر چیـز ماننـد آن در های بسیار مهم ترتشویق از روش



 

 

رها
کا
راه

 ی
 یشیگرا

نش
و م

 ی
ترب
در 
خر 

تفا
ن 
رما
د

ی
 ت

لاق
اخ

 ی  
کر
ن 
رآ
ق

می
 

۵۱ 

 

کنـد، زیـرا جا و به اندازه باشد، افراد را به سوی درسـتکاری ترغیـب نمیصورتی که به

انسان به حکم فطرتش که عشق به کمال و و انزجار از نق  اسـت، میـل بـه کمـالات، 

ی محققـان (. هرچنـد برخـ۰۷۳: ۱۰۹۵دلشادتهرانی، ) نیکویی و تشویق و قدردانی دارد

 تشویق را به برانگیختن پس از عمل تعریف کرده و برانگیختن پـیش از عمـل را تبشـیر

(، ولی در لغـت تشـویق معنـای عـامی دارد کـه شـامل ۱/۱۵۳: ۱۰۷۱باقری، ) اندنامیده

 باشـدشـود و لـاا تبشـیر یکـی از مصـادیق آن میبرانگیختن پیش و پـس از عمـل می

بـه قـرآن های تشویق که اساس از جمله شیوه(. براین۱۰۴و۱۰۱/ ۰: ۱۰۷۵زاده، حسینی)

متواضعان در نزد پروردگـار و پـاداش  یگاهجا یانباست، هبا تفاخر مبارزه کرد واسطه آن

 یبـه تـرک رفتارهـا یلافراد فخرفروش را متمااز آن،  یآگاه ، موضوعی کهاست یشانا

سـوره فرقـان دوازده  در کند.یم یسلوک متواضعانه در زندگآوردن به رویو  یزتفاخرآم

در  یشانا یها تواضع و فروتنآن یناست که اولشده یانب «عبادالرحمن»صفت از اوصاف 

 یمنزد پروردگار ترس یعشانرف یگاهجا یشانو در آخر پس از ذکر اوصاف ااست،  یزندگ

حْمنِ الَّاینَ یمَْشُونَ عَلیَ الْأرَْضِ هَوْ » استیدهگرد نـا  وَ إذِا خـاطَبهَُمُ الجْـاهلِوُنَ وَ عبِادُ الرَّ

ــلاما   ــالوُا سَ ــلاما  .... ق ــة  وَ سَ ــا تحَِیَّ ــوْنَ فیه ــبرَُوا وَ یلُقََّ ــا صَ ــةَ بمِ ــزَوْنَ الغُْرْفَ ِــكَ یجُْ  «أُوْلئ

، تابی، اصفهانیراغب) ل و تواضع استبه معناى تالّ  «هون»اول،  یهآ . در(۵۷و۶۰فرقان/)

کنایه از زندگی کردن در بین مردم و معاشرت با ، زمین رفتن در( و مقصود از راه۹۴۹ص

ل دارنـد و هـم ، هم نسبت به خداى تعالی تواضع و تالّ در زندگی نامؤمن .باشدیآنان م

در اعمـاق دل،  نیسـت، واقعـا   یتواضع آنـان مصـنوع . زیرانسبت به مردم چنین هستند

کنایه از درجـه  «غرفه»دوم  یهدر آ(. ۱۰۷/ ۱۷: ۱۴۱۵یی، طباطبا) دافتادگی و تواضع دارن

 ، صبر بر طاعت خدا و بر تـرك معصـیت او اسـت «صبر» زتر بهشت است و مراد اعالی
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ــا) ــهدر نت .(۱۴۷/ ۱۷: ۱۴۱۵یی، طباطب ــاف یج ــه اوص ــدا ک ــالح خ ــدگان ص ــون  یبن چ

/ ۵ :۱۰۵۷، بنابیقرشـی) شوندیدرجات بهشت نائل م ترینیدارند به عال یشگیپتواضع

 جـویی وبرتری تـرک بـه یققـرآن را تشـو انمخاطبـیقـت، حق یـنبـه ا هوجت ( و۰۱۱

 کند.یم آوردن به فروتنیی، و رویفخرفروش

کند که اگـر سوره مائده قرآن به عنوان یك قانون کلی به همه مسلمانان اخطار می در

رسد، زیـرا خداونـد کسانی از شما از دین خود بیرون روند، زیانی به خدا و آئین او نمی

یا » برجسته دارند ییهایژگیانگیزد، که ودر آینده جمعیتی را براى حمایت این آئین برمی

ةٍ عَلـَی أَی هَا الَّاینَ  ُ بقِوَْمٍ یحُِب هُمْ وَ یحُِب ونهَُ أَذِلّـَ آمَنوُا مَنْ یرَْتدََّ منِکْمُْ عَنْ دینهِِ فَسَوْفَ یأَْتیِ الّلّه

ةٍ عَلیَ الکْافرِینَ  از  یـهکنا« أَذِلَّةٍ عَلیَ المُْـؤْمنِینَ » یرآنجا که تعب . از(۷۴مائده/) «المُْؤْمنِینَ أَعزَِّ

 یـنا یهـا یژگیو یناز مهمتر، (۰۹۴/ ۷: ۱۴۱۵یی، طباطبا) است تواضع در برابر مؤمنان

بیضـاوی، ) باشـدایمـان میاهلدر برابـر  یگروه که محب و محبوب خدا هستند فروتنـ

 همچون یاتیقوم در نزد پروردگار به واسطه خصوص یکشدن . محبوب(۱۰۱/ ۱: ۱۴۱۹

مشـتاق و از تفـاخر و تکبـّر اخلاق حسنه  ینقرآن را به ا باورمندان بهو تواضع،  یفروتن

 کند.یگردان میرو

 یـاندر تـورات را ب 6اصـحاب رسـول الّلّه  یهایژگیکه و یهنگام ینهمچن قرآن

 شـودیرا متاکر مـ ینشانوجود محبت و رحمت ب یشانا یژگیو ینکند به عنوان دومیم

امُ عَلیَ » ِ وَ الَّاینَ مَعَهُ أَشِدَّ د  رَسُولُ الّلّه . این افراد (۱۷فتح/) «الکْفَُّارِ رُحَمامُ بیَنْهَُمْ ترَاهُمْ مُحَمَّ

بـر و لـاا  (۰۰۰۱/ ۶: ۱۴۱۷قطب، ) روابط خود را از انانیت و هواهای نفسانی منزّه کرده

خـود  برتریبرادرانشان و  یرتحق یبرا یرا ابزار یاو متاع دن کنندطلبی نمییکدیگر تفوّق

 هـاکه قرآن آن، 6یامبراصحاب پ ی دراخلاق یاتخصوص یندهند. توجه به ایقرار نم
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و  کـرده اوصـاف مـاکورق به به تخلّ  یقکند مردم عصر نزول را تشویرا از تورات نقل م

و رخت بربسـتن  یدر روابط اجتماع، فروتنی، کرامت، محبت یشدن فضاحاکم منجر به

 ست.اعصر نزول شده از جامعه یرتفاخر و تحق

 دهیروش الگو .2ـ2

قرآن کریم به عنوان کتابی مبتنی بـر فطـرت، روش الگـودهی را بـه عنـوان یکـی از 

(، چـرا ۱۴۰/ ۱۴: ۱۰۷۶اعرافی، ) استهای تربیتی مورد استفاده قرار دادهمهمترین روش

 که انسان براساس فطرت خود که عشق به کمال مطلق است، الگوطلب و الگوپایر است

یافته و روش، هنگامی که افـراد بـا الگوهـای رشـد(. در این ۱۴۰: ۱۰۹۵دلشادتهرانی، )

شوند، به تطبیق رفتارهای خود با ایشان و تشبهّ به آنان ترغیب رفتارهای ایشان روبرو می

ــتا خــدای۶/ ۰: ۱۰۷۵زاده، حســینی) شــوندمی ــن راس ــه(. در ای ــدین مرتب از  متعال چن

با مهر و  ایشانبا  ند وکشهیپ یکه در برابر مردم تواضع و فروتنخواهد می 6اکرمیامبرپ

یـا در  (۹۹حجـر/) «وَ اخْفضِْ جَناحَكَ للِمُْـؤْمنِینَ »فرماید که میچنان ت مواجه شودمحبّ 

 تعبیـر .(۱۱۷شعرام/) «وَ اخْفضِْ جَناحَكَ لمَِنِ اتَّبعََكَ منَِ المُْؤْمنِینَ »گوید جایی دیگر می

بـه یعنی با مؤمنان است عباس نقل شده از ابن کههمچنان« وَ اخْفضِْ جَناحَكَ للِمُْؤْمنِینَ »

. عرب به کسی که با وقار و بردبـار باشـد، (۴۱/ ۱۴: ۱۴۱۱طبری، ) نرمی و ملایمت کن

هـا را منشأ این تعبیر این است که: مرغان هنگامی که جوجـه« خافض الجناح»گوید: یم

گیرنـد، زیـر آن آرام ها درجوجه اگشایند، تآورند، نخست پر و بال را میبطرف خود می

آورند و این نشانه محبت است، بنابراین مقصـود ایـن اسـت کـه سپس بال ها را بزیر می

 .(۷۰۱/ ۶: ۱۰۵۱ی، طبرس) ها از وى پیروى کنندپیامبر باید با مؤمنان متواضع باشد، تا آن

، که همگان به حکم قـرآن هستند یااسوه حسنه یاز آنجا که حضرت در امت اسلام
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ِ  لقََدْ کـانَ لکَـُمْ فـی» دهندخود قرار  یرا الگو یشانا و کردار رفتار بایستمی رَسُـولِ الّلّه

ایشـان بـه عنـوان دستورات قرآن به  به طور طبیعی رو، از این(۱۱احزاب/) «أُسْوَة  حَسَنةَ  

شی و م ینمردم را به ایگران، با د یمانهبر رفتار متواضعانه و کر یمبنالگوی امت اسلامی، 

 شود.فخرفروشی میاز تکبرّ و  هاآن یموجب دور در نتیجهمشتاق کرده و  منش

 سرعت و سبقت روش .3ـ2

مطهـری، ) اسـت یفطر امریکه  در انسان یطلببرتریحس  یارضا برای کریمقرآن

، افراد را به سـرعت و استنهاده شده یعهبه ود وجود اودر  یو به منظور تعال (۶۱: ۱۰۶۷

در مردم را به مسـابقه  ییجویبرتر یحصح یرمسیکدیگر فراخوانده و با ترسیم سبقت بر 

بـا  یـددر سوره حد اساسبراین. استترغیب کرده مجرایی که به تعالی ایشان منجر شود

ارزش ایـن جهـان هاى کمکه مردم در سرمایهآن و این ااتناپایدارى جهان و ل اشاره به

نیْا لعَبِ  وَ لهَْو  وَ زینـَة  وَ »جویند مینسبت به یکدیگر تفاخر و تکاثر  اعْلمَُوا أَنَّمَا الحَْیاةُ الد 

عظـیم  همردم را بـه یـك مسـابق، (۱۳/یدحد) «تفَاخُر  بیَنْکَمُْ وَ تکَاثرُ  فیِ الْأمَْوالِ وَ الْأوَْلادِ 

، باشـدمی کسب آنچه پایدار است و سزاوار هرگونه تلاش و کوشـش با هدفروحانی 

مَغفْـِرَةٍ مـِنْ  سابقُِوا إِلی»گوید ( و می۰۷۷/ ۱۰: ۱۰۵۴، شیرازیمکارم) استهنمود دعوت

ِ وَ رُسُــلهِِ  تْ للَِّــاینَ آمَنـُوا بـِـالّلّه ــمامِ وَ الْأرَْضِ أُعـِدَّ  «رَب کـُمْ وَ جَنَّــةٍ عَرْضُـها کعََــرْضِ السَّ

 سـارعُِوا إِلـی وَ »اسـت یدهگرد یـانب یزمضمون در سوره آل عمران ن . همین(۱۱/یدحد)

تْ للِمُْتَّقینَ  ماواتُ وَ الْأرَْضُ أُعدَِّ  .(۱۰۰آل عمران/) «مَغفْرَِةٍ منِْ رَب کمُْ وَ جَنَّةٍ عَرْضُهَا السَّ

دهـد کـه این آیات مردم را به مسابقه معنوی در آمرزش الهی فراخوانده و دستور می

زیرا رسیدن به بهشت و یا به براى رسیدن به آمرزش پروردگار بر یکدیگر سبقت بگیرید 

در (. ۱۳/ ۵: ۱۰۶۶داورپنـاه، ) هر مقام معنوى دیگر بدون آمرزش گناهان مقدور نیسـت
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نکتـه  ایـناز جـویی، علاوه بر روشن کردن مسیر صـحیح برتری حقیقت قرآن در اینجا

 اگر تنهـا باشـد معمـولا   عملکه انسان براى انجام دادن یك  استاستفاده کرده نیز روانی

جنبه مسابقه به  انجا آن عمل دهد، ولی اگرکار را بدون سرعت و به طور عادى انجام می

، تمـام نیـرو و استاى که جائزه با ارزشی براى آن تعیین شدههم مسابقه خود بگیرد، آن

 تـازدگیرد و با سرعت هر چه بیشتر به سـوى هـدف پـیش مـیانرژى خود را به کار می

 .(۷۱/ ۰: ۱۰۵۴، شیرازیمکارم)

طلبی، افراد به طرق مختلف درگیر زورآزمـایی از آنجا که به جهت فطری بودن تفوّق

ی و با تعـابیر مختلفـی متعدد یاتدر آ جویی رامسیر صحیح برتری قرآن شوندبا هم می

از صـفات  یکـیمنـون ؤبه عنوان مثال در سوره م (.۱۰۶/ ۱: ۱۰۷۱باقری، ) کندیم تبیین

أُولئكَِ یسُارعُِونَ فیِ الخَْیـْراتِ وَ هُـمْ » استشده بیان یردر امور خ گرفتن، سرعتمؤمنان

 صالحان از اهل کتـاب یهایژگیکه و یهنگامیگر، د یجا . در(۶۱مؤمنون/) «لهَا سابقُِونَ 

گـردد عنوان می یرجستن در امور خ یشیپ خصوصیات ایشان جمله ازشود، توصیف می

ِ وَ الیْوَْ » مِ الَْخِرِ وَ یأَْمُرُونَ باِلمَْعْرُوفِ وَ ینَهَْـوْنَ عَـنِ المُْنکْـَرِ وَ یسُـارعُِونَ فـِی یؤُْمنِوُنَ باِلّلّه

الحِینَ   . همچنین در نمونه دیگر پس از بیـان(۱۱۴آل عمران/) «الخَْیرْاتِ وَ أُولئكَِ منَِ الصَّ

جسـتن در کسـب یشـان، افـراد بـه پیشیا هـایبرخورداریدر بهشـت و  یکـاناحوال ن

 .(۱۶/ینمطفف) «ذلكَِ فَلیْتَنَافَسِ المُْتنَافسُِونَ  ...فی»شوند های مزبور ترغیب مینعمت

ندارند بـاز داشـته و بـه  یاکه ثمره یمردم را از پرداختن به امور علاوه بر این، قرآن

هـا وَ لکِـُلٍّ وجِْهَـة  هُـوَ مُوَل ی»فرمایـد خواند و میمیفرا یلاص یهاگرفتن در ارزشیشیپ

از مـردم را  کـه استآن درصدد  . آیه شریفه(۱۴۹بقره/) «فَاسْتبَقُِوا الخَْیرْاتِ أَینَْ ما تکَوُنوُا

کـه  ایشان را متوجه این حقیقت کنـدو  پیرامون آن بازداردمسئله قبله و بگومگو  تعقیب
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اى دارند که بر حسب اقتضاى مصالحشان برایشـان تشـریع شـده هر قوم براى خود قبله

ل ذاتی تا تغییر و تحوّ  و نه یك امر تکوینیست، قبله یك امر قراردادى و اعتبارى ا .است

. نـدارد ایشاناى براى کردن و مشاجره براه انداختن درباره آن فائدهبح  نابراینب .نپایرد

 پیشـیو از یکـدیگر  بشـتابند و بدنبال خیرات کنارگااشتهها را این حرفبایست می لاا

 (.۰۱۵/ ۱: ۱۰۹۵دهقان، ؛  ۰۱۵/ ۱: ۱۴۱۵ی، یطباطبا) بگیرند

کنـد، مـردم را از یمـ یـانرا ب یعد شـراکه فلسـفه تعـدّ  یهنگام در همین راستا قرآن

فـرا  یـرگرفتن در امـور خیشیرا به پ یشانکرده و در عوض ایزدن به اختلافات نهدامن

ة  واحِدَة  وَ » خواندیم ُ لجََعَلکَمُْ أُمَّ ما آتاکمُْ فَاسْتبَقُِوا الخَْیـْراتِ  لکِنْ لیِبَلْوَُکمُْ فی وَ لوَْ شامَ الّلّه

ِ مَرْجِعُکمُْ جَمیعا   بایسـت در امـور . براساس آیه شریفه مسـلمانان می(۴۹مائده/) «إِلیَ الّلّه

 بگیرنداست از یکدیگر پیشی افعال عبادیه ومعارف الهیه ، کمالات نفسانیهخیر که اعم از 

سـت او دیگـران  یشـانخود را مشغول به اختلافاتی که بـین ا ( و۰۹۵/ ۴: ۱۰۶۷طیب، )

/ ۷: ۱۴۱۵یی، طباطبـا) به سوى پروردگار اسـت گانمرجع و برگشت هم ، چرا کهدننکن

فَلَا »اند: . از امیرالمؤمنین نیز نقل است در باب نهی از رقابت در امور دنیوی فرموده(۰۷۰

نیْاَ وَ فخَْ  هَا وَ فخَْرَهَا إِلیَ انقْطَِاعٍ وَ إنَِّ زِینتَهََا وَ نعَیِمَهَا إِلـَی  ...رِهَا تنَاَفَسُوا فیِ عزِ  الد  فإَنَِّ عزَِّ

و  رودیم یانت و فخرش از معزّ  یرا... ز یدرقابت نکن یابه دن تفاخرت و پس در عزّ ؛ زَوَالٍ 

 (.۱۴۴: ۱۴۱۴رضی، ) «شودیم یو نعمتش فان یورز

ثمـر یاز امور ب یزکه بر پره یدیذکر شده و تأک یاتآ رهگارکریم از قرآنکه آن نتیجه

را از  خـود انمخاطبـ، دارد یـردر امـور خ سـرعت و سـبقت تشـویق بـهو ، ارزشو کم

 ترغیـب یدر امـور معنـو گرفتنیشـیو بـه پ نمـودهمنصرف  یدر امور ماد یطلبقتفوّ 

 است.کرده
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 تفاخر  درمان یمنش یراهکارها

؛ ۴۰۷۱/ ۴: ۱۰۵۱ین، معـ) و عـادت اسـت یعـتطبی، وخـ یدر لغت به معنـا منش

کـه  هسـتند ینفسـان یهـاو خصـلت یـاتخلق در اصطلاح( و ۵۴۳۷/ ۵: ۱۰۹۱ی، انور

سر بزند،  واز ا و درنگ أملبدون ت رفتاری به آسانی و شودیسبب م شان در انسانوجود

نراقـی، ) هـا هسـتنداز جملـه آن بخل، طمـع و...یأس، تواضع، ر، تکبرّ، صب یاتی کهخلق

است  ییهایهدستورات و توصی، منش یاز راهکارها اساس مقصود. براین(۱۶/ ۱: ۱۰۹۱

رفـع  ینهزمیگر، د یاتخلق یو متخلق شدن به برخ یاتخلق یکه با سفارش به ترک برخ

و از همین حی  به دو دسته راهکارهای ایجـابی و سـلبی قابـل  کنندیتفاخر را فراهم م

 قسیم هستند.ت

 یجابیا یراهکارها. 0

که متخلق شدن  است یاتیبخش، دعوت به خلق یندر ا یجابیا یاز راهکارها منظور

مهمتـرین ایـن راهکارهـا در  شـود. یدر افراد مـ یزتفاخرآم یها مانع بروز رفتارهابه آن

 های قرآن عبارتند از:آموزه

 دعوت به صبر. 1ـ1

؛ انـدشده یانتفاخر ب یکریم دو قسم از اقسام صبر به عنوان راهکار منشقرآن یاتآ در

نفـس بـه زرق و  یـلصبر در مقابل تما یگریها و دیصبر در برابر مصائب و سخت یکی

 گیرد.قرار می یبررس مورد یکناظر به هر  یاتآ در ادامه که یابرق دن

 صبر در برابر مصائب الف(

)طاهری،  است شخ احساس کمبود و حقارت در  عوامل تفاخر ینمهمتر از

مَا منِْ رَجُلٍ تکَبََّرَ أَوْ تجََبَّرَ إِلاَّ لاِِلَّةٍ »فرمایند:که امام صادق )ع( میچنان(، ۹-۷: ۱۰۹۷
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کند، مگر به جهت ذلتّی که در خود مردى تکبرّ و گردنکشی نمی؛ نفَسْهِِ  وَجَدَهَا فیِ

از افراد به منظور جبران خلأها و  یاریبس یقتدر حق. (۰۱۱/ ۱: ۱۴۳۵کلینی، ) «بیندمی

کبر عامل تفاخر است و  کهینو با توجه به ا زنندیم یخود دست به تکبرّورز یکمبودها

هر آنچه سبب تکبرّ باشد سبب تفاخر  آیدیشمار مبه یتکبرّورز یقاز مصاد یفخرفروش

. حال آیدیاحساس حقارت و کمبود از جمله عوامل تفاخر به شمار م رویناست. از ا یزن

 یشوند؟ کمبودهایم یجادچگونه ا یتیشخص یکمبودها یناست که ا ینا سؤال

است که  یها هنگاماز آن یکیکه  گردندیم یجادا یعوامل متعدد یرتحت تأث یتیشخص

 یدیو ناام حقارتچار احساس مند از نعمت، با مبتلا شدن به شدائد و مصائب دبهره فردِ 

و  یأسشود در یها و رفاهش به واسطه بلاها سلب منعمت یم وقتشود. فرد متنعّ یم

لاا با برگشت  یندبیرود و خود را دچار کمبود و ضعف میفرو م یاخوارکننده یدیناام

بر  جبران شکست خودها در صدد به واسطه مباهات به آن، ها سرمست شدهنعمت

 وشانهفخرفر یرفتارها یریگروند شکل ین. ا(۹۱/ ۱۵: ۱۰۵۱شیرازی، )مکارمید آیم

وَ لئَنِْ أَذَقنْاَ الِْْنسْانَ منَِّا رَحْمَة  ثمَُّ » کندیم یمترس ینکریم آن را چناست که قرآن یقتیحق

ی ئاتُ نزََعْناها منِهُْ إِنَّهُ لیَؤَُس  کفَُور* وَ لئَنِْ أَذَقنْاهُ نعَْمامَ بعَْدَ  تهُْ لیَقَُولنََّ ذَهَبَ السَّ امَ مَسَّ ضَرَّ

الحِاتِ أُولئكَِ لهَُمْ مَغفْرَِة  وَ أَجْر  کبَیر   * إِلاَّ الَّاینَ صَبرَُوا وَ عَملِوُا الصَّ « عَن ی إِنَّهُ لفَرَحِ  فخَُور 

 .(۱۱-۷هود/)

از  یفقط کسـان یاخلاق یلهرذ ینا یریگشکل ینددر فرآ یدفرمایم یفهشر یهآ کهچنان

: ۱۴۱۴شوکانی، ) مانند که اهل صبر در مصائب و بلاها باشندیدچار شدن به آن مصون م

هـا و باشـد از بـروز ضـعف یالهـ یبـه قضـا یتکه توأم با رضا یصبر یرا، ز(۷۷۱/ ۱

شـود. در یم یزآماخرتف یرفتارها یریگمانع شکل، کرده یریجلوگ یتیشخص یکمبودها
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او را  یـادن یهـاو بهـره کـرده یشهپ یهنگام نزول نعمت شکرگزار یشخص ینچن یجهنت

 (.۰۱۱/ ۱: ۱۴۳۹، شاهعلیسلطان) کنندیدر مقابل خالق و مخلوق نم یوادار به تعدّ 

گویـد: علامه طباطبایی در بیان وجه استثنا شدن صابران و صالحان در آیات فوق می

از نعمـت و  یاموم ]سرمسـتاین اسـت کـه رهـایی انسـان از آن دو طبیعـت مـ دلیلش

داری نگـاارد در [، تنها براى کسانی امکان دارد که صابر باشـند و خویشـتنیفخرفروش

داری همچنـین خویشـتن برابر مصائب، جزع و فزع نموده دچار نومیدى و کفر شوند، و

غافل نگشـته، در  وند متعالها، از خداتا هنگام زوال شداید و رسیدن نعمتموجب شود 

باشـد، و خلـق  اضیکرگزارى برآیند و نعمت او را در جایی مصرف کنند که او رمقام ش

 .(۱۷۵/ ۱۳: ۱۴۱۵یی، طباطبا) خدا را از فرح و فخر خود آسوده بدارند

 یاصبر در برابر زرق و برق دنب( 

کننـده جـاه و مقـام، کنتـرل و همچون مـال یادن یهادر برابر زرق و برق نعمت صبر

 یرفتارهـا یجـادا یهـاینـهاز زم یکـیکه  یشیست، گراا هانعمت ینانسان به ا یشگرا

و صبر در برابر  یبا بردبار لاا .(۴۴-۴۰/ ۱۰: ۱۰۶۰عبدالعظیمی، شاه) باشدمی یزآمتفاخر

کـه قـوم  یهنگام برهمین اساس رود. یم ینتفاخر از ب ینهزمیا، نفس به متاع دن یلاتتما

مردم ، عالمان قوم، او شده بودند ییجاوب داراتفاخر او به مال و ثروتش م یقارون در پ

 یـاکرده و وصول به آن را مخت  صابران در برابـر زرق و بـرق دن یرا متوجه پاداش اله

نیْا یا لیَتَْ لنَـا مثِـْلَ مـا  قوَْمهِِ فی فخََرَجَ عَلی»برشمردند  زینتَهِِ قالَ الَّاینَ یرُیدُونَ الحَْیاةَ الد 

 خَیرْ  لمَِنْ آمَنَ وَ هُ لاَُو حَظٍّ عَظیمأُوتیَِ قارُونُ إِنَّ 
ِ * وَ قالَ الَّاینَ أُوتوُا العْلِمَْ وَیلْکَمُْ ثوَابُ الّلّه

ابرُِونَ  یلُقََّاهاعَملَِ صالحِا  وَ لا   .(۹۳-۵۷قص /) «إِلاَّ الصَّ

او را بخورنـد  داراییکه حسرت  ینقوم قارون، مردم را برحار داشتند از ا دانشمندان

در برابـر  یشـاننکـردن ا یکردند، چرا که صبور یبه کسب پاداش اله یقرا تشو شانیو ا
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 یجـهو در نت گـرایش یـنو عدم کنترل آن، موجب شدت گرفتن ا یانفس به متاع دن یلتما

جـز  یسـرانجامها از آن یمندکه بهره امکاناتیشد. یم امکانات مادیکسب  یتلاش برا

رو از جملـه از ایـن همچون رفتار قارون نداشـت. یزآمتفاخر یشدن و بروز رفتارهاهغرّ 

 انـدوزی اسـتاست، صبر بر تمایل نفـس بـه مالاقسام صبری که در قرآن سفارش شده

بـروز  از مـانع صبری کـه در نتیجـه (،۴۴۳/ ۰: ۱۴۱۹ثعالبی، ؛ ۴۱۷/ ۰: ۱۴۱۱عطیه، ابن)

علـت  ییندر تب یفهشر یهآ یلذ یزن یزانالم صاحب شود.یدر افراد م یزآمتفاخر یرفتارها

تواننـد اینکه تنها این دسته می گوید: وجه، میصابران به یمنحصرشدن وصول پاداش اله

به ثواب خدا برسند و این کلمه یا سیره و یا طریقه را بفهمند، این است کـه تصـدیق بـه 

مستلزم داشتن ایمان و عمل صالح اسـت  که قهرا  ) دنیوى بهتر بودن ثواب آخرت از حظّ 

 هسـتند( شـتهیاتآن دو نیز ملازم با ترك بسیارى از هواها و محرومیت از بسیارى از م و

توانند تلخی مخالفت طبع و صفت صبر دارند و می شود، مگر براى کسانی کهمحقق نمی

 .(۹۳/ ۱۶: ۱۴۱۵یی، طباطبا) سرکوبی نفس اماره را تحمل کنند

را در عمـل  یـویدن یهـاثواب آخـرت بـر نعمـت یتوانند برتریم یکسان در نتیجه

نفـس و هـوس  یهایی( که صابر باشند و در برابر لات جویعمل یقتصد) کنند یقتصد

هـای مـادی را مایـه برتـری چنـین افـرادی برخورداری. شکیبایی بورزندآن  یهایطلب

 کنند.ها تفاخر نمیندانسته و بدان

 ضعدعوت به توا .2ـ1

ق لـاا در اسـلام بـر متخلـّ، نقطه مقابل تفاخر است یاخلاق یلتفض یکبه عنوان  تواضع

کـه رسـول چنـانشـده اسـت.  یدرفع تفاخر تأک یاز راهکارها یکیشدن به تواضع به عنوان 

تواضع کنید تا یکـی از شـماها  است کهوحی کرده به من : خداوند متعالیندفرمایم 6خدا

شخصی بـراى خـدا ، ى نکندفخر و مباهات ننماید و کسی بر فرد دیگر ظلم و تعدّ  گرىبر دی

دهـد ت و بلنـدى مقـام مـیکه خداونـد متعـال او را عـزّ کند مگر آنو در راه او فروتنی نمی
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در راسـتای ایجـاد کـریم قرآن . بـرهمین اسـاس(۱۴۰: ۱۰۶۳منسوب به امـام صـادق )ع(، )

و بـه  6یامبرپاسلامی، در مقابل فرهنگ تکبرّ و تفاخر،  فرهنگ فروتنی و تواضع در جامعه

وَ اخْفضِْ جَناحَـكَ »است و فرموده تبع ایشان سایر مردم را به تواضع و فروتنی دعوت نموده

 .  (۱۱۷شعرام/« )وَ اخْفضِْ جَناحَكَ لمَِنِ اتَّبعََكَ منَِ المُْؤْمنِینَ » (۹۹حجر/« )للِمُْؤْمنِینَ 

از منظر دیگری مورد بررسی قرار « روش الگویی»ن آیات در بح  که ایبا توجه به آن

شود. همچنین آیات دیگری در این موضـوع مطالب خودداری می گرفت از بازگویی آن

که دلالت بر پرهیز از رفتارهای متکبرانه داشته و به دلالت التزامی مـردم را بـه تواضـع و 

مـورد « منـع از تکبـّر»تحت عنـوان « راهکارهای سلبی»خوانند در بخش فروتنی فرا می

 اشاره قرار خواهد گرفت. 

 جایگزینی عامل شادیدعوت به  .3ـ1

کـه از  ی. افراداست فخرفروشیعوامل  یکی از امکانات مادیاز  ی و دلخوشیسرمست

بـه  یدنرسـرسـند، بـه سرمسـتی می یشـاد یـنخود شاد هسـتند و در ا یویدن یهابهره

کـریم در کنند. قرآنیها مباهات مبه آن یجهرا کمال خود لحاظ کرده و در نت ی دنیاهانعمت

استفاده کرده و مردم را بـه  یگزینیاز روش جاعامل رفتارهای فخرفروشانه،  ینمواجهه با ا

ها دعوت از آن یو سرمست ی مادیهانعمت یآورجمع یبه جا یاز رحمت اله یخوشحال

ِ » کندیم ـا یجَْمَعُـونَ  قُلْ بفِضَْلِ الّلّه . (۷۹/)یـونس« وَ برَِحْمَتهِِ فبَاِلكَِ فلَیْفَرَْحُوا هُـوَ خَیـْر  ممَِّ

خوشحالی کنـد  خوش کرده ودل جا ندارد کسی به اموالی که جمع کرده اساس دیگربراین

فضل و رحمت الهی که خداوند بر ایشان منتّ نهاده شـاد  به بایستمسلمانان تنها میبلکه 

 باشند، ایـنهای مادی که مایه فتنه، هلاکت و شقاوت میرعکس برخورداریشوند، زیرا ب

 .(۹۰/ ۱۶: ۱۴۱۵یی، طباطباباشند )ها موجب سعادت ابدی مینعمت

 یسلب یراهکارها .0

که اجتناب از آن هـا  است یاتیبخش، منع از خلق یندر ا یسلب یاز راهکارها منظور
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 ها عبارتند از:و مهمترین آن شودیم یزتفاخرآم یمانع از بروز رفتارها

 ورزیمنع از تکبرّ .1ـ2

ناپسند از جملـه  یاز رفتارها و کردارها یاریاست که بس ینفسان یلرذا ینتر یحاز قب تکبرّ

از کرامـت  یبـه حـدّ  ی ناشـی از آنرفتارهـا ین رذیلـه و. ایردگیاز آن نشأت م یفخرفروش

او را رفتـار  یفرد متکبرّ را مجنون و رفتارهـا 6اسلام یگرام یامبرکه پ استبه دور  یانسان

ــاند ــده یوانگ ــد )خوان ــا . از(۰۰۰-۰۰۱، ص۱ش، ج۱۰۶۱صــدوق، ان ــه رفتاره ــا ک  یآنج

، از پـردازدیکه به مبارزه با فرهنگ تفـاخر مـ یدر تکبرّ دارند، قرآن هنگام یشهفخرفروشانه ر

را از  انانمسـلمایشـان، و بـه تبـع  6یـامبرپهای لقمـان بـه پسـرش، رهگار نقل توصـیه

َ لا یحُِـب  » کندیم ینه یتکبرّورز كَ للِنَّاسِ وَ لا تمَْشِ فیِ الْأرَْضِ مَرَحـا  إنَِّ الّلّه رْ خَدَّ وَ لا تصَُع 

در اصل یك نوع بیمارى اسـت کـه بـه  «صعر»از ماده  «رتصعّ . »(۱۹لقمان/« )کلَُّ مُخْتالٍ فخَُورٍ 

)بر وزن فـرح(  «مرح». (۰۵/ ۱تا: درید، بی)ابن کندکج میدهد و گردن خود را شتر دست می

وَ لا تمَْـشِ فـِی »( و در تعبیر ۱۱۷/ ۰: ۱۴۳۷شادی است که از حد بگارد )فراهیدی، به معنی 

 «مختال». (۱۴۹/ ۶: ۱۰۵۱به معنای آن است که با تکبرّ بر زمین راه نرو )قرشی، « الْأرَْضِ مَرَحا  

 بیندلات خود را بزرگ میبه معنی کسی است که با یك سلسله تخیّ  «خیلام»، و«خیال» از ماده

یفه به طور غیرمستقیم مردم را از رویگردانـی از شر یهآ اساسبراین. (۱۷۷/ ۷تا: سیده، بی)ابن

: ۱۰۶۷کند )طیـب، یکدیگر به جهت غرور و همچنین معاشرت متکبرّانه و متفاخرانه نهی می

 (.۴۵۵/ ۱۱: ۱۴۳۴همدانی، ؛ حسینی۴۱۶/ ۱۳

است. به عنـوان نیز مورد اشاره قرار گرفته یگرید یاتدر آ یزتکبرّآم یاز رفتارها نهی

 «وَ لا تمَْشِ فیِ الْأرَْضِ مَرَحا  إِنَّكَ لنَْ تخَْرِقَ الْأرَْضَ وَ لنَْ تبَلْغَُ الجِْبـالَ طُـولا  »مثال در آیه 

و نـاتوانی انسـان دارد، افـراد را از  بـر عجـز ای که دلالـتقرآن با بیان کنایه (۰۵اسرام/)

(. مفسّران معتقدند هرچند قرآن در آیات ۴۷/ ۷: ۱۴۱۴مغنیه، ) استتکبرّورزی نهی کرده

است ولـی مقصـود نهی از تکبرّورزی، برخی از مصادیق رفتارهای متکبرّانه را ذکر کرده
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ز آن جهت است کـه الهی، مبارزه با تمام مظاهر تکبرّ و تفاخر است و ذکر این مصادیق ا

ــان می ــره نش ــادی و روزم ــات ع ــان را در حرک ــتر خودش ــاکور بیش ــل م ــدرذای  دهن

 (.۷۷/ ۱۵: ۱۰۵۴شیرازی، مکارم)

 از امکانات یمنع از سرمست .2ـ2

 یهـاکـه از بهـره یباشد. افرادیم امکانات مادیاز  یاز جمله عوامل تفاخر، سرمست

امکانـات بـه  یدنرسـشوند، مست و مغرور می یشاد ینخود شاد هستند و در ا یویدن

کـریم در کننـد. قرآنیمـ یها فخرفروشبه آن یجهرا کمال خود لحاظ کرده و در نت مادی

 یدر مـاجرا اسـت.هـا منـع کردهبه صراحت از سرمست شدن به نعمت تفاخرمبارزه با 

 لخوشـیداو را از  قـومشاو،  یمواجهـه بـا فخرفروشـدر کـه  دهد، قرآن خبر میقارون

َ لا یحُِب  الفْرَحِین»نهی کردند  یافراط  . (۵۶قص /) «إذِْ قالَ لهَُ قوَْمُهُ لا تفَرَْحْ إنَِّ الّلّه

 دلخوشـیتمام مـردم را از  یدستور العمل کل یکبه عنوان  کریمدر همین راستا قرآن

متکبرّانـه و  یکـه منجـر بـه رفتارهـا یبه عنوان عامل یادن یهابهره ی و سرمستی ازافراط

ُ لا یحُِـب  کـُلَّ »است و فرموده شود منع کردهیفخرفروشانه م لا تفَرَْحُوا بمِـا آتـاکمُْ وَ الّلّه

 .(۱۰/یدحد) «مُخْتالٍ فخَُورٍ 

 یأسمنع از  .3ـ2

توانند ی مادی میهاها و به هنگام زوال نعمتیتدر محروم یدیو ناام یأساحساس 

و شکسـت پـس از  یـأساحسـاس  کهه شوند. توضیح آنفخرفروشان منجر به رفتارهای

 یـنشـود و ایدر افـراد مـ حقـارتکمبود و احساس آمدن  یدموجب پدامکانات، زوال 

، هسـتند یزتفـاخرآم یساز رفتارهـاینهزم های پیشین گاشتکه در بخشچنان کمبودها

 یفخرفروشـ اقـدام بـه ودخـ یهـایبه منظور جبران کمبودها و کاست که افراد غالبا   زیرا

مـردم را از ، مبـارزه بـا فرهنـگ ناپسـند تفـاخر یکریم در راستارو قرآنینکنند. از ایم
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لکِیَلْا تأَْسَوْا »است و فرموده ها منع کردهبه هنگام زوال نعمت یدیاحساس شکست و ناام

ُ لا یحُِب  کلَُّ  عَلی  .(۱۰/یدحد) «مُخْتالٍ فخَُورٍ ما فاتکَمُْ وَ لا تفَرَْحُوا بمِا آتاکمُْ وَ الّلّه

و  یأس های تفاخر، نهی از احساسلاا یکی از راهکارهای قرآن در از بین بردن زمینه

 های دنیوی است.یدی به هنگام از دست دادن امکانات مادی و نعمتناام

 گیرینتیجه

کریم در مبارزه با فرهنگ فخرفروشی راهکارهای متعدد و متنوعی را به تناسـب قرآن

ها راهکارهای گرایشی و منشی است. است که از جمله آنابعاد وجودی انسان پی گرفته

شوند کـه قـرآن راهکارهای گرایشی به دو دسته راهکارهای ترهیبی و ترغیبی تقسیم می

بخشـی و تهدیـد و در حـوزه راهکارهـای در حوزه راهکارهای ترهیبی از روش عبرت

است. رعت و سبقت برای درمان تفاخر بهره بردهترغیبی، از روش تشویق، الگودهی و س

راهکارهای منشی قرآن در همین راستا عبارتند از راهکارهای ایجابی و سلبی که دعوت 

به صبر، تواضع و جایگزینی عامـل شـادی در بخـش اول و منـع از تکبـّر، سرمسـتی از 

 گیرند.امکانات و یأس در بخش دوم جای می

مه جامعی برای مبارزه با فرهنگ تفاخر ارائـه داد لازم اسـت که بتوان برنابه منظور آن

هـای قرآنـی که در یک مرحله و طی پژوهشی دیگر علاوه بر راهکارهای مزبـور، روش

مبارزه با تفاخر در حوزه بینش و گـرایش نیـز مـدنظر قـرار گرفتـه و الگـوی کـاملی از 

اجتماعی -رذیله اخلاقی راهکارهای بینشی، گرایشی، منشی و کنشی قرآن در درمان این

گااران فرهنگـی، متناسـب بـا اقتضـائات بایسـت سیاسـتارائه گردد. در گام بعـد، می

اجتماعی جامعه هدف، الگوی قرآنی مبارزه با تفاخر را عصری سازی کـرده و  -فرهنگی

 عملیاتی آن ارائه کنند. ها و وظایف، برنامهبا تعریف و تبیین نقش
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 .التراث العربی

 .الْسلامیقم: دارالکتاب، غرر الحکم .(۱۴۱۳) محمدآمدى، عبدالواحدبنتمیمی  .۱۰

جباران، تهران: پژوهشگاه : محمدرضا ینتدوی، اخلاق الاه (.۱۰۷۷) یمجتبی، تهران .۱۴

 ی.اسلام یشهفرهنگ و اند

 .دار إحیام التراث العربی بیروت:، تفسیر الثعالبی(. ۱۴۱۹) محمدبن ثعالبی، عبدالرحم .۱۷

 .هجرت قم:تفسیر کوثر، (. ۱۰۵۶) جعفرى، یعقوب .۱۶

 .دار العلم للملایین ، بیروت:الصحاحتا(. بی) دحمابنجوهرى، اسماعیل .۱۵

، «یکدیگربر  یو فخرفروش ییتفاخر: خودستا» (.۱۰۹۹) عبدالرسولیدسزاده، ینیحس .۱۹

 .بوستان کتاب :قم، ۶۵۴-۶۵۳، ص۵، جیمکرالمعارف قرآنۀدائر در
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قم: پژوهشگاه (، 9ج) های تربیتی در قرآنروش (.۱۰۷۵) زاده، سید علیحسینی .۱۷

 حوزه و دانشگاه.

سلمان یاحقی، : محمد جعفر یحتصحیی، اخلاق علا.(۱۰۹۷) الّلّه  ۀهبیرازی، ش ینیحس .۱۳

 .متن ساکت، تهران:

 .: لطفیتهران، انوار درخشان در تفسیر قرآن(. ۱۴۳۴) همدانی، محمدحسینی .۱۱

 .: کتابخانه صدرتهران، انوار العرفان فی تفسیر القرآن(. ۱۰۶۶) داورپناه، ابوالفضل .۱۱

( تربیت دینی، 2ج) ع() بیتو اهل 6سیره تربیتی پیامبر(. ۱۰۷۴) داوودی، محمد .۱۰

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

ع(، ) بیتسیره تربیتی پیامبر و اهل(. ۱۰۹۷) زاده، سید علیحسینی؛ داوودی، محمد .۱۴

 قم: پژوهشگاه حوزه ودانشگاه.

 تهران: دریا.، سیری در تربیت اسلامی(. ۱۰۹۵) دلشادتهرانی، مصطفی .۱۷

 یا.در ن:تهرا، یتدرا یترا (.۱۰۷۳) ــــــــــــــــــ .۱۶

تهران: موسسه انتشارات و چاپ دانشگاه ، نامه دهخدالغت .(۱۰۵۱) اکبریدهخدا، عل .۱۵

 تهران.

 .حرم قم:، نسیم رحمت تفسیر قرآن کریم(. ۱۰۹۵) دهقان، اکبر .۱۹

 .: دار القلم، بیروتمفردات ألفاظ القرآنتا(. بی) محمدبناصفهانی، حسینراغب .۱۷

، مجله مبلغان، «یتپر زرق و برق جاهل یرقتفاخر، ب» (.۱۰۹۰) یعلی، شهررضوان .۰۳

 .۶۴-۷۰، ص۷۹شماره

 .: هجرتقم، نهج البلاغة(. ۱۴۱۴) حسینرضی، محمدبن .۰۱

: موسسه مطالعات اسلامی تهران، مقدمة الأدب(. ۱۰۹۶) عمربن دزمخشرى، محمو .۰۱

 .دانشگاه تهران

، فی مقامات العبادة بیان السعادة (.۱۴۳۹) حیدرمحمدبن شاه، سلطانعلیسلطان .۰۰

 .: مؤسسة الأعلمی للمطبوعاتبیروت

 .: میقاتتهران، تفسیر اثنی عشرى(. ۱۰۶۰) ینعبدالعظیمی، حسشاه .۰۴

 مترجم: محمدرضا جباران، قم: هجرت.اخلاق،  (.۱۰۹۵) شبرّ، عبدالّلّه  .۰۷

 .: دار ابن کثیردمشق، فتح القدیر(. ۱۴۱۴) شوکانی، محمد .۰۶
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 .: جامعه مدرسینقم، الخصال(. ۱۰۶۱) علی، محمدبنصدوق .۰۵

، «عقده حقارت و راهکارهای درمان آن در منابع اسلامی(. »۱۰۹۷) الّلّه طاهری، حبیب .۰۹

 .۰۳-۷، ص۴، شمارههای فقهیپژوهش

دفتر انتشارات  :قم، المیزان فی تفسیر القرآن (.۱۴۱۵) طباطبایی، سید محمدحسین .۰۷

 .ى مدرسین حوزه علمیه قماسلامی جامعه

 .دار الکتاب الثقافی :اربد -اردن، التفسیر الکبیر(. ۱۳۳۹) احمدبنسلیمان طبرانی، .۴۳

 .ناصر خسرو تهران:، مجمع البیان فی تفسیر القرآن (.۱۰۵۱) حسنبنطبرسی، فضل .۴۱

 .: دار المعرفةبیروت، جامع البیان فی تفسیر القرآن(. ۱۴۱۱) جریرطبرى، محمدبن .۴۱

 ی.خوارزم :تهران، یاخلاق ناصر (.۱۰۶۳) یرالدینخواجه نصی، طوس .۴۰

 .: اسلامتهران، اطیب البیان فی تفسیر القرآن (.۱۰۶۷) طیب، عبدالحسین .۴۴

 .: دار إحیام التراث العربیبیروت، التفسیر الکبیر(. ۱۴۱۳) عمرفخر رازى، محمدبن .۴۷

 .: هجرتقم، کتاب العین(. ۱۴۳۷) أحمدبنفراهیدى، خلیل .۴۶

 ی.قم: دفترانتشارات اسلام، یضاءالمحجه الب تا(.بی) محسنیمولی، کاشانیضف .۴۵

 .: دارالهجرةقم، المصباح المنیر(. ۱۴۱۴) محمدفیومی، أحمدبن .۴۹

، قم: پژوهشگاه (9ج) های تربیتی در قرآنروش(. ۱۰۷۱) مقدم، محمدرضاقائمی .۴۷

 حوزه و دانشگاه و سازمان سمت.

تفاخر  یشیو گرا ینشیمل بعوا» (.۱۰۷۹) ینیحس یبمحمود ط یدسقربانخانی، امید و  .۷۳

 .۷۱-۵۷، ص۱، شهای تربیتی در قرآن وحدیثآموزه، «یقرآن یتدر ترب

 .: دار الکتب الاسلامیهتهران، قاموس قرآن(. ۱۰۵۱) اکبرقرشی، علی .۷۱

 .: بعثتتهران، تفسیر احسن الحدیث (.۱۰۵۷) اکبربنابی، علیقرشی .۷۱

قم: جامعه کشف الغطاء عن وجوه مراسم الإهتداء،  تا(.بی) محمد حسنینی، قزو .۷۰

 .ینمدرس

 .: دار الشروقبیروت، فی ظلال القرآن(. ۱۴۱۷) قطب، سید .۷۴

، مترجم: (2ج) خلاصه روانپزشکی(. ۱۰۵۷) سادوک، بنیامین؛ کاپلان، هارولد .۷۷

، تهران: شرآب.پورافکاری، نصرت  الّلّه
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، ۵، شمارهاخلاق؛ «ان تفاخردرم یبرا یمنسخة قرآن حک» (.۱۰۷۱) رضایعلی، کوه .۷۶

 .۹۳-۷۷، ص۱دوره

 .: دار الکتب الْسلامیةتهرانالکافی، (. ۱۴۳۵) یعقوبکلینی، محمدبن .۷۵

 یقات: مرکز تحقیقتحق، الحکمه یزانم(. ۱۰۵۷) محمدی، شهر یر یمحمد .۷۹

 .ی قم: دارالحدی ، دارالحد

، مصطفوى، حسنمترجم: ، مصباح الشریعة(. ۱۰۶۳) ع() منسوب به امام جعفر صادق .۷۷

 .انجمن اسلامی حکمت و فلسفه ایران تهران:

بیروت: دارالکتب ، الکریمالتحقیق فی کلمات القرآن .(۱۴۰۳) مصطفوى، حسن .۶۳

 .العلمیة

 تهران:صدرا.فطرت، (. ۱۰۶۷) مطهری، مرتضی .۶۱

 .یرکب یرتهران: ام، یفرهنگ فارس(. ۱۰۵۱) محمدین، مع .۶۱

 .: دار الکتاب الْسلامیقم، الکاشفالتفسیر (. ۱۴۱۴) مغنیه، محمدجواد .۶۰

 .دار الکتب الْسلامیة :تهران، تفسیر نمونه (.۱۰۵۴) شیرازى، ناصرمکارم .۶۴

 .قم: جمالمعراج السعاده، (. ۱۰۷۴) احمدی، نراق .۶۷

 .للمطبوعات ی: موسسه الأعلمیروت، بجامع السعاده (.۱۴۱۱) یمهدی، نراق .۶۶

:جلال ، مترجمعلم اخلاق اسلامی: امع السعاداتترجمه ج (.۱۰۹۱) ـــــــــــ .۶۵

 .حکمت :تهرانی، مجتبو ینالد

 


