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Abstract 
This study seeks to explain the concept of meaning of life and the components of 

meaningful life as well as meaningful materials based on the Holy Quran.  For this 

purpose, while examining different views on this issue, the problem has been 

explained from a Quranic perspective by descriptive-analytical methods using 

verse analysis. According to previous studies, although in the Quran all three 

concepts of the meanings of life namely meaning as the value of life, meaning as 

the purpose of life and meaning as the meaning of function and the role of man in 

the world of creation is mentioned, what is evident is that the Quran considers the 

only meaning as the purpose of life, which is the meaning of real life, and 

accordingly introduces divine meeting and esteem as the meaning and purpose of 
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human life. The main question of the research is based on what are the most 

important components affecting meaningful life and its materials from the 

perspective of the Holy Quran.  Cognition, monotheistic attitude, faith, worship 

and its necessities, peace and contentment are the meaningful components of life 

that we have achieved during the research process. 

 

Keywords: Quran, Meaning of Life, Meaningful Requisites, Meaning of the 

Meaning, Meaningful Life, Purpose of Creation. 

  

Problem Statement 
The meaning of life is such a major issue in human life that overshadows other 

issues in his life; how to answer this question has a decisive role in quality of 

human life and its overall direction.  In the topic of the meaning of life, the reason 

and value and the end of human life as well as the semantic explanation of the 

meaning, life and also the semantics of the meaning of life are discussed.  There is 

disagreement among thinkers about the semantics of meaning as well as the 

meaning of life and the meaning of meaning, so this issue has been explained with 

different approaches by the Christian priests and scholars, most of them from the 

religious points of view, while existentialist and analytical philosophers with a 

philosophical approach and finally the psychologists with an anthropological and 

psychological approach have explained this issue.  The main question of this 

research is based on what are the most important components and requisites of 

meaningful life from the perspective of the Holy Quran, and what is the validity of 

philosophers' and psychologists' description of a meaningful life?   

With this combination the meaning of life is one of the new topics that has been 

discussed in Europe during the last two centuries and many works have been 

written under this title; these include the works of Theodosius Metz, Richard 

Taylor, Susan Wolff, Alfred J. Eyre, and Trans Stacey. Some others, although not 

independent, have addressed this issue in their philosophical works, among whom 

we can mention Karl Jaspers, Kierkegaard, Heidegger and Nietzsche. 

  

Method 
In this article, a descriptive-analytical method has been used; in other words, first, 

by examining the available sources, the views on the issue of the meaning of life 

have been described, then by analyzing the verses of the Holy Quran, the 

components of meaningful life have been explained. 

  

Findings and Results 
The studies in this article show that human life is meaningful according to the 

Quran. Among the various meanings given to the concept of meaning in the 

additional combination of the meaning of life, it should be said that although all 

three meanings namely value, function and purpose are used in the Quran, the 

Quran prefers the meaning of purpose to other ones and uses the meaning of life as 
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the meaning of the purpose of life and also regards the purpose of human life as 

being close to God. About the concept of life, the Quran has used the interpretation 

of good life for a meaningful life, which consists of four dimensions of: attitude, 

tendency, character and method; the requirement for achieving a good life for a 

man is providing the components of attitude, tendency, character and method in his 

life; if any of these dimensions of human life is disturbed, his life in terms of 

meaning and moving in the direction of the goal, will be in trouble.  Also, from the 

Quranic point of view, meaning has a rating concept, and every man tests the 

meaning of life according to their ability, and meaningful life with all its 

components will surely take place in the afterlife; however, in this intoxication of 

the world, some degree of it will happen to human beings.   

The components we've achieved in this research for the realization of meaningful 

life in different dimensions of human life from the perspective of the Quran are: 1- 

Monotheistic attitude 2-Faith 3-Serving God 4-Cognition 5-Divine closeness to 

God and meaningful knowledge and its necessities are: : 1- Peace 2- Satisfaction 
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 زندگی لوازم معناداری  و ها مؤلّفهبیین اهم ت
 1بمانعلی دهقان منگابادی 
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 3د علی حیدری مزرعه آخوندمحمّ

 
 چکیده 

دنبالاین   به  زندگی   پژوهش  معنای  مفهوم  معنادار   هایفهلّمؤتبیین    و  تبیین  معناداری   حیات  لوازم  نیز  بر   و 

کریم   قرآن  متفاوت  بضمن    ، منظور  بدین  . استاساس  نظرات  موضوعررسی  این  توصیفی   ، پیرامون  روش   -به 

-های انجاماست. بر اساس بررسیشدهبه تبیین مسأله از منظر قرآن با استفاده از تحلیل آیات پرداخته   تحلیلی

هدف ، معنا به مثابة  ارزش زندگی   معنا به مثابةبه هر سه مفهوم از معانی حیات یعنی  در قرآن  هر چند  شده،  

است، آنچه مشهود است این است که ، اشاره شدهی و معنا به معنی کارکرد و نقش انسان در عالم خلقتزندگ

هدف زندگی را به عنوان معنای زندگی حقیقی در نظر گرفته و بر همین اساس قرب و   قرآن تنها معنا به مثابة

ین مبنا استوار است صلی پژوهش بر اال اسؤ ست.او هدف حیات انسانی معرفی کرده الهی را به عنوان معنا یلقا

مؤلفه مهمترین  معنادارمؤ  هایکه  حیات  بر  آن  ثر  لوازم  چیست  و  کریم  قرآن  دیدگاه   نگرششناخت،  .  از 

های معناداری حیات است که طیّ فرآیند تحقیق،  مؤلّفه،  رضایتو    آرامش  ، توحیدی، ایمان، عبودیت و لوازم آن 
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 طرح مسأله  -1

-زندگی او را تحت   کلان در حیات انسانی است که دیگر مسائلای  مسئلهمعنای زندگی  

، در کیفیّت زندگی انسان و مسیر  گویی به این سئوالدهد؛ چگونگی پاسخعاع قرار میالشّ

مبحث معنای زندگی به چرایی و ارزش و سرانجام    دردارد.  کننده  تعیینکلّی آن، نقشی  

م نیز  و  حیات  معنا،  معناشناختی  تبیین  نیز  و  انسانی  زندگی  حیات  معنای  عناشناسی 

می معناپرداخته  معنای  و  حیات  معنای  نیز  و  معنا  معناشناسی  باب  در  میانشود.   ، 

-اخته گوناگون به تبیین این مسئله پرد  اختلاف نظر وجود دارد و با رویکرهای   ، رانمتفکّ

مسیحیاست؛  شده علمای  و  کشیشان  جمله  فیلسوفان   ، از  و  دینی  منظر  از  بیشتر 

و   فلسفی  رویکرد  با  تحلیلی  و  انسانروان اگزیستانسیالیست  رویکرد  با  نیز  -شناسان 

روان و  پرداختهش شناختی  مطلب  این  تبیین  به  ای سؤاند.  ناختی  بر  پژوهش  اصلی  ن ال 

مؤ ا مهمترین  که  است  استوار  از    هافهلّساس  معنادار  زندگی  لوازم  کریم  منظر  و  قرآن 

از چه اعتباری، برخوردار    شناسان از زندگی معنادار  چیست و توصیف فیلسوفان و روان

بدین معنا که ابتدا با   ؛استتحلیلی استفاده شده  -روش توصیفی   در این مقاله از  است؟

  است،   شده زندگی پرداختهمعنای    مسئلة صیف نظرات پیرامون  بررسی منابع موجود به تو

 است.های حیات معنادار، تبیین شدههف لّمؤ تحلیل آیات قرآن کریمسپس با 

 

 تحقیق  پیشینۀ -2

با این ترکیب اروپا   طیّ  ، جزو مباحث جدیدی است کهمعنای زندگی  دو قرن اخیر در 

عنوان نگارش یافته است؛ از جمله  ا این  مورد بحث و بررسی قرار گرفته و آثار بسیاری ب

تدئوس متز، ریچارد تیلور، سوزان ولف، آلفرد جی ایر، والتر ترانس  توان به  این آثار، می

آثار  یستند، در  مستقلی در این زمینه ن  اثر  ؛ برخی دیگر، اگرچه دارای دکر استیس، اشاره  

به کارل    توان ی م  این نویسندگان اند؛ از جملة  ی خویش، این مسأله را از نظر گذراندهفلسف

 و نیچه، اشاره کرد.   یاسپرس، کرکگور، هایدگر

  که بیشتر ترجمة   مقاله   این بحث به چند کتاب و   قان اسلامی ایرانی، سابقةدر میان محقّ 

نامه خلاصه می گردد؛  پایان  نیز چندین  آنها می  آثار غربی است و  از جملة  به  که  توان 

زندگی پویااعظ  ،کتبی چون معنای  زندگی1386)  م  تأمّلی(، معنای  و    ،  بر دیدگاه دین 
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موفّ  ، مکاتب بشری )علیرضا  نویسندگان و مترجمان1388ق  از  زندگی جمعی    (، معنای 

-نامه و پایان  (1390محمدرضا بیات )  ،تحلیلی   (، دین و معنای زندگی در فلسفة1389)

همچون ملاصدرا  معنای   : هایی  دیدگاه  از  دهقان  ، زندگی  معنای  1390)  پور علیرضا   ،)

نهج  زندگی شیوا  در  ا  بررسی(،  1391)سلامتالبلاغه،  زندگی  معنای  دیدگاه  انتقادی  ز 

الهی   میثم  و  اگزیستانسیالیسم  الحادی،  بررسی    ، (1393)  شادپور اگزیستانسیالیسم 

نقد   و نیز مجلة   ( 1393)   د مهدی قائمیمحمّ  ، عقلانی معنای زندگی با تکیه بر قران کریم

 ( اشاره کرد؛ 1382بهار و تابستان ل هشتم شماره اول و دوم نظر )سا و

چون  همچنین،   روا  یزندگ  یمعنا  یع یمابعدالطب  یهامؤلفهمقالاتی  ،  الوم ی  ن یارو  تیبه 

  ۀ دربار  الوم ی  ن یارو  دگاهِ ید  یِبررس   ، (1398)شایان فر،    فر و الهه قلعه شهناز شایان  نوشتة 

میلاد عزیزی؛ امیرعباس   نوشتة  یزندگ  یناو مع  یشیاند مرگ   یِ وجود  یهاارتباط دغدغه 

، قرآن و معنای زندگی  ( 1388آن و معنا درمانی )عمرانی،  قر  ( 1394عزیزی،  )  علی زمانی 

از جمله مقالاتی هستند که در  (  1387(، معناداری در قرآن )فتح اللهی،  1385)سجادی، 

،  این آثار  در همة   .ند اقرآنی و اسلامی نگارش یافته  ینی، د  زمینة معنای زندگی با رویکرد

زمینة تر  بیش در  نظریات  بررسی  و  نقد  کشفی    به  یا  جعلی  حیات،  مفهوم  معنا،  معنای 

کدام به تبیین است و در هیچشده  بودن معنای زندگی و مباحثی از این دست پرداخته

پرداختهفهلّمؤ معنادار  حیات  پیامدهای  و  شدهنشدهها  سعی  مقاله  این  در  با است  است؛ 

حیات معنادار و نیز    و روشی  بر قرآن کریم به تبیین برخی لوازم بینشی، گرایشیتکیه  

 پرداخته شود.  ،پیامدهای آن

 

  ها درباره معناداریدیدگاه  -3

برخی اصولاً بی پ  ،  را  زندگی  معنای  از  انگاشترسش  معتقد پوزیتویست  .ند اه معنا  از    ند ها 

ارزیابی به  جا که معنای زندگی امری درونی است و صدق و کذ آن قابل تحقیق و  ب آن 

و  (  Metz, 2002, p 801)  بی معناست روش تجربی نیست، پرسش از معنای زندگی  

اشتباه مقولی   را  آن  هویّمعتقدند    زیرا   .اند برشمردهبرخی  نه  استزندگی  زبانی  نه    و   ت 

  برخی نیز .  (19ص  ،  2007  ،  پویا) بتوان معنا را به آن نسبت داد  کهنماد و سمبل چیزی  

خدا و انسان است و این یابی به معنای زندگی در گرو شناخت  از آنجا که دستمعتقدند  
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امکان بر    نیز   ای هعدّ.  جواب خواهد بودبی سئوال معنای زندگی  بنابراین    ، پذیر نیستامر 

ش پاسخ ، به معنای زندگیانسان  توان بر اساس هدف خداوند از خلقتکه نمی  این باورند 

و باید بر اساس عقل و اراده    موجودی عاقل و دارای آزادی اراده استگفت زیرا که انسان 

 ( Nielsen, 2000, p 240) یابد خود زندگی کند تا به معنای زندگی دست 

 اند:  ی سه معنا را اراده کردهمعتقدین به معناداری حیات به طور کلّ 

  رافرد انسانی  های موجود در زندگی هر  بدین معنا که ارزش   ارزش:  مثابةبه  معنا    -1

رده تاباید  ارزش   بندی کرد  تفکیک  با  یا یک  بتوان  زندگی اخلاقی  با یک  متناسب  های 

در اینجا معنای زندگی را تعیین کرد.    های متناسب با  ، ارزش زندگی توأم با خوشبختی

 اند:دو معنا به کار بردهدر   راارزش 

احساس احترام و  به  ندگی را  که متز ارزش زحساس احترام و افتخار عظیم: چناناالف:  

ی عنوان  به  هم  که  است  باور  این  بر  و  کرده  تفسیر  زندگی  در  به  افتخار  هم  و  ناظر  ک 

عامل می به جنبهعنوان یک  زندگی توان  از  کرد   ،هایی  افتخار عظیم  و  احترام    احساس 
(Metz, 2001, p 150) . 

زندگی را به گذر کردن  که نازیک ارزش   و مرزهای زندگی: چنان تعالی و گذر از حدّب:  

حدّ از  انسانی  فرد  ارتبا  هر  ایجاد  و  خویش  زندگی  محدود  مرزهای  چیزهای  و  با  ط 

 .(Nozick, 1981, p 601) های زندگی اوستکه فراتر از ارزش است  ارزشمندی تفسیر کرده

توجّ  را مورد  آن  پذیرفته و  را  معنا  از  این مفهوم  دادهقرآن  ارزش   ؛استه قرار  های  قرآن 

زند   ناگونی گو برای  کردهرا  مطرح  انسانی  عاقلان   ؛استگی  زندگی  از  عنوان  گاهی  به  ه 

ها بیرون  عقلانیت هستند را از جرگة انسانخالی از  و کسانی که    زندگی حقیقی یاد کرده 

ا در مورد ارزش نهایی باید گفت که قرآن ارزش نهایی و متعالی زندگی  امّ  ؛استدانسته

ت تعیین مندی زندگی را بر اساس میزان عبودیّمیزان ارزش ند و  دات میانسانی را عبودیّ

انبیا  . کند می از  وقتی  ک   یبنابراین  عنوان کسانی  به  زندگیالهی  بالای  ه  در درجات  شان 

ت، ارزشی است که  عبودیّ  و   بردیر عبد را به کار میتعب  ،کند ، یاد میمعناداری قرار دارد

 گردد. ریف میای زندگی انسانی ذیل آن تعهتمام ارزش 

معنا  2 مثابة  .  زندگی:  به  تمام  هدف  و  چیست  حیات  از  انسان  هدف  که  معنا  بدین 

باید  انسانی  آرمانی قرار بگیرد؟   اعمال  بالبتّ  در راستای چه  باورند که  این  بر  اید ه برخی 
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 ,Edwards)  نی و هدف در زندگی وی تفکیک کرد فرد انسامیان هدف برای زندگی هر  

1967, p 472) .  بر کلّزی بتوان  مانند خداوند  اگر  انسانی    را  فرد  یا هر  انسان  نوع  زندگی 

برای کلّ، میاشراف داشت آن  توان  و زندگی  را تعیین کرد  اهدافی  یا  تنها ان هدف  گرنه 

زندگی سخن گفتمی از هدف در  نظریه  .توان  زندگیبنابراین  به دو بخش  های هدف   ،

د انسانی در  ی هر فرد انسانی و هدف هر فر های مبتنی بر هدف خداوند برای زندگنظریه

می تقسیم  خویش  البتّزندگی  متفکّشود.  از  برخی  آیره  مانند  حوزه  این  و    نیلسن   ، ران 

نظریة  از  انتقاد  با  خداوند   هپبورن  اهداف  یا  هدف  بر  از    ،مبتنی  تنها  که  باورند  این  بر 

 . (66 -68  ص،  2011 )بیات،  توان دفاع کردمبتنی بر هدف هر فرد انسانی می نظریة 

آید این ای زندگی به معنای هدف زندگی، آنچه از بررسی قرآن بر میدر باب مفهوم معن

است و در آیات دگی را مدّنظر داشته و مطرح کردهاز معنای زن  است که قرآن این مفهوم 

است دگی انسان به طور خاص، اشاره کردهبسیاری به هدف خلقت به طور عام و هدف زن

این   بر  مفهومو  این  را    اساس  زندگی  معنای  هدف  پذیرفتهاز  محتوای  مورد  در  است؛ 

گونا  زندگی، اهداف  قرآن  در  گفت  شدهباید  مطرح  انسان  زندگی  برای  که    استگونی 

می را  فلاح  و  عبودیّت  مانند  آنها  از  مقدّبرخی  هدف  نامید  توان  دیگر  می  برخی  از  و 

 و نهایی نام برد. ف غایی  هد  توان به عنوانالهی، می ی همچون قرب و لقا

در این بخش با سؤالاتی از این قبیل روبرو  : . معنای زندگی به معنای کارکرد زندگی3

و چه  اینکه    هستیم: دارد  عالم  در  جایگاهی  انسان چه  و  انسان چیست  زندگی  کارکرد 

  بخشد ومی ییمعناچه  است و این نقش به حیات او  قشی را در این جهان برعهده گرفتهن

 دهد؟ ات انسانی را از پوچی نجات میحی

سورۀ    30  در آیةرا  در این باره باید گفت قرآن کارکرد زندگی انسان و نقش او در عالم  

و   بقره  بیان  خوبی  در    به  را  او  کردهنقش  معرفی  بودن  الهی  خلیفه  بدین   ؛است  عالم 

می ایجاب  انسان،  زندگی  کارکرد  راترتیب  در خویش  الهی  که صفات  بالاترین در    کند 

ی  بر این اساس معنای زندگی او تجلّ   ؛ صفات الهی گردد  گاهی درجه به ظهور برساند وتجلّ

-الم است؛ بنابراین زمانی معناداراو در عبخشیدن به صفات الهی و نمایندگی کردن از  

توانایی ایفای این نقش درعالم را به بالاترین   که کند  بودن زندگی انسان، مفهوم پیدا می
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گردد و زندگی  خالی میش از معنا و حقیقت  در غیر این صورت زندگی  ارا باشد؛د  درجه 

 جز گذران اوقات چیزی نخواهد بود و ارزش دیگری ندارد. 

آن بر مطابق  قرآن  آیات  مجموع  از  چند میچه  هر  گفت  باید  م  قرآن،   آید  سه  از  هر  عنا 

که قرآن کدام معنا از  ینا در مورد اامّ  ،استو بدان پرداخته  معانی زندگی را مطرح کرده 

باید گفت قرآن معنای زندگی به    ،استا پذیرفته و آن را اصل قرار دادهمعنای زندگی ر

را در  معنای هدف را غایه الغایات حیات انسانی قرار داده و دیگر معانی از معنای زندگی  

جودی  بدین معنا که قرآن در ابتدا نقش و کارکرد و  ؛استراستای هدف حیات قرار داده

خلقت عالم  در  خلیفة    را   انسان  نقش  معرف   بودن  الهیایفای  کرده خویش  که    ی  است 

از طریق عبودیّ نقش   ، تانسان  به منصة ظهور می  این  نحو  بهترین  به    ؛رساند خویش را 

یابی به  زندگی انسان در سایه دست  و  الهی است  ی لقا  ،هاولی غایت و هدف هر دو این

  انسان  قطعاً ،ای که به لقا منتهی نگرددت و خلیفگیو عبودیّ د کنمعنا پیدا می ، الهی یلقا

 هدف زندگی نخواهد رساند.  به معنا ورا 

ی  ماوراء توان به سه دستة  می  نظرات پیرامون معنای زندگی را  ،بندی دیگردر یک تقسیم

 د. ، تقسیم کر گراگرا و غیر طبیعتگرا، طبیعت طبیعت

 وجود خدا  ، عنادار شدن زندگی انسانیستند که برای ماتی هیگرا: نظرطبیعت ی  ماورا  -1

. این نظرات بیشتر از  دانند هایی و یا هر دو را ضروری می افراد انسانی به تنو یا جاودانگی  

، مطرح  دانان و فیلسوفان خدا باور و کسانی که به جاودانگی انسان باور دارند سوی الهی

 است.شده 

مت  : گراطبیعت  -2 که  است  نظریات    رانفکّنظریاتی  مادّ  که   معتقدند این  جهان  ی  در 

به زندگی خویش معنا بخشید و برای  توان  میآنها    هایی وجود دارد که  به وسیلةارزش 

ه این نظریات در  طبیعت نیست. البتّی  جستن به ماوراء  لمعناداری زندگی نیازی به توسّ

در لوازم    آن،   به تبع   ارند و  فاتی دبا یکدیگر اختلا  ارزش   تبیین مفهوم معنا و به عبارتی

-. این نظریات را در یک تقسیم نیز با هم اختلافاتی دارند رسیدن انسان به معنای زندگی  

حبان  صا  آفاقی و نظریات انفسی تقسیم کرد؛    نظریاتتوان به دو دستة  ی  می بندی کلّ 

آفاقی باورند که  نظریات  این  ارزش   بر  امور طبیعی  با  ارتباط  انسانی در    مندی که زندگی 

خواسته اوستورای  فردی  تمایلات  و  می   ،ها  میمعنا  پیدا  ارزش  و  جمله    ؛کند یابد  از 
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نظریه این  شخصیّتمی  مدافعان  به  چونتوان  پیتر    ،متز تدئوس  ،  لورنسجیمز    هایی 

دیوید  سینگر،  اروینگ  ،  سینگر اشاره کردولمنجی  در    .(97-120  ص  ،2011  )بیات،  ، 

انفسی، نظریات  ف  معنای  مقابل  خود  وجود  در  را  میزندگی  جستجو  تحقق  رد  و  کنند 

رد و یا گروهی که فرد در  ها، تمایلات و تصمیمات فزندگی ارزشمند را تابعی از خواسته

آلفرد جی  ،  جیمزاز جمله مدافعان این نظریه ویلیام  دانند.  ، میکند ها زندگی می میان آن

  ص   همان،)  هستند   فرانکفورتو هری    رتیلوریچارد  ،  داروالاستفن  ،  ویلیامزبرنارد  ،  آیر

97-84) . 

ناطبیعتنظریه  -3 به زندگی  امعتقدند که برای معنصاحبان این نظریّه  گرا:  های  بخشی 

به    ،انسانی طبیعت  نیازی  ماوراء  عالم  به  قابلیتباور  و  امکانات  و  آن  موجودات  های  و 

توان به یک  قلی، می  ع های صرفاًفرضبلکه تنها از طریق برخی پیش   ی نیستجهان مادّ

و نیز معناداری  فیشر  جان مارتین    نظریة آزادی ارادۀ  ؛زندگی سرشار از معنا دست یافت

 .(125-121 ص  همان،) این نظریات استاز جمله  ، اودیوجودی رابرت 

خدامحور جای    گرایطبیعتبندی بالا، نظر قرآن در دستة نظریات ماوراءبر اساس تقسیم

ور هدفی  حول مح  ،معنای زندگی انسان در زندگی  ،ه از منظر قرآنبدین معنا کگیرد؛  می

در صورتی به معنای حقیقی  چرخد و زندگی انسان  است، میکه خدا برایش تعریف کرده

غیر این صورت خالی از  در  رسد که در راستای هدف خداوند تنظیم گردد و  خویش می

 معنا خواهد بود. 

کشفی و جعلی بودن معنای زندگی    ، عنای زندگیم یکی دیگر از سؤالات اساسی در حوزۀ

معنا    ؛است پذیرش  بدین  فرض  بر  زندگی  که  میمعنای  زندگی  چگونه  معنای  به  توان 

نظر وجود  ، اختلافمعنای زندگی   ران حوزۀ متفکّنیز میان  در این خصوص    ؟ دست یافت

، برخی  ندگیبودن معنای ز دانند؛ در میان قائلان به کشفی؛ برخی معنا را کشفی میدارد

هدف نفی  نفیبا  با  تعبیری  به  و  خلقت  عالم  بودن  معنای    مند  دنبال  به  کیهانی  هدف 

، نجات انسان را در  پولادین  که نیچه با استناد به ارادۀ ؛ چنانزاد هستند قراردادی و درون

مبارزه که اگرو  قهرمانانه  می  ی  است،  قدرتمندان    ص   ، 2003)استیس،    داند خواست 

راسلبرخ  . (123-108 چون  نیز  روحیةی  به  بازگشت  می  علمی   ،  کارگشا   دانند را 

تی.  .(226-228  ص  ،2003)موسوی،   نیز    والتر  توهّ  استیس  را  کیهانی  بزرگ  هدف  م 
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دارد؛می تأکید  آن  از  رهایی  بر  و  آموزش    داند  و  فرهنگ  سطح  بردن  بالا  ندگی  زوی 

دل و  توهّسعادتمندانه  به  سعادتمبستگی  کوچک  جزا  های  قدرت،  توهّ  ملهاز  عشق،  م 

 . (108-123 ص ، 2003)استیس،  داند کنندۀ رضایت زندگی میمینشهرت و ... را تأ 

،  پیشنهاد کسانی است که خدا را قبول دارند ولی برای یافتن معنای زندگی  ، دیدگاه دوم

مطالعة  از  کیهانی  بیش  اهداف  و  مطال  ،کیهان  روانسراغ  میعات  پاسخ   روند شناختی  و 

انسان میمعنای زن از جملهدگی را در وجود  تولستوی و  ، میراناین متفکّ  جویند.  توان 

و ناکامی    شمردمعنایابی را خواستة فطری انسان برمی  ،فرانکل  ویکتور فرانکل را نام برد. 

بر اساس این   .(122-121  ص  )همان،   داند عامل روان رنجوری انسان میدر این مسیر را  

برای زندگی  یی معنا  ، در این عالم  ، دیدگاه انسان  از وجود   بنابراین   . وجود نداردش  بیرون 

-گیها هر کدام ویژ انسانکه  ییجاو از آن  بیابد   باید از درون معنایی برای آن  خود  ،انسان

  توان معنای زندگی جعل نمود ها، می خود را دارند، پس به تعداد همة انسانهای خاصّ

 .(19-20  ص  ،2012 سلامت،)

ق بررسی  از  بر میآنچه  فرایند کاملاً   لاً اوّ  این است که  آید رآن  را یک  فرایند عالم    قرآن 

 در تکاپو هستند؛   ،هدف عالم  به دنبال تحققداند که همة موجودات در آن،  مند میهدف

مند است و خداوند از  ، موجودی هدفع انسان نیز به عنوان یکی از موجودات عالمبالطب

خاصّ هدف  او  کرآفرینش  دنبال  را  نظردهی  این  اساس  بر  بای  یهّ، است.  هدف  انسان  د 

به    ، ه به هدف خداوند از آفرینشو بدون توجّ   تواند خودسرانه خداوند را کشف کند و نمی 

ها به  ، انسانزیرا که از منظر قرآن  .جعل هدف و ارزش برای زندگی خویش مبادرت ورزد

مستقل از    ،ی خویششناخت هدف و ارزش زندگ  قادر به   ،دلیل علم محدودی که دارند 

امری کشفی است که از    ،معنای زندگی  ،طبق نظر قرآن  ؛ به این دلیل،علم الهی نیستند 

میط بیت،  اهل  روایات  و  قرآن  بررسی  تحقّ ریق  جهت  در  و  یافت  دست  بدان  ق  توان 

 د. ، تلاش کر بخشیدن آن در زندگی خویش

ترکیب اضافی معنای    مفهوم حیات در  ،زندگی  معنای   در حوزۀ  یکی دیگر از مباحث مهم

بخشی از زندگی انسان را    بدین معنا که مفهوم زندگی در این ترکیب چه  ؛زندگی است

زندگیشامل می از  آیا منظور  انسان است ح  ، گردد؟  بیولوژیکی  و  یا معنای    یات زیستی 

ی ارادی حیات هابخش ،، تنهادیگری از زندگی در اینجا مراد است؟ آیا این مفهوم زندگی
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غیر ارادی را در بر    دی و های حیات انسانی اعم از اراشتمام بخ  گیرد یارا در برمی   انسانی

 گیرد؟ می

این مراح  ،باره در  بیان کرده قرآن  برای حیات  را  از  است  ل مختلفی  عبارتند  حیات   :که 

ا در مورد حیات انسانی به کار  تنه  ،معنای زندگی  ؛نباتی، حیات حیوانی و حیات انسانی

ت انسانی را دارای معنا و  بخش حیاکدام  که قرآن  ست  اینجادر  ال اصلی  ا سؤامّ  ، رودمی

یا  هدف می انسانی را اصیل میبه عبارتی  داند  بتکدام بخش حیات  معنا و    وانداند که 

 هدف زندگی را در مورد آن به کار برد؟ 

  شده  ه حیات انسانی در گرو حیات روحی او دانست  ،آید ن بر میچه از آیات قرآمطابق آن

 ارزش   دارای   ، ب تعالی روحی اوستتنها از این جهت که مرکّ  مادیّ انسان،  و حیات  است

ن  که در قرآ اینی او ارزش مستقل ندارد.  ن حیات مادّ وگرنه از منظر قرآ  ت استو اهمیّ

ارزش بودن  بر پستی و بیدلیل    ،است  هشد سانی با تعبیر دنیا معرفی  این بعد از حیات ان

مورد  متاع در    یا  گیری تعابیری چون لهو و لعب و ؛ همچنین به کارقرآن دارد  ظرآن از من

 .ارزش بودن این بعد از زندگی انسانی دارد ، همه و همه دلیل محکمی بر بیحیات دنیوی

توان گفت می  ،آید چه از قرآن به دست میا در مورد سرآغاز حیات انسانی، برطبق آنامّ

-ی ی به ندای خداوند برای پرستش و بندگی او شروع م گویحیات انسانی در سایة پاسخ

پاسخ گویید   ،اید »ای کسانی که ایمان آوردهفرماید:  باره می قرآن در این    کهگردد؛ چنان

 . «کند خوانند به آن چه شما را زنده میرسول را آن هنگام که شما فرا می خدا و

گردد که  ن از زمانی شروع میحقیقی قرآنی آ حیات انسانی به معنای    ، بر اساس این آیه

صورت از حیات حقیقی برخوردار  در غیر این    ،به ندای دعوت خداوند پاسخ مثبت دهد 

 .شودنمی

ها را  کند که انسانای دعوت انبیاء را چیزی معرفی می( محتو122)انعام/  که در آیة این

می ازنده  مسئله  همین  به  نیز  حیات  کند  قرآن  منظر  از  که  دارد  مفهوم  انسشاره  انی 

 ی دارد. خاصّ

فران را از دایره حیات خارج  و کا  دائر مدار ایمان به خدا دانسته  که حیات انسانی رااین

 دلالت بر همین امر دارد.  است، کرده
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ق پیدا خداوند و پاسخ به دعوت او تحقّ  ، حیات معنادار، تنها در سایة با توجه به آیات بالا

زندگ انسان  که  زمانی  و  کرد  تحقّخواهد  در جهت  را  از خلقت ی خویش  الهی  ق هدف 

است؛    ش از معنا سرشار شدهتواند مدعّی شود که زندگی نظیم کند، میجهان و انسان ت

بود از معنا خواهد  انسان خالی  زندگی  این صورت  ادامه   .در غیر  از  در  برخی  تبیین    به 

پایان نیزحیات معنادار قرآنی پرداخته    های فهلّمؤ از پیامدهای آن اشاره  به برخی    و در 

 خواهد شد. 

 

 حیات معنادار از دیدگاه قرآن  -4

ای  مهذکر مقدّ  ،آنحیات معنادار و پیامدهای  هایمؤلفهتبیین  ، قبل از در این بخش

-ماتی آن ضروری به نظر می کوتاه در باب معنای زندگی در قرآن و برخی مباحث مقدّ

 رسد. 

است. گاهی در قالب ة معنای زندگی اشاره شدهکریم با تعابیر مختلفی به مسئل در قرآن  

و    معنازندگی توأم با  به   ( 42  و  25)رعد/  الدارو سوء  (24)رعد/  الداری همچون عقبیتعابیر

  مأب و حسن  ( 18)رعد/  المهادگاهی با تعبیر بئس  است.  زندگی خالی از معنا اشاره شده

ی در این مورد تعبیر »فوز  است. گاه  اشاره شده   به طور ضمنی به این مسئله   (29)رعد/

نساء/  عظیم«  مائده/13)بنگرید:  توبه/119،  یونس/89،  نور/64،  احزاب/52،   ،71  ،

غافر/60صافات/ فتح/30، جاثیه/57، دخان/9،  تغابن/12، صف/12، حدید/5،  نبأ/9،   ،31  ،

رفته به  (11بروج/ مشت   کار  و  فلاح  تعبیر  گاهی  معنادار  است.  زندگی  مورد  در  آن  قات 

بقره/است  ه شده  استفاد ،  100،  90،  35، مائده/200،  104، آل عمران/189،  5)بنگرید: 

توبه/45انفال/  ، 157،  69اعراف/ یونس/88،  یوسف/17،  حج/23،  نور/ 77،   ،31/51  ،

روم/67قصص/ مجادله/ 38،  حشر/22،  جمعه/ 9،  تغابن/10،  شمس/16،  تعبیر    (9،  گاهی 

،  187،  183،  179،  63، 21)بنگرید: بقره/  استکار رفتهدر این مورد به تقوا و مشتقات آن

  ،برخی از آیات  ( 28، زمر/5، لقمان/113، طه/171،  164،  63، اعراف/153،  69،  51انعام/

زندگیگاهی   را  تعب  و  رنج  از  خالی  دانسته  زندگی  گاهی    . (48)حجر/  است  معنادار 

گاهی    .(8علق/،  93بنگرید: )مریم/)  است  عنوان معنای زندگی در نظر گرفته  عبادت را به 

را   خداوند  سوی  به  بازگشت  کردهنیز  مطرح  زندگی  معنای  عنوان   بنگرید:  است.  به 
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و در برخی    ( ،42، نجم/27، احقاف/21،  11، سجده/15،  14، لقمان/41، روم/174اعراف/)

 بنگرید:)  است  ی نهایی زندگی انسانی بیان کرده الهی را به عنوان هدف و معنا  ینیز لقا

 . (6، انشقاق/10، سجده/ 110، کهف/29هود/

؛ این است  به خداوند شدههی است که  توجّ  ،این تعابیر  ه و محوری در همةتوجّ نکتة قابل

همة  مشترک  بیانتعابیر  وجه  قرآن،  منظر  از  یقینی  طور  به  که  است  آن  زندگی  گر   ،

سایة  انسان در  تنها  میتوجّ ها  پیدا  معنا  به خداوند  و هر ه  اوکند  از  غفلت  دگی  نز  ، گونه 

زندگی انسانی    ، از منظر قرآن  کشاند.کند و به سمت پوچی میانسان را از معنا خالی می 

حیات اخروی که در آیات بسیاری    ، یکی نشئة حیات دنیوی و یکی نشئة دو نشئه دارد

قرار گرفته تأکید  اساس   .است  این مسئله مورد  بعد   ،بر همین  دو  انسانی دارای  زندگی 

با یکدیگر ارتباط تنگاتنگی دارد و نوع زندگی دنیوی    بعد   این دو  و  دنیوی و اخروی است

و پیامدهای حیات   هافهلّ مؤبه تبیین برخی    در ادامه  سازد.، حیات اخروی او را میانسان

 پرداخت.  عنادار بر اساس قرآن کریم خواهیمم

 

 حیات معنادار هایفهل  مؤ -1-4

مقدّ به آنچه که در  توجه  د  ،شد مه گفتهبا  از ما  برخی  تبیین  به  این بخش    های فهلّمؤ   ر 

یعنی   انسانی  حیات  بعد  چهار  در  قرآن  منظر  از  انسانی  معنادار  گرایش،  نگرش حیات   ،

روش  و  مقدّ  هافهلّمؤ  ابتداپرداخت.  خواهیم  منش  عنوان  برایمهبه  مفهوم    ای  تبیین 

و نگرش  منش  گرایش،  خواهد روش   ،  قرار  ارزیابی  مورد  بیانگرفت  ،  به  سپس  برخی    و 

 پرداخت.حیات معنادار خواهیمهای مؤلّفه

از   عبارت    نگرش منظور  مقاله  این  دیدگاهیدر  به کلّ  است  از  نسبت  انسان  جهان    که 

نیز جایگاه و هد خلقت و هدف آن به طور کلّ  انسانی به طور خاص دارد ی و    ف زندگی 

  ، لاوّ   در وهلةیابی به حیات حقیقی  لازمة دست  ،بر این اساس   .(64ص  ،  1996)مطهری،  

 ست.عد نگرشی انسان اظر به تصحیح بنا

   همو، )  ستاو  تمایلات و گرایشات درونی انسان است که منشأ آن قلب  ،منظور از گرایش

اساس   .(492-501  ص،    3ج  ،  2009 این  انسانی  ،بر  زندگی  ابعاد  از  در    یکی دیگر  که 

رایشات قلبی اوست؛  ، گبه معنای زندگی نقش کلیدی دارد  یابییابی و عدم دستدست
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-، از دستچه انسان گرایشات قلبی خویش را در مسیر صحیح خویش تنظیم نکند چنان

 یابی به حیات معنادار باز خواهد ماند. 

مقاله  این  در  از منش  است  ،منظور  انسانی  زندگی  رفتاری  منظر    ؛بعد  از  معنا که  بدین 

باشد تا بتوان از حیاتش با عنوان    ار برخوردهایی  مؤلفّهحیات انسانی باید از چه    ، رفتاری

 ات معنادار سخن گفت؟ حی

نادار و حقیقی تنظیم گردد و  یکی دیگر از ابعاد زندگی انسانی که باید در جهت حیات مع

تحقّچنان امر  این  نکند چه  پیدا  مع   ،ق  از  انسانی  لوازم حیات حقیقی دور  حیات  و  یارها 

د بینش،  باید زندگی خویش را در سه بعبدین معنا که انسان    ؛عد روش استبُ  ،گرددمی

  . (24ص ،  1    ج، 1996  ساروخانی،  )  صحیحی تنظیم کند   اساس روش و منش، بر  گرایش

ناظر به هر سه بعد دیگر زندگی انسانی است و فرد در هر سه بعد   ، به عبارتی بعد روش 

 عبارتند از: ها مؤلّفهمهمترین   .مند عمل کند ، باید روش دیگر زندگی خویش

 

 شناخت  -1-1-4

از   قرآنهای  مؤلّفهیکی  منظر  از  معنادار  همةحیات  تنظیم  اساس   ،  بر  زندگی  ابعاد 

-ه لوازم شناخت خود را به کار نمی شناخت و معرفت است. این که در قرآن از کسانی ک

گر نقش شناخت و معرفت است، بیانی که در قبر قرار گرفته یاد شدههمچون کس  ،گیرند 

 ( 22)فاطر/ی است. در حیات حقیقی قرآن

ر شدن  عدم به کارگیری وسایل شناختی را موجب دو  سورۀ اعراف  79    همچنین در آیة

، دون حیوانات معرفی  حیات  این چنین افرادی را از نظر درجةو    از حیات انسانی معرفی  

 است. کرده

  دادن به ت و گوش حیات حقیقی را عقلانیّمؤلفّة به طور ضمنی  مه ملکسورۀ  10 در آیة

 است. دعوت حق، عنوان کرده

ه آیات آفاقی و  ه ب ها به دیدن جهان آفرینش و مظاهر آن و نیز توجّی که در آنتمام آیات

در جهت تنظیم بعد بینشی انسان بر اساس شناخت و معرفت است،    انفسی توصیه شده

،  21/، زمر27، فاطر/312،  29، لقمان/45، فرقان/43،  41، نور/65،  63حج/بنگرید:  است. )
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اسراء/79نحل/ شعراء/99،  نمل/7،  عنکبوت/86،  سجده/19،  یس/27،  فصلت/71،   ،15  ،

 ( 33احقاف/

،  65آل عمران/  242،  76،  73،  44بقره/  بنگرید: تمام آیاتی که در آن ها به تعقل رفتاری )

انعام/118 اعراف/151،  32،  یونس/169،  هود/ 42،  100،  16،  یوسف/51،   ،2  ،109  ،

( و عدم حرکت بر اساس ظن و  60، قصص/28، شعراء/61، نور/80ون/، مومن67،  10انبیاء/

نجم/24)بنگرید: جاثیه/گمان   تعقّ   (28،  بدون  بزرگان  نیز  و  نیاکان  از  پیروی  نیز  و  و  ل 

ناظر به رعایت شناخت در بعد منش و    ، همچنین عدم پیروی از هوا و هوس دستور داده 

 رفتاری حیات انسانی است.

ناظر به    ،استشدهای باورهای خویش، استدلال خواستهاز افراد بر  تمامی آیاتی که در آن

،  111)بنگرید: بقره/  بر اساس شناخت و معرفت حقیقی استتنظیم بعد گرایشی انسان  

 .(75، قصص/64، نمل/24انبیاء/

 

 توحید  -2-1-4

؛ این به معنای لزوم  توحیدی است  نگرش یابی به  ، دستحیات معنادارهای  مؤلّفه  یکی از

به  انسان  تعالى   اعتقاد    ة در هم   او از   غیر ؛ خدایی که  اشیاى عالم است  ة هم  ربّ   ،خداى 

ربوبیت او    او شود و حقّ  به تمام معناى کلمه تسلیم  باید انسان    و   ى وجود ندارد ربّ  ،عالم

او خضوع نکند، خضوع و   ، بدنش جز در برابرگرددکند و دلش جز براى او خاشع ن  را ادا

بینش توحیدی اصلی است که    ، در واقع   و  باشد   –جل جلاله    -بر او  خشوعش تنها در برا

 (.200، ص 10   ج ، 1981)طباطبایی،   گرددان بر می تمام دستورات و معارف قرآنی بد 
قرآن ابعاد گو  ،در  اشاره گردیدهبه  نگرش  این  از  از جمله آن  ستا ناگونی    توانها میکه 

  . را نام برد  د در رازقیت، توحید در ربوبیتتوحید در خالقیت، توحید در حاکمیت، توحی

گیرد و آن این ت قرار می توان گفت تمام ابعاد توحید در راستای توحید در ربوبیّا میامّ

انسان که  تحت حاکمیّ  است  انسان  از جمله وجود  و  عالم  که  ربداند  و  ت خدای  بوبیّت 

که در راستای   ای تنظیم کند انسان باید حیات خویش را به گونهبنابراین    ؛ یگانه قرار دارد

قرار بگیرد. این   است،   او برای زندگی انسان در نظر گرفته که  ت الهی و هدفی تحقق ربوبیّ

که  این  از جمله را به دنبال دارد؛    برخی پیامدهای رفتاری در زندگی انسانی  ،نوع نگرش 
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ور  نی که او دست ر محضر او و تمام کساو جز د  داند می ، خود را بنده خدا  انسان در زندگی 

مقاصد خویش از هر ابزار  یابی به  در دستهمچنین    کند؛است، کرنش و تعظیم نمی  داده

نخواهد ای  وسیلهو   این جلوهجستبهره  به  ترتیبرفتاری  ی  ها ؛  و    ، به  توحید در عبادت 

 شود.می  گفته توحید در استعانت 

 

 ایمان  -4-1-3

بدین معنا   ، ایمان است؛زندگیمعناداری  م  مه  های هفلّ مؤاز  یکی    ،در بعد گرایشی انسان

اش در جهان  هت مطلق که در بعد بینشی به وجود خدای یگانه و ربوبیّکه انسان پس از آن 

؛ در صورتی که تحققّ  و خود را در پناه او قرار دهد   ، باید به او ایمان آوردآفرینش پی برد 

دگی خویش را در مسیر هدف و  زن  ،عا کند که در بعد گرایشیتواند ادّاین مهم، فرد می

 است. نای حقیقی حیات انسانی قرار داده مع

سوم   تبی  سورۀآیة  در  ویژگیبقره  متّین  پاوّ  ، قینهای  آن  رامترالین  زندگی  را  حیات  ها 

و حیات از کسانی که در مسیر هدف خلقت    نیز  قرآن  سراسردر    است؛کردهایمان معرفی  

برداشته گام  انسانی  ت  ،اند حقیقی  »الّبا  گرایشی حیات عبیر  بعد  به  ناظر  که  آمنوا«  ذین 

است   شدهانسانی  این  بیان  هااین  ؛ است  یاد  جایگاه  و  نقش  معنادار    فهلّ مؤگر  در حیات 

 است.انسانی 

گر اولویت است، بیان  عمل صالح به کار رفتهکه در قرآن همیشه تعبیر امنوا را قبل از  این

قرآن    ،بر همین اساس   ؛عد رفتاری و منشی اوستبعد گرایشی وجود انسانی در مقابل ب

بعد   به دلیل وجود اختلال در   ، زند صالح  ظاهری از آنان سر می  اهل نفاق را که اعمال

 است.   گرایشیشان از حیات حقیقی دور دانسته 

است. قیقی اخروی را ایمان معرفی کردهیابی به حیات حسراء لازمة دستسورۀ  ا  22آیة  

یابی به حیات حقیقی و  عد گرایشی انسان در دستبدیل بگر نقش بیبیان،  این آیات  همة

ق حیات حقیقی انسان در این معنادار از یک طرف و نقش مهم و کلیدی ایمان در تحقّ 

 بعد از زندگی او است.
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نوان بدترین جنبندگان معرفی  دلیل عدم ایمانشان به عه  کافران را ب  انفالسورۀ    55  آیة

از حیا  گویی   است؛  کرده  با کفرشان  انسانی خارج گشتهآنان  می اند. چنان ت  فرماید: که 

 آورند.« هستند که کافر شدند و ایمان نمی بدترین جنبندگان نزد خداوند کسانی »یقیناً

بهرهسورۀ    12  آیة باور  محمد  بدون  دنیا  نعمات  از  حیوانی  گیری  حیات  را  خداوند  به 

از حقیقت   و   حیات انسانی نیست   ،ت خالی از ایمانحیا  ، گویی از منظر قرآن ؛است  نامیده

-، همواره سرگرم بهرهکسانی که کافر شدند و  فرماید: »که می ای ندارد چنانحیات بهره

ی باید گفت به طور کلّ  .خورند...«گونه که حیوانات میخورند همانگیری از دنیایند و می

ایمان  ایمان   انبیا و  به خداوند، آخرتقرآنی،  الهی  ، تمام  نیز  کتب  را    ایمان به ملائکه و 

 . (285)بقره/ گردد شامل می

 

 عبودیت  -4-1-4

سان  بدین معنا که ان  است؛  تعبودیّ  ، منشی حیات انسانیفة  لّمؤ ترین  ترین و کلیدیمهم

ت در  ق عبودیّو تمام حرکات و سکنات خویش را در جهت تحقّ خود را بنده خداوند بداند 

کند و  ، حیات انسان زمانی معنا پیدا میاز منظر قرآنزیرا    .سطح آن تنظیم کند بالاترین  

کل عالم خلقت تنظیم کند؛   گردد که هدفش را در مسیر هدفاز یک طرف هدفمند می 

آنجائی قرار گرفته  که هدف کل عالم خلقتاز  زندگی    .است  در مسیر عبودیت  بنابراین 

قرآن  انسان، معنای  به  صورتی  در  م تنها  دار  معنار  آن  عبودیت یی  مسیر  در  که  گردد 

و پوچی    معنایی، به سمت بیت خالی گرددهر چه زندگی انسان از عبودیّ  و   تنظیم گردد

 رفت.خواهد 

اند، با تعبیر  ائل گشته و به سوی او بازگشتهاو ن  ی که به لقا  را   فجر کسانی سورۀ    30  آیة 

کرده نشان می  است؛عباد خطاب  به خوبی  آیه  مؤلفّههمین  ک دهد  را  ای  انسان  ه حیات 

ت و بندگی  عبودیّ  ،رساند بالاترین سطح آن می ه و او را به معنای زندگی در  معنادار کرد

  کند که همة بسیاری از امور تحقّق پیدا می  ت و بندگی در ضمن انجام  یّداین عبو   ؛است

 توان در ذیل عنوان عبودیّت جمع کرد. آن امور را می

مخ عتعابیر  مورد  در  قرآن  که  بردهتلفی  کار  به  خویش  مؤباد  قبیل  از  منین،  است 

متّ صلامحسنین،  مقیمین  شاکرین،  صابرین،  وةقین،  زکات  موتون  هم  ، غیره  ،  و  ه  همه 
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به جنبه هرکدام  که  است  عبودیّتعابیری  از  داردای  اشاره  انسان  بعد   ؛ت  به  ناظر  برخی 

فردی، بعد  به  ناظر  برخی  اقتصادی،  بعد  به  ناظر  برخی  بعد   برخی  اجتماعی،  به  ناظر 

گیرند و وقتی فرد در  ن عبد بودن جای می ذیل عنوا  ،تمام این عناوین  سیاسی هستند اماّ

ال در  ق بخشید و به هدفی که خداوند متعتمام ابعاد زندگی خویش معنای زندگی را تحقّ

توان از او با عنوان عبد ، میدست یافت  به طور کامل   ،استهآن بعد برای فرد تعریف کرد 

چنانیاد   انبیاکرد.  از  بسیاری  آیات  در  به    ی که  که  کسانی  عنوان  به  حیات اوج  الهی 

به عنوان    ؛است  اند با تعبیر عبد یاد شدهآن دست یافتهبعد منشی و رفتاری    معنادار در 

اسرا در توصیف نوح به عنوان یکی از کسانی که از منظر قرآن به معنای    3  در آیةمثال،  

اس او بنده ای بسیار سپ  »مسلماًاست:  یر عبد شکور به کار رفته، تعبزندگی دست یافته 

 . «گزار بود

-، خویش خود را عبدالله نامیدهد عیسی نیز در معرفی خود به علمای یهود در هنگام تولّ

(  30است...« )مریم/ب داده  اخدا هستم که به من کت   من بندۀفرماید: »یقیناً است و می

  و   استبا تعبیر عبد از ایشان یاد شده  ، عرفی سلیماندر م  ص سورۀ    30  همچنین در آیة 

،  ه بر اساس آیات قرآن البتّ  است.   یز حضرت ایوب را بنده خدا خواندهن  سورۀ ص   44  آیة

مؤ م  ،فهلّاین  تواناییذو  حسب  بر  افراد  و  است  سعی286)بقره/  راتب  بر حسب  و   شان( 

 یابند.ت دست می( به مراتبی از عبودیّ 39)نجم/
 

 قرب به خدا  -5-1-4

مرحله  عالی غایت  ترین  حقیقت  در  قرآنو  دیدگاه  از  معنادار  است  ، حیات  الهی    ؛ قرب 

آیات در  فیِ    خداوند  فَادخُْلِی  مرَْضِیَّةً  راَضِیَةً  رَبکِِّ  إِلَى  ارجْعِی  الْمُطمَْئِنةَُّ  النفَّسُْ  أَیَّتهُاَ  یاَ 

    (23-22)قیامت،  ناَظِرۀٌَ  رَبهِّاَ  ئِذٍ ناَضِرَۀٌ إلَِىوُجُوهٌ یَومَْ  (30-27)فجر،  عبِاَدیِ واَدخْلُیِ جنَتَّیِ

مُقْتَدِرٍ مَلِیکٍ  عِنْدَ  صِدْقٍ  مَقعَْدِ  کرده  (55)قمر،  فِی  اشاره  مرحله  این  نگرش   .است  به 

شناخت و  عبودیت  ایمان،  هستند   مة مقدّ  ،توحیدی،  الهی  آیهقرب  در  مهم  این  ما   .  وَ 

 است. به وضوح بیان شده ( 56)ذاریات/   لِیَعبْدُُونِخَلَقْتُ الْجنَِّ وَ الإِْنْسَ إلِاَّ
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 لوازم معناداری -2-4

معنادار حیات  لوازم  است  ،مهمترین  رضایت  و  ب  .آرامش  تفصیل  به  ادامه  و  در  بیان  ه 

 شود:  میبررسی هر یک پرداخته

 

 آرامش -4-2-1

معناداری  لوازم  مهمترین  معنادار  از  است؛    ،حیات  اطمینان  و  از  بدین  آرامش  که  معنا 

و بر اساس همان ایمان زندگی خویش  د را به زیور ایمان بیاراید منظر قرآنی کسی که خو 

  ، وجودش را در بر خداوند چنان آرامشی از طرف    ا در بعد عملی و منشی تنظیم کند،ر

ب   گیرد می آن،   ابییدست  کسی ی  راکه  انزال    که چنان نیست؛    پذیرامکان   به  از  خداوند 

اه  اش سکینه گفتهبر  سخن  ایمان  تأیید    است.ل  می  ایندر  به مهم،  درخواست   توان 

احیا   السلامعلیه ابراهیم   اشاره   یدر  هنگامی  مردگان  چنین که  کرد؛  دلیل  از  خداوند 

پرسید  ایشان  از  خویشدرخواستی  درخواست  دلیل  وی  قلبرا    ،  اطمینان  بیان  ی  ایجاد 

ن  اطمینا   که آن بالاترین درجه  در    هم   آن   ، اطمینان  بنابراین در صورت عدم وجود    . کرد

 . گرددمی دچار اختلال   ،حرکتش در مسیر زندگی معنادارقلبی است در وجود انسان، 

لبی از طریق ذکر الهی دعوت قرآن اهل ایمان را به تحصیل اطمینان ق     که اینهمچنین  

معنادا  گرنشان   ، است  کرده  حیات  مسیر  در  حرکت  و  برخورداری  لازمه  که  است    ، رآن 

 انسانی است. وجود ایجاد اطمینان قلبی در  

آیاتی که    سورۀ    29آیة  در حیات معنادار است    این مهم   بدیلبی نقش    گر بیان از دیگر 

است و در خیل بندگان    ت الهیکسی که آماده دخول در جنّ از  ،  این آیه  در   فجر است؛

  مطمئنه یاد شده   با تعبیر نفس   است، به حیات حقیقی دست یافته  و  خداوند جای گرفته 

 است. 

همچنین تمامی آیاتی که در آن تعبیر »لا خوف علیهم و لا هم یحزنون« برای کسانی  

در    ،فهلّ مؤدلیل روشنی بر نقش کلیدی این    ،کنند می که در مسیر حیات حقیقی حرکت  

 به حیات معنادار است. یابیدست
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 رضایت  -4-2-2

از   دیگر  معناداری یکی  معنادار  لوازم  است  ، حیات  دستبد   ؛رضایت  با  که  معنا  یابی  ین 

رضایت قرآنی،  حیات  پرتوی  در  زندگی  معنای  و  هدف  به  زندگی،  انسان  از  وی  مندی 

هم انسان از زندگی خویش    ؛ بدین معنی کهاست  دوطرفهو این رضایت  شود  حاصل می

 مندبهره در زندگی خویش    هاآنو از    یافته دسترضایت دارد و نسبت به نعماتی که بدان  

شده است راضی است و هم خداوند که هدف زندگی او را ترسیم کرده از تلاش او ابراز  

 است. به این مطلب اشاره گردیده  خوبیبه  فجر سورۀ  28  آیةکه در  کند می رضایت 

بینه  سورۀ  8  آیةاست؛  حیات حقیقی را رضایت عنوان کرده  فهمؤلّنیز  حاقه سورۀ  21 آیة

از   یکی  اخروی    هایمؤلفه نیز  رضایت   که را  حیات  است،  حقیقی  حیات  قرآن  منظر  از 

 است. شده اشاره نیز به همین مطلب  ه قارعسورۀ  7  آیة در    کهچنان است؛دانسته

 

 گیری نتیجه -4

این مقاله  هابررسی بودن    گربیان   ، در  انسانمعنادار  قرآن است.   زندگی  نظر  میان    از  در 

  است،   شده  گفتها در ترکیب اضافی معنای زندگی  که برای مفهوم معنگوناگونی    معانی

  ولی  است، رفته  کاربه در قرآن هر سه معنا یعنی ارزش، کارکرد و هدف   هرچند باید گفت 

قرآن از میان این مفاهیم معنای هدف را بر دیگر معنای ترجیح داده و معنای زندگی را  

انسا  برده  کاربه به معنای هدف زندگی   لقان راست و هدف زندگی  نیز قرب و  الهی    یا 

قرآن برای زندگی معنادار تعبیر حیات طیبه    مفهوم حیات نیز   است. در مورد  بیان کرده

-  ، منش و روش تشکیل شدهگرایش،  نگرش حیات از چهار بعد    این که    را به کار گرفته

لازمة  انسان  یابیدست   است؛  که  است  آن  طیبه  گرایشی،  نگرشی  های فهلّمؤ   به حیات   ،

اد  از این ابع  هرکدامصورتی که    در  ؛  در زندگی خویش فراهم آورد  شی و روشی آن رامن

حیات او از جهت معناداری و حرکت در مسیر هدف  زندگی انسان دچار اختلال گردد،  

 هاانسانمفهومی ذو مراتب است و   ،همچنین از منظر قرآن معنادچار مشکل خواهد شد.  

می  برحسب  هرکدام به  خویش  دست  توانایی  حیات  معنای  از  حیات   یابند می زانی  و 

تمام   با  وقوع ح  طوربه آن  های  مؤلفّهمعنادار  به  اخروی  حیات  در    ؛ پیوست  خواهد   تم 

 به وقوع خواهد پیوست. هاانسان دنیا نیز مراتبی از آن برای  نشئة ن در ای هرچند 
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ف حیات انسانی از  ق حیات معنادار در ابعاد مختلبرای تحقّ  که در این تحقیق هایی  مؤلّفه

.  4 . عبودیت 3  . ایمان2  توحیدی  نگرش .  1عبارت است از:    یافتیم   دست بدان    منظر قرآن

 . رضایت 2. آرامش  1عبارت است از: لوازم معناداری و   و معرفت  . قرب الهی5 شناخت
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 ن ندگا معرفی نویس

منگابادی دهقان  حدیث    بمانعلی  و  قرآن  و  علوم  بخش  دانشیار 

 .دانشگاه یزد است

سال  کارشناس  در  را  فردوس از    1366ی  رشته    مشهد   ی دانشگاه  در 

اسلام  اتیاله معارف  و  و  سال    ارشد   یکارشناس ی  در   1369را 

و دکترای خویش را در   ثیعلوم قرآن و حد در رشته   دانشگاه تهران از

اخذ نمود. ایشان عضو   ثیعلوم قرآن و حد در رشته  مدرس  ت یانشگاه تربداز  1374سال 

وی   از  و  است  شناسی  دین  و  الهیات  حوزه  در  پژوهشی  علمی  مجلات  تحریریه  هیات 
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