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 چکیذه
ُاي ىعحهف قػٍاظحی  ُّش ىؿٍّي در ةؼدارٌغق ٌّؾی ؿازگاري ك صم ىـأنَ اؿث كَ ةالاجؼیً ؿعّح رقغ را در صیعَ

ةؼرؿػی . ُغؼ پػوكُف صارػؼ ٌيایغیاري ىی ُاي اظؼاففقّد ك فؼد را در زِث ُياٍُگی ةا پغیغقاظلاكی قاىم ىی

آىّزاف ٌفؼ از داٌف 80ةّد. در ایً ىعانؿَ آىّزاف ُّش اظلاكی ك ُّش ىؿٍّي ةا جاب آكري ركاٌكٍاظحی در داٌف راةعَ

اي اٌحعػاب اي جنػادكی نٍػغ ىؼصهػَگیؼي ظّقػَقِؼؿحاف ةِكِؼ ةا ركش ٌيٌَّ 1399 – 1389دظحؼ ؿاؿ جضنیهی 

ىؿٍّي قاق صـیٍی ك ىؿٍػّي  ىَ ُّشپؼؿكٍا(  2005) كیم ك نٍیک اظلاكی ُّش ىَپؼؿكٍاقغٌغ. قؼكث كٍٍغگاف 

ُػاي آىػاري ُا از آزىػّفكؼدٌغ. ةؼاي جضهیم دادق( را جکيیم 2003)ىلیاس جاب آكري كاٌؼ ك دیّیغؿّف ( ك 1389پّر )

درمػغ از  25 جّاٌٍػغیٌحایر پوكُف ٌكاف داد ُػّش ىؿٍػّي ك ُػّش اظلاكػی ىػُيتـحگی ك رگؼؿیّف اؿحفادق قغ. 

 ك ٌلػفةؼ اؿػاس ٌحػایر پػوكُف  ).P>01/0كاریاٌؾ جاب آكري داٌف آىّزاف را ةَ ظّر ىؿٍی داري پیف ةیٍی كٍٍغ )

ُاي ىتحٍی ةؼ افؽایف جاب آكري لازـ اؿث ةَ ایً ؾّاىػم جّزػَ در ةؼٌاىَآكري  جاب  در افؽایفُّش ىؿٍّي ك اظلاكی 

 قّد. 

 

 .ي  جاب آكري ركاٌكٍاظحیُّش اظلاكی  ُّش ىؿٍّ واشگان کلیذی:
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 ممذمه. 1

 ىعػؼح ك ىؿٍّیث  دیً ةصّز ةَ قٍاؿافركاف زِاٌی ۀؾلاك ك جّزَ پؼجّ در اؿث كَ ىفاُیيی از کیی1ىؿٍّي ُّش

ةَ ىػا  ىؿٍّي ُّش .(2011  2لارؿّف) كٍغىی جؼكیب زغیغ ؿازق یک دركف را ُّش ك ىؿٍّیث ُايؿازق كَ قغق

 )نػارنحّف  كٍیو ادارق را آف كاكؽ  در ك ةِحؼ كؼدق یا ك جغییؼ را ىّكؿیث  اؿث ىيکً كَ آٌسایی جا كَ دُغازازق ىی

 ك دٍُػغكرػؿیث ىػی ةَ ةِحؼي ُايپاؿط  ّي دارٌغ ٍُگاـ ركیاركیی ةا آؿیبُاي ىؿٍافؼادي كَ گؼایف (.2015

 .  (2012 3دكٌانغ ىک) ىیؽاف افـؼدگی آٌِا كيحؼ اؿث كٍٍغ كىی ادارق ةِحؼ را فكار ك ىّكؿیث

  ةغكف جّزػَ ةػَ یؼكٌیك ة ی  ريً صفغ آراىف دركٌيؾيم ةا ظؼد ك دنـّز ییجّاٌا» ةَ ؾٍّاف يُّش ىؿٍّ

ؿازد جػا ةػَ ظػّر یافؼاد را كادر ى كَ ( 2019  5؛ ةَ ٌلم از ؿاری2012ً  4)كیگهـّرثقغق اؿث  فیجّم «طیقؼا

از  ياىسيّؾػَ (.2019كٍٍػغ )ؿػاریً   ثیؼیٌػاىعهّب ىػغ يُػاثیػزا ك ارعؼاب را در ىّكؿاؿحؼس طیقؼا ىؤدؼ

 یك ىحؿػان يؼىػادیغ يُااز زٍتَ یك اؿحفادق اٌعتاك يؿازکپارنَی  كٍٍغیكيک ى یكَ ةَ آگاُ یذٍُ يحِایػؼف

 يك جـهط ةؼ صالات ىؿٍّ یىؿٍا  قٍاظث ظّد ىحؿان ثی  جلّيكزّد قیىاٌٍغ جأىم ؾي یسیٍسؼ ةَ ٌحاىكزّد فؼد 

 ياریةـ يُاركش یركاٌكٍاؿ یقٍاظحَیٌؼؼ (.2020  7؛ ةَ ٌلم از پیٍحّ ك پیٍح2009ّ  6کّیك دؿ ٍگیقّد )كیى

در ىلاةػم  پػؼدازش اظلاؾػات يةػؼا يجػؼىلاكـ يُاجّاٌٍغ ركشیآف افؼاد ى قیدُغ كَ از ظؼیرا ٌكاف ى ياریةـ

 ءارجلػا قیػظؼكػَ از  دُػغیٌكػاف ىػ یىِي اریرا ةَ ؾٍّاف ؾاىم ةـ ُّش ىؿٍّي  َیٌؼؼ ًیكٍٍغ. ا سادیا قؼایط

 (.2019)ؿاریً   قّدیصامم ى 8آكريجاب  يؿعش ُّش ىؿٍّ

ٌاىـػاؾغ ىػؼجتط اؿػث.  طیفؼد ةا قػؼا يؿازگار ةَاؿث كَ  یؾّاىم ركاٌكٍاظح ًیجؼیاز امه یکی يجاب آكر

آف ىٍسػؼ ةػَ  ءارجلا كٍغ.یكيک ى یىذتث اؿث كَ ةَ رفاق قعن ثیجلّ يُاياىؼ ىـحهؽـ اؿحفادق از اؿحؼاجو ًیا

ك  ٌاىٍاؿػب يُػاثیػدُغ از ىّكؿیآىّز ازازق ىقّد ك ةَ داٌفیى یك قعن یهی  جضنیازحياؾ يُاتقغ ىِارر

ُػاي ةازگكػث از نػانف جّاٌػاییؼ جاب آكري ةَ گَ ؾتارجی دیة (.2019  9)آنً  كیهگاس ك اكهٌّغ ؾتّر كٍغ دقّار

 حگیاٌيٍػغي افػؼاد ةػؼاي ؿػازش یػافجّ غةدٍُ ٌكافّد ك قىسغد اظلاؽ ىیىانی یا اصـاؿی ةَ جؿادؿ   ياؾیحاز

دُػغ ٌكاف ٌيیىلاكىث ةم قؼایط ةضؼاٌی از ظّد فؼد ىلاكىث ىلا  قؼایط ٌاةـاىاف ك ٌاىعهّب اؿثدر ةؼاةؼ  قدكةار

(. ةٍاةؼایً 2010  10جسؼةَ پیاىغُاي ىٍفی ك ىكکلات ُیساٌی ظّد ك ىضیط اظؼاؼ ظّیف اؿث )رزٌیکك در پی 

ىِارت صم ىـػئهَ ك ظػّدگؼداٌی ُـػحٍغ ك از جػاب   ُاي قایـحگی ازحياؾیداراي كیوگیةا جاب آكري ةالا  افؼاد

آكري جػاب (. ؾّاىم صيایحی2010  11ةؼٌغ )كنفف ةِؼق ىیآي زٌغگی ك ؿازگاري ةا ُاةؼظّرد ةا نانفآكري ةؼاي 

آكري جػاباي ُػاي صيػایحی ةػؼش فؼدي  ىؿٍّیث ةػَ ؾٍػّاف پحاٌـػیمىؤدؼ اؿث. در ؿعدر ؿلاىث داٌف آىّزاف 

را در صػّزق ؿػلاىث ركاف ةـػیاري از ركاٌكٍاؿػاف  ىّزػب جّزػَاؿث كَ  ظحیركاٌكٍا ايقؿاز آكريجابُـحٍغ. 

-ُّش ك ىؿٍّیث ىّرد ةؼرؿػی كػؼار ىػیُيچّف  ُاي ؿازقك آف را در ارجتاط ةا  ُيّارق ةَ ظّد زهب ٌيّدق اؿث
 ٍّي ارجتاط ىؿٍاداري ةا جاب آكري در اٌـاف دارد. ( كَ ٌكاف داد ُّش ىؿ2010دٍُغ. از زيهَ كنف ك ةؼادؿکی )

                                                             
1- spiritual intelligence 

2- Larson 

3- McDonald 

4- Wigglesworth 

5- Sareen 
6- King & Decicco 

7- Pinto, & Pinto 

8- Resilience 

9 - Allen, Kilgus, & Eklund 

10  - Resnick 

11- Welsh 
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 یُّش اظلاكآكري افؼاد دارد. در ةِؽیـحی ك جاب ىِيیاؿث كَ ٌلف  ُایی ىؤنفَاز  ٌیؽ یکی دیگؼ 1ُّش اظلاكی

 یاظلاك ىؿیاردرؿث ك غهط  داقحً  ًیة ؽیجيا ثی( ةَ ؾٍّاف ػؼف2012) 3( ك كلارك2005ً) 2جّؿط ةّرةا یاظلاك

 یامّؿ زِػاٌ يؿازادقیپ یدرؾ نگٌّگ يةؼا یذٍُییقغق اؿث. جّاٌا فید ىٍاؿب جؿؼؾيهکؼ يك ةؼا يكّ یاظلاك

ُػّش  سػادیا يةػؼا غیػرا كػَ كّدكػاف ةا ی( ُفث ىفِّـ اؿاؿ2001ك اؾحلادات ركزىؼق. ةّرةا ) یدر زٌغگ یاٌـاٌ

ك  9یِؼةػاٌ  ى8  اٌنػاؼ7يكػحٍغاری  ظ6ّ  اصحػؼاـ5یُيػغن  4كزػغافقػاىم كٍػغ را ةیػاف ىػی كٍٍغ سادیا یاظلاك

 ییجّاٌػا ایػىذتث  يةَ ؿازگار جاب آكري (.2020  11اؿ آداىث  اؿ گاؿاكٌَ ك اؿ آداىث)ةَ ٌلم از  ةاقغىی10جضيم

ٌكػاف  يةػؼا یهیةَ ؾٍػّاف پحاٌـػ ًیاقارق دارد  ك ُيچٍ ياتیرغو جسؼةَ ٌاىلا یؿلاىث ركاف  ؾه یاةیةاز ایصفغ 

 (.2018  12ّیً ك ةِیّاٌكّاري)ؿه اقارق دارد يُادر پاؿط ةَ نانف ؼیدادف جغة

اؿػث. ُيچٍػیً  ُػّش  ُػّش اظلاكػیجأدیؼ گػػارد   جاب آكريجّاٌغ ةؼ ي ٌّزّاٌی ىیاز ؾّاىهی كَ در دكرق

افػؼاد ُّش اظلاكی جّاٌغ دیغ فؼد را ٌـتث ةَ زِاف دركٌی ك ةؼكٌی جؿییً ٌيایغ  از ىؿٍّي ٌیؽ ةَ ؾٍّاف ایٍکَ ىی

( در پػوكُف 1397اٌنػاري قػِیغي  ةػغري زادق ك ىکهػی ) .گػارداك جأدیؼ ىی جاب آكريجأدیؼ پػیؼفحَ ك ةؼ ركي 

پػوكُف ظّد ٌكاف دادٌغ كَ افؼادي كَ ٌيؼق ُّش اظلاكی ةػالایی دارٌػغ از جػاب آكري ةػالایی ٌیػؽ ةؼظّردارٌػغ. 

ق دار ةػّدىذتث ك ىؿٍػی ُيتـحگی ُّش اظلاكی ةا جضيم ؿعحی ك ٌاراصحی( ٌكاف داد 2013) 13ىلغس ك ظانلی

( اقػارق كػؼد كػَ ٌكػاف 1395قاكؼي ك ىؼزیػَ )( ك  1394جّاف ةَ پوكُف ٌؼیياٌی ك غفاري )ُيچٍیً ىی. اؿث

در ىّرد راةعػَ ىیػاف ُػّش ىؿٍػّي ك جػاب  .ُّش اظلاكی راةعَ ىؿٍاداري كزّد دارد كري كآیً جاب دٍُغ ةىی

  ٌكػاف دٍُػغق جّاٌػایی افػؼاد جػاب آكري( در پوكُف ظّد ٌكاف داد 1394ىّؿّي ظّرقیغي ك زازؼىی )آكري 

دؼ ةػؼ آف  ٌلػف ؤُػاي ىػنفػَؤةؼاي ىلاةهَ ةا قؼایط ٌاىـاؾغ ك جٍف زاي زٌغگی اؿث ك ىؿٍّیث ةَ ؾٍّاف یکی ازى

 ؼاتیظّرٌػغ ك جػأدیىػ ٌّػغیاغهب ةَ ُو پ ًیك د ثیگػقحَ  امعلاصات ىؿٍّ اتیدر ادة. ىِيی در ىیؽاف آف دارد

 يةػؼا یك اؾحلػادات ىػػُت ثیػ( ىؿ2013ٍّ  15حػاؿیآك-ؼی؛ كاكؼ ك لاٌگي2014  14دارٌغ )گهً جاب آكريةؼ  یىذتح

 ؽیػنانف ةؼاٌگ طیقؼا ةاكٍار آىغف افؼاد  ی  نگٌّگًیك ؾلاكق ةؼ ا یاصـاس ؾيهکؼد افؼاد در زٌغگ یدرؾ نگٌّگ

 ك صػم ىـػئهَ ییظػاظؼ  راٍُيػا ٍافیقاىم اظي ي( ظاظؼٌكاف كؼد كَ كٍار آىغف ىؿ2014ٍّاؿث. گهً ) یاجیص

پاؿط فؼد در ىّازِػَ ةػا  ینگٌّگ یٍیةفی( ظاظؼ ٌكاف كؼدٌغ كَ پ2017) 16ؾیك ىؽكن ًی  ُّنگّؼیؽنيایك اؿث.

ىلاكىث  ؽافیكٍٍغق ى یٍیة فیجّاٌٍغ پیى ي ىاٌٍغ ُّش ىؿٍّيغاریصاؿ  مفات پا ًی؛ ةا اـثیآؿاف ٌ ياتیٌاىلا

جؼ ك در ٍُگاـ   ظلاؽغكارجؼیؼظّردار ُـحٍغ  اىة ییةالا يكَ از ؿعش جاب آكر يةاقٍغ. افؼاد فؼد در قؼایط ؿعث

در ( 1392)یاف  صیغري  ظّش كػٍف ك صیػغريكّلائ. قٌّغیةؼظّردار ى يكحؼیة یی  از كارآبیكٍار آىغف ةا آؿ

                                                             
1- moral intelligence 

2- Borba 

3- Clarken 

4- conscience 

5- empathy  
6- respect  
7- self-control 

8- fairness 

9- kindness 

10- tolerance 
11- Al-Adamat, Al-Gasawneh, & Al-Adamat 

12- Selwyn & Bhuvaneshwari 

13 - Moghadas  & Khaleghi 

14- Glenn 

15- Walker & Longmire-Avital, 

16- Vieselmeyer, Holguin, and Mezulis 
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ُػاي ُػّش ىؿٍػّي ةَ ایً ٌحیسَ رؿیغٌغ كَ جاب آكري در ةؼاةؼ اؿحؼس زٌاف ةاردار ةا جيػاـ ىؤنفػَظّد پوكُكی 

ىؿٍػاي قعنػی در  یػافحً ككػَ ةاكرُػاي ىؿٍػّي  ( ٌكػاف دادٌػغ2006) 1. ُاؿؼ ك آنًداقثداري ارجتاط ىؿٍی

. ظػادىی  ىذتػث دارد ۀآكري راةعػجػابةػا گػػارد ك ىّكؿیحِاي دردٌاؾ ةؼ جّاٌایی قعل ةؼاي ىلاةهػَ جػأدیؼ ىػی

اركٍاف ىذتػث در ك آكري جابي ُّش ىؿٍّي ك راةعَ( در پوكُف ظّد ٌكاف دادٌغ 2014) 2كاؿيیاف ك صـً زادق

 اؿث.  ةّدق دار ىؿٍیىذتث ك 

ُػایی اؿػث در داٌف آىّزاف از زيهَ ىّارد ك پغیػغق ةا جاب آكري ك ُّش ىؿٍّي ةؼرؿی راةعَ  ُّش اظلاكی

ةػَ ؾٍػّاف را جػاب آكري در ىضػیط آىّزقػی  (1997كاٌػگ ك ُيکػاراف ) ىعانؿػَ دارد. كَ ٌیاز ىتؼـ ةَ ارزیاةی ك

ُػاي ىضػیطداٌٍػغ. در ُا ك ىكکلات ىػیةَ دقّاري ایؼ قؼایط زٌغگی ةا جّزَاصحياؿ ىّفلیث ةالا در ىغرؿَ ك ؿ

 ي ىغرؿػَ ك ىضػیط زٌػغگی ُػاا جّزَ ةَ ىكکلات ك ىـائم ك ؿعحیةةالا اىّزقی داٌف آىّزاف داراي جاب آكري 

جضنػیم ةػا آىػّزاف در زىػاف  داٌف (.1390؛ ةَ ٌلػم از اةّانلاؿػيی 2004  3)كارةؼا ك پادیلا ؾيهکؼد ىّفلی دارٌغ

ایسػاد ىٍسؼ ةػَ جّاٌغ  قٌّغ كَ ىی ؿاز ازحياؾی ك آىّزقی در كلاس  ظاٌَ ك ازحياع ىّازَ ىی ُاي ىكکم ىّكؿیث

جّاٌػغ درایػً  ىی نػػا ىؤنفػَ جػاب آكريىكکلاجی ایساد كٍػغ. ٌیؽ قّد ك در زٌغگی آیٍغق آٌاف  ىكکلاجی ةؼاي آٌِا

ؿػاز ك  ُػاي فكػارزا  ىكکم ةػا كزػّد كػؼار گػؼفحً در ىّكؿیثآىػّزاف  ُا ةا جأدیؼگػاري ةؼ ؾيهکػؼد داٌف ىّكؿیث

ٌیػؽ ىٍسؼ ةَ ىّفلیث گؼدد. در ایً ىیاف ةالا ةّدف دك ىؤنفَ ُّش ىؿٍّي ك اظلاكی در داٌف آىّزاف  جِغیغكٍٍغق

  گؼدد.ك جضيم در آٌِا ىیافؽایف ىلاىث جاب آكري ىٍسؼ ةَ  ريً جأدیؼ گػاري ةؼ

ةػَ ؾٍػّاف ؾّاىػم  ُّش ىؿٍّي ك اظلاكی داٌػف آىػّزاف ةاركاٌكٍاظحی ي ةؼرؿی ك ككف ركاةط ةیً جاب آكر

آىیؽ از اُيیػث ظامػی ةؼظػّردار  ىعػاظؼق ُاي ىّكؿیث پیف ةیٍی آٌاف در جّافدر ؾيهکؼد فؼد ك جؿییً قٍاظحی 

ُػاي ةػَ راُتؼد داٌف آىّزافجأدیؼگػار ةؼ جاب آكري  ركاٌكٍاظحیُاي ك ىؤنفَ ؾّاىمك قٍاؿایی  اظثةا قٍاؿث ك 

اركیی ىذتػث ك كارآىػغ ةػا یػزِػث ركلازـ  ُػاي ىِارتزش ّب ك ةضؼاٌػی ك ارائػَ آىػّكاةم ازؼا در قؼایط ٌػاىعه

پایَ ك ىتٍػاي ُػّش   ىؿٍّیث ك اظلاؽ دك ؿازق ي ىسؼا از ُو ٌیـحٍغ .كؿیحِاي جٍیغگی زا در آٌاف دؿث یاةیوّى

درؿث از ایً اؾحلادات  جّاٌایی اظلاكی نٍغاٌی اظلاكی  اؾحلادات دیٍی ك ةاكرُاي ىػُتی اؿث ك فؼد ةغكف درؾ 

جّاٌٍػغ ٌلػف ؾّاىم ىؿٍّي ك اظلاكی ىػی (.1394    ىیؼدریکٌّغي ك اصيغي)ارقاد صـیٍی آكرد را ةَ دؿث ٌيی

ُػاي در در ایؼاف پوكُف ُا ك ىكکلات داقحَ ةاقٍغ. ىِيی در افؽایف جّاٌيٍغي ك ىلاكىث افؼاد در ىلاةم ؿعحی

ُػایی اىا پوكُف ؛آكري اٌساـ قغق اؿثجاب كاظلاكی جاب آكري ك ارجتاط ٌلف ُّش ك ىؿٍّي ارجتاط ٌلف ُّش 

آكري در داٌػف آىػّزاف ةپػؼدازد  یافػث ٌكػغ. كَ ةؼرؿی ارجتاط ؾّاىم ىؿٍّي ك اظلاكی ةَ مّرت ُيؽىاف ةا جاب

آٌِػا  يك ُػّش ىؿٍػّ كػیُػّش اظلادر راةعَ ةػا  داٌف آىّزاف آكريجاب یرك ةا ُغؼ ةؼرؿ ًیىعانؿَ صارؼ از ا

 پؼدازد.ىی يجاب آكر يُاكٍٍغق یٍیة فیةَ ؾٍّاف پ يك ُّش ىؿٍّ ُّش اظلاكیىعانؿَ اٌساـ قغ ك ةَ 

 

 پصوهػروغ  .1-1

زاىؿػَ آىػاري پػوكُف قػاىم . ةاقغظؼح پوكُف در جضلیق صارؼ غیؼآزىایكی  جّمیفی ك از ٌّع ُيتـحگی ىی

اي قِؼؿحاف ةِكِؼ ةّد. از ایػً زاىؿػَ  ٌيٌّػَ 1399 -1398  آىّزاف دظحؼ قاغم ةَ جضنیم در ؿاؿكهیَ داٌف

 اي اٌحعاب قغٌغ. اي جنادفی نٍغ ىؼصهَ  ةَ ركش ظّقَدظحؼ آىّزافٌفؼ از داٌف 80قاىم 

 

                                                             
1- Hauser and Allen 

2- Khademi, Ghasemian, & Hassanzadeh 
3- Cabrera & Padilla 
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 پصوهػ اتسار. 2-1

ىَ پؼؿكػٍا(. 2011  1)نٍیک ك كیمجغكیً قغق اؿث  2005 ؿاؿ در كیم ك نٍیک جّؿط اظلاكی ُّشىَ پؼؿكٍا

نیکػؼت اؿػحفادق گؼدیػغق اؿػث.  اي گؽیٍػَؿؤاؿ اؿث ك ةؼاي ظؼاصػی آف از ظیػف پػٍر  40 داراي اظلاكی ُّش

ؾاىم ؾيم كؼدف ىتحٍی ةؼ امّؿ راؿحگّیی  اؿحلاىث ك پافكاري  10را ةا  اظلاكیُيچٍیً ایً پؼؿكٍاىَ  ُّش 

قکـػحِا  كتػّؿ ةػؼاي جنػيیيات قعنػی  اكػؼار ةػَ اقػحتاُات ك  پػیؼي ىـػئّنیثةؼاي صق  پایتٍغي ةَ ؾِغ  

ةَ دیگؼاف  جّاٌایی ةعكف اقحتاُات ظّد  جّاٌػایی در  ظّدزّشىـئّنیث ةؼاي ظغىث ةَ دیگؼاف  اُيیث دادف 

 1390كٍػغ. ایػً پؼؿكػٍاىَ در ایػؼاف جّؿػط آراؿػحَ ك ُيکػاراف در ؿػاؿ ةعكف اقحتاُات دیگؼاف جتییً ىی

 ُيػۀةاقغ كَ ىی 86/0ب ُيتـحگی آنفاي كؼكٌتاخ ٍُساریاةی قغق اؿث. پایایی ایً پؼؿكٍاىَ ةا اؿحفادق از رؼی

ك ركایػی مػّري ك = r 94/0ةؼظّردار اؿث. ایً پؼؿكٍاىَ ةا  ةالاییاؿث در ٌحیسَ از پایایی  7/0 ةالاي  ُاقاظل

)آراؿحَ  ؾؽیؽي قػياىی  ُاي آف جّؿط ىحعنناف ىّرد جأییغ كؼار گؼفحَ اؿثىضحّایی ك ُياٍُگی دركٌی ىؤنفَ

 ةَ دؿث آىغ. 86/0آنفاي كؼكٌتاخ  در پوكُف صارؼ رؼیب(. 1389ك زؿفؼي راد  

 

 معنوی مه هوغپرظؽنا . 1-2-1

ایػً . پّر ؿػاظحَ ك ٍُساریػاةی قػغق اؿػث ىؿٍّي ك صـیٍی قاق جّؿط 1389 ؿاؿ در ىؿٍّي ُّشىَ پؼؿكٍا

جٍؼػیو قػغق اؿػث.  (ىعػانفو كػاىلاًىّافلو جػا  كاىلاًاز )نیکؼت  ايگؽیٍَ 5ؿؤاؿ ةا ىلیاس  35پؼؿكٍاىَ داراي 

كٍػغ.   ظّدآگػاُی ك ررػایث ةػاظً جتیػیً ىػیىغاري اظلاؽؾاىم  3ىؿٍّي را ةا  ُيچٍیً ایً پؼؿكٍاىَ  ُّش

رؼیب پایایی ك ُيـاٌی دركٌی ىلیاس ُّش ىؿٍّي ةا اؿحفادق از آنفاي كؼكٌتاخ ىضاؿتَ قػغق ك رػؼیب پایػایی 

ك كفایػث  2ا ةؼاي جضهیم ؾاىهی  اةحغا از آزىػّف ةارجهػثُةَ دؿث آىغق اؿث. ةؼاي ةؼرؿی ىٍاؿب ةّدف دادق 85/0

 ىٍاؿػتی كاةهیػث از پػوكُف ٌػٌَيّ دُػغ ىیاؿث كَ ٌكاف  KMO 82/0 ىلغاراؿحفادق قغق اؿث.  3صسو ٌيٌَّ

 84/0در ایً پوكُف رؼیب آنفاي كؼكٌتػاخ پؼؿكػٍاىَ  (.1389)قاق صـیٍی   ةؼظّردار اؿث ؾاىهی جضهیم ةؼاي

 ةَ دؿث آىغ.

 

 (2003) 4ممیاض تاب آوری کانر و دیویذظون . 2-2-1

جضيػم ؾاظفػَ فػؼدي   قایـحگیك قاىم  ةؼگؼفحَایً ىلیاس ؿٍسف اةؿاد گٌّاگّف جاب آكري ركاٌكٍاظحی را در 

ُػاي اؿػث. ىػادق جػأدیؼات ىؿٍػّي  كٍحػؼؿ  اؾحيػاد ةػَ غؼایػؽ فػؼدي  پػیؼش ىذتث جغییؼ ك ركاةط ایيً  ىٍفی

  ٌادرؿػث  درؿػػث  گػاُی درؿػػث  ُيیكػَ درؿػػث( ٌادرؿػػث كػاىلاًیکػػؼت )اي ندرزػَ 5پؼؿكػٍاىَ ةػػَ ركش 

قغٌغ. ةا ركش جضهیم ؾاىهی ك ركایی ُيگؼا ك كاگؼا ركایػی پؼؿكػٍاىَ ك اؾحتػار آف ةػا ركش ةازآزىػایی  يگػار ٌيؼق

رػؼیب آنفػاي گػؽارش قػغق اؿػث.  73/0( ةؼاةؼ 2003ىضاؿتَ ك رؼیب آنفاي كؼكٌتاخ جّؿط كاٌؼ ك دیّیغؿّف )

 ةَ دؿث آىغ. 84/0ٌتاخ ایً پؼؿكٍاىَ در پوكُف صارؼ كؼك

ىػّرد ىعانؿػَ  يك اؿػحٍتاظی ةػا جّزػَ ةػَ ىحغیؼُػا ُا از آىار جّمػیفیةؼاي جّمیف ك جتییً ك جضهیم دادق

 اؿحفادق قغق اؿث. 23ٌـعَ  spssافؽار  ٌؼـ قّد. ةؼاي اٌساـ جياـ ىؼاصم ىضاؿتاجی فّؽ ازاؿحفادق ىی

 

                                                             
1 - Lennick & Kiel 

2 - Bartlett’s test 
3 - Kaiser Mayer Olkin 
4 - Conner – Davidson Resilience Scale 
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 یافته های پصوهػ. 2
  پوكُف ىّرد ةؼرؿی كؼار گؼفػثىحغیؼُاي ىٍؼّر ةؼرؿی اظلاؾات جّمیفی ىحغیؼُا  ىیاٌگیً ك اٌضؼاؼ ىؿیار  َة

 دُغ. ٌغارد ىحغیؼُاي پوكُف را ٌكاف ىیىیاٌگیً ك اٌضؼاؼ اؿحا 1زغكؿ 

 و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه در تحمیكمیانگین . 1جذول 

 حغیؼُاي ىّرد ىعانؿَى                             

 ُّش ىؿٍّي جاب آكري ُّش اظلاكی 

 9875/1 4250/3 6250/2 ىیاٌگیً

 15589/1 15589/1 99842/0 اٌضؼاؼ ىؿیار

 

ك ىیػاٌگیً جػاب  6250/2 داٌف آىّزاف ةؼاةؼ ُّش اظلاكی دُغ ىیاٌگیً ٌيؼاتیُياف ظّر كَ زغكؿ ةالا ٌكاف ى

يچٍیً  پػیف از اٌسػاـ جضهیػم رگؼؿػیّف  ُ ةاقغ.ىی 9875/1ّي ةؼاةؼ ك ىیاٌگیً ُّش ىؿٍ 4250/3آكري ةؼاةؼ 

ىاجؼیؾ ُيتـحگی ةؼرؿی قغ. ٌحایر ىؼةّط ةَ ایػً جضهیػم در  ركاةط ُيتـحگی ةیً ىحغیؼُاي پوكُف از ظؼیق

 .ارائَ قغق اؿث 2 زغكؿ

 توصیفی متغیرهای پصوهػ های مؽخصه. 2 جذول

 جاب آكري ىحغیؼُا
ُػػػػػػػّش 

 اظلاكی

 ُّش ىؿٍّي 

 326/0** 516/0** 199/0 جاب آكري

 055/0 039/0 228/0* ىؿٍّيُّش 

 240/0* -035/0 091/0 اظلاكیُّش 

+P<0/05 +P<0/01 N=80 
 

 راةعَ ىذتث ىؿٍػادار كزػّد دارد ىؿٍّيجاب آكري ك ُّش دُغ ةیً ٌكاف ىی2 قغق در زغكؿ  ارائَاظلاؾات 

(01/0<P ۶۱۶/0;r ) ىذتث ك ىؿٍی ةّدق اؿث  ظلاكیاراةعَ ىیاف جاب آكري ك ُّش(01/0<P  ۶۶۶/0;r)  ًایػ

 .اؿث ركاةط  زىیٍَ را ةؼاي اٌساـ جضهیهِاي رگؼؿیٌّی فؼاُو آكردق

از جضهیم رگؼؿیّف گاـ ةَ گػاـ اؿػحفادق قػغق  ب آكري ةؼ اؿاس ىحغیؼُاي پیف ةیً ةَ ىٍؼّر پیف ةیٍی جا

 ٌكاف دادق قغق اؿث. 4ك  3اؿث كَ ٌحایر در زغاكؿ قيارق 
 

 . خلاصه نتایج مذل رگرظیون گام ته گام3جذول 

 

ىسيػػػػػػّع   ىغؿ

 ىسػكرات

R R
2

ىیػػػػػاٌگیً  

 ىسػكرات

F ىؿٍی داري 

 گاـ اكؿ

ُػػػّش 

 ىؿٍّي

 رگؼؿیّف

 ظعا

 كم

41/71108 

43/21271 

84/29501 

 

47/0 

 

22/0 

41/71108 

77/185 

 

08/38 

 

00/0 

 گاـ دكـ

ُػػػّش 

 رگؼؿیّف

 ظعا

21/7888 

61/22424 

 

50/0 

 

25/0 

61/38887 

18/179 

 

12/21 

 

00/0 
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 84/29501 كم اظلاكی

 

 . نتایج ضرایة رگرظیون4جذول 

ظعػػػػػاي  B     ىحغیؼ   

 ىؿیار

 Beta T ىؿٍی داري 

 ىلغار داةث

 ىؿٍّيُّش 

 اظلاكیُّش 

91/6 

30/0 

19/0 

01/7 

08/0 

09/0 

 - 

37/0 

19/0 

97/0 

25/4 

04/2 

 

00/0 

ُيتـحگی ةالا ك ىؿٍی داري ةػا  ىؿٍّيؿیّف گاـ ةَ گاـ ٌكاف داد كَ ُّش رگؼ ٌحایر. 3ةا جّزَ ةَ زغكؿ قيارق 

در  قّد.كارد ىؿادنَ ىی اظلاكیجاب آكري دارد ك در ىؼصهَ اكؿ كارد ىغؿ ىی قّد. ُيچٍیً در ىؼصهَ دكـ ُّش 

ف آكري داٌػف آىػّزاف را پػیدرمغ از كاریاٌؾ ىحغیؼ ىلاؾ یؿٍػی جػاب  25ُّش ىؿٍّي ك ُّش اظلاكی  ایثٌِ

ىحغیؼ ُّش ىؿٍّي ك ُّش اظلاكی ةػَ جؼجیػب  ٌكاف ىی دُغ رؼیب جأدیؼ 4كٍغ. ُيچٍیً ٌحایر زغكؿ ةیٍی ىی

37/0;B  19/0ك;B جّاٌٍغ ةَ مػّرت ىذتػث ك ىؿٍػی داري جػاب آكري داٌػف آىػّزاف را اؿث ك ایً دك ىحغیؼ ىی

 پیف ةیٍی كٍٍغ.

 

 تحث و نتیجه گیری. 3

آىػّزاف ةػّد. ی داٌفقٍاظح ركافةا جاب آكري  ي ُّش ىؿٍّي ك ُّش اظلاكیراةعَُغؼ از پوكُف صارؼ ةؼرؿی 

ٌحایر ٌكاف داد كَ ةیً ُّش ىؿٍّي ك ُّش اظلاكی ةا جاب آكري داٌف آىّزاف ارجتاط ىذتث ك ىؿٍی داري كزػّد 

ردار ةػا جيػاـ جاب آكري در ةؼاةؼ اؿحؼس زٌاف ةا( كَ ٌكاف داد 1392كّلائی ك ُيکاراف )دارد. ایً یافحَ ةا پوكُف 

ىّؿّي ظّرقیغي ك پوكُف ُيچٍیً ةا ٌحایر ُيـّ ةّدق اؿث.   دارد داريُاي ُّش ىؿٍّي ارجتاط ىؿٍیىؤنفَ

جػاب آكري  دؼ ةػؼؤُػاي ىػنفػَؤىؿٍّیث ةَ ؾٍّاف یکػی ازىُيـّ ةّدق اؿث كَ ٌكاف دادٌغ ٌیؽ  (1394زازؼىی )

  (2013  حػاؿیآك-ؼیػكاكؼ ك لاٌگي(  )2010ؼادؿکی )كنف ك ةاؿث. ُيچٍیً ٌحایر پوكُف ةا یافحَ ُاي ىعانؿات 

ٌیؽ ُيـّ ةّدق اؿث كَ اقارق ةػَ راةعػَ ىذتػث ك ىؿٍػی (  2017یؾ  ك ىؽكن ًی  ُّنگّؼیؽنيایك( ك )2014)گهً  

دریافحٍػغ ُػّش ىؿٍػّي  ظّد ُايدر پوكُف( 2010)كنف ك ةؼادؿکی  دار ىیاف ُّش ىؿٍّي ك جاب آكري دارد.

دُغ ك زىیٍػَ را ةػؼاي رؿػیغف ي اؿث كَ ةَ افؼاد اىکاف دؿحیاةی ةَ داٌف ك فِو ةیكحؼ را ىیاجّاٌایی جسؼةَ قغق

كٍغ ك افؽایف ىلاكىث در ىلاةم جٍیغگی  ىّزػب ظّدآگػاُی ك ةیػٍف ؾيیػق فػؼد ةَ كياؿ در زٌغگی فؼاُو ىی

كَ  گفث زىاٌی جّاف ىی ُيچٍیً در ىّرد ةؿغ دیگؼ ُّش ىؿٍّيگؼدد. دار ٌيّدف آف ىی ٌـتث ةَ زٌغگی ك ُغؼ

ارزقيٍغي ك ُغفيٍغي ةغاٌغ  افکار ك اؾياؿ ظػّد را كٍحػؼؿ كٍػغ ك ؿػؿی  ةااصـاسك ُيؼاق  ةاىؿٍافؼد زٌغگی را 

یاةغ. افؼادي كػَ داراي ُػغؼ در زٌػغگی ظػّد آكري در فؼد افؽایف ىیةؼاي ةِتّد ك جکاىم ظّد داقحَ ةاقغ  جاب

زا ك زىاٌی كػَ داراي ىكػکم ُـػحٍغ اٌؿعػاؼ ٍغ در قؼایط اؿحؼسجّاٌىی  كٍٍغُـحٍغ ك اصـاس ارزقيٍغي ىی

 دٍُغ. ةیكحؼي از ظّد ٌكاف دادق ك ىلاكىث ةیكحؼي در ایً قؼایط از ظّد ٌكاف 

-ُـػحٍغ  اٌؿعػاؼ افؼادي كَ داراي ُػّش ىؿٍّي ةالاییجّاف گفث ُاي پوكُف ىیدر جتییً یافحَُيچٍیً 
ةػَ ارٌغ  جّاٌایی ركیاركیی ةا ىكکلات ك نیؼق قػغف ةػؼ آٌِػا را دارٌػغ. د ةیكحؼيُكػیاري ٌـتث ةَ ظّد پػیؼٌغ  

)اىػاىی  ىّنػّي ك كلاٌحػؼي    ىلاكىث دارٌغ ُاي ىؿيّؿ زاىؿػَُا ك ؿٍثدر ةؼاةؼ قیّقٌغارٌغ ك كاةـحگی  دیگؼاف

-ف ىػی  ىؿٍایی كَ ةَ ظّد ك زِاف اظػؼافةالاجؼي ةاقغنٍاٌچَ فؼد داراي ؿعش ُّش ىؿٍّي (. ُيچٍیً 1393
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حؼي را از آكري ةیكػ كٍػغ ك جػابةٍاةؼایً ؿعحیِا را جضيم ىی  ـ ةا اصـاس ارزقيٍغي ك ُغفيٍغي اؿثأدُغ جّ

 (.1393دُغ )مغیلی ارفؿی  یؽدظّاؿحی ك ٌادي راكٌغي  ىیظّد ٌكاف 

ق ك ىکهػی ي اٌناري قِیغي  جات  ةػغري زادُادر راةعَ ةا ارجتاط ُّش اظلاكی ك جاب آكري ٌیؽ ٌحایر ةا یافحَ

( ُيـّ ةّدق اؿث كَ در پوكُف ظّد ٌكاف دادٌغ افؼادي كَ ٌيؼق ُّش اظلاكی ةالایی دارٌغ از جاب آكري 1397)

ُيتـػحگی ( ُيـّ ةػّدق اؿػث كػَ ٌكػاف داد 2013ةالایی ٌیؽ ةؼظّردارٌغ. ُيچیً ةا پوكُف ىلغس ك ظانلی )

ُػاي ىعانؿػات ُيچٍػیً ُيـػّ ةػا یافحػَ . ؿثدار ةّدق اىذتث ك ىؿٍی ُّش اظلاكی ةا جضيم ؿعحی ك ٌاراصحی

کَ  اقػارق ةػَ راةعػَ ةػّدق اؿػح (1395قػاكؼي ك ىؼزیػَ )( ك  1394ٌؼیياٌی ك غفاري )(  2013ىلغس ك ظانلی )

 ىذتث ك ىؿٍی دار ىیاف ُّش اظلاكی ك جاب آكري دارد.

ُػّش ( 2011)یػم جّاف نٍیً اؿحغلاؿ كؼد كػَ ةػؼ اؿػاس ٌؼؼیػَ نیٍػک ككُاي پوكُف ىییافحَ جتییً در

قػيّؿ ةكػؼي از امّؿ زِافاظلاكی ةَ ىؿٍاي ػؼفیث ذًُ افؼاد زِث جؿییً ایً ٌکحَ ىِو اؿث كَ نگٌَّ ةایغ 

ةغیً ىؿٍا كَ ُّش اظلاكی ةا ةِتّد ركاةػط  درؾ ىحلاةػم  ُا در زٌغگی اؿحفادق كؼد.  اُغاؼ ك فؿانیثُا ارزش در

درؿث  ُاي گیؼي جنيیوك ىٍسؼ ةَ اجعاذ  قّدىی پؼاؿحؼسیط كاُف جضادُا در ىض درٌحیسَ كةَ ةِتّد ؾيهکؼد 

پػّر ك  )ىعحػاريقػّد قػٍاظحی ىػی ارزیػاةی كحيػاؾی   صيایػث ازُاي صم ىـانَةا ىّكؿیث از قیّق ك ىحٍاؿب

ؾٍّاف یکی از كهیغُاي ىّفلیث یػادگیؼي ركاٌكٍاؿاف ك كارقٍاؿاف آىّزقی  ُّش اظلاكی را ةَ .(1388ؿیادت  

)ٌؼیيػاٌی ك غفػاري   داٌٍغ. ُّش اظلاكی ػؼفیث ك جّاٌایی درؾ ىـائم ظػّب از ىـػائم ةػغ اؿػثدر ىغارس ىی

( كَ ایً اىؼ ةػؼ افػؽایف جػاب 2011  اظلاكی قاىم جؼكیتی از داٌف  جيایم ك ارادق اؿث )اكؿتّرف(. ُّش 1394

از ظلاؼ  داقحً اؾحلػادات  اظلاكػی ةػَ ىؿٍػی ػؼفیػث ك جّاٌػایی درؾ درؿث ُّش ؾتارجی ةَدیؼ دارد. أآكري ج

جّاٌػغ اظلاكی كّي ك ؾيم ةَ آٌِا ك رفحػار در زِػث مػضیش ك درؿث اؿث كَ كارةؼد آٌِا در زٌغگی ركزىػؼق ىػی

ةَ كیوق ٌلف آف در افػؽایف جضيػم ك جػّاف ظّیكػحً داري جاكیػػغ قػػغق د ةاؾخ افؽایف اٌعتاؽ پػیؼي فؼد قّ

 (.1394)ٌؼیياٌی ك غفاري   اؿػث

ٌیػؽ  جّاٌٍغ ةؼ ُو جأدیؼ ةگػارٌػغك ایٍکَ نگٌَّ ایً ىحغیؼُا ىی راةعػَ ُػّش ىؿٍّي ك ُّش اظلاكی در زىیٍَ

جّاف گفث كَ در ُّش ىؿٍّي ةؼ ةؿغ ىؿٍّي ك ركصاٌی فػؼد ك در ُػّش اظلاكػی ةػؼ كیوگیِػا ك ظنّمػیات ك ىی

اف ىؿٍّیػػث ركصػػی اك ؿؼنكػػيَ قػّد. ةػَ ؾتػارت دیگؼ  اظلاؽ یک فؼد از ىیػػؽرفحار اظلاكی فؼد جأكیػغ ىػی

اي از ُػّش ىؿٍػػّي قػاىم درزِػاي از ةهػّغ ُیسػاٌی  ةهػّغ اظلاكػی د ك ةهّغ ىؿٍّي ةػَ ؾٍػّاف زهػّقگیؼىی

از آٌسا كَ دیً ك ىػُب ةؼ اُيیث جّزػَ  (.1392)كؼةاٌی زادق   قّدرفحار اظلاكی ىضـّب ىی  ك ()ركصیَ اظلاكی

َ: ؾغانث  مغاكث ك ٌّؾغكؿحی جأكیغ دارد ك از ظؼفی ایً ىفاُیو اؿاؿاً كػیفػۀ ةَ ىـائم اٌـاٌی ك ارزقی  از زيه

)رفیؿػی   جػّاف یافػثؿازٌغ  ةیً ىضاىیً دیً ك اظلاؽ ىكحؼكات زیادي را ىیاظلاكی ىا را در ازحياع ٌيایاف ىی

 (.1397ظؼؿٍغي ك ؾتاؿی  

جّاٌػغ ٌلػف ىِيػی در كٍٍغ كَ ىػیقعل را ىسِؽ ةَ ایياف ك ارزش ك ىؿٍا ىی ُّش ىؿٍّي ك ُّش اظلاكی

ُا ةَ ؾٍّاف ىٍتػؽ كػّي در آٌِػا جّاٌغ در ةؼاةؼ ىكکلات ك ؿعحیافؽایف جاب آكري داٌف آىّزاف داقحَ ةاقغ ك ىی

جّاٌػایی  اب آكري در داٌػف آىػّزاف ةػَ ؾٍػّافث آىغق از پوكُف ك ٌلف ىِو جػؾيم كٍغ. ةاجّزَ ةَ ٌحایر ةَ دؿ

قػّد ةػا جأكیػغ ةػؼ اةؿػاد دیٍػغاري ك پیكٍِاد ىػی پػیؼ ةَ فكارُاي زٌغگی ط اٌؿعاؼىلاةهَ ةا قؼایط دقّار ك پاؿ

  .فؼاُو قّد جاب آكري داٌف آىّزافىؿٍّیث ك اظلاؽ  زىیٍَ ةؼاي ارجلاي 

 

 

 



 37               ك... ؼیا رىضاف زادقد/  ... ؼناختی روان آوری تاب تا اخلالی هوغ و معنوی هوغ ۀراتط تررظی

 مناتع
ث جضنیهی آىّزاف داراي پیكؼف (. ارجتاط جاب آكري  اؿحؼس ك ظّد كارآىغي ةا ررایث از زٌغگی در داٌف1390اةّانلاؿيی, ؾتاس. )

 .152 -131(: 3) 7 ،مطالعات روانؽناختی .ًةالا ك پایی

(. ُّش اظلاكی ك ؿاظث آزىّف اكنیػَ آف ةػؼ اؿػاس ىٍػاةؽ 1394ارقاد صـیٍی  ُادي؛ ىیؼدریکٌّغي  رصیو؛ اصيغي  ىضيغ ررا )

 .26 -7(: 3) 1  اظلام و پصوهؽهای روانؽناختیاؿلاىی. 

(. جضهیم ىـیؼ ادؼ ُّش ىؿٍّي ك ُّش اظلاكی ةؼ ظّدقػکّفایی ك ررػایث از 1393ِؼداد )اىاىی  زُؼا؛ ىّنّي  صـیً؛ كلاٌحؼي  ى

 .13-4(: 2) 15  دانػ و پصوهػ در روان ؼناظی کارتردیزٌغگی در ؿانيٍغاف قِؼ امفِاف  

ف ةیٍػی جػاب (. ٌلف ُّش اظلاكی ك ارزش ُاي صؼفَ اي در پػی1397اٌناري قِیغي  ىسحتی؛ ةغري زادق  افـاٌَ؛ ىهکی  ؿِیلا )

 .58 -48(: 3) 2  یافتهاكري پؼؿحاراف  

  راهثرد فرهنگ(. ةؼرؿی كرؿیث ُّش اظلاكی داٌكػسّیاف  1389آراؿحَ  صيیغررا؛ ؾؽیؽي قياىی  ىنعفی؛ زؿفؼي راد  ؾهی )

 .214-201(: 11ك  10)

اؿاس دیٍغاري ك ُّش اظلاكػی در  (. پیف ةیٍی ىـئّنیث پػیؼي كاركٍاف ةؼ1397رفیؿی  ىضـً؛ ظؼؿٍغي  اكتؼ؛ ؾتاؿی  متاح )

 .402 -381(: 3) 8 فرهنگ در دانؽگاه اظلامی،ُاي قِؼ ةیسار  داٌكگاق

ظوومین کنفورانط توین الیللوی      جاب آكري در داٌكسّیاف  راةعَ ُّش اظلاكی ةا ظّد(. 1395) قاكؼي  ىوگاف ك ىؼزیَ  افـاٌَ

 ةهّنـحاف. داٌكگاق ؿیـحاف ك  روانؽناظی، علوم ترتیتی و ظثک زنذگی

 (. ةؼرؿی ركائی ك پایایی پؼؿكٍاىَ ُّش ىؿٍّي  داٌكگاق آزاد كاصغ گؼىـار.1389. )1قاق صـیٍی  
(. پیف ةیٍػی ىیػؽاف جػاب آكري ةػؼ اؿػاس ُػّش ىؿٍػّي در 1393مغیلی ارفؿی  فؼیتؼز؛ یؽدظّاؿحی  ؾهی؛ ٌادي راكٌغي  ىؼیو )

 .353 -372(: 12) 4 داٌكسّیاف ك دیً پوكُاف  فؼٍُگ در داٌكگاق اؿلاىی 

 12-1( :2) 8  فنّاوری و علوم در اخلاق. آفؼیً جضّؿ رُتؼي ةا اظلاكی ك ىؿٍّي ُّش راةعَ(. 1392. )انَ كزَ  زادق  كؼةاٌی

ارجتػاط ُػّش ىؿٍػّي ةػا جػاب آكري در ةؼاةػؼ (. 1392؛ صیغري  ىضيّد )اةّانلاؿوكّلائیاف  آٌاُیحا؛ صیغري  مغیلَ؛ ظّش كٍف  

 .15-8(: 58) 16  مجله زنان مامایی و نازائی  یش ركش زایياف در ةیً زٌاف ةارداراؿحؼس ك جؼز

اةؿاد ُّش اظلاكی از دیغگاق داٌكيٍغاف ةػا كػؼآف كػؼیو ك ائيػَ  اي ىلایـَةؼرؿی  (.1388ىعحاري پّر  ىؼریَ ك ؿیادت  ؿیغؾهی )

 .97-. 118 (:3) 4  مطالعات اظلام و روان ؼناظی  انـلاـ ؾهیِوىؿنّىیً 

ةؼرؿی راةعَ جػاب آكري ك ُػّش ىؿٍػّي در داٌكػسّیاف داٌكػگاق آزاد (. 1394) ّؿّي ظّرقیغي  ؿیغق زُؼا ك زازؼىی  ىضيّدى

داٌكػگاق آزاد اؿػلاىی كاصػغ   علوم ترتیتی و ظوثک زنوذگی   دومین کنفرانط تین الیللی روانؽناظی، اؿلاىی كاصغ ةسٍّرد 

 ةسٍّرد.

كّدكػاف  یًزٌػغگی كانػغ كیفیث ك آكري جاب ةیٍیك ازحياؾی در پیف  اظلاكیُّش  ٌلف (.1394) ي  ىؼفؼىضيغ ك غفاری  ياٌیٌؼ

  .106-128 (:5)2  یادگیریها مجله ناتوانی. یؼيداراي ٌاجّاٌی یادگ
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