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گری نقش واسطه عاطفی خانواده و سرزندگی تحصیلی با توجه به رابطه جو

 ساختاری سازی معادله: مدلخودپنداره تحصیلی
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 3علی نجارپوریان

 22/17/0311تاریخ دریافت: 

 22/10/0011تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

پیژوهش از نیو   روشی بیود  سرزندگی تحصییلی در قابیب یید میدل عل ی نیتبی پژوهش حاضر هدف

آموزان دختر و پسر ابتدایی شهرسیتان همبستگی و معادلات ساختاری بود  جامعه آماری پژوهش را کلیۀ دانش

از راه  پسیر  031دختیر و  96)نفر  211دادند که تعداد شکیل ت 16-17فسا در استان فارس در سال تحصیلی 

 ، 0160هییل بیرن ) جوعاطفی خیانوادهها از مقیاس ای انتخاب شدند  برای جمع آوری دادهگیری خوشهنمونه

اسیتفاده   0310) چیاریزاده و حسینو سرزندگی تحصیلی دهقانی  2110خودپنداره تحصیلی چن و تامپسون )

ها از آمار توصیفی و ضریب همبستگی پیرسیون و آزمیون معیادلات سیاختاری تحلیل دادهشد  برای تجزیه و 

خانواده دارای تاثیر مثبت و معنیادار بیر خودپنیداره تحصییلی بیود و نشان داد، جو عاطفی  هایافتهاستفاده شد  

و عاطفی خیانواده بیا چنین جخودپنداره تحصیلی نیز دارای تاثیر مثبت و معنادار بر سرزندگی تحصیلی بود  هم

-گیری: به طور کلی مییدارای تاثیر معنادار بر سرزندگی تحصیلی بود  نتیجه واسطه گری خودپنداره تحصیلی
جیو عیاطفی خیانواده و آمیوزان لاز  اسیت بیه برای ارتقاء سیرزندگی تحصییلی دانیشتوان نتیجه گرفت که 

   نظری و پژوهشی مورد بحث قرار گرفته است  نتایج بر مبنای شواهدجه شود  وت آنان خودپنداره تحصیلی

 جو عاطفی خانواده، خودپنداره، سرزندگی تحصیلی های کلیدی:واژه
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 مقدمه

هیا و های مختلف، از مسیری پر فیراز و نشییب و سرشیار از فرصیتها و محیطزندگی انسان در موقعیت

 تا بر این اسیاس، دبرها بهره میتوانمندی ازها در برخورد با چابشانسان گذرد  های کوچد و بزرگ میچابش

هیا و نیازهیا چیابش شییدن، سییازگاری و کنارآمییدن بییاانتظارات، درگیر ،راهبردها را برای مدیریت موقعیت

 بیا انیوا  آمیوزان، دانیشنییز ی تحصیلیدر زندگی روزانه   0310چاری، زاده و حسیننماید )دهقانیهماهنگ 

 ها حقیقت پاییدار زنیدگی تحصییلی هسیتندو این شوندمی رهای خاص این دوره مواجهها، موانع و فشاچابش

کننید، ها موفق عمل میموانع و چابش در برخورد با این آموزاندانش برخی از   2107)ریکی، آبدریچ و افاری، 

هایی که توانمندی از   0313)مرادی و چراغی،  در این زمینه ناموفق هستند آموزاندیگری از دانش اما گروهی

)اکبیری بورنیگ و رحیمیی بورنیگ،  0سرزندگی تحصییلی نماید،کمد شایانی میآموزندگان  این زمینه بهدر 

های کلیدی روانشناسی مثبیت  ، به عنوان یکی از سازه2105؛ سوببرگ، هوپکینز، اوماندسون و هاواری، 0315

   0315)رحیمی و زارعی،  است  2نگر

هیای آموزان برای موفقیت در برخورد با موانیع و چیابشتوانایی دانش یه صیورتسیرزندگی تحصییلی ب

 چنییینهیم  و 2105)میارتین،  زندگی تحصیلی معمول هستند، تعرییف شیده اسییت تحصیلی کیه در مسییر

ی میداو  و عرصیه هیا و میوانعی کیه درسرزندگی تحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انوا  چیابش

؛ پیکیادو، 2102اسیبورن، -)پوتواین، کونورس، سییمز و داگیلاس شوند؛ اشاره دارداری تحصیلی، تجربه میج

مفهیو  سیرزندگی تحصییلی بیه وسییله میارتین و میارش بیه عنیوان روش بررسیی    2107پینتو و داسیلوا، 

ی جیاری زنیدگی رهده به وسییله دانیش آمیوزان در دوهای سازنده و مثبت برای انوا  موانع تجربه شواکنش

تحصیلی یا مدرسه از قبیل فشارهای امتحانات پرمخاطره، دریافت نمرات ضعیف و امثال آن مطرح شده اسیت 

 فشیارهای تحصییلی هیا وبا توجه به نقش سرزندگی تحصییلی در سیازگاری بیا چیابش   0310زاده، )دهقانی

پیشایندها  از اهمیت خاصی برخوردار است  این، شناسایی پیشایندهای آن  2105)کامرفورد، باتیسون و تورمی، 

و سطح مدرسه و  ، 0سطح روانی ،3در سه سطح مختلف مورد توجه قرار گرفته است: سطح خانواده و همسالان

آموزان هم متاثر توان بیان داشت که سرزندگی تحصیلی دانشدر واقع می   2112)مارتین و مارش،  5مشارکت

 و هم روابط موجود در محیط خانوادگی  از باورهای تحصیلی آنهاست 

                                                           
0 - Academic Buoyancy 
2 -Positive Psychology 
3 -Family, & Peer 
0 -Psychological 
5 -School And Engagement 
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سرزندگی در گا  اول متاثر از نگاه فرد به خویش و تصور از خود و احساس رضایت از این تصویر 

ها، احساسیات و دانیش میا دربیاره است  این تصویر که در قابب خودپنداره تعریف شده، شامل نگرش

هیای   ابعاد شناختی، ادراکی، عیاطفی و روییهتوانایی، مهارت و قابلیت پذیرش اجتماعی است که تما

ای از عقایید و باورهیای مثبیت و منفیی در خودپنداره شبکه   2115)گرادی،  گیردارزیابی را در بر می

از بحاظ نظری، خودپنداره ید سیسیتم    2107)بکدوراوا و رافلدر، مورد خود، پذیرش یا رد خود است 

ست که بیه ادرا  فیرد و ارزییابی یهنیی از عملکیرد روانیی، روانی چندبعدی، چندسطحی و پیچیده ا

    2107فو، تائو، تائو و یانانا، کند )کوئینگفیزیکی و اجتماعی خود و دیگران اشاره می

نامند که شامل سه موبفه زیر است: تصویر های شخص به خود را خودپنداره میبنابراین، مجموعه نگرش

کنیم هستیم اشاره دارد )خیواه بیر اسیاس واقعییت ن یعنی به آنچه فکر میخود، که به شیوه توصیف از خودما

کند که ما خویشتن باشد یا خلاف آن   عزت نفس، که به طور اساسی جنبه ارزشیابی دارد و به حدی اشاره می

و خود آرمانی، همیان چییزی اسیت کیه دوسیت  .پذیریم و ارزش دارد درباره آن فکر کنیمرا دوست داریم، می

  هیر چیه فاصیله  2121)باس و لارسن،  اریم باشیم و این ممکن است وسعت و درجات متفاوتی داشته باشدد

   0320زاده، حسینی و مرادی، کند )حسنبین تصویر خود و خود آرمانی زیادتر شود عزت نفس کاهش پیدا می

تصویر واقعی خویش ید تعادل  با توجه به آنچه بیان شد، آدمی مدا  در تلاش است بین این تصویر آرمانی و

هیای مختلیف در خیویش و هماهنگی و نزدیکی ایجاد کند و تنها راه آن نیز تلاش و موفقیت و رشد مهیارت

در واقع خودپنداره آموختنی است و این موضو  هم برای فرد و هم برای خانواده و کسانی کیه مسیئول است  

بدین صورت که، هیچ فیردی بیا    2102است )بئو و گیو،  پرورش او در کودکی هستند؛ دارای اهمیت فراوانی

کند و در عین حیال فراینیدی پوییا و آید؛ بلکه خودپنداره به تدریج ظهور و بروز پیدا میخودپنداره به دنیا نمی

دو خود آرمانی و خود واقعی را به هم نزدید سیازد و     چنانچه فرد نتواند2105، بی و یانگساختارمند است )

  در نتیجه هر چه فرد احساسات منفیی شودمیای زیاد بین این دو باشد، دچار استرس و اضطراب فاصله شاهد

  بیذا  2101، کلُمار، بیم، کانُر و مارتین) بیشتری را تجربه کند، از میزان سرزندگی کمتری برخوردار خواهد بود

شناختی و شخصی، باعث تعیین میزانی از  بینپیشتوان انتظار داشت که خودپنداره تحصیلی به عنوان ید می

خودپنیداره تحصییلی و مثبیت دهنیده رابطیه پیشین نیز نشیانهای چه نتایج پژوهشچنان گردد سرزندگی می

پور و عزیزیانی، قادریانی، کریمیان؛ 0315پور، الاسلامی و کریمیانشیخ) است آموزاندانش سرزندگی تحصیلی

   2101، و همکاران  لمار؛ ک0312ُ و زردی، نریمانی، رشیدی؛ 0315

گونه که مطرح شد، روابط و بیه وییژه روابیط خیانوادگی، سیطح دیگیری از از سوی دیگر، همان

آموز بیا در ادبیات پژوهشی خانواده نقش مهمی در تعامل دانشاست  تحصیلی پیشایندهای سرزندگی 

ای است که واده اوبین بافت و زمینهخان   2106مدرسه به خود اختصاص داده است )ویجا و همکاران، 
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هیای زنیدگی و اصیول اخلاقیی را کند و اصیول اساسیی زنیدگی، مهیارتآموز آن را تجربه میدانش

کنید و احسیاس امنییت   نخستین جایی است که فرد محبیت دریافیت میی 2101)هوآنگ،  آموزدمی

کنید  جیو عیاطفی خیانواده جربه مینماید  در واقع، کود  در ابتدا جو عاطفی خانواده را بمس و تمی

محبت، نوازش، تأیید کردن، تجربه های مشتر ، هدیه دادن، تشویق کردن، اعتماد و احسیاس شامل 

آورد )هییل بیرن، امنیتی است که کود  آنها را از طریق پدر، مادر و سایر افراد خانیه بیه دسیت میی

جمو  روابط و تعاملات عاطفی، مانند بیان   جو عاطفی خانواده را م2100) بوب و بِلچنین هم   0160

احساسات و علایق، نحوه ارتباط و طرز برخورد افراد با یکدیگر، که بین اعضیای یید خیانواده وجیود 

چنین در دسترس نبیودن و فقیدان کاهش در بعد عاطفی مانند مراقبت و همدارند تعریف نموده است  

بینیی دی را در دوره کودکی و نوجوانی به خوبی پیشتواند اختلالات رفتاری و تحصیلی زیامحبت می

طور روابط خصمانه، طرد و غفلت فرزندان توسیط    و همین2100؛ گراس، 2112کند )کانگر و کانگر، 

ای تواند پیامدهای ناگواری نظیر مشکلات عاطفی و رفتاری و استفاده از راهکارهای مقابلیهوابدین می

شارهای زندگی بیرای فرزنیدان بیه بیار آورد )میورفی، ویکرامیاراتنی و منفعلانه در برابر مشکلات و ف

-تری در محیط خانواده برخوردار باشید، مییبنابراین، هر چه که فرد از روابط مطلوب   2101وازیمن، 
رضایت و در نتیجه سرزندگی تحصیلی سطح تر و خودپنداره تحصیلی مطلوبتوان انتظار داشت که از 

رابطه جوعاطفی خیانواده و دهنده نشان پیشین نیزهای چه نتایج پژوهشچنانباشد  بالاتری برخوردار 

هیای نتیایج پیژوهش   0311حیاجبی و محققیی، است )فخاریان، یعقوبی، ضرغا سرزندگی تحصیلی 

زاده، بناوندی و عسکریسلطانیپذیری خانواده و سرزندگی تحصیلی )رابطه انعطافمشابه نیز حاکی از 

، رابطه ابگوهای  0317ارجمند و کاظمیان مقد ، ابطه جوعاطفی خانواده و اشتیاق تحصیلی )ر ، 0311

   0310زاده و حسینچاری، )دهقانیاست ارتباطی خانواده و سرزندگی تحصیلی 

مرور ادبیات پژوهش در خصوص رابطه جوعاطفی خیانواده و خودپنیداره تحصییلی نییز  چنینهم

پذیری خانواده بیا باورهیای رابطه ادرا  از جوعاطفی و انعطلافمانند  های مشابهدهنده پژوهشنشان

رابطیه ابگوهیای ارتبیاطی خیانواده و باورهیای  ، 0317پور و میردریکونید، خودکارآمدی )سبزیان، قد 

 ، رابطییه ابگوهییای ارتبییاطی خییانواده و خودپنییداره 0310زاده و حسییینچاری، خودکارآمییدی )دهقییانی

رابطه سلامت خانواده و سبد دببستگی بیا خودکارآمیدی   ،0310می و خوشبخت، آموزان )بهرادانش

دهید کیه   نشان می2101چنین نتایج پژوهش یوآ )هم است   0310جویان )اعتمادی و سعادت، دانش

در واقع  شود درگیری وابدین در خانه و ایجاد جوعاطفی نامطلوب باعث تضعیف خودپنداره فرزندان می



 00                                   مدارس پژوهش محور در آموزش و پرورش استان مازندرانشناسایی و رتبه بندی ابعاد 

های اجتماعی و ارتباط بیا محییط از جملیه عیواملی اسیت کیه ویژه وابدین، تعاملران بهبازخورد دیگ

چنانچه مرور بیشیتر پیشیینه    2107بکدوراوا و رافلدر، دهد )خودپنداره تحصیلی را تحت تاثیر قرار می

گی تواند در ارتباط بین متغیرهای خیانوادتجربی پژوهش حاکی از آن است که خودپنداره تحصیلی می

   0317محمدی و صابر، گری ایفا نماید )و تحصیلی نقش واسطه

نچه بیان شد، و با توجه به ارتبیاط نظیری و پژوهشیی متغیرهیا و همچنیین کمبیود آبا توجه به 

تحقیقات صورت گرفته در این زمینه، بررسی رابطه جو عاطفی خانواده با سرزندگی تحصیلی از طریق 

سی است  بنابراین، پژوهش حاضر در پی بررسیی ایین فرضییه اسیت: خودپنداره تحصیلی در خور برر

  مدل ای در ارتباط میان جو عاطفی خانواده و سرزندگی تحصیلی داردخودپنداره تحصیلی نقش واسطه

 آورده شده است   0مفهومی پژوهش نیز در شکل 

 

 
 مدل مفهومی پژوهش : 0شکل 

 

 روش پژوهش

یابی معیادلات سیاختاری که در آن با استفاده از روش میدلپژوهش حاضر از نو  همبستگی بود 

روابط بین متغیرهای مدل پیشنهادی تحلیل شد  در این مدل متغیر جو عاطفی خانواده به عنوان متغیر 

برونزاد، متغیر خودپنداره تحصیلی به عنوان متغیر واسطه و متغیر سرزندگی تحصیلی به عنیوان متغییر 

 رفته شده است  درونزاد نهایی در نظر گ
 

 شناسیروش

طیور تقریبیی )بیه آمیوزان دوره ابتیدایی شهرسیتان فسیاجامعه آماری پژوهش حاضر تما  دانش

مشیغول بیه  شیهردر میدارس ایین  0316-17در استان فارس بود که در سال تحصیلی  نفر  02111

نفیر  و پسیر  16آمیوزان دختیر )نفیر از دانش 211کنندگان این پژوهش شامل تحصیل بودند  شرکت

کلایین ای و بیر اسیاس نظیر گیری تصیادفی خوشیهنفر  دوره ابتدایی بودند که به روش نمونه 003)

انتخاب شدند  بدین صورت کیه  پژوهش هایهای ابزاربرابر تعداد گویه 5تا  5/2  و طبق معیار 2115)
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 2از هیر مدرسیه نییز مدرسه انتخیاب شید و  0از بین مدارس ابتدایی این منطقه، به صورت تصادفی 

کنندگان هیای منتخیب شیرکتآمیوزان کیلاسانتخاب شد و تمیا  دانیش کلاس به صورت تصادفی

نفر  مقطع ابتدایی بیا  61نفر  و ششم ) 001های پنجم )آموزان در پایهپژوهش را تشکیل دادند  دانش

بیرای  د  میلا  ورودبودنی 12/0و انحراف معییار  0/00سال و با میانگین سنی  02تا  01دامنه سنی 

آموز پاییه پینجم و ششیم دبسیتان بیودن، شرکت در پژوهش و تکمیل پرسشنامه عبارت بود از دانش

کننیدگانی کیه پرسشینامه آنیان نیاقص و آموز، رضایت معلم، رضایت وابدین  و شیرکترضایت دانش

 مخدوش بود از نمونه انتخاب شده کنار گذاشته شدند و وارد تحلیل نشدند  

 

 برای بررسی متغیرهای پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد ارهای پژوهش: ابز

که میزان مهرورزی در تعیاملات  مقیاساین    0160برن، )هیل 0مقیاس جو عاطفی خانواده

محبت، نیوازش، تأییید کیردن، ماده است که هشت بعد  06شامل  سنجد،فرزندی را می –پدر و مادر 

کنید  گییری مییرا انیدازه ن، تشویق کردن، اعتمیاد و احسیاس امنییتهای مشتر ، هدیه دادتجربه

  5) کاملاً موافقم  تا 0) کاملاً مخابفماز  ایپنج درجهکنندگان با استفاده از ید مقیاس بیکرت شرکت

مقییاس را حقیقیی،  پاییایی شود گذاری می  تما  سوالات به روش مستقیم نمرهدادندها پاسخ مادهبه 

بیه  22/1تا  53/1، برای هشت موبفه بین آبفای کرونباخ با روش  0320) شوشتریسویشکرکن و مو

مقیاس نییز از روش همبسیتگی بیین مقییاس بیا پرسشینامه میلا  برای تعیین روایی دست آوردند  

در پیژوهش درییانوش بیه دسیت آمدنید   77/1تیا  52/1ساخته استفاده کردند که ضرایب بین محقق

و روایی ابیزار نییز بیه روش تحلییل  22/1مقیاس به روش ضریب آبفای کرونباخ پایایی این   0316)

، df2χ ،11/1=GFI ،10/1=AGFI/=01/0)عییاملی تاییییدی مییورد بررسییی و تایییید قییرار گرفییت 

11/1=IFI ،12/1=CFI ،15/1=RMSEA  00/1و=PCLOSE    0312نیییا )در پییژوهش حیییدری  

همبستگی نمیره کلیی و روایی ابزار از طریق  12/1نباخ پایایی این مقیاس به روش ضریب آبفای کرو

ی آن مییورد بررسییی قییرار گرفییت و تمییا  ضییرایب در خییانواده بییا ابعییاد تشییکیل دهنییدهعییاطفیجییو

  روایی سیازه ایین ابیزار را 2106دینکلمن و باف )چنین در پژوهش معنادار بودند  هم  >10/1pسطح

در پیژوهش حاضیر رواییی  گیزارش نمودنید  20/1ن را نیز و پایایی آ گرفتمورد بررسی و تایید قرار 

برای هشیت  آبفای کرونباخمقیاس نیز با روش  اعتبار  شدتایید  تاییدی روش تحلیل عاملمقیاس به 

                                                           
0   Bi hill Burn's Family emotional atmosphere scale 
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 به دست آمد   21/1تا  61/1بعد بین 

ماده است  05مقیاس شامل این    2110چن و تامپسون، )یسن تحصیلی خودپندارهمقیاس 

، 01، 1، 0، 3 هیای ، خود آموزشیگاهی )میاده00و  03، 2، 5، 2، 0های خود عمومی )مادهکه سه بعد 

کند  تمرکز ایین مقییاس بیر گیری می  را اندازه05و  7، 6 های  و خود غیرآموزشگاهی )ماده02و  00

قیاس کنندگان با استفاده از مشرکتآموزان دوره ابتدایی و متوسطه اول است  دانش خودپندارهسنجش 

بیه  هیامادهتمیا   دادند ها پاسخ ماده  به 5) کاملاً موافقم  تا 0) کاملاً مخابفماز  ای بیکرتپنج درجه

چن و تامپسون به روش همسیانی ابزار در پژوهش یسناین روایی  شود گذاری میروش مستقیم نمره

س بود  و تحلییل عیاملی با نمره کل مقیا 22/1و  22/1، 75/1های سه بعُد مذکور درونی )همبستگی

 ،2X ،01/3=/df2X، 51/1=GFI ،21/1=CFI=02/760)تاییدی میورد بررسیی و تاییید قیرار گرفیت 

10/1=RMSEA   12/1، آبفیای کرونبیاخ بیا روش  2102) مقیاس توسط مرعشیان و خرمی پایایی 

از مقییاس اییی برای تعییین رو  0312) زاده، کارشکی و ناصریانبرای نمره کل به دست آمد  افشاری

مقیاس با روش  پایاییهمچنین   گرفت مورد تایید قرار آنروایی ند و روش تحلیل عاملی استفاده کرد

، 72/1، 02/1آموزشگاهی و نمره کل خود عمومی، خود آموزشگاهی، خود غیربرای بعد  آبفای کرونباخ

ژوهش میکیائلی، افیروز و   در پی 0312زاده، کارشکی و ناصیریان، شد )افشاریگزارش  72/1و  07/1

بیا روایی این ابزار از طریق محاسبه همبستگی آن با پرسشنامه عزت نفس کوپرنیید   0310قلیزاده )

 75/1در دامنیه و پایایی ابزار نیز به روش ضریب آبفای کرونباخ  به دست آمد 52/1ضریب همبستگی 

  روایی این ابیزار 0317آبادی )چنین در پژوهش بهادری خسروشاهی و مصرهم به دست آمد  22/1تا 

  دار بیودمعنیی >10/1p سیطحاز طریق همبستگی بین عوامل این ابزار با نمره کل آن بررسیی و در 

در پیژوهش   گزارش شد 21/1تا  72/1پایایی این مقیاس نیز به روش ضریب آبفای کرونباخ در دامنه 

 میورد تاییید قیرار آنرواییی کیه  آمید دستبه تاییدی روش تحلیل عاملیحاضر نیز روایی مقیاس از 

خیود عمیومی، خیود آموزشیگاهی، خیود بعید بیرای  آبفای کرونباخمقیاس نیز با روش  پایایی  گرفت

 به دست آمد   75/1و  30/1، 51/1، 53/1به ترتیب غیرآموزشگاهی و نمره کل 

دهقاانی زاده و (: 1931چاری )دهقانی زاده و حسین مقیاس سرزندگی تحصیلی

مقیاس سرزندگی تحصیلی میارتین و میارش    این پرسشنامه را با ابگوگیری از0310)چاری حسین

و درجیه موافقیت ییا  باشیدگویه میی 1دارای  گویه است، توسعه دادند  این ابزار 0  که دارای 2112)

نجد  سی)کیاملا  موافیق  میی 5 )کاملاً مخابف  تا 0ای از ی پنج درجهدهنده را در دامنهمخابفت پاسخ
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دهد که مبی ن مییزان نمره کلی برای او بدست می گویه، ید 1حاصل جمع نمرات هر فرد در مجمو  

خواهید بیود   05تیا  1نمره محتمل برای هر فرد بیین  سرزندگی تحصیلی او است  بدین ترتیب دامنه

و همسانی  روایی این پرسشنامه از روش تحلیل عاملی   برای احراز0310)چاری دهقانی زاده و حسین

گزارش کردند و پایایی این ابزار را بیا اسیتفاده از روش آبفیای  دورنی استفاده کرده و نتایج را مطلوب

ی دیگیر سیبزی و به دسیت آورنید  در پژوهشی 73/1و  21/1ضرایب  کرونباخ و بازآزمایی به ترتیب با

  نتایج تحلیل کردندده استفا یعامل از روش تحلیلنامه پرسشجهت بررسی روایی   0310فولادچنگ )

عامل را تأیید نمود  ملا  استخراج  های اصلی، با چرخش واریماکس وجود یدبه روش مؤبفه یعامل

اوبکین برابیر بیا  -مایر -مقدار شاخص کایزر بود 1عوامل شیب نمودار اسکری و ارزش ویژه بالاتر از 

گییری و که نشان از کفایت نمونیه   بودp< 0/0001) 50/733برابر با  ضریب کرویت بارتلتو  27/1

بود کیه  70/1تا  53/1بارهای عاملی این تد عامل بین چنین ها داشت  همماتریس همبستگی گویه

کرد  در این پژوهش، به منظور بررسیی پاییایی از تبیین میدرصد از واریانس را  07/00هم رفته  روی

حاکییت از پاییایی مطلیوب ایین پرسشینامه  22/1ضریب آبفا  که گردیدروش آبفای کرونباخ استفاده 

  0317)حسیینی و عباسییان مرادی، عابیپور، طریفییدر پژوهش    0310)سبزی و فولادچنگ،  داشت

، df2χ/=20/3)روایی این ابزار به روش تحلییل عیاملی تایییدی میورد بررسیی و تاییید قیرار گرفیت 

16/1=GFI ،12/1=AGFI ،15/1=CFI ،12/1=RMSEA   ین ابیزار نییز بیه روش ضیریب پایایی ا

در پژوهش حاضر نیز جهیت تعییین رواییی از روش تحلییل عیاملی  گزارش شد  26/1آبفای کرونباخ 

بیه  27/1تاییدی استفاده شد که روایی ابزار محرز گردید و پایایی ابزار نییز بیه روش آبفیای کرونبیاخ 

 دست آمد 

لی میان متغیرهیای پیژوهش از روش برای ارزیابی ارتباط عروش تجزیه و تحلیل داده ها: 

و برای بررسی نقش واسطه گری متغیر مییانجی از  AMOSمعادلات ساختاری با استفاده از نر  افزار 

  دستور بوت استراپ در نر  افزار ایموس استفاده شد 

 

 ها یافته

بیه منظیور قبل از بررسی فرضیه پژوهش، آمار توصیفی متغیرهای پژوهش بررسی شد  همچنین 

بررسی رابطۀ ساده بین متغیرهیای پیژوهش، همبسیتگی متغیرهیا محاسیبه گردیید و نشیان داد کیه 
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باشد  این رو امکان بررسی مدل فراهم میهمبستگی بین متغیرها در اغلب موارد معنادار هستند  از این

 نشان داده شده است   0نتایج در جدول 

 رهای پژوهشآمار توصیفی و ماتریس همبستگی بین متغی: 0جدول 

 M SD 0 2 3 0 5 متغیر 

     0 16/00 27/60 جو عاطفی خانواده 0

    0 36/1** 23/3 22/21 خود عمومی 2

   0 65/1** 36/1** 07/3 32/20 خود آموزشگاهی 3

0 
خیییییود غییییییر 

 آموزشگاهی
00/00 05/2 **30/1 **50/1 **01/1 0  

 0 -10/1 22/1** 35/1* 03/1* 3/0 0/30 سرزندگی تحصیلی 5

     10/1<P** 15/1<P* 
 

های برازش مدل محاسیبه گردیید کیه نتیایج ایین بتدا شاخصدر ا برای بررسی فرضیه پژوهش،

 نشان داده شده است   2تحلیل در جدول 
 

 های برازش مدل: شاخص2جدول 

 df2X P GFI AGFI IFI CFI RMSEA/ شاخص

 15/1 10/1 10/1 27/1 11/1 1110/1 02/0 قبل از اصلاح

 12/1 15/1 13/1 13/1 16/1 12/1 13/0 بعد از اصلاح

نشیان داده شیده  اصیلاحهای بعد از شاخصو هم  اصلاحهای قبل از در جدول بالا، هم شاخص

های مدل در ابتدا از برازش خوبی که برخی از شاخص دهدنشان می اصلاحهای قبل از است  شاخص

مدل بعید های مورد نیاز، مدل به برازش مطلوب رسید  شاخص برخوردار نبودند که با انجا  اصلاحات

  و X2/df=13/0دهد که مقادیر شاخص های برازندگی، شامل مجذور خی نسبی )از اصلاح نشان می

 ، شاخص نیکویی بیرازش تعیدیل GFI=16/1 ، شاخص نیکویی برازش )P=12/1با سطح معناداری )

 ، شییاخص برازنییدگی تطبیقییی IFI=13/1)  ، شییاخص برازنییدگی افزایشیییAGFI=13/1شییده )

(15/1=CFI( 12/1 ، و شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب=RMSEA  به دست آمدند   

ای در ارتباط مییان خودپنداره تحصیلی نقش واسطه"که در پاسخ به فرضیه پژوهش مبنی بر این

ند خودپنداره تحصیلی توانسیت نتایج پژوهش نشان داد "جو عاطفی خانواده و سرزندگی تحصیلی دارد
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گری در بین جو عاطفی خانواده و سرزندگی تحصیلی ایفا نمایید  نتیایج دقییق حاصیل از نقش واسطه

 آورده شده است   3و جدول  2فرضیه پژوهش در شکل 

 
 : مدل نهایی پژوهش2شکل 

  

 : اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای پژوهش3جدول 

 اثر کل یرمستقیماثر غ اثر مستقیم 

 β P β P β P مسیر

جییو عییاطفی خییانواده بییر خودپنییداره 

 تحصیلی 
05/1 112/1 - - 05/1 112/1 

جییو عییاطفی خییانواده بییر سییرزندگی 

 تحصیلی 
10/1- 22/1 07/1 110/1 06/1 15/1 

خودپنییداره تحصیییلی بییر سییرزندگی 

 تحصیلی 
32/1 112/1 - - 32/1 112/1 

نشان می دهند، جو عاطفی خیانواده دارای تیاثیر مثبیت و  3و جدول  2همانگونه که نتایج شکل 

  است اما تاثیر معناداری بر سیرزندگی تحصییلی P>121/1و =05/1معنادار بر خودپنداره تحصیلی )

  خودپنداره تحصیلی نیز دارای تیاثیر مثبیت و معنیادار بیر سیرزندگی نداشت  P<22/1و  =-10/1)

گری خودپنیداره   است  در نهایت، جو عاطفی خانواده از طریق واسطهP>200/1وβ =32/1حصیلی )ت

  اسیت و در واقیع P>110/1و β =07/1تحصیلی دارای تاثیر مثبت و معنیادار بیر سیرزندگی تحصییلی )

   ید گری در بین جو عاطفی خانواده و سرزندگی تحصیلی ایفا نماخودپنداره تحصیلی توانست نقش واسطه
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 گیریبحث و نتیجه

سرزندگی تحصیلی بر اساس جو عاطفی ی عل  تبیینگونه که بیان شد، هدف پژوهش حاضر همان

خودپنداره تحصیلی بود  نتایج نشان داد که خودپنداره تحصیلی تاثیری مثبیت و معنیادار بیر  خانواده و

ای پیشین در خصیوص رابطیه بیین هاین یافته با نتایج پژوهش آموزان دارد سرزندگی تحصیلی دانش

نریمیانی ؛ 0315قادریانی و همکاران، ؛ 0315پور، الاسلامی و کریمیانشیخاین دو متغیر همسو است )

توانید در نگاهی به ماهیت ایین دو متغییر مییچنین هم   2101لمار و همکاران، کُ؛ 0312و همکاران، 

  گشا باشد تبیین این یافته راه

ی، مهیارت و ها، احساسات و دانش ما درباره تواناینگرشخودپنداره   2121ن )از نظر باس و لارس

کند که شامل سه موبفه تصیویر خیود ییا خیود حقیقیی، خیود را بیان می نماقابلیت پذیرش اجتماعی

نفیس هر چه فاصله بین تصویر خود و خیود آرمیانی زییادتر شیود عیزت  و و عزت نفس است آرمانی

آگاهی به میزان فاصله بین این دو خود، حاصیل تجیارب    2121س و لارسن، باکند )کاهش پیدا می

، )اتکینسیون و همکیاراناست  از قبیل وابدین، دوستان و معلمان دیگر زندگی خویش و ارتباط با افراد

آن سیرزندگی  و متعاقیبِ تیریموز خودپنداره مطلیوبآبرای اینکه دانش این میان،در     0311/2101

و ارزییابی یهنیی از عملکیرد روانیی،  آمیوزدانیشادرا   داشته باشد، نیازمند آن است که بیه بالاتری

در زمینه تحصییلی نییز    2107فو و همکاران، فیزیکی و اجتماعی خود و دیگران توجه شود )کوئینگ

در موفقییت ییا شکسیت در زمینیه تکیابیف،  تصویر خود و خودآرمانیخودپنداره ماحصل مقایسه بین 

هیای تر و شکستآموز در زندگی تجارب منفیبذا هر چه دانشهای تحصیلی است  ایف و مسوبیتوظ

یابید و احسیاس عیزت بیشتری را تجربه کرده باشد، طبیعتا میزان فاصله بین این دو خود افزایش می

  0320 ،زاده و همکیاران)حسن گرددنماید و در نتیجه خودپنداره او دچار خدشه میتری مینفس پایین

آموز برای افزایش مجدد عزت نفیس حال دانشکه یکی از نتایج آن کاهش سرزندگی تحصیلی است  

های بیشتر در زمینه تحصیلی است و کم کردن فاصله بین این دو خود نیازمند تجارب مثبت و موفقیت

داره فیرد آسییب ای به خودپنها به اندازهکه این خود نیز نیازمند تلاشی مضاعف است  اما اگر شکست

رسانده باشند که فرد احسیاس کنید توانیایی لاز  موفقییت در آن زمینیه را نیدارد، مییزان عواطیف و 

)کُلمیار و  نماییدیابد و در نتیجه احساس سرزندگی تحصیلی کمتری مییهیجانات مثبت او کاهش می

تحصیلی برخیوردار باشید،  تری در زمینه  بذا هر چه فرد از خودپنداره بالاتر و مطلوب 2101همکاران، 

تر خواهد بود، در نتیجه رابطه مثبت این دو سیازه به احتمال بیشتری دارای سرزندگی بیشتر و مطلوب
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چنین با توجه به اینکه خودپنداره قابل ییادگیری و آمیوختنی اسیت )بئیو و گییو، هم  قابل قبول است

ی به فرزندان کمد شیود تیا خودپنیداره  ، در نتیجه لاز  است که برای ارتقاء سرزندگی تحصیل2102

 دهی نمایند تری را سازمانمطلوب

بین مثبت و معنادار خودپنداره تحصیلی از سوی دیگر، نتایج نشان داد که جو عاطفی خانواده پیش

که به طور مستقیم به بررسی رابطه این دو متغییر پرداختیه باشید  یاست  در اینجا نیز هر چند پژوهش

های مشابه پیشین در خصوص رابطه جوعاطفی خانواده و خودپنداره های پژوهشبا یافته یافت نشد اما

زاده ؛ دهقیانی0310مرادی و همکاران، ؛ 0317سبزیان و همکاران، ؛ 2101یوآ، )تحصیلی همسو است 

چنیین نگیاهی بیه هیم   0310؛ اعتمادی و سعادت، 0310؛ بهرامی و خوشبخت، 0310و حسینچاری، 

 گشا باشد تواند در تبیین این یافته راهدو متغیر می ماهیت این

جو عاطفی خانواده میزان مهرورزی موجود در تعاملات وابدین و فرزندان   0160برن )از نظر هیل

هیای مشیتر ، هدییه دادن، تأیید کردن، تجربیهچون محبت، نوازش، هایی هماست که شامل موبفه

هیایی کیه از جیو عیاطفی مطلیوبی فرزندان خیانوادهشود  یم تشویق کردن، اعتماد و احساس امنیت

شوند  این دسیته از وابیدین کنند و از طرف وابدین نوازش میبرخورداند محبت بیشتری را دریافت می

آورند  فرزنیدان به فرزندان خویش اعتماد کرده و جوی سرشار از احساس امنیت برای آنها به وجود می

با مشکلات اجتمیاعی کمتیر و قیدرت  ،کننددر خانه مهیا میو پذیرنده  گر  جوی عاطفی،وابدینی که 

این وابدین با قدردانی و اشاره به تیلاش    2115، و دیگران شوند )ایزرگیری بهتری مواجه میتصمیم

های کنند و آنها را به تلاش بیشتر در موقعیتسخت فرزندان خود، مفهو  بهتر شدن را به آنها ابقا می

شود کیه فرزنید در انجیا  این جو باعث می   2100کنند )بازوکیس و دیمولایتز، ر تشویق میدامشکل

شود فرزنید ها و وظایف خویش مورد حمایت و تشویق بیشتری قرار گیرد  این رویه باعث میمسوبیت

مطلوب  خودپنداره تحصیلیخود را فردی شایسته و دارای توانایی و قابلیت بداند که در نتیجه منجر به 

های بسیاری در در واقع در چنین جوعاطفی، فرزندان مهارت   0310مهر و همکاران، شود )خجستهمی

ها موجب رشد مثبیت خودپنیداره   که این مهارت2101هوآنگ، آموزند )های مختلف زندگی میحیطه

دان شیود فرزنیشود و باعث میطور خاص رشد مثبت خودپنداره تحصیلی میو به ،طور کلیدر آنان به

تر کنند خودپنداره مثبت را در آنان مستحکمو هر موفقیتی که کسب میدر مسیر شکوفایی قرار گیرند 

چنیین، همگردد  های مثبت خودپنداره مینموده و این استحکا  متعاقبا موجب رشد توانمندی و تایید جنبه

حمل شود، وابدین با حمایت عیاطفی از اشتباهی مرتکب یا شکستی را مت جو عاطفی مطلوب، اگر فرزنددر 
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تیوان بییان   در نتیجیه میی 2100)بوب و بیِل،  توانند از آسیب دیدن خودپنداشت او جلوگیری کننداو می

قابیل  آموز شود و از ایین روتحصیلی دانش خودپندارهتواند باعث افزایش داشت که جو عاطفی خانواده می

 تحصیلی داشته باشد  خودپندارهمثبت معنادار بر  قبول است که جو عاطفی خانواده تاثیری

یافته حاصل از رابطه جوعاطفی خانواده و سرزندگی تحصیلی نیازمند تامل بیشتری است درادامه، 

گیری متغییر واسیطه یافته در ادامه به همراه نقشمعادلات ساختاری این یابی مدلبر اساس منطق  و

دار بین جوعیاطفی ماتریس همبستگی حاکی از رابطه معنی بررسیشود  خودپنداره تحصیلی تبیین می

، از شیوندخانواده و سرزندگی تحصیلی است  بیکن وقتی همه متغیرها با هم وارد معادبه رگرسیون می

گیری خودپنیداره شود و نقیش واسیطهمیزان رابطه جوعاطفی خانواده و سرزندگی تحصیلی کاسته می

اعتبیار میدل تجربیی پیژوهش را   2110نظر شوماخر و بیومکس )گردد که از تر میتحصیلی برجسته

 دهد  نشان می

هیای خیانوادگی از طرییق متغیرهیایی کیه حاصیل این یافته بدین معناست که خانواده و ویژگی

شوند، بر رفتارهای تحصیلی فرزندان اثرگذار هستند )باس و یادگیری است و نوعی مهارت شناخته می

گیری و رشد خیود شرایط لاز  را برای شکلخانواده و جوعاطفی حاکم بر آن  در واقع   2121لارسن، 

خودپنیداره سیازند و ایین )از قبیل خودپنداره، خودتنظیمی، خودکارآمدی و غیره  در فرزندان مهیا میی

به میزانی که خانواده از جوعاطفی   شودموجب بروز رفتارهای تحصیلی آنان میآموزان است که دانش

تیری در فرزنیدان شیکل گرفتیه )فخارییان و مطلیوبتحصیلی ری برخوردار باشد، خودپنداره تمطلوب

 مانند سیرزندگی تحصییلی کیفیت رفتارهای تحصیلیافزایش در   و این نظم عل ی به 0311همکاران، 

 شود منجر می

ن مسوبیت خانواده از طریق ایجاد روابط مثبت، داددر شرح بیشتر این یافته قابل ایعان است که،  

گردد فرزنید احسیاس مثبیت و و پشتوانه عاطفی بودن، برآورده کردن نیازهای فرزند و غیره باعث می

)کیانگر و کیانگر،  حیامی مطمیئن داردارزشمند بودن کند و همچنین احساس کند که پشتوانه امین و 

-داره مثبیت مییباعث ایجاد خودپن این امر به مرور   2100؛ گراس، 2101؛ مورفی و همکاران، 2112
تر از خود داشته باشد میزان احساسات و عواطف مثبت بیشتری را گردد و هر چه فرد تصویری مطلوب

بیشیتری تحصییلی و در نتیجیه سیرزندگی   0311زاده، بناونیدی و عسیکری)سلطانی نمایدتجربه می

 خواهد داشت  
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های کارکردی خیانواده و ویژگیبا وجود آنکه نتایج پژوهش حاضر، اطلاعات ارزشمندی را دربارۀ 

هیای فیراهم کیرده اسیت؛ امیا برخیی از محیدودیت سرزندگی تحصیلی تبییندر نداره تحصیلی خودپ

پذیری نتایج آن را با مشکل روبرو کند  نخست اینکه نتایج پژوهش پژوهش حاضر ممکن است تعمیم

جای مطابعیۀ های خودگزارشی بههای دیگر به دبیل استفاده از ابزارحاضر همچون بسیاری از پژوهش

های مبتنی بر کسب تأیید اجتمیاعی و کنندگان را به استفاده از شیوهرفتار واقعی ممکن است مشارکت

هیا و شیود از ابیزارکفایت فردی ترغیب کند  بنیابراین، پیشینهاد مییاجتناب از بدنامی مربوط به عد 

ری از افراد باشد  دو ، با توجه به اینکه گروه نمونه تهای واقعیهایی استفاده شود که مبین رفتارروش

هیای سینی شود این پژوهش برای ردهشده بودند، پیشنهاد میآموزان ابتدایی انتخابفقط از بین دانش

 دیگر مانند نوجوانان انجا  شود 
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 کتابنامه

ای و  بیم، دارییل   اتکینسون، ریتا ال؛ اتکینسون، ریچاردسیی؛ هوکسیما، سیوزان نیوبن؛ اسیمیت، ادوارد

)ترجمه محسن ارجمند، حسن رفیعی، مرسده سیمیعی و ناهیید حجیازی    شناسی هیلگاردزمینه روان   0311)

    تهران: انتشارات ارجمند 2101)سال انتشار به زبان اصلی، 

یط    بررسی رابطه میان جوعاطفی خیانواده و ادرا  از محی0317ارجمند، نورا و کاظمیان مقد ، کبری  )

، دوره فصلنامه خیانواده و پیژوهشآموزان دختر دوره دو  متوسطه شهر اهواز  مدرسه با اشتیاق تحصیلی دانش

  003 -051، صص 0، شماره 06

بینیی هیای دببسیتگی در پییش   نقش سلامت خانواده و سیبد0310اعتمادی، عذرا و سعادت، سجاد  )

، 2، دوره ژوهشی راهبردهای آمیوزش در علیو  پزشیکیدوماهنامه علمی پخودکارآمدی تحصیلی دانشجویان  

  015 -210، صص 0شماره 

سینجی هیای روان   بررسی ویژگی0312زاده، سید احساس؛ کارشکی، حسین و ناصریان، حمید  )افشاری

، 3، دوره شیناختیهیای روانها و میدلروشآموزان دبستانی شهر تهران  پرسشنامه خودپنداره تحصیلی دانش

  53 -66، صص 00شماره 

تبیین سرزندگی و انگیزش تحصیلی دانشیجویان    0315رحیمی بورنگ، حسن  ) و اکبری بورنگ، محمد

، 06، دوره آموزش در علیو  پزشیکی  بر اساس ادرا  آنان ازمحیط یادگیری در دانشگاه علو  پزشکی بیرجند

  222-230، صص 27شماره 

   نقیش درگییری تحصییلی، ارزییابی شیناختی و 0317) خسروشاهی، جعفر و مصیرآبادی، جیواد بهادری

هیای نیوین فصیلنامه پیژوهشآمیوزان  هیای تحصییلی مثبیت و منفیی دانیشخودپنداره تحصیلی در هیجان

  27 -001، صص 51، شماره 03، سال روانشناختی

آمیوزان    نقش ابگوهای ارتباطی خانواده در خودپنیداره دانیش0310بهرامی، محمود و خوشبخت، فریبا  )

  237 -256، صص 02، شماره 00، سال مجله خانواده پژوهیمقطع راهنمایی شهر شیراز  

   ارتباط خودکارآمدی با بهزیستی یهنی و ابعیاد آن در 2100فرد، مهشاد  )فر، محمدرضا و معتقدیتمنایی

ی و خدمات بهداشیتی ، دانشگاه علو  پزشکپزشکی کود  و نوجوانششمین کنگره بین ابمللی رواننوجوانان  

 درمانی تبریز 

بررسیی رابطیه بیین خودپنیداره کلیی   (1384)حسیینی، حسین و میرادی، یبییده   مضیان؛زاده، رنحس

، صیص 20، شیماره 7دوره  ،فصلنامه دانش و پژوهش در روان شناسی،  هاآموزان و عملکرد تحصیلی آندانش

02- 0   
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   بررسی رابطه جو عیاطفی خیانواده 0320ژگان  )حقیقی، جمال؛ شکرکن، حسین و موسوی شوشتری، م

، 1، شیماره 3، دوره شناسییمجله علو  تربیتی و روانآموزان دختر پایه سو  راهنمایی اهواز  با سازگاری دانش

  012-71صص 

بررسی نقش واسطه گری سرسختی روانشناختی در رابطیه بیین جیو عیاطفی    0312نیا، زهره  )حیدری

 دانشگاه شیراز  نامه کارشناسی ارشد پایانی دانشجویان با دانشگاه  خانواده و سازگار

   اثربخشیی 0310نییا، خدیجیه  )مهر، رضا؛ احمدی قوزبوجه، احمد؛ سیودانی، منصیور و شییرابیخجسته

، دوره روانشناسیی معاصیرمشاوره زناشوئی تلفیقی کوتاه مدت بر صمیمیت عاطفی و کیفیت زناشوئی زوجیین  

  21 -01، صص 2، شماره 01

و بهزیسیتی  ای فراهیجیان در رابطیه بیین جیو عیاطفی خیانوادهنقش واسطه   0316دریانوش، راضیه  )

 دانشگاه شیراز  نامه کارشناسی ارشد پایان  آموزانشناختی دانشروان

    سرزندگی تحصیلی و ادرا  از ابگوی ارتباطی0310چاری، مسعود  )زاده، محمد حسین و حسیندهقانی

  20-07، صص 2، شماره 0، دوره مطابعات آموزش و یادگیریگری خودکارآمدی  خانواده؛ نقش واسطه

ی بین ابگوهای ارتبیاطی گری خودکارآمدی در رابطه   بررسی میانجی0310زاده، محمد حسین  )دهقانی

 راز   دانشگاه شیپایان نامه کارشناسی ارشدخانواده و ساختار کلاس با سرزندگی تحصیلی  

-نقش ابعاد دببستگی بزرگسابی در سرزندگی تحصیلی با واسطه   0315رحیمی، مهدی و زارعی، ابها   )
، 3، دوره پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی  گراییمشکلات و کمال گری ابعاد خودکارآمدی مقابله با

  71-51، صص 02شماره 

بیین حماییت  ای باورهیای انگیزشیی در رابطیهطه   نقش واسی0310سبزی، ندا و فولادچنگ، محبوبه  )

  26 0-50، صص 2، شماره 0، دوره آموزش پژوهشیاجتماعی ادرا  شده و سرزندگی تحصیلی  

   ارائه مدل عل ی ادرا  از جو عیاطفی و 0317الله  )الله و میردریکوند، فضلپور، عزتسبزیان، سعید؛ قد 

فصیلنامه میددکاری گیری خودکارآمیدی تحصییلی  نقیش مییانجی پذیری خانواده با تقلب تحصییلی:انعطاف

  32 -03، صص 3، شماره 7، دوره اجتماعی

-بینی سرزندگی تحصییلی براسیاس انعطیاف   پیش0311زاده، قاسم  )سلطانی بناوندی، ابها  و عسکری
، 21دوره  شیکی مجلیه ایرانیی آمیوزش در علیو  پزگری تفکر انتقادی  اگاهی باواسطهپذیری خانواده و یهن

  006 -026، صص 00شماره 

بینیی سیرزندگی تحصییلی براسیاس حماییت    پییش0315پیور، غفیار  )الاسلامی، علی و کریمیانشیخ

ی متوسطه دو   دانشگاه محقق اردبیلی، گروه آموزشیی آموزان دورهی تحصیلی در دانشتحصیلی و خودپنداره

 دانشگاه محقق اردبیلی  طرح تحقیقاتی معاونت پژوهشیعلو  تربیتی، 
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بینی سیرزندگی    پیش0311حاجبی، مجید و محققی، حسین  )فخاریان، جمیله؛ یعقوبی، ابوبقاسم؛ ضرغا 

، دوره مجله دانشکده پزشکیتحصیلی براساس جوعاطفی خانواده، درگیری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی  

    2310 -2010، صص 2، شماره 63

   بررسی رابطه بین خودپنیداره تحصییلی و 0315پور، غفار و عزیزیانی، قاسم  )یانقادریانی، هادی؛ کریم

ی هیای نیوین در حیوزهابمللی پیژوهشاوبین کنفرانس بینآموزان  های آن با سرزندگی تحصیلی دانشموبفه

 علو  تربیتی و روانشناسی و مطابعات اجتماعی ایران 

گری خودپنداره در رابطه بین دببستگی به وابدین و واسطه   نقش 0317محمدی، طیبه و صابر، سوسن  )

  316 -007، صص 07، شماره 02، دوره شناسی کاربردیفصلنامه روانهمسالان با رفتارهای جامعه پسند  

تجربی از روابط بین ادرا  از ابگوهیای ارتبیاطی -   ابگوی علی0313مرادی، مرتضی و چراغی، اعظم  )

تار کلاس، انگیزش و خودگردانی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی در نوجوانان دبیرستانی  خانواده، ادرا  از ساخ

  003-001، صص 0، شماره 6، دوره مطابعات آموزش و یادگیری

اببنیین؛ میرادی، سیمیه و حیوری، مونیا  زاده، صدیقه؛ شیبانی، ا آبادی، منا؛ شهابمرادی، مرتضی؛ جمال

ی مجلهی و سرزندگی تحصیلی: نقش در آمیزی با کار مدرسه و جنس     باورهای خودکارآمدی تحصیل0316)

  001 -035، 0، شماره 2، سال ی آموزش جندی شاپورتوسعه

   حمایت اجتمیاعی ادار  0310زاده، محمدحسین و سلیمانی خشاب، عباسعلی  )مرادی، مرتضی؛ دهقانی

، شماره 7مطابعات آموزش و یادگیری، دوره ای باورهای خودکارآمدی  شده و سرزندگی تحصیلی: نقش واسطه

  0 -20، صص 0

   رابطه حمایت اجتماعی 0317حسینی، حمید و عباسیان، مینا  )مرادی، مرتضی؛ عابیپور، سیروس؛ طریفی

مجلیه مطابعیات شده و ارزش مدرسه با سرزندگی تحصیلی: نقش میانجی درآمیزی بیا کیار در مدرسیه  ادرا 

   0 -20، صص 0، شماره 01ه ، دورآموزش و یادگیری

   ارتبیاط خودپنیداره و فرسیودگی تحصییلی بیا 0310میکائیلی، نیلوفر؛ افروز، غلامعلی و قلیزاده، بییلا  )

  10 -013، صص 3، شماره 0، دوره ی روانشناسی مدرسهمجلهآموزان دختر  عملکرد تحصیلی دانش

قیش خودپنیداره کودکیان، حماییت اجتمیاعی    ن0312نریمانی، محمد؛ رشیدی، جمال و زردی، بهمن  )

مجلیه آموزان دارای ناتوانی ییادگیری خیاص  بینی سرزندگی تحصیلی دانشخانواده و سبد وابدگری در پیش

  002 -033، صص 3، شماره 2، دوره های یادگیریناتوانی
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