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 چکیده
صیلی و اضـطرا  امتحـا    ــ ـهای مثبت بر سرزندگی تحهدف از این مطالعه بررسی تاثیر خودگویی

پس  –نوع پیش آزمو   نیمه آزمایشی از حاضرروش پژوهش  آموزا   با اختلال یادگیری خاص بود.دانش
سـو   خـاص  یـادگیری   اخـتلال دارایپسـر   آموزا آزمو  با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش
نمونه گیـری  روش بود که با استفاده از  10 -19لی ابتدایی آموزش و پرورش شهر اصفها  در سال تحصی

شهر اصفها ، دو ناحیه و  وزش و پرورشناحیه آم 4ای انتخا  شدند. بدین معنا که از چند مرحله تصادفی
اخـتلال  دارای پسـر   ا آمـوز ساده انتخـا  شـدند. دانـش    از این دو ناحیه شش مدرسه به صورت تصادفی

به لحاظ هوشـی   و با آزمو  هوش وکسلر چهار انتخا  کلواردو گیری با پرسشنامه مشکلات یادگیری یاد
ر گرفتند. شرکت کنندگا  در قرا (93) و کنترل (93) آزمایشگروه  دوصورت تصادفی در همگن شده و به 

پرسشنامه اضطرا  فیلیـسس  و  و پس آزمو  به ابزارهای پژوهش شامل ی پیش آزمپژوهش در دو مرحله
اسـا    ای بـر جلسـه نـوده دقیقـه    ده شـامل  پاسخ دادند جلسات آموزشی و پرسشنامه سرزندگی تحصیلی

ای قـرار  رفتـاریی بـود. گـروه کنتـرال تحـت هـیل مداخلـه       -ی مایکنبا  و با تاکید بر روش شناختینظریه
ی ایـن  کننـده نتـای  بیـا    آماری با استفاده از آزمو  تحلیل کوارایانس انجا  شـد. تجزیه تحلیل  نگرفتند.

 موزا  پسرآکاهش اضطرا  و بهبود سرزندگی تحصیلی دانشدر  خودگویی مثبتمطلب است که آموزش 

روش  مـوزا  آدانـش بـه   موزش خودگویی مثبتآ( داشته است. بر اسا  نتای  p < 119/1تأثیر معنی دار )
 با اختلال یادگیری است.    پسرموزا  آدانش و کاهش اضطرا ، سرزندگی تحصیلیبرای بهبود  مناسبی

 پسرآموز ، دانشسرزندگی تحصیلی، اضطرا ، یادگیری، اختلال خودگویی مثبت :ه هاواژکلید 

                                                           
 .عضو هیئت علمی موسسه آموزش عالی دانش پژوها  پیشرو اصفها دکترای روانشناسی کودکا  با نیازهای خاص،   9
 .شهراد اسلامی خمینیکارشنا  ارشد روانسنجی، گروه روانشناسی دانشگاه آز  2
 . دانشجوی دکترای روانشناسی عمومی، گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی اهواز  9
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 مقدمه

 ـ در سالهای ویژه برخی به ومثل هم نیستند  یادگیری نظر از مختلف سنین در آموزا دانش  یهاولی

 وز ، و قـد  رشد جسمی، نظر از کودکا  چه اگر ندارند. خود باگروه همسالا  یکسانی شرایط تحصیل،

مشـابه   تقریبـا   و بهنجـار  اجتمـاعی،  هـای مهـارت  و بـا دیگـرا    تعامل و بازی کرد ، صحبت هوش،

، )وود شوندمی جدی آموزشی مشکلات روند دچارمی مدرسه به وقتی اما کنند،می عمل خود همسالا 

روانـی  اخـتلالات   آمـاری  و تشخیصـی  یکتابچـه  ویرایش پنجم ( در2114 شیهی، پسنجر و لیتلتو ،

(DSMدرباره ) مـورد  در کلینیکـی  بررسی یك در این اختلال کهنوشته شده  یادگیری خاص اختلال 

 وجود نیازمند مشخص شد شود. می مشخص کودك تحصیلی و خانوادگی رشدی، پزشکی، تاریخچه

 تحصـیلی  سـال  طـی یـك   در که باشدمی ریاضیات و اعداد علم نوشتن، یادگیری خواند ، در لمشک

 کودکـا   بـرای  درصـدی  39/6شـیوع کلـی    ایرا  ( در2199شوند )زورینا و ابزوا، ه میمشاهد رسمی

 (. 1384است )بهراد،  آمده بدست کشور ابتدایی آموزا در دانش یادگیری ناتوانی

 در فهم که شناختیروا  اساسی فرایند چند یا یك در اختلال از است عبارت خاص یادگیری اختلال

گـوش   در ناقص توانایی صورت به است ممکن و کرده مشکل ایجاد نوشتاری یا گفتاری زبا  کاربرد یا

 ظـاهر  ریاضـی، محاسـبات   یـا  کلمات کرد  هجی نوشتن، خواند ، کرد ،صحبت  کرد ، فکر داد ،

 .(9916راملکی و عباسی، گردد)پورعبدل، صبحی ق

 ،2مغـزی  جزئـی  بـدکاری  مغـزی،  آسـیب  9ادراکـی  هـای معلولیت همچو  هاییحالت اصطلاح این

 هایمعلولیت ه در آغاز در نتیجهک را کودکانی اما گیرددربرمی را 6رشدی پریشی زبا و 9پریشیخوانش

 اقتصـادی،  هـای محرومیتیا  هیجانی اختلال یا ذهنی، ماندگی عقب یا حرکتی، یا دیداری، شنیداری

 (.  9916گنجی، شود )نمی شامل اند،شده یادگیری هایناتوانی محیطی دچار یا فرهنگی

 هایویژگی از است. یکی خودگویی بازشناسی شده، بشر ذهن در که هاییخصیصه مهمترین از یکی

کنـد   ریـزی برنامـه  ت کرد صحب از قبل که دارد را توانایی این انسا  و است ریزی گفتاربرنامه انسا 

 شود. خودگـویی می توصیف یا اندیشه تفکر عنوا  به خودگویی بزرگسالا  (. در9916)آیزنك و کین، 

 رفتار به بخشینظم در زیادی تأثیر شناختیی واسطه یك به عنوا  که است گفتاری عبارات مجموعه

                                                           
9 Perceptual hondicaps 

2 Minimal brain dysfunction 
9 Dyslexia   

6 Developmental aphasia  



 33        آموزا  با اختلال یادگیری خاصهای مثبت بر سرزندگی تحصیلی و اضطرا  امتحا  دانشاثربخشی خودگویی

 و لبها خورد  تکا  صورت به کوتاه، ،بلند ممکن است موقعیت و سن به توجه با هاخودگویی دارد. این

 بـر  دیگـرا   کـلا   اندازة به دارند و همگانی یهجنب هاخودگویی باشند. ذهن از گذشتن در حد فقط یا

 ایمقابلـه  های(. خودگویی9994با ،  مایکندهند )می جهت را و آ  گذاشته تأثیر رفتارها و احساسات

 بـه  را های مـذکور خودگویی تا شوندمی تشویق مراجعا شود و می روه منطبقگ هر نیازهای با خاص

. روش (9919)کـوزولین،   کننـد  روشـن  خـود  را بـرای  آ  معنـای  و برگرداننـد  خود شخصی هایواژه

داد  کند تا بـرای انجـا   آموز کمك میهاست که به دانشای از روشخودگویی در برگیرنده مجموعه

هـا و  تـرل شخصـی پیـدا کنـد و بـا اسـتفاده از خودآمـوزی       تکالیف یادگیری خود، به طور آگاهانـه کن 

های ذهنی متمرکز بوده و هایی فرایند یادگیری خود را بهبود ببخشد. خودگویی بر جریا  فعالیتخودگویی

قابل مشاهده، یادگیری را تسـهیل کنـد، ایـن روش    در تلاش است با تعدیل اصلاح فرایندهای فکری غیر

هـای  تفاده از یافتـه ــــ ـازش اطلاعـات وآمـوزش فراشـناختی اسـت و بـا اس     هـای پـرد  برگرفته از نظریه

تواند و باید از عملکرد خویش بازخورد بگیرد. معلـم نیـز   روانشناسا  سیبرنیتك، معتقد است دانش آموز می

یه سازی فراهم آورد و با تکتواند با ارایه گفتاری و عملی مهارت برای فراگرفتن، الگویی به منظور شبیهمی

-کرد  گفتار بیرونی )تفکر بلند( هم از سوی معلم و هـم دانـش   های لوریا و ویگوتسکی، با فعالبر نظریه

 (.9919)غباری بنا  و نصرتی، آموز، فراگیر را در انجا  داد  عملیات شناختی توانمند سازد 

باشـد.  مـی  9تحصـیلی  سـرزندگی  است، مرتبط خاص یادگیری اختلال با احتمالا  که عواملی از یکی

 دسـت  او بـه  و ناامیدی خستگی احسا  تنها نه دهدمی انجا  خودجوش طور به را کاری فردی وقتی

 درونـی  حـس  طـورکلی  بـه  .اسـت  یافتـه  افـزایش  او نیـروی  و انرژی کندمی احسا  بلکه دهد،نمی

 (.2192، است )سولبرگ، هوپکینز، اومندسن و هالوری ذهنی سلامت دارمعنی شاخص سرزندگی

کنـد.  ارچو  زمینه روانشناسی مثبـت مـنعکس مـی   چوری تحصیلی را در آسرزندگی تحصیلی، تا 

هـای  موز بـرای موفقیـت در برخـورد بـا موانـا و چـالش      آسرزندگی تحصیلی به صورت توانایی دانش

(. 2119)مـارتین و مـارش،    معمول قرار داد تعریف شـده اسـت   تحصیلی که در مسیر زندگی تحصیلی

ها و موانعی که در مسیر زندگی تحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالشهمچنین سر

احسـا    (.2192، اسـبر   -داگـلا  و  ، کـانرز، سـیمز  شـود اشـاره دارد )پوتـوین   تحصیل تجربه می

سرزندگی نوعی تجربه خاص روانشناختی است که در این تجربه، افراد در خود حـس شـور زنـدگی و    

گذار در تعلـیم و تربیـت   های اثرمندیتوا یکی از  دگی تحصیلیزنسر (9994علیزاده، ند )کنروحیه می

                                                           
9 Academic buoyancy  



 46شماره   پژوهشنامه تربیتی /دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/                                                             34

هـای تحصـیلی یـاد    آموزا  از آ  به عنوا  راهبردهای مقابله با مسایل و چالششناخته شده که دانش

 (.9919چاری، زاده و حسینکنند )دهقانیمی

ها سازگاری افراد در برابر تهدیدها، موانا، سختیاز جمله عوامل یا استعدادهایی که موجب  ،در واقا

شود سرزندگی تحصیلی است. مارش و مارتین سـرزندگی تحصـیلی را توانـایی    و فشارهای زندگی می

انـد  های زندگی روزانـه تحصـیلی تعریـف کـرده    آمیز با موانا و چالشآموزا  در برخورد موفقیتدانش

های زندگی هر فردی به دگی تحصیلی، یکی از مهمترین دوره(.  از انجا که زن2119)مارتین و مارش، 

ها و موانا متعددی از قبیل اضطرا  و استرا  زیاد، عملکـرد تحصـیلی   ویژه کودکا  است و با چالش

ضعیف و کاهش انگیزه همراه است لاز  است تاثیر آموزشهای مختلف بر سـرزندگی تحصـیلی مـورد    

است که محققـا  مختلـف   از متغییرهای مهمی  رزندگی تحصیلی سبرررسی قرار گیرد. به بیا  دیگر، 

انـد )سـارا، پـل و لیـزا،     آمـوزا  عنـوا  کـرده     را راهی مفید برای کمك به موفقیت تحصیلی دانشآ

آمیـز  های مهمی است که بر یـادگیری موفقیـت  (. همچنین سرزندگی تحصیلی یکی از شاخص2199

های علمـی حاصـل   رسد و پیشرفتها به منصه ظهور میو تواناییگذارد و در آنجا لیاقت فرد تاثیر می

(. به طور کلی حس درونی سرزندگی، 2199، داهمنو  اسمالن بروك، رزناستیل، شاتز، شود )دوجینمی

(. در واقـا  2192سـولبرگ، هـوپکینز، اومندسـن و هـالوری،     هنـی اسـت )  دار سلامت ذشاخص معنی

آموزا  با مشـکلات و اخـتلال یـادگیری    ای دانشزایش توا  مقابلهسرزندگی افراد تاثیر بسزایی بر اف

 (.2192آموزا  دارد)پوتوین و کانرز، دانش

 دانـش  178 در شناخت درمانی بررسی به (2111) وا  واملنو  ، مایر، عادل، رزموریس پژوهش در

 اضـطرا   هـای نشـانه  کـاهش  در درمـانی  و به این نتیجه رسیدند که شناخت پرداختند ساله 12 آموز

 تـاثیر  مقایسه عنوا  تحت پژوهشی ( در2119) ضوا ، باغبا ، بهرامی و عابدیت. راس اجتماعی موثر

 اضـطرا   اخـتلال  دچـار  افراد در فردی بین درما  و شناختی رفتار درما  از ترکیبی با درما  شناختی

 درمـا   یـك  تـوا  مـی  را فـردی  میـا   درما  با شناختی درما  ترکیب که پرداختند. نتای  نشا  داد

وهش خـود  ژ( در پ9914صغری شربیانی و عطادخت )د. ابر بکار میزا  اضطرا  کاهش برای کارآمدتر

بـه   مبتلا ابتدایی آموزا دانش امتحا  اضطرا  کاهش در مثبت هایخودگویی آموزش با عنوا   تأثیر

 امتحـا   اضـطرا   ،ثبـت م ییخودگـو  جلسـات  نارساخوانی پرداخته و به این نتای  رسیدند که اجرای

اسـت. ریمونـدا،    به طور معناداری کاهش داده کنترل در مقایسه با گروه را آزمایشی گروه آموزا دانش

اثربخشی مشاوره گروهی با استفاده از رویکرد درمـا   ( در پژوهش خود با عنوا  2199) جعفرو ویبوو 



 30        آموزا  با اختلال یادگیری خاصهای مثبت بر سرزندگی تحصیلی و اضطرا  امتحا  دانشاثربخشی خودگویی

بـه ایـن نتیجـه     ش اضـطرا  اجتمـاعی  جهت کـاه  گوییو خود درمانیسینما فنو رفتاری شناختی با 

 امتحا  خودگویی، اضطرا  آموزا  موثر بودند. شیوهرسیدند که برای کاهش اضطرا  اجتماعی دانش

افـزایش   را کـاری  حافظه حجم افکار، تغییر با کندمی سعی میداند و امتحا  به مربوط افکار از ناشی را

( نشـا  داد کـه بـین سـرزندگی     2121) و همکارا میدلتو   نتای  پژوهش کند. کم را اضطرا  و داده

تحصیلی و ارایه بازخورد در آموزش و پرورش انگلستا  رابطه مثبـت وجـود دارد و ارایـه بـازخورد بـه      

مـارتین و مـارش   نتـای  پـژوهش    .نمایـد سرزندگی تحصیلی و به تبا آ  موفقیت تحصیلی کمك می

نوع تحصیلی را پیش بینی کرد. به عبارت دیگـر،  ( نشا  داد که با سرزندگی تحصیلی میتوا  ت2191)

 همچنـین  .آمـوزا  دارد سرزندگی تحصیلی رابطه مستقیم با تنوع تحصیلی یا میزا  یـادگیری دانـش  

 باعث به طور معناداری مثبت خودگویی آموزش داد ( نشا 9913و محمدی ) مصطفائی پژوهش نتای 

  د.شوآموزا  میدانش خودکارآمدپنداری افزایش

رود که هر کـدا  یکـی از   اصطلاح اختلال یادگیری خاص برای پوشش داد  اختلالاتی به کار می

دهد، مثـل خوانـد ، نوشـتن و    عملکرد های افراد در آزمو  های استاندارد شده را تحت تاثیر قرار می

هـای  تر کند تا بتواند جنبـه  ها را عمومیبندیکه بعضی طبقهتلاش شده است  DSM-5ریاضیات. در 

مختلف و متنوع اختلالات را طوری پوشش بدهد که در شروع آنها در کودکی تاکید شده باشد، و ایـن  

)مثلا، اختلال طیف اوتیسم( تفکیك شوند، به همـین   اختلالات از اختلالات مرتبط با سایر اختلالات

 (.9910جی، شود )گندلیل به جای اختلال یادگیری از اصطلاح اختلال یادگیری خاص استفاده می

 اخـتلال  بهبـود مشـکلات   در تحصـیلی  سـرزندگی  و افزایش اضطرا  کاهش نقش به باتوجهلذا، 

 تاثیر خودگویی مثبت در این امر از سوی دیگر و با توجـه بـه اینکـه تحقیقـات     ز یك سو ویادگیری ا

و گرفتـه  خاص صـورت   یادگیری اختلال دارای آموزا در دانش مطالعه مورد متغیرهای زمینه کمی در

 خاص یادگیری اختلال با ود یا کاهش مشکلات افرادآسیب بهب زمینه در این پژوهش نتای  از استفاده

های مثبـت  بررسی تاثیر خودگویی حاضر پژوهش هدف بنابراین است؛ این مطالعه مهم هایضرورت از

 د.باشیتلال یادگیری خاص م  دارای اخآموزابر سرزندگی تحصیلی و اضطرا  امتحا  دانش
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 وش  ر

پس آزمو  با گروه کنترل و گزینش تصادفی  -و از طرح پیش آزمو نیمه آزمایشی  روش پژوهش

اضطرا  امتحا  و وابسته  هایو متغیر خودگویی مثبتها استفاده شده که متغیر مستقل آ  آزمودنی

 ها بود.آزمودنی سرزندگی تحصیلی

ختلال یادگیری خاص سو  ابتدایی آموزش و پرورش آموزا  پسر با ادانش  جامعه آماری را کلیه

-ها از روش نمونهتشکیل داده است. برای انتخا  آزمودنی 10 -19شهر اصفها  در سال تحصیلی 

شهر اصفها ، دو   ناحیه آموزش و پرورش 4ای استفاده شده است. بدین معنا که از گیری چند مرحله

ت تصادفی ساده انتخا  شدند. سسس از میا  کلا  ناحیه و از این دو ناحیه شش مدرسه به صور

آموز:  الف( هیچگونه از جمله این که دانشهای ورود به پژوهش های مذکور، با توجه به ملاك

اختلال روانی همراه نداشته باشد،  ( نقص حسی و جسمی خاصی نداشته باشد، ج( بین عملکرد 

از نظر هوشی در سطح  دی وجود داشته باشد، د(آموز ناهمترازی شدیهای دانشیادگیری و توانایی

آموز با اختلال یادگیری انتخا  شدند. سسس به صورت نفر دانش 91متوسط و بالاتر باشند، تعداد 

به لحاظ  ده شدند. همچنین دو گروهنفر( گمار 93نفر( و کنترل ) 93تصادفی در دو گروه آزمایش )

(، تحصیلات 11-993)دارای بهره هوشی  هوشی یهبهر های هر دو گروه پسر بودند(،)آزمودنی جنس

هیل بیش فعالی یا  والدین و وضعیت اقتصادی اجتماعی خانواده و اینکه مبتلا به اختلال نقص توجه/

آموز با اختلال یادگیری نباشند همگن شدند. در هرگروه پن  دانشنوع اختلال رفتاری یا عاطفی 

آموز با اختلال یادگیری ریاضی حضور یادگیری نوشتن و پن  دانشآموز با اختلال خواند ، پن  دانش

(: از این پرسشنامه CLDQ)  ی مشکلات یادگیری کلورادوپرسشنامه -9ابزار پژوهش شامل: داشتند. 

و  حشمتی، اناریشود)آموزا  مبتلا به اختلال یادگیری استفاده میبه منظور تشخیص دانش

تهیه شده و مشکلات یادگیری  (2199) و همکارا  ه توسط ویلکات(. این پرسشنام9913شکراللهی، 

را در قالب پن  عامل اساسی خواند ، حسا  کرد ، شناخت اجتماعی، اضطرا  اجتماعی و 

گویه تشکیل شده توسط والدین  21کند. این پرسشنامه که از گیری میزهاعملکردهای فضایی اند

-میگذاری ای نمرهعبارت در یك مقیا  لیکرت پن  درجهشود. پاسخ به هر آموزا  تکمیل میدانش

های همسانی درونی و های آ  توسط سازندگا  پرسشنامه با روششود. اعتبار این پرسشنامه و مولفه

ر ایرا  د(. 2199ویلکات و همکارا ، ) بازآزمایی بررسی شده که مقادیر قابل قبول به دست آمده است

اعتبار این پرسشنامه را از طریق دو روش همسانی درونی )آلفای  (9911) لو و رضایی شریفیحاج
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اند. های بررسی روایی تفکیکی و سازه مورد تایید قرار دادهشکرونباخ( و بازآزمایی و روایی آ  را با رو

ی سرزندگی ( پرسشنامه2192) زاده و حسین چاریی سرزندگی تحصیلی: دهقانیپرسشنامه -2

گویه است  6( که دارای 2114) یری از مقیا  سرزندگی تحصیلی مارتین و مارشتحصیلی را با الگوگ

سنجی آ  را بررسی تنظیم نمودند. سسس خصوصیات روا  گویه 91توسعه دادند و آ  را در قالب 

و  91/1کردند. نتای  حاصل از این بررسی نشا  داد که ضریب آلفای کرونباخ به دست آمده برابر  با 

ط فیلیسس سآزمو  اضطرا  امتحا  فیلیسس: این آزمو  تو -9باشد. می 09/1یی برابر ضریب بازآزما

سوال با دو گزینه بلی  24سازی اضطرا  امتحا  ساخته شده است و شامل جهت کمی 9101در سال 

آموز دارد. همسانی درونی این آزمو  با طرا  امتحا  دانشنشا  از اض 24-93ر است. نمره بین و خی

گزارش شده  40/1تا  31/1و اعتبار آ  با روش بازآزمایی بین  13/1کودرریچاردسو  بالاتر از  یشیوه

 16/1و روایی همگرای آ  با آزمو  اضطرا  کتل،  99/1است. همچنین اعتبار آ  با روش تنصیف 

 (.  9999پاشایی، پورابراهیم و خوش کنش، ) محاسبه شده است

مقیا  وکسلر  9119(: در سال WISK-IV) ش چهار آزمو  هوش کودکا  وکسلر ویرای -6

سال تهیه شد. مقیا   4-94مقیا  هوشی وکسلر چهار  برای کودکا   2119کودکا  سه و در سال 

گردد. این ی استخراج میــی هوشچهار  وکسلر کودکا  فر  کاملا  متفاوتی دارد و از آ  پن  بهره

 بهر استدلال ادراکی، هوشبهر حافظه فعال،هوشبهرها شامل هوشبهر درك مطلب کلامی، هوش

ربیعی و  ، صادقیباشد. این آزمو  در ایرا  توسط عابدیمیهوشبهر سرعت پردازش و هوشبهر کل 

ها در ای از کودکا  ایرانی انطباق و هنجاریابی شده است. پایایی خرده آزمو ( بر روی نمونه9994)

 شده است. گزارش 13/1تا  43/1ی بازآزمایی در محدوده

برنامه مداخله در ده جلسه و هر جلسه به مدت یك ساعت و سی دقیقه صورت گرفت. جلسات بر   

رفتاری تنظیم گردید. روش مداخلـه بـه   -و با تاکید بر روش شناختی (9100) ی مایکنبا اسا  نظریه

ا  گرفـت.  ی محتوا به صـورت پاورپوینـت انج ـ  صورت سخنرانی، مشارکت افراد شرکت کننده و ارایه

 خلاصه جلسات بدین شرح بود:  

جلسه اول: آشنایی با افراد گروه. ایجاد ارتباط. ایجاد جو صمیمانه. بیا  هدف از تشکیل کلا  و 

 بیا  مقررات آ .

هـای هیجـانی، فکـری و رفتـاری آ . توضـیح اضـطرا        جلسه دو : بیا  تعریف اضطرا . نشـانه 

 امتحا . 
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 ی پیشرفت و عوامل موثر در آ .ی تحصیلی. انگیزهجلسه سو : بیا  تعریف سرزندگ

جلسه چهار : توضیح نقش اضطرا  و سرزندگی تحصیلی در عملکرد تحصیلی و راه کارهای مقابله 

 با آ .

 جلسه پنجم: معرفی تکنیك خودگویی مثبت و پیامدهای آ . شناسایی افکار خودآیند منفی. 

های مختلف تحصیلی با تاکید بر شناسایی تهای خود در موقعیجلسه ششم: بررسی خودگویی

 سرزندگی تحصیلی. امتحا  و کاهشهای منفی و تعیین نقش آنها در افزایش اضطرا  خودگویی

 های منفی.های مثبت با خودگوییجلسه هفتم: تمرین عملی جایگزینی خودگویی

 های مثبت. جلسه هشتم: آموزش چگونگی مقابله با اضطرا  از طریق خودگویی

 های مثبت. جلسه نهم: آموزش چگونگی افزایش سرزندگی تحصیلی از طریق خودگویی

 آموزا . جلسه دهم: مرور و جما بندی. نتیجه گیری و خود ارزیابی دانش

ها از میانگین، انحراف معیار و بـرای تعیـین اثـر بخشـی     در این پژوهش جهت تجزیه وتحلیل داده

 کوواریانس استفاده شد.از آزمو  تحلیل  های مثبتخودگویی

 های پژوهشیافته

و  ی اضطرا  امتحا آزمایش در حیطه میانگین وانحراف معیار دو گروه کنترل ودر این بخش ابتدا 

 های مربوط به آزمو  فرضیه ارائه گردیده است.سرزندگی تحصیلی ارائه شده است. سسس داده

 را  امتحا  و سرزندگی تحصیلیطاضآزمایش در  : میانگین وانحراف معیار دو گروه کنترل و 9جدول 

 آزمو پس آزمو پیش تعداد گروه 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 69/1 91/93 49/9 21/21 93 آزمایش اضطرا  امتحا 

 22/9 09/91 14/1 99/21 93 کنترل

 99/1 92/29 19/9 09/99 93 آزمایش سرزندگی تحصیلی

 03/1 09/96 00/1 21/96 93 کنترل

 

ها از آزمو  شاپیرو ویلك استفاده شد. بر اسا  نتای  بـه  برای بررسی پیش فرض نرمال بود  داده

و  129/1دست آمده آماره برای متغییر اضطرا  امتحـا  در دو گـروه آزمـایش و کنتـرل بـه ترتیـب       

 191/1و  193/1نترل به ترتیـب  بود و برای متغیر سرزندگی تحصیلی در دو گروه آزمایش و ک 196/1
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ر مورد پیش فرض نرمال بود  توزیا د  <p 13/1بود. بر اسا  این نتای  و با توجه به سطح معناداری

 گردد.امکا  اجرای تحلیل کوواریانس فراهم می گردد ومتغییرها تایید می

آزمایش در  تفاوت دو گروه کنترل و : نتای  آزمو  لامبداویلکز پیش فرض کوواریانس چند متغیره )مانکوا( 2جدول 

 اضطرا  امتحا  و سرزندگی تحصیلی

 توا  اتا سطح معناداری F لامبدا ویلکز منبا  شاخص آماری

 11/9 09/1 119/1 09/9 32/1 گروه

گروه تفاوت دو  )مانکوا( نتای  آزمو  پیش فرض تحلیل کوواریانس چند متغیری 2اطلاعات جداول 

 دهـد. لات( در کاهش اضطرا  امتحا  و بهبود سرزندگی تحصیلی را نشا  میکنترل وآزمایش )مداخ

 < 119/1بر اسا  این نتای ، بین دو گروه در میزا  اضطرا  و سرزندگی تحصیلی تفاوت معنی داری 

p  ،لب ـی ایـن مط ـ ، بیا  کنندهتوا  گفت، تفاوت بین نمرات دو گروهمی وجود دارد. به عبارت دیگر

آموزا   با اختلال یادگیری تاثیر های مثبت بر اضطرا  و سرزندگی تحصیلی دانشییاست که خودگو

این تغییرات ناشی از تاثیر مداخلـه اسـت.    %09توا  گفت داشته است. با در نظر گرفتن مجذور اتا می

 دهد. ( نیز کفایت حجم نمونه را نشا  می11/9توا  آزمو  )

 آزمایش نس چند متغیره )مانکوا( تفاوت دو گروه کنترل و: نتای  آزمو  تحلیل کوواریا 9جدول 

 متغیرهای اضطرا  امتحا  و سرزندگی تحصیلیدر 

 شاخص آماری

 متغیر وابسته  

درجـــه  مجموع مجذورات

 آزادی

ــانگین  میـ

 مجذورات

F  ــطح ســـ

 معناداری

 توا  حجم اثر

 1/00 94/1 119/1 01/949 09/996 1 09/996 اضطرا  امتحا 

 1/00 0/89 119/1 09/92 41/311 1 41/311 صیلیسرزندگی  تح

 

نوا  متغیرهـای همسـراش   دهد، با در نظر گرفتن نمرات پیش آزمو  به عنشا  می  9 نتای  جدول

تفاوت بین عملکرد دو گروه مداخله و کنترل در متغیرهـای اضـطرا  امتحـا  و سـرزندگی      )کمکی(:

ی ایـن  گفت، تفاوت بین نمرات دو گروه، بیا  کنندهتوا  دار است. به عبارت دیگر میتحصیلی معنی

مطلب است که خودگویی مثبت در کاهش اضطرا  امتحا  و بهبود سرزندگی تحصیلی تـاثیر داشـته   

-می 91/1و بر سرزندگی تحصیلی  94/1است. بر اسا  ضریب اتا میزا  تاثیر برای اضطرا  امتحا  

 دهد.شا  میباشد. توا  آزمو  نیز کفایت حجم نمونه را ن
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 گیریو نتیجهبحث 

های مثبت بـر سـرزندگی تحصـیلی و اضـطرا  امتحـا       بررسی تاثیر خودگویی ،هدف این مطالعه

نتای  پژوهش نشا  داد آموزش خودگـویی مثبـت موجـب     با اختلال یادگیری خاص بود. آموزا دانش

هـا بـا   . این یافتـه بوددار آموزا  پسر به صورت معناکاهش اضطرا  و بهبود سرزندگی تحصیلی دانش

رضوا ، باغبـا ، بهرامـی و عابـدی    (، 2111)موریس، مایر، عادل، رز و وا  واملن های نتای  پژوهش

مبنـی بـر کـاهش     (2199)ریمونـدا، ویبـوو و جعفـر    ( و 9914اصغری شربیانی و عطادخـت ) (، 2119)

مثبت منجر به حذف تصاویر رسد خودگویی . به نظر میبودموزش خودگویی مثبت همسو اضطرا  با آ

خاص گردیده است و ایـن امـر   یادگیری آموزا  ابتدایی با اختلال دانشذهنی، افکار و باورهای منفی 

ای از مشکلات افراد در سنین مختلف بستگی بـه  موجب کاهش اضطرا  آنها شده است. بخش عمده

موجب بازسازی و بهسازی همه این آمال و آرزوهای آنها دارد که خودگویی مثبت  ها،یشهاندتفکرات، 

گردد. احساسات و تفکرات و هیجانات مثبت که تحت تاثیر خودگویی مثبـت در افـراد ایجـاد    موارد می

ها مبـین  تواند بسیاری از موانا و تهدیدها را از سر راه افراد بردارد که در این پژوهش یافتهمی شودمی

 کاهش اضطرا  کودکا  در مقطا ابتدایی است.  

آمـوزا  بـا اخـتلال    ی مهم دیگری که در اینجا باید مورد توجه قرار گیرد پژوهش روی دانشنکته

 اخـتلال  یادگیری، ناتوانی این به این معنی است که مشکل اساسی .یادگیری خاص اتفاق افتاده است

، کـرد   و صـحبت  داد گوش  تفکر، رویر ب کهاست زبا (  و حافظه اطلاعات )توجه، درك، پردازش

یـادگیری نیازمنـد   ل اخـتلا  به مبتلا گذارد. کودکا می تأثیر کودكخواند ، نوشتن و یادگیری ریاضی 

-ای مختلف هستند و این مساله مـی هکه دچار مشکلات یادگیری در حوزهتوجه بیشتری هستند چرا 

ژوهش و تاثیر های پهای روانشناختی گردد و با توجه به یافتهتواند عاملی برای اضطرا  و سایر چالش

توا  از خودگـویی مثبـت در سـایر مـوارد روانشـناختی نظیـر       اموزا  میآ  در کاهش اضطرا  دانش

های تحصیلی را با ایـن  چالشو ای از مسایل بهره برد و بخش عمده ،هدف استر  و نگرانی با گروه

 تکنیك حل نمود.

هـای صـورت گرفتـه    جه به آموزشهای تحقیق مبین بهبود سرزندگی تحصیلی با توهمچنین یافته

( مبنـی بـر وجـود رابطـه مثبـت بـین       2121ها با نتای   پژوهش میدلتو  و همکـارا  ) این یافتهبود. 

هایی تحقیقات قبلی که بر تاثیرگذاری خودگویی مثبـت بـر   یافته و سرزندگی تحصیلی و ارایه بازخورد

کـه مبیـین تـاثیر خودگـویی     ( 9913) تی نظیر تحقیق مصطفایی و محمدیهای مثبت روانشناخمولفه
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( مبنی بر وجود رابطه  مثبت بین 2191تحقیق مارتین و مارش )و  آموزا  بودمثبت بر کارآمدی دانش

نیز چند نکتـه قابـل ذکـر اسـت      همسو است. در تبیین این مسالهسرزندگی تحصیلی و تنوع تحصیلی 

بلکه  در مـورد کودکـا  بـا اخـتلال      ،ه استنکه این مطالعه در مورد کودکا  معمولی انجا  نشداول آ

دار نیز تاثیرگذار بوده اسـت. نکتـه دو  ایـن اسـت کـه در      یادگیری خاص اجرا شده و به صورت معنی

مقایسه با مولفه اول یعنی اضطرا ، مولفه دو  یعنی سرزندگی تحصیلی به مراتب بیشتر از مولفه اول 

موزا  موثر است. چنانچه نتـای  پـژوهش نشـا  داده    آدر موفقیت تحصیلی و حتی زندگی آینده دانش

وقتی خودگویی مثبت موجب بهبود و بهسازی سرزندگی تحصیلی گردیـده اسـت بـه سـلامت روانـی      

های پـیش رو چـه   پذیری کودکا  در موقعیتسیباز آ شد که موزا  و بهسازی فرایند یادگیریآدانش

توانـد بـه بهبـود    و می باشدمیزندگی بسیار موثر  در قلمرو مدرسه و تحصیل و چه در سایر قلمروهای

 کمك جدی نماید.در تما  مراحل زندگی وضعیت افراد 

بـرای   یبا عنایت به تاثیر خودگویی بر کاهش اضطرا  استفاده از خودگویی مثبت به عنوا  تکنیک

ز ش عمـده ای ا توانـد بخ ـ گردد و مـی کاهش مسایل و مشکلات کودکا  به صورت جدی توصیه می

مسایل را حل نماید و از طرف دیگر با توجه به تاثیر خودگویی مثبت بر بهبود سرزندگی تحصیلی این 

-دانـش و حتی اجتمـاعی   تحصیلی، روانیبه عنوا  روش موثری برای ارتقای وضعیت  تواندروش می

، ختیموزا  به کار رود. لذا این روش به عنوا  روش موثر برای کاهش مسـایل و مشـکلات روانشـنا   آ

و  گـردد مـی  آنهـا توصـیه   تحصـیلی هـای  و تحصیلی کودکا  و افزایش توانـایی و ظرفیـت   اجتماعی

روانشناسا ، معلما ، والدین و دستاندرکارا  آموزشی از فن خودگویی مثبـت جهـت بهبـود رفتارهـای     

  آموزا  استفاده نمایند.تحصیلی و بهبود کیفیت آموزشی دانش

آ  میتـوا  بـه    دیگری دارای محدودیتهایی بود کـه از مهمتـرین  پژوهش حاضر مانند هر پژوهش 

آموزا  پسر اشاره و دانش ی و تحصیلی محدودندامنه سیك  پژوهش به ی آماریعهمختص بود  جام

 عمیم نتای  پژوهش احتیاط شود.که باید در ت کرد
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  کتابنامه

ی زبا  و تفکر، ترجمه حسین زارع (. روانشناسی شناخت9916آیزنك، مایکل. و. و کین، مارك. ت. )

 و مهدی باقرپسندی، تهرا : ارجمند.

(. تأثیر آموزش خودگـویی هـای مثبـت در کـاهش     9914اصغری شربیانی عبا ، عطادخت اکبر. )

 6 ;9914فصلنامه سلامت روا  کـودك.   .اضطرا  امتحا  دانش آموزا  ابتدایی مبتلا به نارساخوانی

(6 : )99-26. 

کودکا  های یادگیری در دانش آموزا  ابتدایی ایرا ، (. فراتحلیل شیوع ناتوانی9996. )بهراد، بهنا  

 .690-694، صص 6شماره  3استثنایی، دوره 

های مقابله ر آموزش مهارت(. تأثی9999پاشایی، زهره. و پورابراهیم، تقی و خوش کنش، ابوالقاسم. )

شناسـی  صـلنامه روا  ی. فعملکـرد تحصـیلی دختـرا  دبیرسـتان     ها در اضطرا  امتحـا  و  با هیجا 

 .0-21، ص 6( 92، شماره )9کاربردی، سال 

مقایسه اهمال کاری تحصـیلی و  (. 9916عباسی، مسلم. )صبحی قراملکی، ناصر و سعید؛ پورعبدل، 

 6های یـادگیری، دوره  ی خاص، ناتوانیسرزندگی تحصیلی در دانش آموزا  با و بدو  اختلال یادگیر

 .  22-99؛ صص 9شماره 

سـرزندگی تحصـیلی و ادراك از الگـوی    (. 9919. )حسـین چـاری، مسـعود   و  زاده، محمدحسیندهقانی

 .29-69؛ 9، شماره مطالعات آموزش و یادگیری :، مجلهارتباطی خانواده؛ نقش واسطه ای خودکارآمدی

تعلیم  . (. رویکردهای نظری و کاربردی در اختلال های اضطرابی در کودکا9919روحی، علیرضا. )

 60-39( : 923) 9یی، و تربیت استثنا

ی سـنجی پرسشـنامه  هـای روا  بررسـی ویژگـی  (. »9911حاجیلو، نادر و رضـایی شـریف، علـی. )   

 .43-24، (1)1های یادگیری، مجله ناتوانی مشکلات یادگیری کلورادو، 

هـای بـازی   اثربخشـی تکنیـك  ( 9913راللهی، رقیـه. ) رسول. اصل اناری، روح الله و شـک  حشمتی،

درمانی گروهی بر اضطرا  حالت، احساسات مثبت و سـطح سـازگاری عمـومی کودکـا  مبـتلا بـه       

 .  0-26، 91 های یادگیری، مجله ناتوانی ص، ناتوانی یادگیری خا

(. رواسازی و اعتباریابی چهـارمین ویـرایش   9994عابدی، محمدرضا؛ صادقی، احمد و ربیعی، محمد)

 .994-900(: 29)0ی روانشناسی تحولی. مقیا  هوش وکسلر کودکا . مجله

https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1689
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1689
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=1689
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=204114
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=204114
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=204114
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=79608
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=79608
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/270979/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%d8%af%d9%87%d9%82%d8%a7%d9%86%db%8c_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/270979/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%d8%af%d9%87%d9%82%d8%a7%d9%86%db%8c_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/270979/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%d8%af%d9%87%d9%82%d8%a7%d9%86%db%8c_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/2521/%d9%85%d8%b3%d8%b9%d9%88%d8%af_%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%da%86%d8%a7%d8%b1%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/2521/%d9%85%d8%b3%d8%b9%d9%88%d8%af_%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%da%86%d8%a7%d8%b1%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1015163/%d8%b3%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d9%88-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%da%a9-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%d9%84%da%af%d9%88%db%8c-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7%db%8c-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%86%d9%82%d8%b4-%d9%88%d8%a7%d8%b3%d8%b7%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%85%d8%af%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1015163/%d8%b3%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d9%88-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%da%a9-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%d9%84%da%af%d9%88%db%8c-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7%db%8c-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%86%d9%82%d8%b4-%d9%88%d8%a7%d8%b3%d8%b7%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%85%d8%af%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1015163/%d8%b3%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c-%d9%88-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%da%a9-%d8%a7%d8%b2-%d8%a7%d9%84%da%af%d9%88%db%8c-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7%db%8c-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%86%d9%82%d8%b4-%d9%88%d8%a7%d8%b3%d8%b7%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a2%d9%85%d8%af%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1301/%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d9%88-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1301/%d9%85%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%aa-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d9%88-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1123122/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%da%af%d8%b1%d9%88%d9%87%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%d8%ad%d8%a7%d9%84%d8%aa-%d8%a7%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d8%ab%d8%a8%d8%aa-%d9%88-%d8%b3%d8%b7%d8%ad-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%da%af%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%b9%d9%85%d9%88%d9%85%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1123122/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%da%af%d8%b1%d9%88%d9%87%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%d8%ad%d8%a7%d9%84%d8%aa-%d8%a7%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d8%ab%d8%a8%d8%aa-%d9%88-%d8%b3%d8%b7%d8%ad-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%da%af%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%b9%d9%85%d9%88%d9%85%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1123122/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%db%8c-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%da%af%d8%b1%d9%88%d9%87%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%d8%ad%d8%a7%d9%84%d8%aa-%d8%a7%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d8%ab%d8%a8%d8%aa-%d9%88-%d8%b3%d8%b7%d8%ad-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%da%af%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%b9%d9%85%d9%88%d9%85%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1308/%d9%86%d8%a7%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c
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، تـز  بررسـی رضـایت از زنـدگی و عوامـل اجتمـاعی مـوثر بـر آ        (. 9994علیزاده، محمد جـواد. ) 

 نشکده ادبیات و علو  انسانی.کارشناسی ارشد، تهرا  دانشگاه تربیت معلم. دا

(. روشهای نوین تدریس علو  تجربی و ریاضی به دانش 9919باقر و فاطمه نصرتی. )، غباری بنا 

 تحولی. تهرا : انتشارات دانشگاه تهرا .  -های هوشیآموزا  با کم توانی

 تهرا : ساوالا .، DSM - 5اسا شناسی روانی بر (. آسیب9916گنجی، حمزه. )

 تهرا : ساوالا .، DSM - 5شناسی کودکا  استثنایی بر اسا (. روا 9910گنجی، مهدی. )

سازی در مقابل استر . ترجمه سیرو  مبینی. تهرا : انتشارات (. آموزش ایمن9994مایکنبا ، د. )

 رشد.

یی مثبت بر میزا  خودکارآمدی (. بررسی اثربخشی خودگو9913مصطفائی، علی و محمدی، عزیز. )

 .00 -09(، 92) 9دانش آموزا  پسر مقطا ابتدایی، پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی، 

Duijn M., Rosenstiel, I. V., Schats W., Smallenbroek C., Dahmen R. (2011). 

Vitality and health: A lifestyle program me for employees, European Journal of 

Integrative Medicine; 3(2):97 -101. 
Kozulin, A. (2012). Thought and language. London: MIT Press Cambridge. 

Martin, A. J., & Marsh, H. W. (2006). Academic resilience and its 

psychological and educational correlates: A construct validity approach. 

Psychology in the schools, 43 (3), 267-281. 
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