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Abstract 

The aim of this research was determine the role of metacognition, metamemory 

and meta-emotion in predicting students' self-directed learning. The research 

method was cross-sectional from type of correlation. The research population was 

all high school students of Urmia city in the 2019-2020 academic years. The 

research sample was 400 students who were selected by multi-stage cluster 

sampling method. The research tools were the O'Neill & Abedi metacognition 

inventory (1996), Troyer & Rich metamemory questionnaire (2002), 

Mitmansgruber & et al meta-emotion questionnaire (2009) and Fisher & et al self-

directed learning scale (2001). Data were analyzed by Pearson correlation 

coefficient and multiple regression with enter model methods in SPSS-19 software. 

The findings showed that metacognition, metamemory and positive meta-emotion 

had a positive and significant relationship with self-directed learning and negative 

meta-emotion had a negative and significant relationship with self-directed 

learning. Also, the variables of metacognition, metamemory and meta-emotion 

significantly could have predicted 40.8 percent of variance of students' self-

directed learning and in this predicting the role of metamemory was higher than 

other variables (P<0.01). According to the results of the present study, to improve 

students' self-directed learning, can be designed programs to increase 

metacognition, metamemory and positive meta-emotion and decrease negative 

meta-emotion and implement them through workshops. 
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 1آموزانبینی یادگیری خودراهبر دانشنقش فراشناخت، فراحافظه و فراهیجان در پیش
 

  *3لی، علی زینا2الهدیمهسا اعلم

 (03/03/1400ـ پذیرش:  15/07/1399)دریافت: 
 چکیده 

راهبر خود بینی یادگیریهدف این پژوهش تعیین نقش فراشناخت، فراحافظه و فراهیجان در پیش
دوم  آموزان دورهآموزان بود. روش پژوهش مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش همه دانشدانش

آموز بودند که با روش دانش 400بودند. نمونه پژوهش  1398-99لی متوسطه شهر ارومیه در سال تحصی
ی و عابد ونیلای انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش سیاهه فراشناخت اای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

روبر و همکاران (، پرسشنامه فراهیجان میتمانسگ2002(، پرسشنامه فراحافظه ترویر و ریچ )1996)
های ضرایب ها با روش( بودند. داده2001ی خودراهبر فیشر و همکاران )( و مقیاس یادگیر2009)

ها دند. یافتهتحلیل ش SPSS-19افزار همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با مدل همزمان در نرم
ادار و ت و معنمثب نشان داد که فراشناخت، فراحافظه و فراهیجان مثبت با یادگیری خودراهبر رابطه

اخت، ی فراشنیرهای با یادگیری خودراهبر رابطه منفی و معنادار داشت. همچنین، متغفراهیجان منف
آموزان را ودراهبر دانشخدرصد از تغییرات یادگیری  8/40طورمعناداری توانستند فراحافظه و فراهیجان به

توجه به نتایج  (. باP>01/0بینی نقش فراحافظه بیشتر از سایر متغیرها بود )بینی کنند و در این پیشپیش
اشناخت، زایش فرهایی برای افتوان برنامهآموزان میپژوهش حاضر، برای بهبود یادگیری خودراهبر دانش

را اجرا  شی آنهاهای آموزفراحافظه و فراهیجان مثبت و کاهش فراهیجان منفی طراحی و از طریق کارگاه
 کرد.

 

 یری خودراهبرفراشناخت، فراحافظه، فراهیجان، یادگواژگان کلیدی: 

                                                      
الهدی دانشجوی کارشناسی ارشد رشته روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد نامه مهسا اعلماین مقاله مستخرج از پایان - 1

 باشد.ارومیه می
 کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایراندانشجوی  -2
 ، ایرانخوی، دانشگاه آزاد اسلامی، خوینشیار، گروه روانشناسی، واحد دا 3

 zeinali@iaukhoy.ac.ir* نویسنده مسول: 

https://dx.doi.org/10.30495/jinev.2019.668241
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 مقدمه
جامعه امروز با دنیای پرشتاب تغییرات و تولید علم و دانش همراه است و برای هماهنگی با آن نیاز به 

ها یکی از این شیوه 1باشد که یادگیری خودراهبرهای آموزشی و یادگیری مناسب میاستفاده از شیوه
العمر ان یک شیوه آموزشی مستقل و مادامعنو(. یادگیری خودراهبر به2019، 2است )شویدر و رافلدر

بینی کننده مؤثری برای عملکرد آموزشی یادگیرندگان است و نقش مهمی در موفقیت تحصیلی آنان پیش
اش شود که یادگیرندگان آنچه را که نیازمند یادگیری(. این سازه باعث می2020، 3دارد )لاتیثا و سریجا

یادبگیرند و خود را مسئول یادگیری  6و خودانضباطی 5ازماندهی، خودس4هستند را از طریق خودپیگیری
(. یادگیری خودراهبر فرایندی است که در آن افراد برای 2021، 7خویش بدانند )کومار، سینگ و بویا

شناسایی نیازهای یادگیری، تعیین اهداف یادگیری، شناسایی منابع و مطالب یادگیری، انتخاب و استفاده 
اسب برای یادگیری و ارزیابی از یادگیری خود با کمک دیگران و یا بدون کمک از آنها از راهبردهای من

وین و گیرد )لووز، میرینک، ونشود و مسئولیت یادگیری و ابتکار عمل را به دست میوارد عمل می
 (. یادگیرندگان خودراهبر افرادی هستند که بر یادگیری خود کنترل و آن را مدیریت2017، 8دریلون
پذیرند و انگیزه و اشتیاق کنند، از توانایی حل مساله بالایی برخوردارند، مسئولیت یادگیری خود را میمی

 (.2018، 9سوزوکی، فوئنتس، گیبارد، بکوس و مارکوس-زیادی برای یادگیری مطالب دارند )کاواگوچی
(. 2013، 11منتز و گاوندر است )هاونگا، برید، 10یکی از عوامل مرتبط با یادگیری خودراهبر، فراشناخت

فراشناخت به معنای آگاهی از شناخت و فرایندهای شناختی و کنترل، نظارت و تنظیم فعالانه شناخت 
ها، باورها، فرایندها و (. فراشناخت مفهومی چندبعدی و شامل دانش2020و همکاران،  12باشد )فاواریتومی

( و از طریق 2019، 13کند )کیم و لیمبی میراهبردهایی است که شناخت را کنترل، نظارت و ارزیا
گذارد و نقش مؤثری ریزی و تصحیح بر پردازش شناختی اثر میفرایندهایی مانند کنترل، نظارت، برنامه

(. 2017، 15و بهبود عملکرد تحصیلی دارد )سائنز، گراسی، میلر و تیرسو 14در کاهش آشفتگی روانشناختی

                                                      
1 . Self-directed Learning 
2 . Schweder & Raufelder 
3 . Lalitha & Sreeja 
4 . Self-tracking 

5 . Self-organization 

6 . Self-discipline 
7 . Kumar, Singh & Buyya 
8 . Louws, Meirink, VanVeen & VanDriel 
9 . Kawaguchi-Suzuki, Fuentes, Gibbard, Backus & Marcus 
10 . Metacognition 
11 . Havenga, Breed, Mentz & Govender 
12 . Favaretto 
13 . Kim & Lim 
14 . Psychological Distress 
15 . Saenz, Geraci, Miller & Tirso 
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های بیرونی تحت نظارت شده بر اثر محرکهای فراخواندهو شناختها شود تا هیجاناین سازه باعث می
یافته به خود بگیرند )لاندین، هاچهیسر، شده و سازمانفرایندهای فراشناختی قرار گیرند و شکلی مدیریت

ها حاکی از رابطه معنادار بین فراشناخت و یادگیری خودراهبر (. پژوهش2020، 1مینور، هتریک و لیساکر
( حاکی از رابطه مثبت و 1398برای مثال نتایج پژوهش شجاعی، جدیدی، مرادی و اکبری )هستند. 

معنادار راهبردهای مثبت تنظیم هیجان با یادگیری خودراهبر و رابطه منفی و معنادار راهبردهای منفی 
شان ( ن1395آموزان بود. پژوهش قمی، مسلمی و محمدی )تنظیم هیجان با یادگیری خودراهبر در دانش

داد که راهبردهای فراشناختی با یادگیری خودراهبر دانشجویان رابطه مثبت و معنادار داشت. سعید، 
( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که راهبردهای فراشناختی بر آمادگی 1394نژاد و گودرزی )علی

( گزارش 2013ران )یادگیری خودراهبر دانشجویان اثر معنادار داشت. در پژوهشی دیگر هاونگا و همکا
 های حل مساله باعث افزایش یادگیری خودراهبر شدند.کردند که فراشناخت و مهارت

(. 2006، 3است )ایساکسون و فوجیتا 2یکی دیگر از عوامل مرتبط با یادگیری خودراهبر، فراحافظه
اشد و به دانش بفراحافظه به معنای آگاهی فرد از فرایند، تحول، گنجایش و چگونگی عملکرد حافظه می

درباره نظام حافظه و نظارت و کنترل بر فرایندهای حافظه و یادگیری شخصی اشاره دارد )پریس و 
(. به عبارت دیگر فراحافظه دانش کلی و درکی است که افراد درباره حافظه خود دارند 2017، 4هریسون

ظه شخصی )احساس رضایت (. این سازه شامل سه بخش رضایت از حاف2019، 5)شاپر، کوهلمان و باین
و شایستگی از بخاطرآوردن مطالب(، میزان توانمندی حافظه )توانایی حافظه در یادگیری و یادآوری سریع 
و آسان( و استفاده از راهبردهای حافظه )استفاده از راهبردها و فرایندهای مختلف برای یادگیری و 

ها حاکی از رابطه معنادار بین (. پژوهش2018، 6باشد )کاتینی، باسو و پالادینویادآوری مطالب( می
براون، داواچی و فراشناخت و یادگیری خودراهبر هستند. برای مثال نتایج پژوهش مارکانت، دو

( نشان داد که حافظه و خودراهبری رابطه معناداری داشتند. در پژوهشی دیگر 2014) 7گوریکیس
فراشناختی و فراحافظه با یادگیری خودراهبر رابطه ( گزارش کردند که دانش 2006ایساکسون و فوجیتا )

 معناداری داشت.
های ( که برای توصیف هیجان2009، 1است )راگر 8عامل مرتبط دیگر با یادگیری خودراهبر، فراهیجان

(. این سازه در 2016، 2رود )نورمن و فورنسفرد توسط خودش و برانگیختگی وی نسبت به آن بکار می

                                                      
1 . Lundin, Hochheiser, Minor, Hetrick & Lysaker 
2 . Metamemory 
3 . Isaacson & Fujita 
4 . Price & Harrison 
5 . Shaper, Kuhlmann & Bayen 
6 . Cottini, Basso & Palladino 
7 . Markant, DuBrow, Davachi & Gureckis 
8 . Meta-emotion 
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ها و ای از افکار، احساسهی از هیجان و در اصطلاح به معنای سازماندهی مجموعهلغت به معنای آگا
(. فراهیجان برای توصیف 2019، 3باشد )میسیلی و کاستلفرانچیها میها درباره هیجانهیجان
، 4رود )کاتز، مالیکن و استتلرهای افراد توسط خود و برانگیختگی آنان نسبت به آنها بکار میهیجان
دهند مثل های دیگر رخ میگیرند که در پاسخ به هیجانهایی را دربرمی. این سازه هیجان(2012

(. فراهیجان به 2019، 5احساس شرم درباره خشم یا احساس خشم درباره اضطراب )بیلن، وو و تامپسون
و طور مستقیم طور که هیجان بهشوند و هماندو بخش فراهیجان مثبت و فراهیجان منفی تقسیم می

طور مستقیم و غیرمستقیم بر فراشناخت تاثیر گذارد، فراهیجان نیز بهغیرمستقیم بر شناخت تاثیر می
(. فراهیجان مثبت )مانند فراعلاقه یا فرادلسوزی( به معنای آگاهی، 2016گذارد )نورمن و فورنس، می

مانند فراخشم یا های مثبت و نحوه ابراز مناسب آنها و فراهیجان منفی )شناخت و پذیرش هیجان
های منفی و نحوه جلوگیری از وقوع آنها است. فرانگرانی( به معنای آگاهی، شناخت و پذیرش هیجان

ها، پس، فراهیجان مثبت برخلاف فراهیجان منفی با تمایل به سرکوبی کمتر، پذیرش بیشتر هیجان
تبط است )هورل، هووینگ و ای مرتر و استفاده بهتر از راهبردهای مقابلهگیری مناسبقدرت تصمیم

ها حاکی از رابطه معنادار بین فراشناخت و یادگیری خودراهبر هستند. برای (. پژوهش2017، 6هادسون
( نشان داد که هیجان مثبت با یادگیری خودتنظیم رابطه 1393آغاجی )مثال نتایج پژوهش واحدی و قره

ه معنادار منفی داشت. احمد، وندر ورف، کایپر و معنادار مثبت و هیجان منفی با یادگیری خودتنظیم رابط
( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که هیجان مثبت با یادگیری خودتنظیمی رابطه 2013) 7مینیرت

معنادار مثبت و هیجان منفی با یادگیری خودتنظیمی رابطه معنادار منفی داشت. در پژوهشی دیگر راگر 
 گیری خودراهبر نقش مؤثری داشت.( گزارش کرد که هیجان بر یاد2009)

سازان جامعه هستند و موفقیت تحصیلی وپرورش و آیندهترین عنصر در نظام آموزشآموزان مهمدانش
تواند به ساخت آینده جامعه کمک شایانی کند که برای تحقق آن با توجه به دنیای پرشتاب آنان می

های قبلی به یری خودراهبر است. با اینکه پژوهشتغییرات و تولید روزافزون علم و دانش نیاز به یادگ
نقش شناخت، حافظه و هیجان در یادگیری خودراهبر اشاره داشتند، اما کمتر نقش فراشناخت، فراحافظه 

بینی یادگیری و فراهیجان را بررسی کردند. احتمالا نفش فراشناخت، فراحافظه و فراهیجان در پیش
فظه و هیجان باشد. بنابراین، ضروری است تا نقش هر یک از این خودراهبر بیشتر از نقش شناخت، حا

                                                                                                                                       
1 . Rager 
2 . Norman & Furnes 
3 . Miceli & Castelfranchi 
4 . Katz, Maliken & Stettler 
5 . Bailen, Wu & Thompson 
6 . Hurrell, Houwing & Hudson 
7 . Ahmed, Vander Werf, Kuyper & Minnaert 
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هایی جهت بهبود آنها کرد. در نتیجه، متغیرها تعیین و در صورت داشتن نقش مؤثر اقدام به طراحی برنامه
بینی یادگیری خودراهبر پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش فراشناخت، فراحافظه و فراهیجان در پیش

 ام شد.آموزان انجدانش
 

 

 شناسیروش
 م متوسطهآموزان دوره دوطرح پژوهش حاضر مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش همه دانش

رمول کوکران فآموز بودند. بر اساس دانش 27863به تعداد  1398-99شهر ارومیه در سال تحصیلی 
آموز با دانش 400ونه، نفر محاسبه شد که در این پژوهش برای اطمینان از حجم نم 379حجم نمونه 
ز اوهش پس ن پژعنوان نمونه انتخاب شدند. برای انجام ایای بهای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونه

شهر ارومیه  2و  1حیه وپرورش شهر اورمیه، ابتدا از هر یک از دو ناهماهنگی با مسئولان اداره آموزش
وع سه در مجم وک کلاس هر پایه در هر مدرسه ی مدرسه )دو دخترانه و دو پسرانه( انتخاب و از 4تعداد 

ساس عه بر اجام های دهم تا دوازدهم به روش تصادفی انتخاب و سپس با توجه به حجمکلاس در پایه
عنوان نمونه انتخاب نفر به 400جنسیت، پایه تحصیلی و ناحیه نسبت حجم نمونه محاسبه و در نهایت 

واسته خز آنان یت اقی، اهمیت و ضرورت پژوهش بیان و در نهاهای رعایت نکات اخلاشدند. برای نمونه
 صورت صادقانه پاسخ دهند.شد تا به ابزارهای پژوهش پس از مطالعه دقیق و به

ها با گویه ساخته شد. گویه 20( با 1996) 1سیاهه فراشناخت: سیاهه فراشناخت توسط اونیل و عابدی
گذاری و نمره ابزار با مجموع نمره =خیلی زیاد( نمره4اصلا تا =1ای لیکرت )استفاده از مقیاس چهار درجه

تر است. اونیل دهنده فراشناخت مناسبو نمره بالاتر نشان 20-80ها محاسبه، لذا دامنه نمرات بین گویه
گزارش   91/0( روایی سازه و محتوایی ابزار را تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 1996و عابدی )

( پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ 1398دند. در ایران، سنگانی، مکوندی، عسگری و بختیارپور )کر
 گزارش کردند. 80/0

ها با استفاده گویه ساختند. گویه 57( با 2002) 2پرسشنامه فراحافظه: پرسشنامه فراحافظه را ترویر و ریچ
گذاری و نمره ابزار با مجموع =کاملا مخالفم( نمره4=کاملا مخالفم تا 0ای لیکرت )از مقیاس پنج درجه

تر است. دهنده فراحافظه مناسبو نمره بالاتر نشان 0-228ها محاسبه، لذا دامنه نمرات بین نمره گویه
( روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی تایید و پایایی را با روش آلفای کرونباخ 2002ترویر و ریچ )

                                                      
1 . O'Neill & Abedi 
2 . Troyer & Rich 
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 89/0( پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ 1397د. در ایران، رحیمی و دربیدی )گزارش  کردن 92/0
 گزارش کردند.

گویه  28( با 2009) 1پرسشنامه فراهیجان: پرسشنامه فراهیجان توسط میتمانسگروبر، بک، هافر و شوبلر
ها با استفاده از مقیاس گویه( ساخته شد. گویه 13گویه( و فراهیجان منفی ) 15و دو بعد فراهیجان مثبت )

گذاری و نمره ابزار با مجموع نمره =کاملا مخالفم( نمره4=کاملا مخالفم تا 1ای لیکرت )پنج درجه
و نمره  13-65و فراهیجان منفی بین  15-75ها محاسبه، لذا دامنه نمرات فراهیجان مثبت بین گویه

( روایی سازه ابزار را با 2009وبر و همکاران )دهنده بیشتر داشتن آن ویژگی است. میتمانسگربالاتر نشان
و فراهیجان  91/0روش تحلیل عاملی تایید و پایایی را با روش آلفای کرونباخ برای ابعاد فراهیجان مثبت 

( پایایی 1393آمال و هاشمی رزینی )گزارش  کردند. در ایران، رضایی، پارسایی، نجاتی، نیک 85/0منفی 
 گزارش کردند. 70/0و فراهیجان منفی  87/0خ برای ابعاد فراهیجان مثبت را با روش آلفای کرونبا

گویه  40( با 2001) 2پرسشنامه یادگیری خودراهبر: پرسشنامه یادگیری خودراهبر را فیشر، کینگ و تاگو
گذاری و =بسیار زیاد( نمره5=بسیار کم تا 1ای لیکرت )ها با استفاده از مقیاس پنج درجهساختند. گویه

دهنده و نمره بالاتر نشان 40-200ها محاسبه، لذا دامنه نمرات بین مره ابزار با مجموع نمره گویهن
( روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی تایید 2001یادگیری خودراهبر بیشتر است. فیشر و همکاران )

ی، نارنجی ثانی و مصطفوی گزارش  کردند. در ایران، ابیل 92/0و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 
 گزارش کردند. 82/0( پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ 1396)

یید و ناسی تاوانشدر این پژوهش روایی صوری و محتوایی ابزارها با نظر متخصصان علوم تربیتی و ر
، 88/0ن مثبت ، فراهیجا90/0، برای فراحافظه 76/0مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ برای فراشناخت 

ای ابزارهای فوق با های حاصل از اجربدست آمد. داده 87/0و یادگیری خودراهبر  82/0فراهیجان منفی 
 SPSS-19افزار های ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با مدل همزمان در نرمروش

 تحلیل شدند.
 

 هایافته
 75/47نفر دختر ) 191طوری که داشتند؛ به آموز دوره دوم متوسطه حضوردانش 400در این پژوهش 

نفر در پایه  139درصد(،  37نفر در پایه دهم ) 148درصد( و از میان آنان  25/52نفر پسر ) 209درصد( و 
درصد( مشغول به تحصیل بودند. میانگین،  25/28نفر در پایه دوازدهم ) 113درصد( و  75/34یازدهم )

                                                      
1 . Mitmansgruber, Beck, Hofer & Schubler 
2 . Fisher, King & Tague 



 93-108ص.ص.  ،1400بهار  ،53شماره  ،14سال                                         نشریه علمی آموزش و ارزشیابی     

100 

 

آموزان اشناخت، فراحافظه، فراهیجان و یادگیری خودراهبر در دانشانحراف معیار و ضرایب همبستگی فر
 ارائه شد. 1دوره دوم متوسطه در جدول 

 طهآموزان دوره دوم متوسمیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش در دانش(: 1جدول )
Table 1 

Mean, standard deviation and correlation coefficients of research variables in high school students 

 متغیرها
Variables 

 میانگین
M 

انحراف 
 معیار
SD 

 . فراشناخت1
1.Metacogn

ition 

. فراحافظه 2
2.Metamemory 

3 .
فراهیجان 

مثبت 
3.Positiv

e meta-
emotion 

. راهیجان 4
منفی 

4.Negativ

e meta-
emotion 

.یادگیری 5
خودراهبر 
5.Self-

regulate
d 

learning 

 . فراشناخت1
1.Metacognition 

54.05 12.59 1     

. فراحافظه 2
2.Metamemory 

138.05 35.89 **0.44 1    

. فراهیجان مثبت 3
3.Positive meta-

emotion 
50.49 12.82 **0.35 **0.43 1   

. فراهیجان منفی 4
4.Negative 

meta-emotion 
42.48 10.17 **0.34- **0.42- **0.51- 1  

. یادگیری 5
-Self.5خودراهبر 

regulated 
learning 

131.73 23.12 **0.39 **0.55 **0.47 **0.46- 1 

**P<0/01 

بر در یری خودراهفراشناخت، فراحافظه و فراهیجان مثبت با یادگدهد که نشان می 1های جدول یافته
ر آنان ددراهبر ری خومنفی با یادگیآموزان دوره دوم متوسطه رابطه مثبت و معنادار و فراهیجان دانش

های آن فرضیشپها با روش رگرسیون، پیش از تحلیل داده (.P>01/0رابطه منفی و معنادار دارد )
گی در و کشید کجی بودن متغیرها به دلیل قرارداشتن مقادیربررسی و نتایج نشان داد که فرض نرمال

 ر دامنهدم واریانس لیل قرارداشتن مقدار عامل تورخطی چندگانه به دتایید، فرض هم -1+ تا 1دامنه 
ها به دلیل ماندهرد و فرض همبستگی باقی 76/0تا  64/0و مقدار تولرنس در دامنه   48/1تا  31/1

ن، استفاده از رگرسیون رد شد. بنابرای 5/2تا  5/1( در دامنه 91/1واتسون ) -قرارداشتن مقدار دوربین
اهیجان ظه و فراحافندگانه با مدل همزمان جهت تعیین نقش فراشناخت، فرمجاز است. نتایج رگرسیون چ

 ائه شد.ار 2آموزان دوره دوم متوسطه در جدول بینی یادگیری خودراهبر در دانشبرای پیش
 م متوسطهآموزان دوره دوبینی یادگیری خودراهبر در دانشنتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش(: 2جدول )

Table 2 

Results of multiple regression with enter model to predicting self-directed learning in high school students 
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 متغیرها
Variables 

 

ضریب 
همبستگی 

 چندگانه

R 

مجذور 
ضریب 

همبستگی 
 چندگانه

2R 

 F آماره
F Change 

 درجه

 آزادی

1 
df1 

 درجه

 2 آزادی

df2 

 داریمعنی

Sig 

       Metacognitionاشناخت فر

       Metamemoryفراحافظه 

 Positiveفراهیجان مثبت 

meta-emotion 
0.639 0.408 68.108 4 395 0.001 

 Negativeفراهیجان منفی 

meta-emotion 
      

 
 توانندا هم میبفراشناخت، فراحافظه و فراهیجان مثبت و منفی  دهد کهنشان می 2های جدول یافته

بینی کنند یشآموزان دوره دوم متوسطه را پدرصد از تغییرات یادگیری خودراهبر در دانش 8/40
(001/0<P.) ن نقش هت تعییجمزمان نتایج ضرایب غیراستاندارد و استاندارد رگرسیون چندگانه با مدل ه

توسطه مره دوم وآموزان دبینی یادگیری خودراهبر در دانشفراشناخت، فراحافظه و فراهیجان برای پیش
 ارائه شد. 3در جدول 

 
آموزان دانش ودراهبر دربینی یادگیری خنتایج ضرایب غیراستاندارد و استاندارد رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش: 3جدول 

 دوره دوم متوسطه
Table 3 

Results of unstandardized and standardized of multiple regression with enter model to predicting self-directed 
learning in high school students 

 متغیرها
Variables 

ضرایب 
استاندارد 

 نشده

B 

 خطای معیار

Std.Error 
ضرایب استاندارد 

 شده

Beta 

 Tآماره 

T 
 معنی داری

Sig 

 Constant 91.401 8.923  10.244 0.001مقدار ثابت 

 Metacognition 0.196 0.081 0.107 2.413 0.016فراشناخت 

 Metamemory 0.224 0.030 0.348 7.449 0.001فراحافظه 

 Positiveفراهیجان مثبت 

meta-emotion 
0.333 0.085 0.185 3.918 0.001 

 Negativeفراهیجان منفی 

meta-emotion 
-0.425 0.107 -0.187 -3.992 0.001 
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هبر در یری خودرا، فراحافظه و فراهیجان مثبت بر یادگدهد که فراشناختنشان می 3های جدول یافته
نان اثر آهبر در ودراآموزان دوره دوم متوسطه اثر معنادار مثبت و فراهیجان منفی بر یادگیری خدانش

 (.P>05/0) ا استغیرهمعنادار منفی دارد و با توجه به مقدار بتاها نقش فراحافظه بیشتر از سایر مت
 

 گیریبحث و نتیجه
ر با وهش حاضا پژآموزان دارد، لذگیری خودراهبر نقش مؤثری در عملکرد و موفقیت تحصیلی دانشیاد

نجام آموزان اانشدبینی یادگیری خودراهبر هدف تعیین نقش فراشناخت، فراحافظه و فراهیجان در پیش
 شد.

ها نشان دراهبر، یافتهدر پاسخ به فرضیه اول پژوهش مبنی بر رابطه معنادار بین فراشناخت با یادگیری خو
 یابدآموزان دوره دوم متوسطه افزایش میدر دانشداد که با افزایش فراشناخت میزان یادگیری خودراهبر 

( مبنی بر رابطه مثبت و معنادار راهبردهای 1398های شجاعی و همکاران )که این یافته با یافته پژوهش
( مبنی بر رابطه معنادار مثبت 1395مکاران )مثبت تنظیم هیجان با یادگیری خودراهبر، قمی و ه

( مبنی بر اثر معنادار راهبردهای 1394راهبردهای فراشناختی با یادگیری خودراهبر، سعید و همکاران )
( مبنی بر تاثیر فراشناخت بر افزایش 2013هاونگا و همکاران )فراشناختی بر آمادگی یادگیری خودراهبر و 

توان ( می2013هاونگا و همکاران )ها بر مبنای پژوهش در تبیین این یافته همسو بود.یادگیری خودراهبر 
های دهی است و هر چه افراد در ویژگیریزی، نظارت و نظمدهنده برنامهگفت که فراشناخت نشان

ریزی توانند مطالب را یادبگیرند و برای یادگیری خود برنامهمذکور توانایی بیشتری داشته باشند بهتر می
های مطالعه، زمان مطالعه و مکان مطالعه خود را تغییر مایند و در صورت نیاز راهبرهای یادگیری، روشن

. نکته حائز اهمیت دیگر بر مبنای پژوهش دهند و به اصطلاح یادگیری خود را مدیریت و هدایت کنند
طور مؤثر فراگیر بهشود ( اینکه یادگیری چگونه یادگرفتن )فراشناخت( باعث می1395قمی و همکاران )

در یادگیری خودراهبر شود. به عبارت دیگر فراشناخت موتوری است که خودراهبری را به حرکت 
ها و عنوان توانمندیتوان اذعان داشت که با رشد و پیشرفت فراشناخت بهآورد. بنابراین میدرمی

یابد و این به آموزان ارتقاء مینشهای اثرگذار بر خودراهبری، سطوح یادگیری خودراهبر نیز در داقابلیت
معنای رسیدن به یک نظام آموزشی پیشرو با فراگیران مستقل و خودآموز است. تبیین دیگر اینکه 

عنوان مشخصه یادگیری مهم در فراگیران منجر به ارتقای فرایند آموزشی فعال، یادگیری خودراهبر به
لی خواهد شد. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه یادگیری و موفقیت تحصی -کسب نتایج مطلوب یاددهی

آید و این سازه اولین مولفه فراشناخت از عناصر بسیار مهم و تاثیرگذار در موفقیت تحصیلی به شمار می
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ها ریزی، بازبینی )نظارت( و اصلاح شناختمؤثر در یادگیری خودراهبر است و شامل راهبردهای برنامه
 داشت که فراشناخت باعث افزایش یادگیری خودراهبر شود. توان انتظاراست. بنابراین، می

های افتهیراهبر، خود در پاسخ به فرضیه دوم پژوهش مبنی بر رابطه معنادار بین فراحافظه با یادگیری
وسطه دوم مت آموزان دورهدر دانشدیگر نشان داد که با افزایش فراحافظه میزان یادگیری خودراهبر 

نی بر رابطه معنادار ( مب2014و همکاران ) مارکانتهای که این یافته با یافته پژوهشیابد افزایش می
راحافظه با یادگیری ف( مبنی بر رابطه معنادار مثبت 2006ایساکسون و فوجیتا )حافظه و خودراهبری و 

ان گفت که تویم (2018)کاتینی و همکاران ها بر مبنای پژوهش همسو بود. در تبیین این یافتهخودراهبر 
پاری به یادس وکننده یادگیری ها و راهبردهای کمکهای حافظه، تواناییفراحافظه دانش درباره حالت

ری، ای یادگیریزی مناسب برها هستند و باعث افزایش خودکارآمدی، برنامهدانش، اطلاعات و مهارت
یریت و توانند بر مدمیشوند که همه این عوامل گیری انگیزشی مناسب میها و جهتکنترل هیجان

بیدی می و دررحی رهبری یادگیری توسط خود فرد نقش داشته باشند. نکته مهم دیگر بر مبنای پژوهش
افراد  ر مقابلده و د( اینکه افراد دارای حافظه خوب بیشتر از راهبردهای عمیق یادگیری استفا1397)

ند. زیرا تری داربیش ده و معمولا اضطرابدارای حافظه ضعیف بیشتر از راهبردهای سطحی یادگیری استفا
گهداری ن خود نر ذهتوانند اطلاعات لازم را برای داشتن عملکرد مناسب داین افراد معتقدند که نمی

شده که ریفاسیر تحا تفیکنند و تا یافتن راه حل مناسب آن را دستکاری کنند. از طرف دیگر افکار منفی 
شده نباشتهنفی امحدودشدن ظرفیت حافظه فعال شده و باورهای مشود باعث در اضطراب بالا دیده می

عیوب چرخه م ر یکدسازد و به دنبال آن باعث افزایش سطح اضطراب فرد تر میدر حافظه فعال را فعال
صی و مایل شختری هستند، تشود. افرادی که از حافظه خود رضایت دارند و دارای فراحافظه مناسبمی

د انگیزش ین افرادانند، لذا اهای بیرونی را عامل یادگیری خویش میوامل و پاداشعلاقه درونی و نه ع
رای بنمایند، می کنند، برای خود اهداف بلندمدت انتخابدرونی دارند، اضطراب کمتری را تجربه می

ش شوند با تلایدهند و هنگامی که با شکست مواجه متحقق اهداف از خود استقامت بیشتری نشان می
ناخت اهی و شا آگکنند پیروز شوند. در نتیجه، داشتن فراحافظه یاعف یا با کمک دیگران سعی میمض

اهبر ری خودرادگییحافظه خود از طریق افزایش استفاده از راهبردهای یادگیری مناسب باعث افزایش 
 شود.می

بت و منفی با یادگیری همچنین، در پاسخ به فرضیه سوم پژوهش مبنی بر رابطه معنادار بین فراهیجان مث
آموزان دوره در دانشها نشان داد که با افزایش فراهیجان مثبت میزان یادگیری خودراهبر خودراهبر، یافته

که  یابددوم متوسطه افزایش و با افزایش فراهیجان منفی میزان یادگیری خودراهبر در آنان کاهش می
( مبنی بر رابطه معنادار مثبت هیجان مثبت با 1393) آغاجیواحدی و قرههای این یافته با یافته پژوهش
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( 2013یادگیری خودتنظیم و رابطه معنادار منفی هیجان منفی با یادگیری خودتنظیم، احمد و همکاران )
مبنی بر رابطه مثبت و معنادار هیجان مثبت با یادگیری خودتنظیمی و رابطه منفی و معنادار هیجان منفی 

همسو بود. در ( مبنی بر نقش مؤثر هیجان بر یادگیری خودراهبر 2009راگر )و  با یادگیری خودتنظیمی
توان گفت که فراهیجان مثبت ( می2009ها بر مبنای پژوهش میتمانسگروبر و همکاران )تبیین این یافته

گذارد. چون ها توسط خود فرد حمایت و تاثیر مثبتی بر سلامت و کیفیت زندگی میاز پذیرش هیجان
یجان بخش مهمی از تنظیم هیجان است و افرادی که از توانایی فراهیجانی بیشتری برخوردارند، فراه

های خود و تمایل بیشتری برای سازماندهی و تفسیر آنها دارند. از ها و هیجانآگاهی بالاتری از احساس
های سیر هیجانآنجایی که فراهیجان مثبت نقش مؤثری در ارتقای سلامت روانشناختی، سازماندهی و تف

آموزان از فراهیجان مثبت بیشتری توان انتظار داشت زمانی که دانشو کیفیت زندگی دارد، لذا می
تواند به یادگیری خودراهبر آنها کمک کند. برخوردار باشند، اضطراب کمتری تجربه کنند که این امر می

ها نسبت به ها و هیجاناز احساسبنابراین، فراهیجان مثبت از طریق کاهش اضطراب و افزایش آگاهی 
شود. در مقابل، فراهیجان منفی باعث کاهش پذیرش تحصیل باعث افزایش یادگیری خودراهبر می

گذارد. چون فراهیجان بخش شود و تاثیر منفی بر سلامت و کیفتی زندگی میها توسط فرد میهیجان
تری نی کمتری برخوردارند آگاهی پایینمهمی از تنظیم هیجان است و افرادی که از توانایی فراهیجا

های خود اعم از های خود و تمایل بیشتری برای نادیده گرفتن هیجانها و هیجاننسبت به احساس
های مثبت و منفی دارند. از آنجایی که فراهیجان منفی نقش مؤثری در کاهش سلامت هیجان

توان انتظار افت کیفیت زندگی دارد، لذا میها و روانشناختی، عدم سازماندهی و تفسیر نامناسب هیجان
آموزان فراهیجان منفی بیشتری دارند، اضطراب بیشتری را تجربه کنند که این امر داشت زمانی که دانش

تواند به یادگیری خودراهبر آنها صدمه بزند. بنابراین، فراهیجان منفی از طریق افزایش اضطراب و می
 شود.ها نسبت به تحصیل باعث کاهش یادگیری خودراهبر مینها و هیجاکاهش آگاهی از احساس

علاوه بر آن، در پاسخ به فرضیه چهارم پژوهش مبنی بر نقش فراشناخت، فراحافظه و فراهیجان در 
ها نشان داد در یک مدلی که فراشناخت، فراحافظه و فراهیجان بینی یادگیری خودراهبر، یافتهپیش

طورمعناداری توانستند ری خودراهبر وارد معادله شوند، متغیرهای مذکور بهبینی یادگیهمزمان برای پیش
بینی کنند. در تبیین توانمندبودن فراشناخت، آموزان دوره دوم متوسطه را پیشیادگیری خودراهبر در دانش

و  توان گفت که هر سه متغیر به معنای آگاهیبینی یادگیری خودراهبر میفراحافظه و فراهیجان در پیش
تواند در استفاده از راهبردهای مناسب باشد و آگاهی و شناخت خود میهای خود میشناخت از ویژگی

های خود آگاه باشد، از محفوظات حافظه ها و شناختجهت یادگیری کمک کند. وقتی شخصی از دانش
های و هیجان خود آگاهی و رضایت داشته باشد و میزان توانمندی حافظه در یادگیری مطالب را بداند
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تواند مطالب جدید را برای یادگیری انتخاب و از راهبردهای مثبت و منفی خود را بشناسد، بهتر می
مناسب جهت یادگیری آنها بهره ببرد، لذا منطقی است که متغیرهای فراشناخت، فراحافظه و فراهیجان 

 وره دوم متوسطه داشته باشند.آموزان دبینی یادگیری خودراهبر در دانشبتوانند نقش مؤثری در پیش
م آموزان دوره دوهای مهم پژوهش حاضر شامل محدودشدن جامعه پژوهش به دانشمحدودیت

شود که این یمهاد متوسطه شهر ارومیه و عدم بررسی نتایج به تفکیک جنسیت بودند. بنابراین، پیشن
تایج نآن با  تایجنیان انجام و آموزان سایر مقاطع و سایر شهرها و حتی دانشجوپژوهش بر روی دانش

 آموزان وانشدپژوهش حاضر مقایسه و آخرین پیشنهاد انجام این پژوهش به تفکیک جنسیت بر روی 
مدارس  نشناسانروا وشود که مشاوران حتی دانشجویان دختر و پسر است. با توجه به نتایج پیشنهاد می

ن را ثبت آناان ماشناخت، فراحافظه و فراهیجآموزان میزان فربرای بهبود یادگیری خودراهبر دانش
ریزان امهبرن وافزایش و میزان فراهیجان منفی آنها را کاهش دهند. پیشنهاد دیگر به مسئولان 

ن و ی معلمابرا های ضمن خدمت بهبود فراشناخت، فراحافظه و فراهیجانوپرورش برگزاری دورهآموزش
ها و ستها دلایل شکها و کارگاهاست تا در خلال این دوره آموزانهایی برای دانشبرگزاری چنین دوره

ان و اهیجهای تحصیلی و غیرتحصیلی تحلیل و نقش و اهمیت فراشناخت، فراحافظه و فرموفقیت
  .یادگیری خودراهبر در آنها برجسته شوند
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